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Amag: Fonsiyonel olarak ayak, kogma ve yiiriime esnasin-
da bir ¢ok gorev tistlenmekle beraber spor branslarinda
onem arz etmektedir. Spor branglarinda farkli basis tek-
nikleri ve farkli sportif hareketler ayagin normal basisini
etkileyebilmektedir. Jimnastik sporcularinin bacak bol-
gesi simetrikliginin oldugu c¢aligmalarca gosterilmistir,
ayak basistyla ilgili olarak da medial arklarinin yiiksek
oldugu ve yasa, spor yapma yilina bagh olarak degisken-
lik gosterebilecegi bildirilmistir. Bu ¢alismanin amaci sag
dominant olup iki yilin iizerinde jimnastik sporu yapan
sporcularda plantar basing dagilimlarini statik ve dinamik
pedobarografik ol¢tim ile ortaya koyarak ayak basislar
hakkinda fikir yiiriitebilmektir.

Gereg ve Yontem: Caligmaya Uskiidar ilcesi spor merkez-
lerine kayutli, 7-11 yas araliginda, en az iki yildir jimnastik
bransina tabii olan kiz sporcular dahil edilerek 15 olgu
aragtirlldi. Sporcularin statik ve dinamik ayak taban ba-
sing degerleri pedobarografik cihaz ile ol¢ilmistiir. Sta-
tik pedobarografik 6l¢iim ayakta sabit durus esnasinda
alinmis olup, dinamik pedobarografik ol¢lim yiiriime
sirasinda alinmistir. Alinan 6l¢timler SPSS veri paketine
aktarilmigtir. Verilerin degerlendirmesinde, tanimlayici
istatistikler, Kruskal-Wallis testi, Mann-Whitney U testi,
Spearman korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin statik 6lgiimde dominant ta-
raflar1 sag olmasina ragmen plantar basing yiizdeleri sag
ve sol arasinda anlaml diizeyde farklilik gostermemistir
(p=0.05). Her iki ayakta katilimcilarin 6n ayak bolgesine
gore arka ayak bolgesine daha fazla plantar yik verdigi

Abstract

Aim: Functionally, running foot undertakes many tasks dur-
ing walking and is also important in sports branches. Differ-
ent foot press techniques and different sportive movements in
sports branches can affect the normal foot pressure. Studies
have shown that gymnastics athletes have leg area symmetry,
it has been reported that medial arches are high in relation to
foot pressure and may vary depending on age and year of do-
ing sports. The aim of this study is to reveal the plantar pressure
distributions with static and dynamic pedobarographic meas-
urements in right-dominant athletes who have been doing
gymnastics for more than two years and to give an idea about
the foot pressure.

Material and Methods: 15 cases were investigated by includ-
ing female athletes between the ages of 7-11, registered to the
sports centers of Uskiidar district, and having been involved
in gymnastics for at least two years. Static and dynamic foot
pressure values of the athletes were measured with a pedobar-
ographic device. Static pedobarographic measurement was
taken while standing and dynamic pedobarographic measure-
ment was taken while walking. The measurements taken were
transferred to the SPSS data package. In the evaluation of the
data, descriptive statistics, Kruskal-Wallis test, Mann-Whitney
U test, Spearman correlation analysis were used.

Results: Although the dominant side of the participants was
right in the static measurement, plantar pressure percentages
did not differ significantly between the right and left (p=0.05).
It was found that the participants gave more plantar load to the
hindfoot area than the forefoot area in both feet. In the dynam-
ic measurement, it was observed that the participants loaded
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bulunmustur. Katiimeilarin dinamik 6l¢timde sol ayakta
en az orta ayak bolgesine, en fazla ise arka ayak bolgesi-
ne yiiklendigi gézlenmistir. Sag ayakta ise en az orta ayak
bolgesine yiiklenme olurken, 6n ve arka ayak bolgeleri
arasinda anlamh bir farklihk gozlenmemistir. Dinamik
ol¢imde ayagin yerle temas ytizdeleri incelendiginde, sol
ve sag ayakta en az temas alani orta ayak bolgesinde iken
en fazla yerle temasin arka ayakta oldugu belirlenmistir.
Brang1 yapma siiresi ile ayak basing degerleri arasinda an-
laml diizeyde iliski olmadig: tespit edilmistir (p>0.05)
Tartisma ve Sonug: Jimnastik sporu yapan 7-11 yas grubu
kiz sporcularda dominant tarafin ayakta durus sirasinda
plantar basing dagilima etki etmedigi s6ylenebilir. Dina-
mik ve statik analiz sonuglarina gore jimnastikgilerde orta
ayak bolgesine daha az yiiklendikleri ve buna bagl olarak
pes cavus goriilme olasiliginin yiiksek olabilecegi sonucu-
na ulagilabilir. Statik analiz sonuglarina gére katilimcilarin
arka ayaga daha fazla yiik vermesinden kaynakli olarak
ilerleyen asamalarda plantar fasitis vb. ayak problemleri
agisindan risk tasidiklar: ¢ikariminda bulunulabilir.

Anahtar kelimeler: Jimnastik, Ayak, Plantar basing, Statik
ayak taban analizi, Dinamik ayak taban analizi, Pedoba-
rografi

Giris

Ayak, yapisinda bulundurdugu bir¢ok kemik, eklem,
kas, ligament cesitliligi dolayisiyla ¢ok kompleks bir
yapiya sahiptir. Ayak biitiin viicudun agirhigini tasidigy
i¢cin mekanik agidan en ¢ok zorlanan yapidir (1-2).
Ayak ve ayak bilegi yiiriime ve postural stabilitenin
saglanmasinda biiyiik gorevler istlenmektedir (3).
Ayak ve ayak bileginde goriilen kas iskelet sistemi
bozukluklari, bireylerin yasam kalitelerini olumsuz
yonde etkilemekte ve insidanslari giderek artmaktadir.
Bu sebeplerden 6tiirii ayak tizerinde yapilan aragtirmalar
artmus ve 1980°li yillardan itibaren plantar basing tizerine
caligmalar yapilmaya baglanmugstir (2-4). Plantar basing
olgtimleri, kisilerin alt ekstremiteleri, yiiriimeleri ve
postiirleri hakkinda bilgi saglayabilmektedir (5).

Ayak plantar basinci, ayak ve destek yiizeyi arasinda
olusmaktadir (5). Plantar basimncin dengeli dagilimi,
postiiral stabilite ve yliriime i¢cin 6nemli rol oynamaktadir
(6). Plantar basing 6l¢iimii ve analizleri; pedobarografi

cihazlar1  vasitasiyla  yapilmaktadir.  Pedobarografi
Olgtimleri ayak tabanindaki patolojik durumlarin
elde edilmesinde, bunlarin tedavi siireglerinin

on the left foot the least on the midfoot region and the most
on the hind foot region. In the right foot, while the least load
was on the midfoot region, no significant difference was ob-
served between the forefoot and hind foot regions. When the
percentages of foot contact with the ground were examined in
the dynamic measurement, it was determined that the lowest
contact area in the left and right feet was in the midfoot region,
while the most ground contact was in the hind foot. It was de-
termined that there was no significant relationship between the
time of doing the branch and the foot pressure values (p>0.05).
Discussion and Conclusion: It can be said that the dominant
side does not affect the plantar pressure distribution during
standing posture in 7-11 age group female athletes who do
gymnastics. According to the results of dynamic and static
analysis, it can be concluded that gymnasts have less load on
the midfoot region and accordingly, the probability of pes ca-
vus may be higher. According to the results of the static anal-
ysis, it can be deduced that the participants are at risk for foot
problems such as plantar fasciitis, etc.

Keywords: Gymnastics, Foot, Plantar pressure, Static foot sole
analysis, Dynamic foot sole analysis, Pedobarography

degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilmaktadir (7-
8-9). Pedobarografik 6l¢timler statik ve dinamik olarak
yapilmaktadir (10). Statik ol¢iimde ayakta dik durus
esnasinda ayagin plantar basimcinin degerlendirilirken,
dinamik dl¢iimde ise yiiriime sirasindaki plantar basing
degisimleri degerlendirilmektedir (11).

Fonsiyonel olarak ayak; kosma, yiiriime esnasinda bir
¢ok gorev istlenmekle beraber spor branglarinda da
onem arz etmektedir. Spor branglarinda farkli basis
teknikleri ve sportif hareketler ayagin normal basisin
etkileyebilmektedir. Jimnastik brangsi incelendiginde;
uzun sireli jimnastik yiikii, erken ¢ocukluktan itibaren
kas-iskelet sistemi yapisinda adaptif degisikliklere yol
acabilmektedir. Jimnastik sporcularinin bacak bolgesi
simetrikligi caligmalarca gosterilmistir, fakat plantar
basing dagilimlarinin simetrik olup olmadig1 ortaya
konulmamustir (12).

Bu calismanin amact 7-11 yas grubu jimnastik sporu
yapan ¢ocuklarda statik ve dinamik ayak taban
analiz sonuglarmni ortaya koymaktir. Bu ¢alisma ile
7-11 yas grubu jimnastik sporcusu olan ¢ocuklarin
statik olarak basiginda ve yiiriime esnasindaki ayak
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basing dagiliminda olan degisiklikler belirlenecek olup,
klinisyenlere olast bir spor yaralanmasi hakkinda bilgi
saglayabilecektir.

Gereg ve Yontem

Aragtirmanin Amaci: 7-11 yas grubu jimnastikgilerde
statik ve dinamik ayak taban analizlerinin incelenmesidir.

Aragtirmanin Evren ve Orneklemi: Caligmaya Uskiidar
ilgesi spor merkezlerine kayutly, iki yilin tizerinde jimnastik
brangina tabii 7-11 yas grubu kiz sporcular dahil edilmistir.
Caligmada ii¢ katilmcr sol dominant olmasi dolayistyla
calismadan ¢ikarilmis ve toplam 15 kisi ile ¢aliyma
tamamlanmigtir. Sol dominat olan, jimnastik brangini
iki yildan az siirdiiren, herhangi bir kas iskelet sistemi
problemi bulunan kisiler arastirmaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Arac:: Katiimclara aragtirmanin
amaci, uygulanacak Ol¢im yontemleri ile ilgili sozlii
ve yazili olarak bilgilendirme yapilarak katiimcilara
bilgilendirilmis onam formu imzalatilmigtir. Olciimlere
baglamadan o6nce katilimcilara katilimer degerlendirme
formlar1 doldurtularak kisisel bilgiler toplanmuistir. Veriler
pedobarografi cihazi ile alinmistir.

Statik ve dinamik pedobarografik 6l¢iimler GHF550
Foot Checker cihazi ile alinmustir. Statik pedobarografik
ol¢imler; pedabarograf cihazi {izerinde ayakta kargida
sabit bir noktaya bakarken, ayaklar omuz hizzasinda acik,
kollar her iki yanda gevsek pozisyonda iken alinmistir.
Olgiimler ¢iplak ayak ile yapilmistir. Dinamik dl¢iimler ise
kisi platform tizerinde karsida sabit bir noktaya bakarken
ytritiilerek alinmistir. Dinamik 6l¢iim sirasinda olgularda
normal yliriime hizinin ve ayak basiginin olusmasi icin
katilmcilar pedobarografi cihazi {izerinde 6l¢iim oncesi
en az 3 tur yiriitiilmislerdir.

Statik pedobarografik ol¢timlerde sag-sol plantar basing
dagilim yiizdeleri (%) ve her bir ayak i¢in 6n, arka ayak
plantar basing dagilim yiizdeleri (%), her bir ayagin temas
alani (S (cm2)); dinamik pedobarografik ol¢timlerde her
bir ayak i¢in On, orta, arka ayak impluse ylizde degerleri
(%) ve temas alani yiizde degerleri (%) elde edilmistir.

Istatistiksel Analiz

Veriler SPSS 26.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) programi
kullanilarak analiz edilmistir. Demografik veriler tanimlayici
analizler ile degerlendirilmis, ortalama (Ort) + standart
sapma (SS) olarak verilmistir. Verilerin degerlendirmesinde,

tamimlayict  istatistikler, Kruskal-Wallis testi, Mann-
Whitney U testi, Spearman korelasyon analizi kullanilmustir.
Anlamhilk diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

Istanbul Yeni Yiizyll Universitesi Etik Kuruluwndan
21.01.2021 tarihinde 21.01.2021/3 sayilh Etik Kurul izni
alindiktan sonra caligmaya baglanmistir. Arastirmada
gizlilik ilkesine bagh kalinmistir. Goniilliiliik ilkesine bagl
kalinarak arastirmaya goniillii olarak katilmayr kabul
edilen kisiler dahil edilmistir.

Bulgular

Caligma 6rneklemi 7-11 yas grubu kiz jimnastik sporcular
arasindan segilmis olup 15 kisi ¢alismaya dahil edilmistir.
Katilmcilarin  hepsinin  dominant tarafi sag taraftir.
Katilmcilarin yas, boy, kilo, spor ayakkabi numarasi, spora
baglama yagi, haftada ka¢ giin antrenman yaptiklarina
iliskin bilgiler Tablo 1de yer almaktadir. Katilimcilar
8.67+1.54 yas ortalamasina sahip, ortalama 133.4+10.93
cm boy uzunlugunda, 28+7.18 kilodadir. Katilimeilarin
spor ayakkabi numarasi ortalamasi 33+2.45 olup, spora
baglama yaslar1 ortalama 4.4+1.2, jimnastik brangini
yapma siireleri ortalama 3.97+1.59 yildir (Tablo 1).

Katilmailarin plantar basing degerleri normal dagilima
uymadig1 i¢in nonparametrik test yapilmustir. Statik
durusta sag ve sol ayak arasindaki plantar basing
dagilimlar1 karsilastirildiginda sag ve sol plantar basing
yizdeleri arasinda anlamli bir farklihik bulunmamigstir
(Z=-0.211, p>0.05) (Tablo 2). Katilimcilarin sag ve sol
ayak plantar yiizey alanlar1 arasinda da statik durusta bir
farklilik gozlenmemistir (Z=-0.408, p>0.05) (Tablo 2).

Sol ayakta 6n ve arka ayak plantar basing yiizdeleri arasinda
anlamli bir farklilik gozlenmistir (Z= -3.408, p=0.001). Sag
ayaktaki 6n ve arka ayak plantar basing yiizdeleri arasinda
da istatistiksel olarak anlaml: bir farklilik bulunmustur (Z=
-3.124, p=0.002) (Tablo 3).

Sol (Ort=15.99, S5=5.66) ve sag (Ort=17.32, SS=4.66)
ayagin 6n ayak statik plantar basing yiizdeleri arasinda
anlamli bir farklilik gézlenmemistir (Z= -0.738, p>0.05).
Ayni sekilde sol ve sag ayaktaki arka ayak statik plantar
basing yiizde degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamistir (Z= -0.682, p>0.05) (Tablo 4).

Dinamik 6l¢iim sonuglari incelendiginde; sol ayakta on,
orta, arka ayak bolgeleri plantar basing implus yiizdeleri
arasinda anlamli bir farklilk oldugu gozlenmistir
(X2=34.998, p<0.001). Sol orta ayaga yiiklenme miktari
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Tablo 1. Katilimcilarin Fiziksel ve Tanimlayici Ozellikleri

Ozellik N Min. Max. Ort Sd
Yas 15 7.00 11.00 8.67 1.54
Boy 15 117.00 154.00 | 133.40 | 10.93
Kg 15 18.00 42.00 28.00 7.18
Spor ayakkabi numarasi 15 29.00 39.00 33.00 2.45
Spora baslama yasi 15 2.00 7.00 4.40 1.20
Brangi yapma siresi 15 2.00 7.00 3.97 1.59
Haftada kag glin antrenman yaptiklari 15 2.00 6.00 4.67 1.95

ylriiyiis sirasinda 6n ve arkaya gore diisiik, 6n ayaga
yliklenme miktari ise arka ayaga gore diigiik bulunmusgtur
(Tablo 5 ve Tablo 6).

Sag ayakta On, orta, arka ayak bolgeleri plantar basing
implus yiizde degerleri arasinda da anlamh farklilik
bulunmustur (X*=29.439, p<0.001) (Tablo 5). Farkin
hangi ayak bolgeleri arasindan olustugu incelendiginde,
farkliligin sag ayagin 6n ve orta bolgelerinin implus yiizde
degerleri arasinda orta ve arka bolgelerinin implus yiizde
degerleri arasinda oldugu belirlenmistir. Sag ayakta 6n ve
arka ayak implus yiizde degerleri arasinda bir farklihiga
rastlanmamigtir ~ (p,  <0.001, <0.001,p
_.=0.68) (Tablo 6).

pén-arka

orta-

Sol ayakta on, orta, arka ayak yiizey alami yiizdeleri
arasinda ve sag ayakta On, orta, arka ayak yiizey alani
ylzdeleri arasinda anlamli farklibk bulunmustur
(X,=34.738, p, <0.01; X =33.728, p_ <0.001) (Tablo
6). Her iki ayagin da dinamik 6l¢iim esnasinda yer ile
orta ayak bolgesi en az, arka ayak bolgesi en fazla temas
etmektedir (Tablo 5).

Brang1 yapma siiresi ile statik ve dinamik 6l¢iim yiizey
alan1 yilizde verileri ve plantar basing dagilimlar
arasinda herhangi bir iliski bulunmamigtir (p>0.05).
Spora baglama yasi ile sag ayagin dinamik ol¢timdeki
arka ayak yiizey alani yiizdesi arasinda negatif bir iligki
oldugu saptanmustir (r =-0.741,p=0.02).

spearman

Tablo 2. Sporcularin statik élgiimde sol ve sag ayaga ait plantar basing ytzdelerinin
ve ylizey alanlarinin karsilastiriimasi

Olgiim N ort ss z p
Sol ayak statik plantar basing % 15 50.49 11.76 20511 0.609
Sag ayak statik plantar basin¢ % 15 50.75 15.95 ) '
Sol ayak statik plantar yiizey alani cm? 15 51.37 16.77 0408  0.683
Sag ayakstatik plantar ylizey alani cm? 15 49.51 11.76 ) '
p<0.005
Tablo 3. On ve arka ayak statik plantar basing yiizdelerinin karsilastiriimasi
Olgiim N Ort ss V4 p
Sol 6n ayak statik plantar basing % 15 15.99 5.66 3.408 0.001
Sol arka ayak statik plantar basing % 15 34.57 9.65 ) )
Sag 6n ayak statik plantar basing % 15 17.32 4.66 3124 0.002
Sag arka ayak statik plantar basing % 15 32.11 11.62 ) )

p<0.005
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Tablo 4. Sag ve sol ayaktaki 6n ayak ve arka ayak statik plantar basing ytizdelerinin birbiri ile karsilagtiriimasi

Olgiim N Ort ss Y4 p
Sol 6n ayak statik plantar basing % 15 15.99 5.66 0738 0.460
Sag 6n ayak statik plantar basing % 15 17.32 4.66 ) )
Sol arka ayak statik plantar basing % 15 34.57 9.65 10682 0.496
Sag arka ayak statik plantar basing % 15 32.11 11.62 ) )

p<0.005

Tablo 5. Dinamik 6lgiim sonuglari

Olgiim Gruplar N ort X? p
on 15 24.80
Sol ayak implus ylzdesi orta 15 8.00 34.998 0.00
arka 15 36.20
on 15 31.20
Sag ayak implus yluzdesi orta 15 8.00 29.439 0.00
arka 15 29.80
Sol K vl | 6n 15 22.47
olayakyizeyalen ota | 15 913 | 34783 0.0
arka 15 37.40
Sag ayak ylzey alani ol 15 21.37
yizdesi orta 15 9.97 33.728 0.00
arka 15 37.67
p<0.005
Tartisma sik ayak bilekleri ve kalgalarin etkilendigi, agrilarin bu

Jimnastik, genglerin genis ve artan katiim sagladig
popiiler bir spor haline gelmistir (13-14). Jimnastikgilerin
karsilastigi en ciddi sorun yaralanmadir. Jimnastikte
yaralanma bircok acidan sorun teskil etmektedir.
Yaralanmalar1 6nlemek tedaviden daha 6nemlidir, bu
durum g6z oniine alindiginda 6nlem i¢in yaralanmalarin
mekanizmas bilinmeli, risk degerlendirmeleri yapilmali ve
spor brangi hakkinda bilgi sahibi olunmalidir (14). Kolt ve
Kirkby’in (1999), Avustralyal: elit kadin cimnastik¢ilerdeki
yaralanmalari, yaralanmalarin anatomik lokalizasyonlarini
ve yaralanma tiplerini degerlendirdikleri 18 aylik bir
prospektif calismada, jimnastik¢ilerde en sik goriilen
yaralanmalarin, ayak-ayak bilegi yaralanmalar1 (%31.2)
ve bel yaralanmalar1 (%14.9) oldugu tespit edilmistir
(15). Jimnastikgilerde, brang hareketlerinden kaynakli en

bolgelerde oldugu belirtilmistir. Ayak-ayak bileginde asir1
yiiklenmeye bagli olusan kas-iskelet sistemi degisiklikleri
esas olarak jimnastik hareketleri ile iliskilidir (16). Bu
¢aligmanin amaci jimnastikgilerin ayak plantar basinglari
hakkinda genel bilgi saglamak ve olasi ayak yaralanmalar:
ve problemleri hakkinda klinisyenlere ve literatiire
katkida bulunmaktir. Caligma kapsaminda 7-11 yas grubu
jimnastik sporu yapan ¢ocuklarda statik ve dinamik ayak
taban analiz sonuglar1 ortaya konulmustur.

Katilmcilarin statik 6l¢timde plantar basing yiizdeleri
incelendiginde sag ve sol ayak arasinda anlaml bir farklilik
bulunmamustir (p>0,05) (Tablo 2). Sol ve sag ayakta 6n
ayak plantar basing yiizdeleri agisindan anlamli bir farkhilik
gozlenmemistir (p>0.05). Ay sekilde sol ve sag ayakta
arka ayak plantar basing yiizdeleri agisindan da anlamh
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Tablo 6. Dinamik 6lgciim sonuglarinin 6n, orta, arka ayak arasinda incelenmesi

GRUP N Ort Sira Ort u p

oor?a 12 283_6000 ?gg:gg 0.00 0.00

Sol ayak implus % a?l?a 12 ;1’?200 ;‘1‘;:88 27.00 0.00

Jo 15 | S | pssy o0 oo

oor?a 12 28%000 ?gg:gg 0.00 0.00

SIS e BE BF ETTINT

2o 13 | S | ves oo oo

oorPa 12 2;7'1837 ?33:88 17.00 0.00

Sol ayak yiizey alani yiizdesi a?l?a 12 28éi100 ;3288 9.00 0.00
S Rl R

oor’?a 12 2;723370 ﬂggg 29.50 0.00

Sag ayak yiizey alani yiizdesi a?lrga 12 282,,3637 ;iggg 5.00 0.00
e s | 2300 | sasoy 000 000

p<0.005

bir farka rastlanmamistir (p>0.05). Katihmcilar sag
dominant jimnastikgcilerden secilmis olmakla beraber bu
sonuglar bize jimnastik bransinda dominantligin sag ve
sol ayak arasinda plantar basing ylizdesi dagilimina etki
etmedigini gostermektedir. Dowling ve arkadaslarinin
(2004) yaptig1 calismada statik ve dinamik plantar basing
dagilimlarinin sag ve sol ayakta farkliik yaratmadig
obez ve obez olmayan katilmcilarda gézlemlenmistir
(17). Demirbiiken ve arkadaglarmin (2019) yaptigt
caliyjmada da katihmcilarin sag ve sol ayak plantar
basinglar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir
(18). Ancak patolojik ayak ve normal ayak arasindaki
plantar basing dagilimini inceleyen bir ¢alismada
patolojik ayakta sag ve sol ayak plantar basing dagilimlar:
arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya konulmustur
(19). Calismamiz saglikli bireylerde yapilan ¢aligmalarla
paralel sonu¢ vermektedir.

Tuna ve arkadaslarmnin (2004) 50 gonilli saghkl
ergen Uzerinde vyaptigi c¢aligmanin statik 6lgiim
sonuglarinda, katilimcilarin en fazla yiikii topuk bolgesi
tizerine aktardiklar1 gozlenmistir (20). Bu ¢aligmada
ise statik ol¢iimde katilmcilarin sag ve sol ayakta
arka ayaga daha fazla yiik verdikleri bulunmustur
(Ort,, =1599, Ort , , =3457,p=0.01; Ort_ =17.32,
Ort_, 4,.32.11 ,p= 0.02). Katihmcilarda sol ayagin
arka ayak bolgesi plantar basing yiizdesinin, 6n ayak
plantar basing yiizdesinden vyitksek oldugu tespit
edilmigtir (Ort, =15.99, Ort , =34.57, p=0.01). Sag
ayaga bakildiginda sag ayaktaki 6n ve arka ayak plantar
basing yiizdeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmugtur (Ort, =, Ort , =, p=0.002).

solon

Yiiriiylis esnasinda ayagin asirt pronasyonda olmasi,
ayakta medial tarafa ve 6n ayaga binen yiikii arttirir (21).
Katilimcilarin dinamik ol¢timde sol ayakta en az orta
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ayaga, en fazla arka ayak bolgesine yiiklendigi; sag ayakta
ise en az orta ayak bolgesine yiiklendigi, 6n ve arka ayak
arasinda anlaml bir fark olmadig1 gézlenmistir. Bu durum
jimnastikgilerde yiiriiyiis esnasinda ayagin pronasyonda
olmadigini gostermektedir.

Artistik jimnastikgiler iizerinde yapilan calismaya gore
oOlglilen 104 ayaktan 89'unda medial longitudal arkta
yiikseklik tespit edilmistir. Sonuglar, jimnastik sporunu
uygulama siiresinin artmastyla birlikte sporcularin ayak ark
yiiksekliginin azaldigy, ancak bu degisikliklerin ¢ok 6nemli
ve hizli olmadig1 gosterilmis ve yas ile artan beden kitle
indeksinden kaynakli olabilecegi ileri siiriilmiistiir (16).
Bir baska ¢alismada hentbolcular, halterciler, futbolcular
ve giiresciler gibi diger sporcularla jimnastikgilerin plantar
arklarinin durumu karsilastirildiginda, jimnastikgilerin
ark indekslerinin daha diisiik, yani daha yiiksek plantar
ark degerlerine sahip oldugu bulunmugtur (22). Bu
calismada dinamik dl¢limde ayagin yerle temas yiizdeleri
incelendiginde sol ve sag ayakta en az temas alaninin orta
ayak bolgesinde iken en fazla yerle temasin arka ayakta
oldugu; basing impuls yiizdeleri incelendiginde sagda
ve sol en az orta ayaga yiiklenme oldugu belirlenmistir.
Literatiirle uyumlu ¢ikan bu sonug kapsaminda jimnastik

sporcularinin  pes cavus acisindan risk tasidiklari
soylenebilir.

Sonug

Calisma sonucunda;

- 7-11 yas grubu kiz jimnastik sporcusunda dominant
tarafin ayakta durus sirasinda plantar basing dagilimina
etki etmedigi bulunmustur.

- Dinamik ayak analizi sonuglarina gore jimnastikgi kiz
sporcularinin orta ayak bélgesine daha az yiiklendikleri
ve buna bagli olarak pes cavus goriilme olasiliginin yiiksek
olabilecegi sonucuna ulagilmugtir.

- Statik ayak analiz sonuglarina gore katihmecilarin dik
durugta arka ayaga daha fazla yik verdigi gozlenmis
ve bu durumun ayak yaralanmalari acisindan ilerleyen
agsamalarda plantar fasitis vb. ayak problemleri agisindan
risk yaratabilecegini gosterebilmektedir.

- Brans1 yapma siiresinin statik ve dinamik ol¢ciimde

ayagin yerle temas yiizeyini ve plantar basis dagilimini
etkilemedigi bulunmustur.

Received Date/Gelis Tarihi: 05.04.2022
Accepted Date/Kabul Tarihi: 24.06.2022

Kaynaklar

1.

11.

12.

14.

15.

Aydos L, Uzun A, Kaya M, Pekel HA, Altinkok M. Investigation Of The Effects
Of Football To Sole. European Journal of Physical Education and Sport Sci-
ence.2018;4(2):52-62.

Ozyﬁrek S, Demirbiiken I, Tosun (“)(;, Okyay RE, Angin S, Gebelik siirecinde
zaman mesafe parametreleri ve plantar basing dagilimi. Fizyoterapi Rehabilita-
syon. 2013;24(1):71-79.

Cote KP, Brunet ME II, Gansneder BM, Shultz SJ. Effects of pronated and
supinated foot postures on static and dynamic postural stability. Journal of
athletic training, 2005;40(1):41-46.

Rao S, Riskowski JL, Hannan MT. Musculoskeletal conditions of the foot and
ankle: assessments and treatment options. Best practice & research Clinical
rheumatology. 2012;26(3):345-368.

Abdul Razak AH, Zayegh A, Begg RK, Wahab Y. Foot plantar pressure meas-
urement system: A review. Sensors. 2012;12(7):9884-9912.

Sammarco GJ, Hockenbury RT. Treatment of stage II posterior tibial tendon
dysfunction with flexor hallucis longus transfer and medial displacement calca-
neal osteotomy. Foot & ankle international. 2001;22(4):305-312.

Tuna H. Ayak Hastaliklarinda Pedobarografik Degerlendirme. Tiirkiye Fiziksel
Tip ve Rehabilitasyon Dergisi. 2005;51:51-54.

Kanath U, Yetkin H, , Songiir M, Oztiirk A, Boliikbagt S, Yiiriime Analizinin
Ortopedik Uygulamalar1. Totbid dergi. 2006;5(1-2):52-59.

Kanatli U, Yetkin H, Bolukbasi S Evaluation of the Transverse Metatarsal Arch
of the Foot with Gait Analysis: Arch Orthop Trauma Surg. 2003;123(4):148-
150.

Rosenbaum D, Becker HP. Plantar pressure distribution measurements.
Technical background and clinical applications. Foot and Ankle Surgery.
1997;3(1):1-14.

Muro-De-La-Herran A, Garcia-Zapirain B, and Mendez-Zorrilla A. Gait anal-
ysis methods: An overview of wearable and non-wearable systems, highlighting
clinical applications. Sensors. 2014;14(2):3362-3394.

Cuk I, Pajek MB, Jakse B, Pajek ], Pecek M. Morphologic bilateral differences of
top level gymnasts. Int. J. Morphol. 2012;30(1):110-114.

Caine DJ, Lindner KJ, Mandelbaum BR, et al. Gymnastics. In: Caine DJ, Caine
CG, Lindner K], editor. Epidemiology of sports injuries. Champaign (IL): Hu-
manKinetics; 1996, p.213-46.

Sands WA. Injury prevention in women’s gymnastics. Sports medicine.
2000;30(5):359-373.

Kolt GS, Kirkby R]. Epidemiology of injury in elite and subelite female
gymnasts: A comparison of retrospective and prospective findings. British

Journal of Sports Medicine. 1999;33(5):312-318.

Volume 3 Issue 3 | http://jms.yeniyuzyil.edu.tr PJoumal of Medical Sciences 186


http://jms.yeniyuzyil.edu.tr

20.

21.

Journal of Medical Sciences

Arastirma Makalesi / Research Article

Kalichova M, Hedbavny P, Dolana P. Analysis Of Longitudinal Plantar Arch
In Female Artistic Gymnasts. Science of Gymnastics Journal. 2018;10(2):203-
216.

Dowling AM, Steele JR, Baur LA. What are the effects of obesity in chil-
dren on plantar pressure distributions?. International journal of obesity.
2004;28(11):1514-1519.

Demirbiiken I, Ozgiil B, Timurtas E, Yurdalan SU, Cekin MD, Polat MG.
Gender and age impact on plantar pressure distribution in early adoles-
cence. Acta orthopaedica et traumatologica turcica. 2019;53(3):215-220.

Rai DV, Aggarwal LM. The study of plantar pressure distribution in normal
and pathological foot. Pol ] Med Phys Eng. 2006;12(1):25-34.

Tuna H, Yildiz M, Eltiik C, Konkino S. Ergenlik dnemindeki gocuklar-
da statik ve dinamik ayak basing degerleri. Acta Orthop Traumatol Turc.
2004;38(3):200- 20.

Svoboda Z, Janura M, Kralova L, Vareka I. The influence of foot type on pres-

22.

sure distribution during gait. Gait & Posture. 2014;(39):67.

Aydog ST, Tetik O, Demirel HA, Doral MN. Differences in sole arch indi-

ces in various sports. British Journal of Sports Medicine. 2005;39(2):1-3.

187 Journal of Medical Scienceq http:/ims.yeniyuzyil.edu.tr| Volume 3 Issue 3


http://jms.yeniyuzyil.edu.tr



