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Oz

Tirk kaltarinde soyun devam etmesini saglamak icin ¢ocuk sahibi olmaya
bliyik ehemmiyet verilmistir. Tirklerde evlenen ¢iftler cocuk sahibi
olduklarinda itibar kazanip, hayatlarini anlamli kiliyorlardi. Ancak bir kadinin
anne olmak icin gegirdigi stregler kolay degildir. Kadinin hamilelik siireci,
dogum ani ve dogum sonrasi ayri ayri énemli safhalar olarak karsimiza gikar.
Lohusalik doneminde kadin ve bebegi cesitli tehlikeler ile karsi karsiya kalir.
Turk halk inanglarinda alkarisinin lohusa ve bebegin cigerini yiyerek onlari
oldirecegine inanilir. Alkarisi cinler taifesinden olduguna inanilan disi bir
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varhktir. Turkler, alkarisi gibi kotu ruhlardan lohusa ve bebegi korumak igin
cesitli yontemlere basvurur. Calismada Turk halklarinin lohusa ve bebegi
alkarisindan korumak icin basvurduklari yontemler hakkinda bilgi verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Alkarisi, Lohusa, Cocuk, Dogum, Tirk halklari.
“Alkarisi” in the Beliefs of Turkish People about Birth
Abstract

In Turkish culture, it is very important to have children to ensure the
continuation of the lineage. Couples who get married in Turks gain reputation
and improve their lives when they have children. However, a woman does not
go through easy processes to become a mother. The women’s pregnancy,
birth, and the postpartum periods are separetely important stages. The woman
and her baby in the postpartum period face with various dangers. In Turkish
folk beliefs, it is believed that alkarisi will kill the postpartum woman and her
baby by eating their liver. Alkarisi is a female being believed to be from the
group of jinn. Turks resort to various methods to protect the puerperal and
baby from evil spirits, such as alkarisi. In the study, information was given about
the methods used by Turkish people to protect the puerperal and the baby
from alkarisi.

Keywords: Alkarisi, Postpartum, Child, Birth, Turkish peoples.

Giris

Eski Cag’da Turklerin dogum ile ilgili inanclari hakkinda yeterli
bilgimiz bulunmamaktadir. Orta Cag’a gelindiginde ise Tirk edebi
kaynaklarinda yer alan bilgiler dogum ile ilgili inanglar ve ¢ocuk sahibi
olmanin 6nemi hakkinda fikir sahibi olmamizi saglar. Dede Korkut
Hikayelerinde cocuk sahibi olmanin énemi ile ¢ocuk sahibi olmak icin
basvurulan yontemler hakkinda anlatimlar bulunmaktadir. Manas
destaninda ¢ocuksuzluk konusuna deginilir. Yakup Bey, kisir olan esine
mezarlari ziyaret etmedigini, elmal yerlere yuvarlanmadigini, kutlu
pinarlarin yanindan ge¢medigini sdyler. Destanda gecen bu sozler,
¢ocuksuzluk derdine derman bulmak i¢in uygulanan yontemleri belirtir.
Yakin Cag’'da ve ginimiizde yapilan ilmi ¢alismalar sayesinde Tirk
halklarinin dogum ile ilgili inanglari hakkinda daha fazla bilgi vardir.

1 Unver Giinay, Harun Giingdr, Baslangiclarindan Giiniimiize Tiirklerin Dini Tarihi,
Ankara, 2015, s. 84.
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Buna gore Tirkler cocuk sahibi olmaya biylk énem verirler. Kari koca
cocuk sahibi olduklarinda aralarindaki bag giiclenip ocaklari tiitecegiicin
huzurlu ve mutlu olurlar. Cocuksuzluk, Tirklerde eslerin itibar
kaybetmesine yol agmakla birlikte g¢ocuklarinin olmamasi onlari
huzursuz eder. Bu sebeple de ¢ocuk sahibi olmak icin ¢esitli yontemlere
basvurulur.? Tiirk halklari ata mezarlari ile evliyalari ziyaret etme, dua
etme, adak adama, dilek dileme, ziyafet verme, fakirleri giydirme ve
aclari doyurma gibi yontemlere basvururlar. Kutsal agaclara, ata ve kam
mezarlarina gaput baglayarak, sa¢i ve kurban sunarak, kutsal sulara
basvurarak cocuk sahibi olmak isterlerdi.® Yakin ddénemde ortaya
cikarilan bu bilgileri eski Tirk edebl kaynaklarindaki bilgilerle
karsilastirdigimizda Tirklerin dogum hakkindaki inancglarinin eski
dénemlerden itibaren benzer oldugu anlasilir.* Ginimuzde bilimsel
bakis agisi ve tip ilmi gelismesine ragmen halk inanglarinda dogum ile
ilgili eski gelenek ve adetler strdirilmektedir.

Tirk halklarinin dogum ile ilgili inanglari ve uygulamalari Samanizm
ile iliskilendirilir. Samanizm’de iyiligin temsilcisi Ulgen iken, kétilGgin
temsilcisi ise Erlik’tir. Tark halklari dogum ile ilgili inanglarini iyilik ve
kétiiliik yapan ruh ile tanrilar cergevesinde olusturmuslardir. lyiligin ve
koruyuculugun sembolii olan Umay’dan, Turklerin en 6nemli
eserlerinden olan Orhun Kitabeleri ve Divanu Lugati't-Tirk’te bahsedilir.
Divanu Lugati’'t-Turk’te gecen "umayka tapinsa ogul bolur" s6ziinden
“birisi ona (Umay’a) hizmet ederse ¢ocuk dogar” anlami ¢ikar.®> Tirk
inanclarina gére Umay cocuklari korur® ve remeyi saglar. Umay’in,

2 Halil ibrahim Sahin, “Tirk Destanlarindaki Aile Algisi Uzerine Bir Degerlendirme”,
Karadeniz Arastirmalari, 33 (2012), s. 119-121.

3 Yasar Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk inanglarinin izleri, Ankara, 1990, s. 72-75;
Yasar Kalafat, Altaylar’dan Anadolu’ya Kamizm Samanizm, istanbul, 2004, s. 86-87.

4 Gunay, Glngor, a.g.e., 84.

5 Abdiilkadir inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, Ankara, 1986, s. 36-40; Abdiilkadir inan,
“Umay ilahesi Hakkinda”, Makaleler ve incelemeler, C. |, Ankara, 1998, s. 397; Sadettin
GOmeg, “Umay Meselesi”, Tirk Kaltird, 318 (1989), s. 631; Kasgarli Mahmud, Divandi
Ldgat-it-Tiirk Terciimesi, C. |, (cev. Besim Atalay), Ankara, 1985, s. 123.

6 V. V. Barthold, Orta Asya Tiirk Tarihi Hakkinda Dersler, (Yay. haz. Kazim Yasar
Kopraman- Afsar ismail Aka), Ankara, 1975, s. 18.
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¢ocugu dogumundan blylimesine kadar gecen siirede muhafaza
ettigine ve hatta tim canlilarin yavrularini da koruduguna inanihr.’

Halk inanislarinda dogumu kolaylastiran Umay’a karsilik lohusaya ve
¢ocuga zarar veren alkarisini ggrmekteyiz. Tirk Samanizm’inde yer alan
kot ruhlarin insanlara zarar verdigi inancinin bir yansimasi olan
alkarisindan, anne ve c¢ocugu korumak igin Turk halklari cesitli
yontemlere basvurmuslardir.

Alkarisi

Alkarisi olaganisti bir varliktir, lohusa ve bebeklere musallat olur,
onlarin cigerlerini yiyerek beslenir. Cinler taifesinden olan ve genelde
kirmizi elbise giyen® alkarisi, igrenc surati ve kocaman bir basi olan cok
girkin bir varliktir. Dev gibi blyuktir. Boyu, parmaklari ve tirnaklar
uzundur. Siyah, uzun ve darmadaginik saclari ile at disi gibi iri ve seyrek
disleri vardir. Bedeni yagli, ayaklari ise terstir.° Alkarisi hoppa, hilekar ve
yalancidir.X® Alkarisi képek, kedi, oglak, buzag, tilki, drimcek, kus, gelin,
erkek, kefenli 61, cadi, kil ve insan sekillerine girer.!

Alkarisi terimine karsilik kullanilan ifadelerden birisi albastidir.!?
inanca gore (¢ cesit albasti vardir: “a. Kara Albasti: Ciddi ve agir bash bir
ruhtur. b. Kirmizi Albasti: insanligin anasi olan bir ruhtur. Cince metinlerde
“kirmizi kadin” olarak adlandirilir. c. Sari Albasti: Sarisin bir kadin suretindedir.
Bazen, kegi veya tilki suretlerine de girer. Kara albastiya gére daha az yararldir.
Hoppa ve sarlatandir. Kadinlar arasinda hoppaligi sembolize eder. Dogum

7 Cemal Yildirnim, “Eski Tiirk inanglarinin izleri ve Agri”, Tiirk Diinyasi Arastirmalari, 128
(2000), s. 177.

8 Esma Simsek, “Tiirk Kiltiirinde “Alkarisi” inanci ve Bu inanca Bagl Olarak Anlatilan
Efsaneler”, Akra Uluslararas! Kiiltiir Sanat Edebiyat ve Eitim Bilimleri Dergisi, 5/12
(2017), s. 100-101.

9Simsek, a.g.m., s. 101; Cahit Oztelli, “Albasti, Alkarisi, Koruma ve Tedavisi”, Tiirk Folklor
Arastirmalari, 10/209 (1966), s. 4262; Erglin Sari, “Anadolu Yasaminda Samanizm
Kalintilar\”, Tiirk Folklor Arastirmalari, 14/277 (1972), s. 6382.

10 Havva Eylem Dursun, “San Kizi Destani’ndaki Albasti ile Tirk Halk inanglarindaki
Albastinin Mukayesesi”, Kiiltiirk Tiirk Dili ve Edebiyati Arastirmalari Dergisi, 5 (2022), s.
16.

11 Orhan Acipayamli, Tiirkiye’de Dogumla ilgili Adet ve inanmalarin Etnolojik Etiidii,
Erzurum, 1974, s. 75; Akif Arslan, Sahin Celikkaya, Abdulhan Tasbasi, “Tiirk Kultlra
Baglaminda Agri ili Alkarisi inanmalari”, Millf E§itim, 45/212 (2016), s. 203.

12 Abdiilkadir inan, “Al Ruhu Hakkinda”, Makaleler ve incelemeler, C. |, Ankara, 1998, s.
259-262.
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yapan kadinin ve ¢ocugunun cigerini sékip suya atar. Hoca veya
Baksi(saman)larin okumasiyla giderler.”*3

Alkarisi subasinda ve agaclik yerlerde yasar.** Alkarisi agil, samanlik,
virane ve issiz yerlerde, kaya, ¢esme ve su kaynaklari gibi alanlarda
saklanir. Yine alkarisina ceviz agaglarinin dalinda veya altinda, igde
agaclarinin oldugu alanlarda, su olan yerlerde kurulan kdprilerde veya
borularda, kiil ya da tezeklerin yigih oldugu yerlerin Ustiinde ve av
sahalarinda rastlanilir.®

Tirk inang sisteminde yer alan alkarisi cin, peri, seytan ile eslestirilir
ve cadi kadin olarak tasavvur edilen disi bir varliktir.’®® Mitolojik
donemde alkarisi ile iliskilendirilen birden fazla kot varlik bulunur.
Simer ve Yahudi mitolojisinde “Lilith”, Yunan mitolojisinde “Hera”,
“Lamia” ve “Medea”,'” Mezopotamya mitolojisinde “Lamastu” ile
iliskilendirilir. ~ Filipin  folklorundaki  “Asuang”, Malezya ve
Endonezya’daki “Pontianak” ve “Penanggalan”, islami kaynaklarda
gorilen “Ummi Sibyan” da alkarisi ile benzer &zelliklere sahiptir.*®
Arastirmalarda alkarisinin  kékeni Tiirk, iran, Cermen halklarina
dayandirilir. Albastinin Farsca “al” kelimesi ile Tlrkce “basmak” fiilinden
tireyen “basti” kelimesiyle meydana geldigi ileri sirulir. *° Bazi
arastirmacilar albastinin, Cermenlerden Turklere gectigini sdyler. Buna
gore Eski Cermenlerdeki “alp ruhu” ile albasti iliskilendirilir, “alp-basti”
ifadesi zamanla albasti olur.?°

Tirk halklar arasinda alkarisi ifadesine karsilik benzer terimlere
rastlanir. Anadolu’da “al, albasti, al karisi, al kizi, al anasi, al avradi, albis,

13 Simsek, a.g.m., s. 100; Bahaeddin Ogel, Tiirk Mitolojisi, C. |, Ankara, 2010, s. 300.

14 Simsek, a.g.m., s. 101.

15 Ash Biiyiikokutan Téret, Tugge Ozdemir, “Eskisehir’de Bir Sagaltma Ocagi: Albast!”,
Motif Akademi Halkbilimi Dergisi, 15/39 (2022), s. 682.

16 Acipayamli, a.g.e., s. 75; Arslan, Celikkaya, Tasbasi, a.g.m., s. 203.

17 Sefacan Dogru, “Turk Mitolojisinde Alkarisi ve Rize Yoresi Anlatilarina Yansimalari:
Cazi Ornegi”, Recep Tayyip Erdodan Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve
Edebiyati Dergisi, 4/1 (2023), s. 51; Miyase Giizel, “iki Gotik Mitolojik Kahraman: Lilith
ve Al Karis1”, Sarkiyat Mecmuasi- Journal of Oriental Studies, 42 (2023), s. 251-253.

18 Mehdi Rezael, “Oguz Tiirkgesiyle Yazilmis Bir El Yazmasinda Ummii Sibyan’in Tasviri”,
Milli Folklor, 17/132 (2021), s. 117.

19 Samirza Turdimov, “Tirk Diinyasinda Albasti”, (cev. Selami Fedakar), Tiirk Diinyasi
incelemeleri Dergisi, 3 (1999), s. 262-263; Simsek, a.g.m., 5. 102.

20 Simsek, a.g.m., s. 102.
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almis, alpas, alpata, albali ve hal karisi” gibi isimler kullanilir. Tirk
diinyasinda alkarisi icin kullanilan isimler soyledir: Ozbekistan,
Kazakistan, Baskurdistan, Kirim, Kazan ve Sibirya’da “albasti, alvasti”,
Azerbaycan’da “alarvadi”, “halarvadi”, “halanasi”, “hal henesi”,
Tirkmenistan’da “albarst1”, Kirgizlarda “albarsit, albarstr”,
Karakalpaklar ve Nogaylarda “albasti, albasli”, Kumuklarda “albash”,
“albash katin”, Kerkik’te ve Tiurkmenlerde “al apar”, Tirkmen
Turklerinde “al, albasi”, Karacay-Malkarlarda “almasti/almasti”,
Dobruca Tirklerinde “kayis ayak”, Gagavuzlarda “taun (mencikli) ve
rusali”, Tiva ve Altay’da “albasti, albis, albiz, alvasti”, Uygurlarda
“alvasti”, Tofalarda “albin, ablin”, Cuvaslarda “alpas, alpasta”, Ozbek,
Kazak ve Kirgizlarin bazi gruplarinda “martu (martuu, martuyv,

marluk)” .2

Anadolu’da alkarisi ile ilgili inanglar oldukga yaygindir. Anadolu’daki
sehirlerde alkarisi icin cesitli isimler kullanilir. Erzurum’da “alkarisi”,
Malatya’da “hibilik”, Bingdl'de “kapoz”, “hafik”, Elazig’da “kapoz”,
“hafik”, “hafdar”, Gaziantep’te “Tepegdz”’* denilir. Rize bdlgesinde
alkarisinin  6zelliklerine sahip olan “cazi, cazikarisi”na; Nigde’'de
“cazgarisi”, Giresun’da “cazanga”, Bursa’da “cazarakl”, Afyon, Burdur,
Balikesir'de “cazgir”, Usak, Tokat'ta “cazgir”, Amasya’da “cazgit”,
izmirde “cazgir”, Denizli'de “cazigar”, Eskisehirde “cazigarsi”,
Gaziantep’te “cazigari”, Kibris’ta “cazz1” denilir.2

Tiirk Halklarinin Dogum ile ilgili inanglarinda Alkarisindan Korunma
Yontemleri

Tirklerin dogum ile ilgili inanglarina gore iyi ve koti ruhlar lohusa ile
bebegi etkiler. Kadinin hamileligi sirasinda koruyucu ruhlar anne ve
cocugun saglhkli bir sire¢ gecirmelerini saglar ve hatta bir émir boyu
koruyucu ruhlar onlari gdzetir. Kotl ruhlar ise dogumu zorlastirdiklari
gibi dogum sonrasinda da anne ve ¢ocuga zarar verirler. K6tl ruhlarin

21 Simgek, a.g.m., s. 100; Turdimov, a.g.m., s. 262; Bayram Durbilmez, Sule Guimds,
“Kirgizistan’da Kara lyeler ve Devlerle ilgili inanislar: Kirgiz-Tiirk Destanlarindan
Orneklerle”, Milli Folklor, 17/133 (2022), s. 61; Arslan, Celikkaya, Tasbasi, a.g.m., s. 203.
22 Hijlya Cevirme, Ayse Sayan, “Alkarisi inanmalari ve Bilim”, Millf Folklor, 65 (2005), s.
68; Birol Azar, “Ulu Ana’dan Albastiya Degisim/Donlsum Sirecinde: Umay”, Killiyat
Osmanli Arastirmalari Dergisi, 7 (2019), s. 2.

2 Dogru, a.g.m., s. 53.
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zararlarindan korunmak icin halk arasinda c¢esitli yontemlere
basvurulur.?* Calismanin bu kisminda lohusa ve bebege musallat olan
alkarisindan korunmak igin Tirk halklari arasindaki yaygin inanglardan
ornekler verecegiz.

Erzurum, Kars, Agri ve Mus sehirlerinde dogum yapan kadinlar
geceleri yalniz birakilmaz. Kadin dogum yapacagi sirada dogum igin
gelen kadinlar ve ev halki gece dogum yapan kadini beklerler. Dogum
sirasinda eve giren higbir sey disari ¢ikarilmaz. Evden ayrilmak zorunda
kalan kadinlar glindiiz disari ¢ikabilir. Ancak onlar giines batmadan eve
geri dénmek zorundadirlar. inanca goére buna uyulmadiginda dogum
sonrasinda alkarisi anne ve bebegi oldirir. Alkarisindan korunmak igin
dogum yapan kadinin evinin ocagi veya 15181 sabaha kadar yanar.?

Mus’ta gocuk kirki gikmadan disari ¢ikarilmaz. Kirki ¢ikan gocuk ebesi
tarafindan yikanir ve ondan sonra disari ¢ikarilir. Boyle yapilmadiginda
¢ocugun basina felaket gelecegine inanilir. Kirki ¢cikmis bir cocukla kirki
¢tkmayan cocuk karsilastiginda kirk basti diye inanilir. Boyle ¢ocuklari,
kirk basmamasi icin iki anne birbirine igne verir.2®

Makedonya Turklerinde, kirk giin boyunca lohusa ve cocugun
kuruyan giysileri aksam namazi 6ncesinde disaridan toplanir. Bebek kirk
gln yalniz birakilmaz, eger bebek yalniz birakilirsa yanina bigak ve
stpurge konulur.?’

Samsun Demircisu Koyil'nde, bebegin kirki ¢ikana kadar bezleri
aksamdan sonra disarida birakilmaz. Eger bebegin bezleri bu sire
zarfinda disarida birakilmigsa ¢ocuk aglangag¢ olur. Samsun Godlalan
Koyl’'nde, bebegi kot ruhlardan korumak igin def ya da tabak gibi ses
cikaran nesnelere vurulur.?® Artvin’de de benzer inanglar vardir. Artvin
Vezirkoy’'de, kirki ¢gikmadan bebegin bezinin disariya birakilmamasina
O0zen gosterilir. Eger bebegin bezi bu slirede disarida birakilirsa o

24 Rifat Araz, Harput’ta Eski Tiirk inanglari ve Halk Hekimligi, Ankara, 1995, s. 96-97.

25 Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk inanglarinin izleri, s. 78.

26 Kalafat, a. g. e., s. 81.

27 Hanife Yakup, “Dogu Makedonya’da Yasayan Misliman Tirklerin Halk inanglari,
Gelenekleri ve Fert Uzerindeki Etkileri”, Eskisehir Osmangazi Universitesi llahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 3/4 (2016), s. 186.

28 Bekir Sisman, “islamiyet Oncesi Tiirk inang ve Ritiiellerinin Samsun Yéresi’ndeki izleri”,
Tiirk Kdiltdirii, 104 (1996), s. 565.
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uyumaz ve aglar. Disarda kalan beze cin, peri, pislik bulasacagina
inanildig! icin bezin disarda kalmamasina dikkat edilir. Bebegin bezi
atesin etrafinda dolandirilip altina serilir.?®

Hazaralarda, dogum yapan kadin kirki ¢ikana kadar disari ¢ikmaz ve
akrabalari onun ziyaretine gelmez. Lohusaya kirk giin igerisinde kotu
ruhlarin ve cinlerin zarar vereceklerine inanildigi icin bu zaman dilimi
son derece 6nemlidir. Lohusa, hane halki tarafindan ilk U¢ veya yedi
gece yalniz birakilmaz ve nébetlese basinda beklenilir. Buna gece nébeti
(seb nisini) denilmektedir. Anne yalniz oldugunda aynaya bakmaz,
cunki aynada kéti ruhlari ve cinleri gérdigiine inanilir. 3

Kibris’ta albastinin zararlari dikkate alinarak kirk giin boyunca lohusa
ve bebek yalniz birakilmazlar. Yatak altina veya basucuna supirge,
yatagin basucuna Kur’an, tiifek veya lohusanin esinin ceketi konulur.
Lohusa ve ¢ocugun yastiginin altina Enam, kara sapli bigak, ¢érek otu
veya komir birakilir. Cocugun besiginin Gzerine bir al bir de sari tiilbent
ortilirken, lohusanin Uzerine kirmizi kurdele veya cuvaldiz takilir.
Lohusa ile bebek iki kapi arasinda yatirilmazlar.!

Eskisehir'de albastinin lohusa ve bebegin Uzerine ¢ikarak onlari
bogarak o6ldiirecegine inanildigi icin 6nlem alinir. Albastinin kirmiziyi
sevmemesi nedeniyle, kirmizinin oldugu yere gelmeyecegine inanildigl
icin lohusa kadinin basina kirmizi kurdele baglanirken, ¢ocugun yiziine
kirmizi mendil konur.

Azerbaycan Turkleri, Fatmatliz-Zehra’nin (Hz. Fatima) lohusalari
alkarisindan koruduguna inanirlar. Onun ismini anan lohusaya alkarisi
yaklasmaz. Alkarisi kadinin yastiginin altina kurt derisi koyularak da
uzaklastirilir.3® Adana’nin Kozan ilgesinin Aslanli Kéyi’nde alkarisindan

29 Aynur Karatas, “Vezirkdy (Artvin) Dogum Adetleri”, Tirk Halk Kiiltiiriinden Derlemeler,
Ankara, 1991, s. 70.

30 Abdullah Mohammadi, “Hazara Tiirklerinin Halk inanglarinda Dogum, Evlenme ve
Olim”, Millf Folklor, 105 (2015), s. 114.

31 Gokee Yiikselen Abdurrazak Peler, “Dogumla ilgili Bazi Adetler Baglaminda Kibris
Tirklerinin Etnik Kékeni Uzerine Disiinceler”, Motif Akademi Halkbilimi Dergisi, 6/11
(2013), s. 124.

32 Mukaddes Bicer, “Eskisehir ilinde Dogumla ilgili Adet ve inanglar”, Tiirk Halk
Kiltiriinden Derlemeler, Ankara, 1991, s. 11.

33 Bilyiikokutan Toret, Ozdemir, a.g.m., s. 682.
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korunmak icin lohusalarin yastiklarinin altina bir parca kurt postu
konulur.3* Karacay Turklerinde dogacak erkek cocugun cesur olmasi igin
anne adayi yaninda kurt disi tasir. Cocuk dogunca besigin dort kdsesine
dért kurt resmi koyulur.®

Kirgizlar ve Kazaklardaki inanca gore alkarisi dogum yapan kadinin
cigerini veya kalbini calip onu éldiiriir.3® Karapapaklarda kadin dogum
yaptiginda, onun yiiregini alkarisinin yiyecegine inanildigi igin su, kilig ve
hancerle carpilir. Bu durumda su kenarinda yanan ocaklar “Han Cinar”%’
agacinin yapragl suya batirilarak usuliince sondiruliir. Bu yontemle
alkarisinin aldigi cigeri bu ateste pisirmesi énlenir.®

Erzurum’un Tekman ilcesi koylerinde saclari uzun, karmakarisik,
tirnaklari uzun, sisman cirkin bir kadin olan kabos, dogum yapan kadina
musallat olup onun cigerlerini alarak 6lmesine neden olur. Kabos’tan
kurtulmak isteyen kadinlar, basortileri ya da kiyafetlerinin bir yerine
igne veya cengelli igne takarlar. Kabos, yakalandiginda kiyafetine igne
batirilip evin hizmetgisi yapilir. igneden kurtulursa kacar ve yine lohusa
kadinlara zarar vermeyi stirdiiriir.®

Kars'ta bebegin gobek bagi caki ile kesilerek caki yikanmadan
annenin yastiginin altina konulur. Cocugun gobegi kurudugunda caki
actlarak yikanir. Boyle yapilarak koruyucu ruhlar memnun edilir, anne ve
cocuk albasmasindan korunur.*® Harput’ta da benzer bir uygulama
vardir. Bebegin goébek baginin kesilmesinde bicak, makas, jilet gibi
aletler kullanilir ve bu aletler lohusanin yataginin altinda bekletilir.

34 Ali Riza Gondilli, “Turk Halk inanglarinda Kurt Motifi”, Tiirk Diinyasi Tarih Dergisi, 73
(1993), s. 53; Cahit Oztelli, “Eski Tiirk inanglarinin Bugiinkii izleri”, I. Uluslararasi Tiirk
Folklor Kongresi, C. 4, Ankara, 1976, s. 243.

35 Bilal Laipanov, “Karagay Tiirklerinin Bériyle (Kurtla) ilgili Téreleri”, Uluslararasi Tiirk
Diinyasi Halk Edebiyati Kurultayi Bildirileri, Ankara, 2002, s. 526.

36 Rifat Nergiz, “Kirgizistan’da Bir Memorat Ornegi “Albasti” ve Feminist Bakis Agisi”,
Folklor Akademi Dergisi, 6/1 (2023), s. 405.

37 Han Qinar: Karapapag Turklerinde kutsal kabul edilen yedi agagtan birisidir. (Yasar
Kalafat, “Karakalpak Tiirklerinde Halk inanglarl”, Milli Folklor, 40 (1998), s. 12)

38 Kalafat, a.g.m., s. 12; Yasar Kalafat, “Karapapak Tiirklerinde Halk inanglar’”, Tiirk
Kiiltird, 431 (1999), s. 161.

39 Cevirme, Sayan, a.g.m., s. 68.

40 Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk inanglarinin izleri, s. 80.
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Boylece alkarisina karsi demirin koruyucu 6zelliginden faydalanilmakta
ve Umay memnun edilmektedir.*

Kazaklar, alkarisindan lohusayi korumak icin ellerine ¢ekic vb. bir
demir pargasi alarak “demirci geldi” diye bagirirlar. Lohusanin yanina
kiig, kama ve diken koyarlar. Kazak, Kirgiz ve Altaylar arasinda
alkarisinin tiifek sesinden korktuguna inanilir. Karacay-Malkarlarda da
benzer yontemlerle alkarisi korkutulur. Onlar alkarisindan bebegi
korumak igin onun cevresine kama, makas vb. demirden aletler
birakirlar. Gagavuzlar lohusanin yastiginin altina makas koyarlar, onun
odasinda slpirge bulundurarak kirk gin boyunca mum yakarlar.
Kapinin éniinde aksamlari kor ates olur ve lohusaya Ui¢ glin sireyle su
verilmez. Erkek bebekleri mavi kundaga, kiz bebekleri ise kirmizi
kundaga sarararak korurlar. Azerbaycan’da da lohusanin yanina gelik
esya konulur, kadinin dogumu sirasinda evlerine yakin suyun basina
gidilerek hancger veya kiligla suya vurularak alkarisinin itaat etmesi
beklenir. Bu sirada evin c¢atisina tiifekle ates edilir. Yine buradaki inanca
gore alkarisinin elbisesine igne takan kisiye bu ruh kéle olmaktadir.*?

Dogu Karadeniz Bolgesi’'nde bebekleri ve hayvan yavrularini rahatsiz
eden genelde disi olarak tasavvur edilen varliga “cadi” ya da “cazl”
denilmektedir. Halk arasinda bu varliga “obur” da denir. Salpazari
Cepnilerinden derlendigine gore cadi, bebegin cigerini yemeye
geldiginde bunu basaramayinca ahirdaki dananin cigerini yiyerek onu
oldurir.®

Kibris Turkleri, alkarisini genellikle kirmizi garsaf giymis korkung
surath kadin; kara garsafli, beyaz tenli, iri yari, sisman kadin; uzun boylu,
gozleri tepesinde korkung sesli yaratik seklinde disilintrler. Alkarisinin
lohusayi bogacagina ve onun cigerini alarak oldiirecegine inanilir, bu
olaya albasmasi veya albasti denilir. Alkarisi cin, seytan, kedi, képek veya
lohusanin yakini gibi sekillere girerek lohusanin yanina uzanip ¢cocugunu
almaya calisir.®* Kazak, Kirgiz ve Baskurtlar alkarisini keci veya tilki
suretine giren sarisin bir kadin olarak tasavvur ederler. Onun lohusanin

41 Araz, a.g.e., s. 98.

42 peler, a.g.m., s. 124-125; Ogel, a.g.e., s. 69.

43 Abonoz Kiigiik, “Dogu Karadeniz Yoéresi Dogum Sonrasi inanis ve Uygulamalarinda
Cadi/Obur”, Karadeniz Uluslararasi Bilimsel Dergi, 12 (2011), s. 126-128.

44 Peler, a.g.m., s. 123.
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cigerini alip suya attigina inanirlar. Dagistan Terekemelerinde de
alkarisinin lohusaya zarar verecegine inanilir.®

|II

Ozbekistan’da dogum yapana kadar “iki kat ayal”in (iki canli kadinin)
saclar kesilmez. Kadin dogum vyaptiginda ve sonrasinda yalniz
birakilmayip yaninda annesi olur. Lohusanin yanina ekmek, sogan,
sarimsak, biber, tuz, bicak, kamgi, 1sirik (Gizerlik) konulur. Bayir-Bucak
Turkmenleri lohusa yastigina catal igne takarlar, yastigin altina bigak,
ekmek konulur. Lohusanin odasina kadin ayakkabisi ile erkek kiyafetleri
birakilir. Ayrica Kur’an-1 Kerim okunur.*

Kirgizlarda, dogum sirasinda aksama ve zorlanma olursa bu durum
martuu ya da kara albarstiya baglanir. Bu varliklarin lohusayi ve bebegi
oldirecekleri distnildiGgi icin eve albarstiyl gordigiine inanilan kartal
getirilir. Kazaklarda da boyle bir inang vardir. Bebeklerin besigine,
kartalin tirnaklari asilarak koti ruhlar uzaklastirilir. Bebeklerin kiyafetine
(kundagina) kurt disi dikilir. Kirgizlar, kurt disinin bebegi nazar ve koti
ruhlardan koruduguna inanirlar. Yine albarstidan korunmak icin kurdun
asik kemigi ve midesi de kullanilirdi.*” Kirgizlar gibi Altay Turklerinde de
kadinin dogumu sirasinda aksakliklar yasamasi alkarisi ile iliskilendirilir.
Kadin dogum esnasinda izdirap cekiyorsa alkarisinin ona musallat
olduguna inanilir, onu uzaklastirmak icin erkekler “hay, huy” diye bagirir
ve tiifekle havaya ates edilir.*®

Albastinin lohusa ve bebege zararlarini ortadan kaldirmak, yine
albasti belirtilerine benzeyen ruhsal ve psikolojik rahatsizliklari olan
hastalara sifa vermek icin Albasti ocaklari hizmet ederler. Bu ocaklardan
biri Eskisehir'de Yahnikapan mahallesinde tespit edilmistir. Eskisehir ve
cevresinde bu ocagin kerametine inanilip saygi duyulur. Ocakhlarin
soylarinin Hz. Muhammed ve Hz. Ali'ye dayanmasi ve gesitli hastaliklar
tedavi etmeleri ocagin kutsal olmasini saglamistir.*

45 Peler, a.g.m., s. 123-124.

% Simsek, a.g.m., s. 104.

47 Gilmira Moldosultanova Avci, Eliza Borubayeva, “Kirgizlarda “Albarsti” ile ilgili
inanglar (Narin ve Isik-K6| Bélgeleri Orneginde)”, Akademik Tarih ve Diisiince Dergisi,
6/3 (2019), s. 1809.

48inan, a.g.e., s. 168-169.

49 Biiyiikokutan Toret, Ozdemir, a.g.m., s. 683-687.
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Sonug

Cagdas diinyada, bilimsel gelismelere ragmen Tirklerin dogum ile
ilgili uygulamalarinda eski inanglarinin izlerine rastlamaktayiz. Turk
inanglarinda iyi ve kotl ruhlarin olduguna, bu ruhlarin insan hayatina
olumlu ve olumsuz tesir ettiklerine inanilir. iyi ruhlar saadet, bolluk ve
bereketi temsil ederlerken; kot ruhlar ise korkutucu, oldirici
ozelliklere sahiptir. Iyi ve kéti ruhlar Tirklerin dogum ile ilgili
inanglarinda yer alirlar. Umay, kadin ve bebegi koruyan bir ilahe iken
alkarisi ise lohusa ve bebegi oldiiren disi bir varlktir. Cin ve seytan
taifesinden olan alkarisi fiziksel yonden dev gibi, saglari daginik, igreng
surati olan cok cirkin bir varlik olarak tasvir edilir.

Alkarisi ile ilgili inanglar hemen hemen bitiin Tirk halklari arasinda
yer ahlr. Tarkler, alkarisinin lohusa ve bebege musallat olduguna
inandiklari igin bu kot varliga karsi 6nlem alirlar. Turk halklarinda
lohusa ve bebegi alkarisindan korumak icin onlar yalniz birakilmayip
kirklari ¢cikana kadar disari g¢ikarilmazlar. Demirin koruyucu 6zelligine
inanildigindan lohusa ve bebegi alkarisindan korumak igin demirden
malzemelere basvurulur. Lohusanin yataginin veya yastiginin altina caki,
makas, bicak, jilet gibi aletler birakilir, lohusanin kiyafetine igne takilr.
Alkarisinin kirmiziyl sevmemesinden dolayi bebegin besiginin (izerine al
tilbent ortlldr, lohusanin basina kirmizi kurdele baglanir. Alkarisini
lohusadan uzaklastirmak icin yiksek ses cikarilir, tiifekle havaya ates
edilir. Mdisliman olan Turkler, alkarisi ile ilgili inanglarini stirdiirerek
islami degerlerle bu inanclarini sentezlemisler. Lohusa ve bebegin
odasina Kur’an koyulmasi alkarisina karsi alinan bir énlem olmustur.
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Extended Abstract

Alkarisi is an evil being that harms the puerperant, the baby, and the
animals. Among the Turkish peoples, beliefs related to alkarisi are quite
widespread. The source of these beliefs are the reflections of good and evil
spirits on human life in Shamanism. Turks conceive Umay as a good-natured
female spirit who facilitates birth and protects the child, while alkarisi is her
opposite. Despite the developments in science and medicine, the existence of
alkarisi is believed among the people and the methods used in the past to
prevent its harm are still applied today.

One of the most common names of alkarisi is albasti. Alkarisi or albasti are
female beings and they have the characteristics of whoops, deceitful, and liar.
Albasti is conceived as three types as black albasti, red albasti and yellow
albasti.

Her outer appearance is as big as a giant, tall, with long fingers and nails,
and an ugly and disgusting face. Also, her body has greasy, disheveled, reverse
feet, long black hair, a huge head with large and sparse teeth like horse.

Alkarisi lives in wet and wooded areas. Alkarisi is encountered in the forms
of dog, cat, kid, calf, fox, spider, bird, bride, male, shrouded dead, witch, hair
and human.

Turkish peoples give various names to its alkarisi such as: “al, albasti, al
karisi, al kizi, al anasi, al avradi, albis, almis, alpas, alpata, albali ve hal karisi” in
Anatolia, “albasti, alvastl” in Uzbekistan, Kazakhstan, Bashkortostan, Crimea,
Kazan and Siberian, “albarsti” in Turkmenistan. Alkarisi is called “albasti,
albasli” by Karakalpaks and Noghai, “alarvadi”, “halarvadi”, “halanasi”, “hal
henesi” by Azerbaijan, “albash”, “albasli katin” by Kumuks, “al apar” by Kirkuk
Turks and Turkmen, “al”, “albasi” by Turkmen, “almasti, almasti” by Karachay-
Malkars, “kayis ayak” by Dobruja Turks, “taun (mencikli) and rusali” by Gagauz,
“albarsit, albarsti” by Kyrgyz, “albasti”, “albiz, albis”, “alvasti” by Tiva and Altai,
“alvasti” by Uighurs , “albin, ablin” by Tofa Turks, “alpas, alpasta” by Chuvashs.
The name of alkarisi is also given as “martu” by some groups of Uzbek, Kazakh

and Kyrgyz.

Various names are also used for the evil beings associated with albasti in
Anatolia. It is pronounced as “alkarisi” in Erzurum, “hibilik” in Malatya, “kapoz,
hafik” in Bingol, “kapoz, hafik, hafdar” in Elazig, and “Tepeg6z” in Gaziantep. It
is called “cazi, cazi karisi” who has the characteristics of alkarisi in Rize region,
“cazgarnisl” in Nigde, “cazanga” in Giresun, “cazarakh” in Bursa, “cazgir” in
Afyon, Burdur, Balikesir, “cazgir” in Usak, Tokat, “cazgit” in Amasya, “cazgir” in
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Izmir, “cazigar’” in Denizli, “cazigarsi” in Eskisehir, “cazigari” in Gaziantep,
“cazz1” in Cyprus.

Turks place emphasis on having children for the continuation of their
lineage. The married couples are getting peace when having children. Thus,
parents throw away the childless psychology among their relatives, neighbors,
and society.

The woman who is pregnant creates new problems because alkarisi kills her
and her baby. In Turkish beliefs, various precautions are taken to protect the
pregnant woman and her child. Turks living in Central Asia, Eastern Europe,
Siberia, the Caucasus, and Anatolia have resorted to similar practices to
combat alkarisi.

In Erzurum, Kars, Agri and Mus, the puerperant woman is not left alone at
night to protect her from alkarisi. Women come for birth and households wait
for the woman who gives birth at night. In addition, the hearth or light of the
house is on until the morning. Because if they are not done, alkarisi will kill the
puerperant and the baby.

Puerperant women and babies in Anatolia, are not left alone and taken out
for forty days. This practice is also seen in the outside of Anatolia. Forty days
are also very important in Hazaras, during the period they are not taken out,
left alone, and their relatives do not come to visit them. She stays with her
mother before birth and afterwards in Uzbekistan.

Turks have methods of protection from alkarisi other than leaving the
puerperant and the baby alone. In Azerbaijan, it is believed that she will
through away alkarisi by saying  “Fatmatiiz-Zehra”. Morever wolf skin is left
under the pillow of the puerperant in order to be protected from alkarisi.
Placing a piece of wolf skin under the pillow for saving puerperant from evil
entity is the same in Adana's Kozan Aslanli village.

Precautions are taken in Eskisehir. There is believed that red conceives as a
color that alkarisi does not like. Therefore a red ribbon is tied on the head of
the puerperant woman, and placed a red handkerchief on the child's face.

Turkish peoples resort to iron tools for protect themselves from alkarisi. In
Kars, the baby's umbilical cord is cut with a pocket knife and placed under the
mother's pillow without washing. When the baby's navel is dry, the pocket
knife is wash. While good spirits are satisfied with this application, alkarisi is
removed from the baby and mother. There is simillar practices in Harput as
well. Tools such as knives, scissors and razors are used to cut the umbilical cord
of the baby and these are left under the pillow of the puerperant. The iron
protection prevents the harms of alkarisi and pleases Umay.
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In Macedonian Turks, the clothes of the postpartum women and children
are collected from outside before the evening for forty days. The baby is not
left alone for forty days. If the baby is left alone, a knife and a broom are placed
along with him.

Cossacks shout that the blacksmith has come a hammer and the like in their
hand to protect the puerperant from albasti. They keep swords, daggers and
thorns next to the postpartum. Karachay-Malkars Turks have similar beliefs.
They put tools such as wedges, scissors next to the baby. Gagauz leave scissors
under the pillow of the puerperant. In Azerbaijan, steel items are placed next
to the puerperant.

In addition to protection of iron, Turks use various methods such as
shooting with a rifle and placing various items in the room of the puerperant
and the baby.

Gagauz keep a broom in the puerperant's room and light candles for forty
days. There is a burning fire in front of the door and is not given water to the
puerperant for three days. They protect boys by wrapping in blue swaddling
cloth and girls in red swaddling cloth.

Uzbeks believe that if the woman gave birth is left alone, the albasti will
strangle her. The postpartum woman's mother does not leave her alone.
Bread, onion, garlic, pepper, salt, knife, whip, tzerlik are placed next to the
puerperant. Bayir-Bucak Turkmens put a fork needle on the puerperal’s pillow
and put knives and bread under the pillow. They have left women shoes and
men clothes into the room. They also read Quran.

In Cyprus, the puerperant and her baby are not left alone until they turn
forty. They place a broom under or at the head of the bed and put a Quran, a
rifle or her husband jacket at the head of the bad. Enam, black-handled knife,
black seed or charcoal are left under the puerperant and child's pillow. While
the child’s cradle is covered with red and yellow cheesecloth, the puerperium
attach a red ribbon or a burlap bag to her colthes.

Kabos, the ugly and fat woman with long, messy hair and long nails, haunts
the puerperant and causes her to die by taking her lungs in the villages of the
Tekman district of Erzurum. Women, want to get rid of kabos, sticks a needle
or a fork needle on a part of her clothes and headscarves. Kabos is made the
maid of the house when he is caught. If he gets rid of the needle, he can escape
and continue to harm the puerperant.

The martuu and kara albarsti create the distribution of the birth and
troublesome processes in Kyrgyz. Because of killing the puerperant and the
baby, an eagle brings to the house. The nails of the eagle, which is believed to
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protect the babies from evil spirits, are hung in their cradles. The wolf tooth is
sewn to the clothes (swaddle) of the babies. It is believed by the Kyrgyz that
the baby will be protected from the evil eye and evil spirits with the wolf tooth.
Altai Turks also believe that the delay in the birth of the woman and the
troubles experienced during childbirth are caused by alkarisi. In this period, the
woman is not left a alone. The men try to protect her by making noises in the
outside and shooting into the air. Among Azerbaijanis, Kazakhs, Kyrgyz and
Altays are believe that the alkarisi is afraid of the sound of guns.

An albasti hearth was established in the Yahnikapan neighborhood of
Eskisehir to prevent for huanting albasti to the puerperant and her baby, and
treating the symptoms. The miracle of this hearth is believed and respected in
Eskisehir and its environs. The reason why the hearth is considered sacred is
that the people of the hearth are descended from Hz. Muhammad and Hz. Ali.
In addition, the treatment methods and purposes in the hearth reflectes the
practices of the shaman (kam) for protection from evil spirits in Turks.

The importance of alkarisi in the beliefs of Turkish people is investigated in
the study. Consequently, we can say that Turkish people are extremely
sensitive to protecting the puerperant and her baby from alkarisi during and
after birth.
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