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Simidimde Susamsin (Gastomilliyet¢ilik, Yumusak Giig, Bellek, Ankara Simidi), Emine
Cakir’in 2023 Mart aymda Grafiker Yayinlari arasindan ¢ikan ve Ankara simidini, meslek
folkloru odaginda ve “gastromilliyetcilik, yumusak gii¢, bellek” kavramlar: agisindan incele-
digi 361 sayfadan olusan eseridir. Onséz ve Giris haricinde {i¢ ana bdliimden olusan kitap,
Sonug ve Oneriler ile bitirilmektedir. Kitabm sonunda Sézlii Kaynak Kisiler, Kaynakga ve
Internet Kaynakgast kisimlart bulunmaktadir. Cakir, Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi,
Edebiyat Fakiiltesi, Tiirk Halk Bilimi Boliimii, Toplumsal Uygulamalar Anabilim dalinda do-
cent olarak akademik faaliyetlerine devam etmektedir.

Yazarin da belirttigi {izere eser, mutfak kiiltiirii 6zelinde ele alinmis olsa da “yemek tarifi
veya yemek tarihi” kitab1 degildir. Yemek kiiltiirii agisindan yeni bir bakig sergileyen kitapta
“Tiirk sokak lezzeti ve atigtirmaligi” (7) olan simit, halk bilimi ve uluslararas: iligkiler disip-
linlerinin kavramlari ekseninde incelenmistir. Yazar, ¢aligmanin g¢ercevesini “gastrodiplo-
masi, gastromilliyetgilik, yumusak gii¢, meslek folkloru, kiiltiirel bellek” kavramlarinin olus-
turdugunu belirtmektedir (7). Bu haliyle kitap, Ankara simidini yemek kiiltiirii agisindan di-
siplinler aras1 bir yaklagimla incelemektedir. Yazar, ¢aligmasini Ankara merkezde ve An-
kara’nin Beypazari ilgesinde gergeklestirmis, geleneksel simit ve simitgilikle ilgili “yapanlar,
satanlar ve tadanlar”in bellegine bagvurmustur. Caligmaya malzeme saglayan verileri, 2018-
2023 yillarin1 kapsayan alan ¢aligmasina bagl sozlii kiiltiir, kaynak taramasina bagh yazili
kiiltiir ve elektronik ortama bagl ikincil sozlii kiiltiir ortam1 olusturmaktadir. Caligma igin
sozlii, yazili ve elektronik kaynaklardan yararlanilmas: Ankara simit kiiltiiriiniin ¢ok yo6nlii bir
arastirmaya tabi tutuldugunu gostermektedir.

Ulusal Kimlik, Bellek, Gastromilliyet¢ilik, Yumusak Gii¢ isimli ilk boliim, kitabin gerge-
vesini olusturan “bellek, ulusal kimlik, gastromilliyetgilik, gastrodiplomasi, yumusak gii¢”
gibi kavramlarm agiklandig1 ve yemek kiiltiiriiyle iliskilerinin tartisildig1 boliimdiir. Boliimii
kendi icinde de {i¢ alt baghiga ayiran yazar, Yemek, Bellek ve Ulusal Kimlik bashginda bir
toplumun yemeginin tat, koku, doku gibi bellek tiirlerinde kendine nasil yer edindigini, ayni
zamanda bu yemek belleginin de toplumun ulusal kimligini olusturmada ne gibi bir etkiye
sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Gastrodiplomasi, Gastromilliyet¢ilik ve Yumusak Gii¢
isimli ikinci alt basglikta ise bu kavramlarin ne anlama geldikleri yazili kaynaklardan alintila-
narak agiklanmaktadir. Yazar, s6z konusu kavramlarin yemekle 6zelde ise simitle olan iligki-
lerini verdigi drnekler lizerinden de tartismaktadir. Bu boliimiin son alt bashig1 ise Tiirkiye 'de
Simit ve Simitcilikle Iigili Arastirmalara ayrilmistir. Burada simit kelimesinin etimolojik ko-
keninden tarihi kaynaklarda gecen simit kelimesine, adinda simit gecen yemek isimlerinden
Tiirkiye’de simit ve simitgilik dzelinde yapilan ¢alismalara kadar kapsamli bir literatiir tara-
masina yer verilmektedir. Bu kisim Tiirkiye’de simitgilik iizerine farkli disiplinlerin yaklagim-
larmnm belirlenmesi, yazili literatiiriin derli toplu ve kronolojik bir sekilde ortaya konulmasi
acisindan dnemlidir.

Kitabin ikinci bdliimiinii Ankara Simidinin Sacayagi: Yapanlar, Satanlar, Tadanlar olus-
turmaktadir. Yazar, verilerini alan arastirmasi esnasinda ¢ektigi fotograflarla da desteklemek-
tedir. Ozellikle tadanlar kisminda yer verdigi fotograflarda Anitkabir, Ankara Kalesi, Sthhiye
Hitit Heykeli, Giivenpark gibi Ankara’nin kent imgesi olan mekanlarini tercih etmistir. Biiyiik
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oranda yazarin alan ¢alismasindan elde ettigi verilere dayali olarak yazilan bu béliimiin Ya-
panlar kismi; Ankara Simidi ve Beypazar1 Simidi olarak iki ayr1 baslikta incelenmigtir. An-
kara merkezde 9, Beypazari’nda 4 olmak iizere toplam 13 simit ustasiyla yapilan goriigmeler-
den hareketle simit¢ilik mesleginin koklii bir kiiltiire sahip oldugu ortaya konulmustur. Usta-
cirak iliskisi igerisinde simitgilik meslegi deyim ve atasdzii gibi sozlii anlatimlari; mayatas,
davultozu gibi kendi iginde bazi gelenekleri; ustay: yatirmak, fitillemek, kazan yapma gibi belli
bir jargonu barindirdig1 meslek folkloru kapsaminda degerlendirilmistir.

Satanlar alt bashiginda ise yazar, satilma agamasinin da simitcilik mesleginde ne denli
6nemli oldugunu, tabla ve camekanda satig yapan toplam 17 simit¢iyle yapti1 goriismelerle
orneklendirmektedir. Simidin yapim ve satim asamalarinda dogrudan meslek sahiplerinin
olusturdugu ortak bir dil ve kiiltiiriin olmasi, grup ve meslek folkloru olgusunu dogrulamak-
tadir. Simitgi ve zabata iligkisini de grup folkloru odaginda ele alan Cakir, simitgilerin de kendi
aralarinda rekabet ve is birligi iginde oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica yazar, bu boliimde
Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi dniinde yillarca simitgilik yapan ve “Simitgi
Murat Amca” adiyla etnografik belgesele konu olan simit¢inin hikdyesini, “Mit¢i mi simitgi
mi?” sorusundan hareketle, halk bilimi kapsaminda kent efsanesi olarak ele almaktadir. flave-
ten simit satarken sdylenen manileri, varyantlasma kavrami iizerinden yorumlamaktadir. Bu
boliimde, sokak lezzeti olan simidin satiginin dis mekandan i¢ mekana (Simit Cafe, Simit Sa-
ray1, Simit Konag1, Simit Diinyas1 vb.) taginmasinin avantaj ve dezavantaj olusturan sonuglari
tartisilmigtir. Simidin sokakta, camekanda ve kapali mekanda satisi {izerinden bir kiiltiir oku-
masl1 yapan yazar, simidin saray mutfagindan sokaga inmesi, sokakta tablada ve camekéanda
satilmasi, sokaktan da tekrar “saraya” (simit saraylari, simit konagi vb.) taginmasi siireclerini
Ankara simit kiiltiiriinii olugturan bir olgu olarak incelemistir. Cakir, simidin ulusaldan kiiresel
pazara tagiarak onemli bir ekonomik gii¢ olusturdugunu, bu ekonomik giiciin de yumusak
gii¢ unsuru oldugunu vurgulamaktadir.

Sonuncu alt baslik olan Tadanlar kismi ise Ankara ve Beypazari simidini tiiketenlerin
goriislerine “tat ve koku bellegi” agisindan yer vermektedir. 53 kisiyle yaptig1 goriismede ya-
zar, kaynak kisilere “simidi nasil niteledikleri, unutamadiklari anilari, diger illerin simidiyle
benzer ve farkli yonleri, ne zaman ve ne kadar siklikla tiikettikleri, toplumsal uygulama ve
ritiiellerde kullanip kullanmadiklari, halk inanglarina ve ¢ocuk oyunlarina yansimasi, simidi
hangi yiyecek ve iceceklerle tiikettikleri, simidin farkli formlara evrilmesi ve tadinin degisimi
konusundaki goriisleri ve elestirileri; dgrenci ve simit, 6grenci-6gretmen ve simit, cocuk ve
simit, miisteri ve simitgi iligkisi, gurbet ve Ankara simidi, simidin Tiirklerin mi Yunanlarin m1
oldugu gibi bir¢cok hususta” (193) yonelttigi sorular 1s18mda bir degerlendirme yapmistir.
Sozlii kaynak kisilerle yapilan goriismelere ilaveten ikincil sozlii kaynak olarak “eksi soz-
lilk”teki “ankara simidi” basligindaki yorumlar da Ankara simidini tiiketenlerin bellegindeki
algiy1 yansitmak amactyla kullanilmistir. S6z1ii kaynaklarin goriiglerini Ankara simidi ve Bey-
pazari simidi olarak ayr1 ayr1 degerlendiren Cakur, ikincil sozlii kiiltiirde ise Ankara simidinin
toplumsal bellekteki durumunu ortaya koymustur. Ankara ve Beypazari simidini tadanlarin
belleklerine basvurulan bu bolimde simide ait “kazan simidi, memur kebabi, memur doneri,
kitir tavuk, susamli tavuk, gudik simit, gibrak, ¢ipet, kesmiikes, kara simit, siyah simit, esmer
simit” (227) gibi 6zel adlandirmalar; cesitli halk inanglar1 ve uygulamalar tespit edilmis ve
simidin toplumsal bellekte tat ve koku bellegi olusturdugu belirtilmistir.

Kiiltiirel Bellekte “Simidin Imgesi Imgenin Simidi” baghigmi tastyan iigiincii ve son bo-
liim ise bes baslik icermektedir. Somut Olmayan Kiiltiirel Miras ve Cografi Tescil Kapsaminda
“Simit” basliginda UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Sozlesmesi ve kapsami hak-
kinda bilgi veren yazar, Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Temsili Listesi'nde simit
ve simitgiligin yer almadigim fakat Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Tiirkiye Ulusal Envan-
teri’nde 6 ilimize ait simit kaydinin bulundugunu belirtir. Bu illerden biri olan Ankara simidi-
nin yapim agamalari, usta-¢irak iligkileri, kendine ait meslek jargonuyla bir meslek folkloru

200 http://www.millifolklor.com



Milli Folklor, 2024, Y1l 36, Cilt 18, Say1 141

olusturdugu fakat sanayilesme ve teknolojideki ilerlemelerle simitcilik mesleginin siirdiiriile-
bilirliginin artik tartisilir durumda oldugundan bahsedilmektedir. Bu nedenle UNESCO SO-
KUM Sézlesmesinin simit ve simitgilik etrafinda olusan gelenegin kusaktan kusaga aktarila-
rak korunmasi noktasinda 6nemi vurgulanmistir. Ayrica Ulusal Envantere kayitli olmakla
Cografi tescil sahibi olmanin ayni sey olmadigini belirten yazar, Tiirkiye’nin zengin bir simit
kiiltiiriine sahip oldugunu ve illerdeki farkli simitlerin cografi isaretli olmalarinin 6neminden
bahsederek vurgular. Uygulamalr Halk Bilimi: Sanat, Edebiyat ve Sinemada Simit bashiginda
ise simidin uygulamali halk bilimi agisindan kullanim alanlar1 degerlendirilmektedir. “Bu bo-
liimde simidin resim, heykel, karikatiir ve hediyelik kiiltiir endiistrisi tasarimlar1 gibi giizel
sanatlara; atasozii, mani, dyki, siir gibi edebi yaratimlara; film ve dizi gibi medya igeriklerine
esin kaynagi olmasi uygulamali halk bilimi kavramindan hareketle 6rneklendirilmistir.” (262).
Orneklerden hareketle, simidin sadece sokakta tiiketilen bir atistirmalik olmanin Stesinde kiil-
tiirel bellekte yer edinmis dnemli bir iiriin oldugu ifade edilmektedir. Toplumsal Inang ve Ri-
tiiellerde “Simit” adli baglikta “kdstek kesme, askerlik, evlilik, 6liim, nazar, halk hekimligi,
soyadi ve lakap alma gelenegi, dini bayramlar, mevsimsel kutlamalar, misafirlik, gocuk oyun-
lar1, halk eglencesi, festivaller, halk inanglar1, mevlit” (287-288) gibi pek ¢ok toplumsal inang
ve ritiielde simidin kendine yer buldugu 6rneklerle agiklanmustir. Yabancilara Tiivk¢e Ogreti-
minde Tiirkiye 'nin Yemek Imgesi Olarak “Simit” baghg altinda ise simidin Tiirklerin bir ye-
mek imgesi olarak yurtdisinda nasil tanitildig1 ve hangi ilin simidinin Tiirk simidi olarak su-
nuldugundan bahsedilmektedir. Bu béliimiin son baslig1 olan Medyada Simit ve Yumusak Giig
Savagslari: “Simit Tiirklerin mi Yunanlarin mi? ”da, dérdiincii gii¢ olarak nitelenen medyada,
simit {izerinden iki iilke arasinda bir tartigmanin varligina dikkat gekilmistir. Baklava, sarma,
doner gibi gidalarin yaninda simidin de Yunanlar tarafindan sahiplenildigi ve iki iilke arasinda
medyada, yumugak gii¢ ve gastromilliyetcilik odakli bir savasin oldugu dile getirilmektedir.
Medyadaki tartigmalar1 Yunanlarin baglatmalarina karsilik, Tiirklerin Yunanlarin simidi sa-
hiplenmelerine daha elestirel ve sert bir dille cevap verdikleri belirtilmektedir. Cakir, simit
Tiirklerin mi Yunanlarin m1 sorusuna; “Simidi kim yaptyor, satiyor ve tadiyorsa ve simitcilik
etrafinda hangi ulus zengin bir kiiltiirel birikime sahipse onundur” yanitini vererek, Ankara
simidi 6zelinde bu sahiplenmenin altin1 doldurmaktadir.

Sonug ve Oneriler kisminda Tiirk ve Yunan mutfak kiiltiiriine ait popiiler bir tartigmanin
oldugu yiyeceklerden baklava, sarma, kokoreg, doner, kebap ve lokum gibi {iriinlere simidin
de eklendigi belirtilmektedir. Cakir’a gére simidin ya da Yunanca adiyla koulourinin Tiirkle-
rin mi Yunanlarin m1 oldugu tartismasini baslatan asil olay, 2009 yilinda “simit” kelimesinin
Oxford Sozligii'ne Tirkge adiyla kaydedilmesi gibi goziikse de esas neden, ozellikle
2010’lardan sonra Tiirk girisimcilerin simidi diinyanin farkl yerlerinde actiklari mekanlarda
pazarlayarak ekonomik gii¢c kazanmasi ve kendine kiiresel 6lgekte ekonomik yer bulmasidir.
Cakir, Tiirkiye nin kendi i¢indeki iller arasinda siiregelen simit kiiltiiriine dayali tat ve lezzet
odakl1 tath rekabetin uluslararasi arenaya tagindiginda “kimlik ve aidiyet” iizerinden tatsiz bir
tartigmaya evrildigini, s6z konusu Yunanistan olunca farkli illerin, kendi aralarindaki rekabeti
birakip “Simit Tiirklerindir” sdylemiyle birlesip kenetlendigini dile getirir. Tiirkiye’de simit
ve simit¢ilik gelenegiyle ilgili meslek folkloru kapsaminda biitiinliik¢ii bakis acisi sergileyen
bir ¢alismanin olmadigini belirten Cakir’a gore bu ¢alisma diger illerde de var olan simit kiil-
tiirliniin ortaya konulmasi igin 6rnek teskil edebilir. Tiirkiye’nin hemen her ilini kapsayacak
boylesi caligmalarin artmasi simidin tipki lavas, Tiirk kahvesi ve ¢ay1 gibi ayn1 zamanda So-
mut Olmayan Kiiltiirel Miras Temsili Listesi’ne kaydolmasina katki saglayacagi ve bunun
gastrodiplomasi acisindan 6nemli bir adim olacag: yazar tarafindan vurgulanmaktadir. Ayni
zamanda yazar, farkl disiplinlerden aragtirmacilarin, tiim illerin simit ve simitgilik kiiltiirlini
temsil eden esnaf odasi temsilcilerinin ve halk bilimcilerin katilacag: Tiirkiye’de simit ve si-
mitgilik iizerine diizenlenecek caligtay ve istisare toplantilarinin gergeklestirilmesi, simit ve
simit¢ilik lizerine geleneksel hale getirilecek bir festivalin Ankara’da diizenlenmesi ve gele-
neksel meslek miizesi baglaminda simit ve simitgilik temali bir miize agilmasi gibi oldukg¢a
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degerli 6nerilerde bulunmaktadir. Ayrica Tiirkiye’nin hemen her ilinde farkli ve benzer form-
larda var olan simit etrafindaki somut olmayan kiiltiire] miras1 kaydetmek amaciyla haliha-
zirda bir projenin devam ettigini belirten yazar, simidin gergekte hangi ulusa ait oldugunun,
simit¢ilik etrafindaki zengin kiiltiirel birikimi ortaya koymakla miimkiin olabilecegini sdyle-
mekte ve bunu Ankara simidi dzelinde ispatlamaktadir. Siiphesiz bu &neriler dogrultusunda
gergeklestirilecek uygulamalar, simidin kiiresel arenada goriiniirliigiinii ve aidiyetini Tiirkiye
lehine gevirecektir.

Emine Cakir, Tiirk mutfak kiiltiiriiniin vazgegilmez bir unsuru olan simidi, bir gida mad-
desi olmasinin Stesinde ¢ok yonlii bir degerlendirmeyle incelemistir. Bir 6zbesin olarak ya-
pim, satim ve tiiketim asamalari iizerine sozlii, yazili ve elektronik kiiltiir yoluyla yaptig: ay-
rintili aragtirmanin sonuglarini paylasmastyla, simidin Tiirkiye kiiltiirel belleginde edindigi
yeri gozler dniine sermektedir. Ote yandan paylastig1 bu arastirma sonuglarini hem halk bilimi
disiplini hem de uluslararast iligkiler disiplininin arglimanlariyla sorgulamistir. Caligma, ulus-
lararasi iliskilere ait yumusak gii¢ ve gastromilliyet¢ilik kavramlari ile halk bilimine ait meslek
folkloru ve kiiltiirel bellek kavramlarini harmanlayarak Ankara simidine disiplinler aras1 bir
bakig sunmaktadir. Calisma bu yoniiyle sosyal bilimlerde yapilabilecek disiplinler arasi galig-
malara oncii ve 6rnek olabilir. Ayrica bu eserin, simit ve simitgilik geleneginin Tiirkiye’de
zengin bir kiiltiirel birikime sahip oldugunu baska iller bazinda da ortaya koymak acisindan
meslek folkloru 6zelinde dncii ve yenilik¢i bir ¢alisma oldugu sdylenebilir.
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