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OZET
Yas siireci ¢esitli bilim insanlan tarafindan incelenmis ve her insanin yas tutma seklinin parmak izlerimiz
gibi farkli olabilecegine vurgu yapilmustir. Dinler mensuplarmna, yasmi tutan insanlara maddi veya manevi yardim
etmelerini  6giitlemektedir. Din psikolojisi, psikolojik/manevi danigmanhk ve rehberlik alanlarinda dinlerin yas
stirecine dair syledikleri, yash insanlarmn ne tiir davranislar sergileyebilecekleri ve onlara nasil yaklagilmasi gerektigi
ile ilgili arastrmalar yapilmaktadwr. Bu caliymada, yas siirecindeki insanlarla saglkl iletisim kurabilmek, onlari daha
iyi anlayabilmek i¢in gerekenlerin neler oldugunu yasmibizzat yasayan insanlardan, grenmek ve bu sayede insanlara
onerilerde bulunmak amaciyla kaleme alman “Yaslanma Kitab1” adli eser incelenmistir. Kitabin din psikolojisi ve

manevi/psikolojik danigmanlik alanlarmda g¢ahsan uzmanlar i¢in 6nemli bir yardimci eser olabilecegi kanaatine
ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Din psikolojisi, Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik, Manevi Manigmanlik, Yas,
Sosyal destek

ABSTRACT

The mourning process has been examined by various scientists and it has been emphasized that the way each
person mourning can be different, like our fingerprints. Religions advise their members to help their moumers
financially or morally. In the fields of psychology of religion, psychological/spiritual counseling and guidance,
researches are conducted on what religions say about the mourning process, what kind of behaviors bereaved people
can exhibit and how they should be approached. In this study, the work called “The Book of Grief”, which was written
in order to learn from the primary source what it takes to communicate with people in the mourning process and to
understand them better, from the primary source, was examined. It has been concluded that the book can be an
important auxiliary work for experts working in the psychology of religion and spiritual/psychological counseling.
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“YAS’LANMA KiTABI
(Kitap incelemesi)

Insan, hayatm Ongorillemez zorluklariyla basa ¢lkmaya calsrken yas siirecine girer. Yas
biligsel, duyussal ve devinigsel alanda degisikliklere yol agan bir tecriibbe, her nsanin basina
gelebilecek ka¢mimaz ve evrensel bir deneyimdir. Yas genellikle bir yakmin oliimiiyle ortaya
cikar ancak her tiirlii kayp yasantisindan sonra da goriilebilir. Yas tutma tepkisi ise bir taraftan
kaybedilene karsi gelistirilen tepkileri icerirken diger yandan kaybedilenin artkk var olmadigi dis
diinyaya tekrar uyum saglamaya yonelik bir stire¢ olarak degerlendirilir(Goka, 2013).

Insan yasmi nasil tutar ve yas tutan insana nasil davramlmasi gerekir? Yas tutma isi,
parmak izlerimiz gbi farkhdir(Volkan vd, 2018). Psikolojik agidan aym duygu, diisiince veya
beklenti i¢ginde olan iki kisi ile karsilagsmak zordur. Ayrica, nsana zor gelen olgu veya durumlari
bir bashk altnda toplamak da miimkiin degildir. Insan, hayatn dogal akis1 icinde yasadigi olaylar
sonucunda her zaman aym tepkiyi vermemektedir(Serif, 1985). Bir uyaricinin farkh insanlar
iizerindeki ve bu uyaricimin  aym birey lizerindeki etkisi zaman ve baglama gore
farkhlagabilmektedir. Diger bir deyisle, her insanin kendisine gelen uyariciyr isleme sistemi vardir
ve ayn tlir uyaran farkh bireylerde farkh biligsel siireclerle islenmektedir(Pinker, 2003). Psikolojik
reaksiyonlarin hangisinin dogal hangisinin genel norma aykmi oldugunu belirlemek de imkéan
dahilinde degildir(Armaner, 1973).

Orjjinal adi ‘Breaking Sad’ olan “Yas’lanma Kitabr”, Shelly Ficher ve Jennifer Jones
tarafindan derlenmis ve 2021 yilinda Belgin Amann tarafindan Ingilizceden Tirkgeye cevrilmistir.
Cevirmen tarafindan kitaba alt bashk olarak ‘Bir kaybm ardindan soylenebilecekler,
sOylenmemesi gerekenler ve sadece yannda olmanin yetecegi anlar’ ifadesi eklenmistir. Kitap;
gris ve ‘yen’, ‘ani’, ‘vedalagmak i¢in zamanin oldugu’, ‘cok gen¢ yaslarda yasanan’, ‘matgr’,
‘karmagsik’, ‘kabul gormemis’ ve ‘diger tiirli’ kayiplar adh bashklardan olusmaktadr. Yazarlar,
yas siirecindeki insanlara nasil davramlmasi gerektigi ile ilgili tavsiyelerde bulunduklar1 ‘Neler
yapabilirsiniz?’ bolimilyle kitab1 sonlandrmistir.

Kitabm girisinde, bir taziyeye giden yazarm, yas tutan kisinin acismi dindirmek i¢in ne
diyebilecegi ve boyle bir durumda kimin ne yapabilecegi gibi sorulara cevap bulma ¢abasi anlatilir.
Yazar, teselli amaciyla sOylenen ama sevdigini kaybetmis kisinin acismi derinlestirmekten baska
bir ise yaramayan klise ciimlelerle dolu ortama tank olmustur (s. 11).

Kendi yas siirecinden hareketle, her ne kadariyi niyetle sdylenmis olsa da boyle climlelerin
bunlari duyan kisiyi rahatlatmaktan ziyade huzursuz edici olabilecegini soyler (s. 12). Yazarlar
hem yas tutan hem de cevredeki insanlar i¢cin, sOylenme(me)si ve yapilma(ma)si gerekenler
konusunda somut onerilerde bulunmak arzusuyla bu eseri yazmuslardir (s. 12). Nitel desenli bir
calsma yapan vyazarlar, kayp yasayan insanlardan ulasabildiklerinden, yas tecriibelerini
paylasmalarint istemis ve bu sancili siirece dair onlara, “Bu yas slire-cinde birinin size sOyledigi
veya yaptig1 en iyl ve en kotil sey neydi?” ve “Benzer bir tecribeden gecen biri i¢in tavsiyeleriniz
nelerdir?” (s. 13) sorularmi yoneltmislerdir.
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1)Yas Siirecinde Birinin Soyledigi veya Yaptizn En lyi Sey

Yeni kayp yasayan insanlardan biri, “Oliimiin pismanlklarla dolu bir aciyla beraber
geldigini  disiiniiyorum. Yas doneminde aldigim en iyi tavsiye, yapamadiklarimzi diistinmek
yerine birlikteyken edebildigimiz harika sohbetleri ve paylasabildigimiz o muhtesem anlari
hatrlamakti.” (s.42) der. Ani kaylp yasayan insanlardan ikisi “Birinin benim i¢in yaptig en iyi
sey, benimle sessizce oturup aglamama izin vermesiydi. Yalniz olmadigimi, birinin yanimda
oldugunu bilmek bana yetmisti” (s.57), “Duygularinizin siddetli bir firtma gibi esmesi-ne izin
verin. Duygularinizi inkar etmeyin veya bastrmaya c¢alismaym. Fmrtma gectikten sonra sakinlik
gelecek. Iyilesmek, bir seyleri ‘diizeltmek’ demek degil. Iyilesmek, olam oldugu gbi kabul etmek
demek™ (s.74) der. Vedalasmak i¢in zamamn oldugu kayp yasayanlardan biri; “Birinin 6lmek
tizere oldugunu bimekle oldiigiinii 6grenmek arasmda bir fark var. Esim bana sarildi ve omzunda
aglamama izin verdi” (s.91) der. Geng yastaki yakmmni kaybeden biri; “En yakmn arkadasmm, hi¢
kendi annesi veya babasi vefat etmis olsaydi, nasil hissedecegi iizerine kafa yormadi Higbir
sekilde yarglamadi veya kendini benim yerime koymadi Sadece dinledi” (s.100) der. Inat¢1 kayip
yasayan insanlardan biri; “Biriyle herhangi bir beklenti veya bir soru olmadan sadece oturmak ve
bana deger verdiklerini hissetmek bir mucize gibi geldi” (s.122) der.

Karmasik kayiplar yasayan insanlardan ikisi; “Babamin vefatin-da arkadaglarim ve ailem
beni hemen soru yagmuruna tutmadiklari icin onlara miitesekkirim. Once kafamui toplamama ve
huzur i¢cinde kendi duygularimi yasamama izin verdiler.” (s.139), “Uzun siiredir gérmedigim bir
arkadasim cenazeye katildi Yannda iki kiicik cocuguyla uzun bir yoldan gelmisti. Benim i¢in
hem beklenmedik hem de ¢ok 6zel bir andi” (s.149) derler. Kabul gormemis kayplar yasayan
msanlardan ikisi “Bir arkadagima aglarken, Tanr’min ve mancimin beni terk ettiini
distindiigimii sOyledim. ‘Ruhun aci i¢inde ¢igliklar atarken Tanr’'nin fisitisin1 duymak zordur.
Sen bizi duymasan da biz seni dinliyoruz’ diye cevap vermisti” (s.158). “Birinin bana sdyledigi
en iyl sey ‘Ne diyecegimi bilmiyorum ¢iinkii ne hissettigini bilmiyorum. Sadece ¢ok iizgiinim!’.
Birinin benim ne hissettigimi bilmedigini kabul etmesi ve bu durumu iyilestirmeye veya kaymplari
karsilastrma-ya caligmamasi beni ¢ok rahatlatmisti.” (s.164) memnuniyetlerini belirtirler.

2) Yas Siirecinde Birinin Soyledigi veya Yaptigi En Kotii Sey

Yeni kayplar yasayan insanlardan; ‘“Benden uzaklasanlar oldu.” (s.34) ve “Bana kendi
anne veya babalarmm vefatini anlatip, ne hissettigimi anladiklarini sdylemek ya da ihtiyacim
oldugunda hemen yanmma geleceklerini sdyleyip gelmemeleri” (s.36) diyenler vardwr. Ani kayip
yasayanlardan ikisi; “Birinin sOyledigi en kotii sey, “Bu da gececek™ oldu. Yas s6z konusu olunca,
uymaniz gereken bir zaman cizelgesi yok. Kimse acmizin ne kadar siirecegini sdyleyemez. Her
birimiz farkh sekillerde yas tutariz.” (s5.59) ve “Cenaze srasmda hep iyi niyetle sdylenmis “Zaman
her seyin ilac1” lafint duydum. Bu, kardesime yapimis bir saygsizlk gibi geliyor. Bu ciimlenin
hi¢ rahatlatmadigini sdylerken bile sanki nankdrliik yaptyormusum gibi hissediyorum.” (s. 67-68)
seklinde rahatsizliklarmi belirtirler. Vedalasmak i¢cin zamanin oldugu kayiplarda biri; “Biri beni
suclarcasina neden aglamadigimi sormustu. Yas zaten ¢ok garip bir siire¢c. Gosterdigim reaksiyon
sebebiyle yargilanmak canmi acittu.
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Bagkalarmin benden bekledikleri zaman degil, kendim aglamak istedigimde aglayabilmeliydim.”
(s.86) seklinde sitem eder. Geng yastaki yakmini kaybedenlerden biri; “Soylenmis en kotii s6z
olarak one ¢ikan ‘Benim babam 0lseydi, dayanamazdim’ ciimlesiydi. Bu yorum, kendimi suglu
hisset-meme sebep oldu. Sanki babamu diger ¢ocuklarm babalarmi sevdikleri kadar sevmeyen
kalpsiz biriymisim gibi hissettim. Sanki babalarmi kaybetmenin acist onlar1 Sldiiriirdii ama ben
babami, kaybetme acisi beni 6ldiirecek kadar sevmiyordum.” (s.100) diyerek {iziintiisiinii anlatir.
Inatc1 kayp yasayanlardan ikisii “Biri ailemle yas tutmadigim icin bencil oldugumu sdyledi.”
(s.128) ve “Her zaman bir bebek daha yapabilirsiniz! Bunun dogru oldugunu nereden bilebilirsin
Ki?” (s.131) der.

Karmasik kayip yasayanlardan biri; “Birinin yapabilecegi en kotii sey, hicbir sey
yapmamak. Birinin sizin yanmnizda olmasini beklerken ortalarda goriinmemesi kaybi daha da acikli
kiyor” (s.149) diyerek teessiif eder. Kabul gérmemis kayp yasayanlardan biri; “Bebegim
oldiigiinde ‘En azmdan bir oglun daha var! Bagka ¢ocuklar da yapabilirsin!’ diyenler ve en kotiisti
de “En azmndan hastaneden eve getirmedin, yoksa daha ¢ok baglanrdin!” demeleri oldu.” (s.158)
diyerek acismin kiiglimsenmesinden sikayet eder.

3. Benzer Bir Tecriibeden Gecen Biri ve Yas Tutanlarin Yakimnlan Icin Tavsiyeler

Yeni kayplar yasayan insanlardan ikisi; “Hepimiz yasla farkh sekillerde basa c¢ikiyoruz.
Senden farkh davrananlara karst hosgorilii ol. Gergekten kolaylagiyor, dayan.” (s.24), “Beraber
gecirdifiniz giizel zamanlar1 hatrlayin. Farkh olabilecekleri veya keske sdylemis ya da yapmus
olabileceklerinize ¢ok takimayin.” (s. 42) tavsiyesinde bulu-nurlar. Ani kayip yasayanlardan ikisi;
“Kaybettiginiz sevdiginiz ve hisleriniz hakkmda konusun, kendinizi bastrmaym. Kaybetti§iniz
kistyi tantyan sevdiginiz insanlarla miimkiin oldugunca ¢ok zaman gecirin.” (s.68), “Sanki kiiciik
bir ¢ocuga davranr gbi nazik ve sef-katli olun kendinize karsi Biitlin duygularmiza kulak verin
ancak Ozellikle ofkeli ve ¢ig duygularinizin sizi etkilemesine izn vermeyin.

Ofkenizi hissetmek sizi iyillestirir ama &fkeyle hareket etmek zararh olabilir.” (s. 74)
seklinde wuyarida bulunurlar. Vedalagsmak i¢cin vaktn oldugu kayp yasayanlardan biri;
“Konugabildiginiz kadar vefat eden kisi hakkinda konusun. Hem iyi hem de kotii anlardan bahse-
din.” (s. 92) der. Geng yastaki yakmini1 kaybeden biri; “Vaktiniz var-sa, acmizin {istine gidin ve
kaybettiginiz kisiye soylemek istediginiz her seyi sdyleyip rahatlaymn. Oziir dileyin. Tesekkiir edin.
Oviin. Her seyi sdyleyin. Sevdiginize duydugunuz silkkram gdstermenin daha iyi bir yolu olamaz”
(s. 103) diyerek oOnerilerde bulunur. Inatc1 kayip yasayanlardan biri; “Acryr gdz ardi ederseniz,
gecip gidecegi yanlsamasina kapilmayin. Zaman actylr tamamen iyilestirmiyor.

Actyla yasamanin bir yolunu bulabilmek i¢in dnce onu deneyimlemeniz gerekir.” (s. 131)
seklinde tembihte bulunur. Karmasikk kayp yasayanlardan biri; “Kendinize zaman verin.
Hislerinizi yasama konusunda kendinizi 6zgiir brrakm. Kimsenin size nasil hissetmeniz veya tepki
vermeniz gerektigini sOylemesine izin vermeyin. Yasm tek bir sekli yoktur, unutmayin.” (s. 152)
der. Kabul gérmemis kayip ya-sayanlardan bir; “Yas tutmanin belli bir kurah, zaman veya her
seyin daha 1y1 olacag belirli bir tarih yok. Yas ne kadar gerekiyorsa, o kadar uzun siirliyor ve
kimse size bu siirenin ne kadar oldugunu soyleyemez.” (s. 164) diyerek tavsiyelerini swralar.
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4. Cikanlacak Dersler

Bu boéliimde yazarlar, yasm tutan insanlara soylenmesi, sOylenmemesi ve yapilmasi
gerekenler hususunda onlarin yanlarinda olmak, onlar1 sk sk aramak, yorum yapmadan ve
yarglamadan dinlemek, maddi skmtilar var ise onlara destek olmaya g¢alismak gibi tavsiyelerde
bulunmaktadrlar.

SONUC

Psikoterapi, psikolojik ve manevi damgma alanlarindaki cahismalarda esas olan, hayatta
karsilagilabilecek zorluklarla ilgili damisanlara hem rehber hem refik olmaktr. Psikolojik damsma
kuramlarin-dan ‘eklektik’ kurama gore bu yardim etme siirecinde herkesi tatmin edecek ve her
tirlii probleme cevap verebilecek bir psikolojik damgma kurammndan bahsedilememektedir. Her
yaklasimin yeterli yonleri olabilecegi gibi eksik tarafi da olabilmektedir. Bir kurama baglanmak
yerine psikolojik damgma kuramlardan msanmn durumuna, sorunun niteligine gore ayri ayri
faydalanilmalidir.

“Yaslanma  Kitabi’'ndaki verilerin tiim psikolojik damsma kuramlarma destek
saglayabilecegini; hem din psikolojisi, psikolojik damgmanlhk ve/veya manevi damgmanlik
alaninda calisan uzmanlar i¢in, hem de dansanlar i¢cin yol gdsterici bir nitelk arz ettigini, bu bilim
dallarma oOnemli katkilarda bulindugunu soylemek miimkiindiir. Okuyucuyu isin i¢ine ¢ekmek
amaciyla insanlarm yasadiklari travmatik olaylar1 betimlerken daha ¢ok detaya inmeleri gerektigi
ise kitabm gelistirilmesi gereken yoniidiir.
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