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Oz: Bu arastirmada okul éncesi dénem cocuklarinin ebeveyn-cocuk iligkisi ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliski incelenmistir. Calismada
ebeveynlerin ve dgretmenlerin degerlendirmelerine yer verilmistir. Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini
Tiirkiye genelindeki resmi veya 6zel kres, anasimifi ve anaokullarinda egitim goren 3-6 yas grubu ¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
araglari olarak "Ebeveyn, Cocuk ve Ogretmenler igin Kisisel Bilgi Formu", "Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
C)lgegi/PERiK" ve "Cocuk-Ebeveyn Tliski élgegi” kullanilmistir. Sonuglara gore, gocuklarin psikolojik iyi olma hali ile ebeveyn-cocuk iligkisi arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Cocugun kardes sayisi, yasi, cinsiyeti degiskenleri ile cocuklarn PERIK Olgegi puanlari arasinda anlamli fark
bulunmustur. PERIK Olgegi'nin Duygusal Denge/Stresle Basa Cikma boyutunda kiz gocuklarimin lehine anlamli farkhihk saptanmistir (p<0.05).
Cocuklarin yagina gore, 6 yasindaki ¢ocuklarin lehine PERIK Olgegi puanlarinda anlaml farklilik bulunmustur (p<0.05). Kardes sayis1 arttikca PERIK
Olgeginden alinan toplam puanlarin azaldig1 saptanmustir.
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Abstract: In this study, the relationship between parent-child relationship and psychological well-being of preschool children was examined. The
study includes the evaluations of parents and teachers. Relational survey model was used in the study. The sample of the study includes children aged
3-6 years who attend public or private kindergartens, preschools and kindergartens across Turkey. "Personal Information Form for Parents, Children
and Teachers","Social Emotional Well-Being and Psychological Resilience Scale for Preschool Children/PERIK" and "Child-Parent Relationship Scale"
were the data collection tools of the study. According to the results, no significant difference was found between children's psychological well-being
and parent-child relationship. A significant difference was found between the variables of the child's number of siblings , age, gender, and the PERIK
Scale scores of the children. A significant difference was found in favor of girls in the Emotional Balance/Coping with Stress dimension of the PERIC
Scale (p<0.05). According to the age of the children, there was a significant difference in favour of the 6-year-old children in the PERIK Scale scores (p
<0.05). It was found that as the number of siblings increased, the total scores obtained from the PERIC Scale decreased.
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Ebeveyn-Gocuk Iligkisi ve Gocuklarin Psikolojik fyi Oluglar1 Arasindaki fligkinin Incelenmesi
(Examination of The Relationship Between The Parent-Child Relationship and The Children’s Psychological Well-being)

1. GIRIS

Cocuk gelisimi; ¢ocuklarin ebeveynleri, bakicilari, 6gretmenleri ve akranlariyla olan iliskilerini igeren
deneyimlerin yasamin erken doénemlerinde insa edildigini gostermekte, bu deneyimlerin saghkli ruh
saghgimin temelini olusturdugunu vurgulamaktadir. Bir ¢ocugun iliski ortami, duygusal saghk ve stres
tepki sistemlerinin diizenlenmesi gibi yasam boyu siirecek becerilerinin gelisimini etkileyebilmektedir
(Center on the Developing Child at Harvard University, 2013; 2010). Erken ¢ocukluk déneminde yasanan
aksakliklar, ¢ocugun 6grenme ve bagkalariyla iliski kurma kapasitesi iizerinde uzun vadeli olumsuz
etkilere sebep olabilmektedir. Cocukluk déneminde ruhsal olarak saglikli olmak; problem durumlarla nasil
basa ¢ikilacagini 6grenmeyi, gelisimsel ve duygusal agidan kilometre taslarina ulasmayt, sosyal becerileri
kullanarak saglikli sosyal iliskiler kurmay igerir (Wolicki ve ark., 2021).

Bandura, sosyal bir varlik olan insanin 6grenme siirecinde sosyal iliskilerin énemli bir yere sahip oldugunu
belirtir. ingiliz psikanalist John Bowlby ise diger insanlarla olan yakin baglari, kisinin yasaminin merkezi
olarak tanimlar (Powell vd., 2014). Insan, dogustan gelen bir ait olma ve diger insanlarla karsilikli baglar
kurma diirtiisiine sahiptir. Insanlarla etkilesim, cocuklarin kendi diisiinme bicimlerini gelistirmelerine ve
cevrelerindeki diinyayr anlamalarina, kendilerini nasil ifade edeceklerini ve duygularini nasil
yoneteceklerini 6grenmelerine yardimei olmaktadir (UNICEF, 2023). Cocuklarin ilk sosyal etkilesimleri
ebeveynleriyle gelistirdikleri iliskiler ¢ercevesinde sekillenir. Sosyal-duygusal yeterliliklerin gelisimi,
ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki bir ortak diizenleme siirecinde gerceklesir (Morris ve ark., 2007).

Ebeveynle kurulan bu ilk sosyal iligkiler, pek ¢ok farkh degiskenden etkilenebilmektedir. Literatiirde yer alan
arastirmalar, ebeveyn-cocuk iliskisinin ebeveynlerin benimsedikleri ebeveynlik stilleri (Bigner ve Gerhardt; 2019),
ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki davrams ozellikleri (Topgu Bilir ve Sop, 2016), aile yapisi (Popov ve Ilesanmi,
2015; Ongider, 2013; Russell ve ark., 2002), cocugun cinsiyet, yas ve gelisim 6zellikleri (Saygi, 2011; Russell ve ark.,
2002), kardes sayis1 (Pristina Rosalyn ve Divya Dovina, 2019), mizag (Popov ve Ilesanmi, 2015), genetik ¢zellikler
(Popov ve Ilesanmi, 2015; Bigner ve Gerhardt, 2019), anne-babanin egitim ve ¢ahsma durumu (Saygi, 2011),
sosyoekonomik durum (Bigner ve Gerhardt, 2019; Ge, 2017; Saygy, 2011), etnik ve kiiltiirel faktorler (Bigner ve
Gerhardt, 2019; Russell ve ark., 2002), yakin ¢evre (Russell ve ark., 2002) ve iletisim (Popov ve Ilesanmi, 2015) gibi
cesitli faktorlerle iliskili oldugunu ortaya koymaktadar.

Cocuklarin olumlu duygusal sagliklarini ve iyi oluslarin tesvik eden, olumlu bir benlik duygusunun yani
sira stresli durumlarla basa ¢ikma, korkularin iistesinden gelme ve hayal kirikliklarini kabul etme yetenegi
gibi genel psikolojik sagliklarini destekleyen ebeveyn bakimina ihtiyaglar1 vardir (Breiner ve ark., 2016).
Cocuklarin sosyal deneyimlerinin ve iyi oluslarinin birbiriyle iliskili ve karsilikli olarak birbirlerini
pekistiren alanlar oldugu diisiiniilebilir. Cocuklar kendilerini giivende ve mutlu hissettikleri; kendileri ve
icinde bulunduklar1 sosyal-kiiltiirel-fiziksel ¢evreleri hakkinda bilgi edinirken desteklendikleri nitelikli
ortamlarda basarili olmaktadir. Kii¢iik ¢ocuklar ve ebeveynleri arasindaki giinliik etkilesimler ve
etkinlikler, cocuklarin iyi oluslarini, bilissel ve sosyal-duygusal becerilerini desteklemektedir (OECD,
2020). Ebeveynin ¢ocuga sagladigr nitelikli bakimin ve kaliteli sosyal iligkilerin, olumsuz benlik algisi,
sosyal becerileri kullanmada yetersizlik hissetme, stresli veya basa ¢ikilmasi zor siireclerle (catisma, iletisim
eksikligi vb.) bas etmede zorlanma gibi duygu durumlarini beraberinde getiren niteliksiz sosyal
deneyimlerin etkilerini en aza indirmeye yardima olabildigi; etkili plan yapabilme, 6z yeterlilik, duygu
diizenleme, olumlu duygular gibi psikolojik iyi olusun siirdiiriilmesini destekleyici yiiriitiicii iglevleri {ist
diizeye cikarabilmeyi destekledigi diisiiniilmektedir. Saglikli ebeveyn-g¢ocuk iliskisinin g¢ocuklarin
psikolojisi ve ruh sagliklar {izerinde olumlu etki birakabilecegi beklenmektedir. Literatiirde ebeveynlerin
¢ocuklariyla olan iligkisinin, ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslar: {izerinde kilit bir rol {istlenebilecegine ve
saglikli ebeveyn-cocuk iligkisinin ¢ocugun psikolojik iyi olusunu olumlu etkileyecegine vurgu yapan
bir¢ok ¢calisma bulgusu yer almaktadir (Erata ve C")zbey, 2020; Gengdogan ve Giilbahge, 2021; Ongider, 2013;
Sayg1 ve Balat, 2013). Yasamun ilk yillarinda gelistirilen olumlu iliskiler, cocuklarin psikolojik iyi oluglarinin
olumlu yonde gelismesine yardimci olmaktadir (Raver ve Zigler, 2004).
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Psikolojik iyi olusu, kisaca bireyin yasam doyumunun, psikolojik agidan saglikli olma diizeyinin ve basari
duygularimin karigimi seklinde tanimlamak miimkiindiir. Psikolojik iyi olus sadece mutlu hissetmek ve
hayattan memnun olmaktan daha fazlasidir. Iyi yasami tanimlayan sey sadece olumsuz duygularin ya da
deneyimlerin yoklugu degil, bu deneyimlere iliskin zengin bir algiya sahip olmay1 ve ortaya ¢ikabilecek
zorluklar1 ve giigliikleri basariyla yonetmektir (Ryff ve Singer, 2003). Kisinin 6znel deneyimlerinin
dogasindan etkilenen psikolojik iyi olus; fiziksel, ruhsal ve sosyal isleyisin farkli yonleriyle iligkilidir. Tyi
olus, kisisel beklentiler ile is, aile, saghk, ekonomik durum, kisiler aras: iligkiler gibi farkli insan
deneyimleri arasindaki dengenin bir sonucu olarak adlandirilir (Wells, 2010).

Psikolojik iyi olusun boyutlarindan biri, diger insanlarla olumlu iligkiler siirdiirebilme yetenegidir ve
psikolojik iyi olus ile baskalartyla kurulan olumlu iliskiler arasinda bir iliski vardir (Ryff ve Singer, 1998;
Keyes ve ark., 2002). Insanlar, istikrarli sosyal iligkilere ve giivenebilecekleri arkadaslara sahip olmaya, bu
sayede kendileri ruhsal ve psikolojik agidan tatmin etmeye ihtiya¢ duyarlar. Bu nedenle, iyi olusun sosyal
temas ve kisileraras: iligskilerden etkilendigini ifade etmek miimkiindiir. Ryff (2001), pozitif sosyal
iliskilerin belirli bir psikolojik isleyisi ongorebilecegini diistinmiis, olumlu iligkilerin varhiginin zevk ve
olumlu bir ruh hali ile iliskili oldugunu gozlemlemistir. Kevin vd. (2001), ve Cutrona ve ark. (2000), sosyal
biitiinlesme, saglik, sosyal destek ve iyi olus arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu gostermistir. Bir
kisinin kendi psikolojik iyi olusunu degerlendirmesinde sosyal ve kiiltiirel baglamin 6énemini vurgulayan
Diener ve Diener'in (1995) calismasi da psikolojik iyi olus ve sosyal iligkiler arasindaki iliskiyi
desteklemekte, bireyin psikolojik iyi olusunun icinde bulundugu sosyal baglamlarla yakindan iligkili
oldugunu gostermektedir.

Bir ulusun durusunun gergek o6l¢iitii, cocuklarina ne kadar iyi baktiklariyla ilgilidir (UNICEF, 2007).
Cocuklarin saglik ve giivenliklerine, maddi giivencelerine, egitim ve sosyallesmelerine, sevildikleri, deger
gordiikleri ve icine dogduklari aile ve toplumlara dahil edilme duygularina ne kadar yatirim yapildig: ile
ilgilidir. UNICEF'in, ¢ocuklarin iyi olusuna yonelik getirdigi bu aciklama, bu alanda ¢alisma yapan
arastirmacilara rehber olma niteligi tasir ve ¢ocuklarin psikolojik iyi olusunu degerlendirmek adina onlar1
¢ocugun sosyal gevresini derinlemesine incelemeye yonlendirir. Psikolojik iyi olus kavramina nasil
yaklasilmasi gerektigine dair sunulan bu genis ekolojik bakis agis1, cocuklarin iyi olusunu saglikli yasamla
iliskilendirmekte ve iyi olusun bir¢ok faktdrden etkilenebilecegine vurgu yapmaktadir. Ekolojik teori
cocuklarin kendileri {izerinde etkisi olan, birbirini izleyen daha biiyiik ve daha karmasik sosyal gruplarin
katmanlariyla gevrili oldugunu 6ne siirer (McAuley ve Rose, 2010). Bunlar arasinda aile ve genis aile,
arkadaslik aglari, okul, mahalle ve is etkileri ve ailenin toplum i¢indeki yeri bulunmaktadir. Cocuklarin
icinde yasadiklar1 kiiltiiriin etkisi ise daha da genistir. Bir ¢gocugun iyi olusunu etkileyen ana ekolojik
faktorler arasindaki etkilesimi dikkatle incelemek bu anlamda 6nemlidir (McAuley ve Rose, 2010). Buradan
hareketle, sosyal gevrede sekillenen iligkilerin psikolojik iyi olus iizerinde yordayici bir etkisinin
olabilecegi, ebeveyn-cocuk iligkisi ve ¢cocuklarin psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskinin irdelenmesinin
onemli olacag diistintilmiistiir.

1.1. Arastirmanin amacit

Bu calisma okul 6ncesi egitimine devam etmekte olan 3-6 yas grubu ¢ocuklarin ebeveynleriyle gelistirmis
olduklar iligki ve psikolojik iyi oluslar arasindaki iligskiyi irdelemeyi amaclamaktadir. Bunun yam sira,
cocuga iliskin degiskenlere (cinsiyet, yas, kardes sayis1) gore ¢ocuklarin psikolojik iyi olusunun farklilik
gosterip gostermedigini belirlemektir.

1.2. Arastirmanin alt problemleri
1) Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iliskileri hangi diizeydedir?
2) Ebeveyn ¢ocuk iligkisi ile ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslari arasinda anlamli bir iligki var midir?

3) Cocuklarin psikolojik iyi oluglar1 hangi diizeydedir?
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4) Cocuklarin psikolojik iyi olusu ¢ocugun yasina, kardes sayisina ve cinsiyetine gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirmada sayisal verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi siireci olarak ifade edilen nicel arastirma
yontemine yer verilmistir. Bu yontem, degiskenleri sistematik olarak 6lgmeye ve hipotezleri test etmeye
olanak tanir (Bhandari, 2023). Nicel arastirma degiskenlerin sayisal bir sistem kullanilarak 6l¢iilmesine, bu
Olctimlerin gesitli istatistiksel modellerden herhangi biri kullanilarak analiz edilmesine ve incelenen
degiskenler arasindaki iliskilerin ve baglantilarin raporlanmasina dayanan bir arastirma yontemidir (APA,
2023). Tlgili aragtirmada nicel aragtirma tiirlerinden biri olan ve “’bireyin anlik goriintiisiinii almak” olarak
tanimlanan (Wang ve Cheng, 2020) iliskisel model kullanilmis; tarama arastirmalar tiirlerinden kesitsel
arastirma modeline yer verilmistir.

2.2. Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Orneklemi belirlemek amaciyla seckisiz olmayan drnekleme yontemlerinden amagh drnekleme y&ntemi
kullanilmis, amach 6rnekleme yontemleri i¢inden 6l¢iit 6rneklemeye yer verilmistir.

Tablo 1

Cocuklarin Demografik Bilgileri

Degisken Kategoriler n %

Cinsiyet Kiz 58 48.3
Erkek 62 51.7
Toplam 120 100.0

Yas 3 Yas 3 25
4 Yas 26 21.7
5 Yas 55 45.8
6 Yag 36 30.0
Toplam 120 100.0

Kardes Sayisi Kardesi yok 11 9.2
1 kardes 44 36.7
2 kardes 29 24.1
3 kardes 25 20.8
3 kardes ve lizeri 11 9.2
Toplam 120 100.0

Tablo 1'de, 120 ¢ocugun 62’sinin erkek (%51.7), 58’inin kiz (%48.3) ¢ocuk oldugu; ¢ocuklarin %30.0'unun 6
yas, grubu (61-72 aylik 36 ¢ocuk), %45.8’inin 5 yas, grubu (49-60 aylik 55 ¢ocuk), %21.7’sinin 4 yas, grubu
(37-48 aylik 26 ¢ocuk) ve %2.5'inin 3 yas grubu (36 aylik 3 ¢ocuk) icinde yer aldig1 goriilmektedir. Kardes
sayisina gore, 1 kardese sahip g¢ocuklarin (%36.7) sayisinin en fazla, kardesi olmayan ve 3’ten fazla kardesi
olan ¢ocuklarin (%9.2) sayisinin ise en az oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2
Ebeveynlerin Demografik Bilgileri
Degisken Kategoriler n %o
Cinsiyet Kadin 102 85.0
Erkek 18 15.0
Toplam 120 100.0
Yas 18-20 Yas 0 0.0
21-25 Yas 4 34
26-30 Yas 25 208
31-35 Yas 51 425
36-40 Yas 31 25.8
41 ve tizeri 9 75
Toplam 120 100.0
Egitim Durumu  {lkogretim 33 27.5
Ortadgretim/Lise 50 41.6
Kiz Meslek Lisesi 2 1.7
On Lisans 8 6.7
Lisans 25 20.8
Lisanstistii 2 1.7
Toplam 120 100.0
Calisma Durumu  Evet 34 28.3
Hayir 86 71.7
Toplam 120 100.0
Gelir Durumu 500-1499 TL 22 18.3
1500-3999 TL 67 55.8
4000-9999 TL 29 242
1000 TL ve tizeri 2 1.7
Toplam 120 100.0
Cocuga Bakim Anne 37 30.8
Saglayan Kisi Baba 3 25
Anne ve Baba 75 62.5
Bakia 2 1.7
Diger 3 25
Toplam 120 100.0

Tablo 2’de ebeveynlerin demografik Ozelliklerine yer verilmistir. Ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugunu
annelerin olusturdugu (Kadin=102, Erkek=18), yas dagilimina bakildiginda ise 31-35 yas araliginda yer alan
ebeveynlerin (51 kisi, %42.5) grubun ¢ogunlugunu olusturdugu goriilmektedir. Egitim durumuna gore
ortadgretim mezunu ebeveynlerin yiizdelik oraninin (%41.6) en fazla, kiz meslek lisesi ve lisansiistii egitim
mezunu olan ebeveynlerin yiizdelik oraninin (%1.7) ise en diisiik oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin
biliyiik bir ¢ogunlugunun (N=67 kisi, %55.8) 1500-3999 TL gelire sahip oldugu, c¢ocuklarina bakim
saglamada anne ve babanin birlikte bakim saglama oraninin (N=75 kisi, %62.5) diger gruplara gore daha
fazla oldugu goriilmektedir.

2.3. Veri toplama araglar ve siireci

Aragtirma kapsaminda okul dncesi egitim ¢aginda ve egitim alan 3-6 yas grubu ¢ocuklarin psikolojik iyi
oluslarm1 degerlendirebilmek icin O6gretmen degerlendirmesine, ebeveynleriyle olan iligkilerini
degerlendirebilmek icin ise ebeveyn degerlendirmesine yer verilmistir. COVID-19 salgir ile cakisan veri
toplama siirecinde, 0l¢me araglari okul oncesi egitim kurumlarma gevrim ici olarak ulastirilmis, veri
toplama araglar1 ve formlar ¢evrim i¢i form haline doniistiiriilerek okullara iletilmistir. Calismaya Tiirkiye
genelindeki 16 farkli ilde bulunan farkli kurumlardan geri doniis yapilmustir. Cocuklarla ilgili hem
Ogretmenden hem de ebeveynden karsilikli olarak toplanan veriler degerlendirilmis, ug degerler
cikartilarak calismanin analizleri 117 ¢ocuktan elde edilen veriler (toplam 234 form) iizerinden yapilmistir.
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2.3.1. Ebeveyn, Cocuk ve Ogretmenler icin Kisisel Bilgi Formu

Giris kisminda Goniillii Katihm Formlarinin yer aldig1 bu formlarda ¢ocuga iliskin cinsiyet, yas ve kardes
sayisina iliskin sorular yer almaktadir.

2.3.2. Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)

Mayr ve Ulich (2009) tarafindan gelistirilen bu 6lcekte faktor oOriintiisii referans alinarak, her biri alt1
maddeden olusan alt1 boyutlu bir 6l¢ek olusturulmustur. Maddeler, faktor Oriintiileri, madde-toplam
korelasyonlary, i¢ tutarlilik ve tek tek maddelerin igeriklerinin kapsamli bir sekilde incelenmesi temelinde
secilmistir. PERIK 36 maddeden olusmaktadir. Bu 6lgek, okul 6ncesi donemde sosyo-duygusal yetkinligin
altt boyutunu (Heti§im Kurma/Sosyal Performans, C)z—Kontrol/Dii§i'1nce1iIik, Atilganlik, Duygusal
Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gorev Yonelimi, Kesfetmekten Hoslanma) ortaya koymustur (Mayr ve Ulich,
2009). Olgek, puanlamas: “ Asla=1, Nadiren=2, Kismen=3, Genellikle=4, Her zaman=5" seklinde yapilan
Likert tipi bir dlgektir. Duygusal Istikrar/Stresle Baga Cikma alt dlcegindeki 5 ve 6 numarali maddeler ile
Gorev Yonelimi alt 6lgegindeki 6 numarali madde ters puanlanmaktadir (Mayr ve Ulich, 2009). Her bir alt
boyuttan alinabilecek en yiiksek puan 30 iken, en diisiik puan 1'dir.

PERIK C)lgegi’nin Tiirkgeye uyarlama calismasi, Ozbey (2019) tarafindan yapilmistir. Arastirmaci dil
gecerliligini ve uygunlugunu test etmek icin 6 dil uzman ile calismistir. Ingilizce ve Tiirkce dlgekten alinan
toplam puanlar arasindaki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 sonucunda 6lgegin dil
esdegerligi; Kesfetmekten Hoglanma alt olgeginde .96; Gorev Yonelimi alt olgeginde .98; Duygusal
Istikrar/Stresle Basa Cikma alt Olceginde .95; Atilganlik alt Olgeginde .98; Oz-Kontrol/ Diisiincelilik alt
olgeginde .96; Tletisim Kurma/Sosyal Performans alt dlgeginde ise .98 seklinde hesaplanmis, 6lcegin dil
gecerliliginin oldugu kabul edilmistir. I¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach Alfa degerleri .86 ile 95. arasindadir.
Analizler sonucunda &lgegin gegerli ve giivenilir oldugu belirtilmistir (Ozbey, 2019).

2.3.2. Cocuk-Anababa Iliski Olcegi

Anne-babalarin ¢ocuklariyla olan iliskilerine dair algilarin, iliskisel ¢atisma ve yakinligi degerlendiren bir
0z bildirim arac1 niteligindeki bu 6lgek, 1992 yilinda Pianta tarafindan gelistirilmistir (Driscoll ve Pianta,
2011). Gocuk-Anababa Iliski Olgegi, 6gretmenlerin ogrencileriyle olan iliskilerine dair algilarini
degerlendiren, yine Pianta’nin 1999 yilinda gelistirdigi Student-Teacher Relationship Scale isimli 6lgcekten
uyarlanmistir. Maddeler baglanma teorisi ve 6gretmen-gocuk etkilesimlerine iliskin literatiiriin gozden
gecirilmesinden tiiretilmistir (Driscoll ve Pianta, 2011). Cocuk-Anababa iliski Olgegi ii¢ alt boyuttan
(Olumlu Tliski=10 madde, Catisma=14 madde ve Baglanma=6 madde) olusmaktadir (Akgiin ve
Yesilyaprak, 2010). Almacak toplam puanin en diisiik 24 ve en yiiksek 120 oldugu bu 6lgek, 5'li Likert tipi
bir olgektir. Olgekte olumlu ve olumsuz ifadeler bulunmakta ve olumsuz ifadeler tersine cevrilerek
puanlanmaktadir. (1) Kesinlikle uygun degil 5 puan, (5) kesinlikle ¢ok uygun 1 puandir. Bu 6lgek, 3-12 yas
arasi ¢ocuklar icin gecerlidir (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010; Driscoll ve Pianta, 2011). Olgegin Tiirkgeye
uyarlama caligmas1 Akgiin ve Yesilyaprak (2010) tarafindan yapilmigtir. Olgegin gegerligini dlgmek icin
kapsam ve yap1 gecerligi kullanilmis; giivenilirlik calismasi sonuglarina gore i¢ tutarlilik katsayilar
(Cronbach Alfa) Olumlu Iliski boyutu alt 6lgegi igin .73, Catisma boyutu alt dlgegi icin .85 ve toplam igin
.73 olarak bulunmustur. Akgiin ve Yesilyaprak (2010), yapilan analizler sonrasinda olgegin gecerli ve
glivenilir oldugunu belirtmislerdir.

2.4. Verilerin analizi

Analizler oncesinde verilerin normal dagilim 6zellikleri kontrol edilmistir. George ve Mallery (2010),
carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ve +2 araliginda yer almasiyla, verilerin normal dagilim gosterdiginin
kabul edilebilecegini belirtmektedir. Islemler sonucunda carpiklik ve basiklik katsayilarinin normal
dagildig1 kabul edilmis, analizlerde parametrik testler kategorisinde olan Tek Yonlii Varyans testleri
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(ikiden fazla degisken iceren veriler icin) ve bagimsiz orneklem icin t-Testi (iki degiskenli veriler icin) ve
Pearson Korelasyon Katsayis1 Testi kullanilmustir.

3. BULGULAR

Tablo 3, ilgili aragtirmanin *’ Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkileri hangi diizeydedir?” alt sorusuna
yonelik olarak, ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iliskilerinin diizeyini bulmak amaciyla hazirlanmistir.

Tablo 3

Cocuklartn Cocuk-Anababa Iliski Olgeginden Aldiklart Toplam Puanlarin Dagilimi

Boyut n max min X 55
Catisma 120 65 14 32.36 9.987
Olumlu

iligki 120 30 10 17.17 4.320
Toplam 120 86 24 49.53 12.358

Tablo 3, cocuklarin Catisma boyutundaki puan ortalamasinin (X=32.36, S$S=9.987) Olumlu Iliski
boyutundaki puan ortalamasindan (X=17.17, $5=4.320) daha yiiksek oldugunu; catisma boyutunda

aldiklar1 toplam puanlarin olumlu iliski boyutunda aldiklar1 toplam puanlardan daha fazla oldugunu
gostermektedir.

Tablo 4, arastirmanin ikinci alt problemi olan “Ebeveyn-cocuk iliskisi ile ¢cocuklarin psikolojik iyi oluslar1
arasinda anlaml bir iliski var midir?” sorusuna yanit aramak {izere olusturulmustur. Mevcut durum
Pearson Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir.

Tablo 4

Gocuklarin Ebeveyn-Cocuk Iliskisi ve Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri Arasinda Yapilan Korelasyon Analizi Sonuglar:
(n=117)

Pearson Korelasyon iKk. OK A DL GY KH Tio. ¢ oL TL
Testi Sonuglart

Tletisim kurma 1

Oz-kontrol 346" 1

Atilganhk 648" 141 1

Duygusal Istikrar 415" 2727 4517 1

Gorev Yonelimi 3917 3967 4037 1900 1

Kesfetmekten Hoslanma .623" 481" .633" 359" .693" 1

Toplam lyi Olus J95° 6367 740" 548" 724" 884" 1

(Catisma -032 -058 -075 .058 037 -073  -042 1

Olumlu Iliski -158  -076 -130 .004 -065  -151  -142 415" 1
Toplam {liski -081  -073 -105 .048 007 -111  -083 949" 6817 1

(n=117 galismaya katilan ¢ocuk say1s1, 1,K.=Heti§im Kurma, O.K.= Oz Kontrol, A.= Atilganlik, Di= Duygusal Istikrar, G.Y.= Gorev
Yonelimi, K.H.= Kesfetmekten Hoglanma, T.I.O.= Toplam Iyi Olus, C.= Catisma, O.1.= Olumlu Iliski, T.L.= Toplam iligki)

*1<0,01

*, p<0,05

Tablo 4'te, cocuklarin ebeveynleriyle olan iligkileri ve psikolojik iyi oluglar1 arasindaki iligki Pearson
Korelasyon Testi ile incelenmis, ancak ebeveyn-cocuk Iligkisi ile psikolojik iyi olus toplam puanlari
arasinda anlamli bir iliski saptanmamuistir (p>0,05).
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Calismanin tigiincii alt problemi ¢ocuklarin psikolojik iyi oluglarinin hangi diizeyde oldugunu bulmaya
yoneliktir. Cocuklarin psikolojik iyi olus diizeyleri Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi'nin (PERIK) alt boyutlar1 olan iletisim kurma/sosyal performans, &z-
kontrol/diisiincelilik, atlganlik, duygusal istikrar/stresle bagsa ¢ikma, gorev yonelimi ve kesfetmekten
hoglanma boyutlarindan aldiklar: toplam puanlara gore degerlendirilmigtir.

Tablo 5

Cocuklarin Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgedi (PERIK)

Puanlarimin Dagilinm

Boyut N Max Min X Ss
ﬂetigim 117 30 12 23.81 4.185
Kurma/Sosyal

Performans

Oz-Kontrol- 117 30 12 24.51 4.456
Diisiincelilik

Atilganhk 117 30 12 24.06 3.781
Duygusal 117 25 13 19.01 2.187
istikrar/Stresle

Basa Cikma

Gorev 117 30 13 23.39 3.799
Yonelimi

Kesfetmekten 117 30 15 24.44 3.927
Hoslanma

Toplam 117 173 99 139.22 16.384

(1= Istikrar, B.C.= Basa Cikma)

Tablo 5'te PERIK Olgeginin alt boyutlarindan alinan puanlarin dagilimma yer verilmis, sonuglara gore
cocuklarin en diisiik puan1 Duygusal Istikrar/ Stresle Basa Cikma boyutunda (X=19.01, Ss=2.187), en yiiksek
puani ise Oz-kontrol/Diisiincelilik boyutunda (X=24.51, Ss= 4.456) aldiklar1 goriilmektedir. Duygusal
Istikrar/ Stresle Baga Cikma boyutunun disinda, diger 5 boyuttaki puan ortalamalarinin birbirlerine yakin

oldugu saptanmustir.

Aragtirmanin dérdiincii alt problemi dogrultusunda Tablo 6, Tablo 7 ve Tablo 8'de gocuklarin PERIK
Olgegi puanlari gocuklarmn cinsiyeti, kardes sayis1 ve yas1 baglaminda incelenmistir.

Tablo 6

Cocuklarmn Psikoloji Iyi Olus Puanlarimin Cocugun Cinsiyeti Degiskenine Gére Incelenmesi

Boyut Gruplar N X Ss Sd t p
ileh’gim Kiz 56 24.18 4.158
Kurma/Sosyal 115 0.915 0.362
Performans Erkek 61 2347 4216
Oz-Kontrol- Kiz 56 24.65 4.809
Diigiincelilik 115 0.321 0.749
Erkek 61 24.38 4.130
Atilganhk Kiz 56 2453 3.689
115 1.305 0.195
Erkek 61 23.62 3.845
*p<0.05
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Tablo 6 devam.

Cocuklarm Psikoloji Iyi Olug Puanlarimn Cocugun Cinsiyeti Degiskenine Gire Incelenmesi

Boyut Gruplar N X Ss Sd t )
Duygusal Kiz 56 1942 2052
Istikrar/Stresle 115 2014 0.046*
Baga Gikma Erkek 61 1862 2256
Gorev Yonelimi Kiz 56 23.84 3.673
115 1.249 0.214
Erkek 61 22,97 3.897
Toplam Kiz 56 141.35 15.658
115 1.375 0.172
Erkek 61 137.20 16.927
* p<0.05

Tablo 6'da PERIK Olgeginin alt boyutlar ile gocugun cinsiyeti degiskeni arasindaki iliskiye bakilmis,
¢ocugun cinsiyetine gore anlamli sonuglar elde edildigi goriilmiistiir. Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma
boyutunda kiz g¢ocuklarmin erkeklerden daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmis, puan ortalamalar:
arasinda kiz ¢ocuklarinin lehine anlamli bir fark bulunmustur [t (115) =2,014, p=0,046<0,05].

Tablo 7

Cocuklarin Psikolojik Iyi Olus Puanlaninin Kardes Sayismna Gire Tek Yonlii Varyans Analizi ile
Incelenmesi

Boyut Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlaml Fark
Kaynag Toplami Ortalamasi

fletisim Gruplar aras1  27.895 4 6.974 390 816

Kurma/Sosyal = op.\0) i 2003968 112 17.893

Performans
Toplam 2031.863 116

Oz-Kontrol- Gruplar aras1  256.852 4 64.213 3,514  .010%

Dusgtincelilik  Grup ici 2046.379 112 18271 Kardesi yok-

2 Kardes

Toplam 2303.231 116

Atilganhk Gruplar aras1  59.535 4 14.884 1.042 389
Grup ici 1599.046 112 14.277
Toplam 1658.581 116

Duygusal Gruplar aras1  11.061 4 2.765 569 .685

Istikrar/Stresle  Grup ici 543.930 112 4857

Basa Cikma
Toplam 554.991 116

*p<0.05
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Tablo 7 devam.

Cocuklarm Psikolojik Iyi Olug Puanlarinin Kardes Sayisina Gére Tek Yonlii Varyans Analizi ile
Incelenmesi

Boyut Varyansin Kareler sd  Kareler F p Anlaml Fark
Kaynag: Toplami Ortalamast
Gorev Gmplar aras1  66.315 4 16.579 1.155 335

Yonelimi Grup ici 1607,600 112 14.354
Toplam 1673915 116
Kesfetmekten ~ Gruplararast 154506 4 38.626 2647 037
Hoglanma Grup ici 1634264 112 14592 Kardesi yok-
4 kardes ve

lizeri
Toplam 1788.769 116
Toplam Gruplar arast  1588.460 4 397.115 1505 205

Grup igi 29549762 112 263.837
Toplam 31138222 116

%, p<0,05

Tablo 7, cocuklarin PERIK Olgeginden aldiklari puanlar ile kardes sayist degiskeni arasindaki iliskiyi
ortaya koymaktadir. Elde edilen Tek Yonlii Varyans analizi sonug tablosu, kardes sayis1 degiskenine gore
kesfetmekten hoslanma ve 6z-kontrol/diisiincelilik boyutundaki puanlari arasinda anlamli bir farkin
bulundugunu gostermektedir. Tukey ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda hi¢ kardesi olmayan ¢ocuklar ile
2 kardese sahip olan c¢ocuklarin Oz-Kontrol-Diisiincelilik puanlarinda anlamli farkliik goriilmiis
(p=0,018<0,05), hi¢ kardesi olmayan c¢ocuklar ile 4 ve {izeri sayida kardese sahip olan cocuklarin
Kesfetmekten Hoslanma puanlar: arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p=0,048<0,05).
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Tablo 8

Cocuklarmn Psikolojik Iyi Olus Puanlarimin Cocuklarn Yasina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi ile

Incelenmesi

Boyut Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamh Fark
Kaynag1 Toplam1 Ortalamasi

Tletigim Gruplar aras1 ~ 73.147 3 24382

Kurma/Sosyal Grup ici 1958.716 113 17.334 1407  0.245

Performans Toplam 2031863 116

Oz-Kontrol- Gruplar aras1 ~ 151.237 3 50.412

Diisiincelilik Grup ici 2151.994 113 19.044 2647  0.052
Toplam 2303.231 116

Atilganlik Gruplar aras1 ~ 169.051 3 56.350 3yas-4 yas
Grup ici 1489.530 113 13.182 4275  0.007*
Toplam 1658.581 116 3 yas-5 yas

3 yas-6 yas
*p<0.05
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Tablo 8 devam.

Cocuklarin Psikolojik Iyi Olus Puanlarmin Cocuklarn Yasma Gore Tek Yonlii Varyans Analizi ile
Incelenmesi

Boyut Varyansin Kareler ~ sd  Kareler F P Anlaml: Fark
Kaynag Toplam1 Ortalamast
Duygusal Gruplar arast ~ 7.346 3 2449
Istikrat/Stresle Grup igi 547.645 113 4846 0505  0.679
Baga Cikma Toplam 554991 116
Gorev Yonelimi ~ Gruplararast 236402 3 78.801 3 yag-5 yas
Grup i 1437513 113 12721 6.194  0.001*
Toplam 1673915 116 3 yag-6 yag
Kegfetmekten ~ Gruplararast 234276 3 78.092 3 yag-4 yas
Hoglanma Grup ici 1554494 113 13757 5677 0.001*
Toplam 1788.769 116 3 yag-b yag
3 yag-b yag
Toplam Gruplararast ~ 3127.032 3 1042.344 3 yag-5 yas
Grup igi 28011.190 113  247.887 4205  0.007*
Toplam 31138222 116 3 yag-6 yas
*p<0.05

Tablo 8'de, psikolojik iyi olusa ve PERIK Olgegi puanlara, cocuklara iliskin degiskenlerin etkisi
incelenmis, PERIK Olgeginin alt boyutlar1 ile gocugun yas1 degiskeni arasindaki iliskiye bakilmistir. Tablo
8’de gocuklarin yaglarma gore PERIK Olgeginden aldiklari Kesfetmekten Hoglanma, Gorev Yonelimi,
Atilganlik ve toplam puanlar: arasinda anlamh bir farkin bulundugu tespit edilmistir (p<0.05). Gruplar
arast anlamli farkin tespit edilmesi igin yapilan Tukey coklu karsilastirma testi sonucunda 3 yas-6 yas
(p=0,003<0,05), 3 yas-5 yas (p=0,004<0,05) ve 3 yas-4 yas (p=0,005<0,05) ¢ocuklarin Atilganlik puanlarinda,
3 yas grubu ¢ocuklar ile 5 yas grubu ¢ocuklarin Gérev Yonelimi puanlari arasinda anlam fark goriilmiistiir
(p=0,049<0,05). Kesfetmekten Hoglanma boyutunda 3 yas grubu cocuklar ile 5 yas grubu g¢ocuklarin
(p=0,013<0,05), 3 yas ile 6 yas grubu ¢ocuklarin (p=0,001<0,05) ve 3 yas grubu ¢ocuklar ile 4 yas grubu
cocuklarin (p=0,024<0,05) puanlar1 arasinda anlamli fark saptanmuistir.

Toplam puanlara gosteriyor ki, 3 yas grubu ile 6 yas grubu ¢ocuklarin (p=0,008<0,05) ve 3 yas grubu
cocuklar ile 5 yas grubu ¢ocuklarin (p=0,048<0,05) puanlar1 arasinda anlaml fark goriilmiistiir.

Analizler, ¢ocuklarin alt1 boyuttan aldiklar1 puanlarin, daha biiyiik cocuklarin daha gelismis yetkinlikler
gostermesi beklenen yonde, ¢ocugun yagina gore onemli olgiide degistigini ortaya koymustur. Coklu
karsilastirma testi sonuglari, ¢ocugun yasina iliskin bulunan anlamli farklarin 6 yas grubu ¢ocuklarin lehine
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oldugunu gostermistir. 3 yas ile 4 yas, 5 yas ve 6 yas grubu ¢ocuklarin Atilganlik puanlarinda 6 yas grubu
¢ocuklarin puan ortalamasinin diger yas grubundaki ¢cocuklardan daha yiiksek oldugu bulunmus, Gorev
Yonelimi boyutundaki farkin ise 5 yas grubunun lehine sonuglandig1 saptanmistir. Kesfetmekten
Hoslanma boyutunda 3 yas grubu ¢ocuklar ile 4 yas, 5 yas ve 6 yas grubu ¢ocuklarin puanlar: arasinda
anlamli fark goriilmiis; 6 yas grubu ¢ocuklarin ise en yiiksek, 3 yas grubu ¢ocuklarin puan ortalamalarimnin
ise en diisiik oldugu saptanmuistir. 3 yas grubu ¢ocuklar ile 5 yas grubu ¢ocuklarin ve 3 yas grubu ile 6 yas
grubu ¢ocuklarin toplam puanlar1 arasinda 6 yas grubu ¢ocuklarin lehine anlamli fark bulunmustur.

4. TARTISMA ve SONUC

Dogasinda sosyal iligkiler kurmak olan insan sosyal bir varliktir ve normal bir insan olarak var olabilmek,
yasantisini siirdiirebilmek i¢in diger insanlarla etkilesim i¢inde olmasi gerekir (Joshi, 2019). Burada insanin
sosyal iligkileri araciligiyla icinde bulundugu sosyal ¢evreye ve iliski kurdugu insanlara ait olma ihtiyacin
gidermeye calistigini sdylemek de miimkiindiir. Psikolog Baumeister (1995) bireyin ait olma ihtiyacim
yansitmak icin "ait olma ihtiyac1" adinda bir teori gelistirmistir. Bu teori, her bireyin giiglii iliskiler arama,
kurma, iligkiyi siirdiirme ve koruma diirtiisiiyle dogdugunu savunur. Giiglii, istikrarh kisilerarasi iliskiler
kurmak ve stirdiirmek i¢in varsayilan bu ihtiyag, devam eden bir iliskisel bag icerisinde sik ve yipratici
olmayan etkilesimlere yoneliktir. Bu ihtiyaci karsilamak icin iste, okulda ve diger sosyal baglamlarda iliski
arar (Baumeister ve Leary, 1995; Joshi, 2019). Insan hayati diisiiniildiigiinde, iz birakan her sosyal
yasantmin icinde degerli iligskiler kurdugu baska insanlarin da var oldugu goriilecektir. Yasant1 ve
deneyimlerimizi bagkalariyla paylasmak kendimizi iyi hissetmemizi saglar. Iliskilerimiz bize zor
zamanlarimizda duygusal destek, cesaret ve mutluluk verir.

Sosyal iligkiler saglik agisindan da faydali olmakta, bireyin saglikli kalmasina yardimci olmaktadir. Sosyal
iligkilerin varlig1 uygun psikolojik varliklar1 ya da kaynaklar1 gosterir (Joshi, 2019). Bu nedenle yiiksek
kalitede sosyal iligki kurma arzumuz derinlerde yatan psikolojik bir diirtiiyle ya da istekle baglantili
olabilir. Psikolojik iyi olma halinin belki de en giiclii bag1 sosyal iligkilerdir. Bu diisiinceden hareketle
ebeveynle gelistirilen sosyal iliskilerin psikolojik iyi olus tizerinde etki birakabilecegi diisiincesi mevcut
¢alismanin ¢ikis noktasini olusturmus, bu dogrultuda bu iligki farkli degiskenler agisindan incelenmistir.

Calismanin amacina uygun olarak ebeveyn-¢ocuk iliskisi ve ¢ocuklarin psikolojik iyi olusu arasindaki iligki
incelenmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkilerine yonelik algilarini degerlendiren Cocuk-Anababa
Migki Olgeginin Catigma ve Olumlu Tliski boyutlarindan alinan puan durumlari, gocuklarin ¢atisma boyutu
puanlarinin olumlu iliski boyutu puanlarindan daha fazla oldugunu gostermistir. Bu durum c¢alismaya
katilan ¢ocuklarin ebeveynleriyle olumlu iliskiden daha ¢ok catismali bir iliski yasadigini ortaya
koymaktadir. Elde edilen sonuglar, gocuklarin en diisiik puani Duygusal Istikrar/ Stresle Basa Cikma
boyutunda, en yiiksek puani ise Oz-kontrol/Diisiincelilik boyutunda aldiklarini gostermistir. Elde edilen
bir diger sonug, ebeveyn-cocuk iliskisi ile psikolojik iyi olus arasinda anlaml bir iliski bulunmadigin
ortaya koymustur.

Cocuklar Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)
puanlariin degerlendirildigi bulgularda, calismaya katilan ¢ocuklarin en yiiksek puani PERIK Olgeginin
Oz-Kontrol-Diisiincelilik boyutunda, en diisiik puani ise Duygusal Istikrar-Stresle Basa Cikma boyutunda
aldiklar1 goriilmektedir. Elde edilen bu sonug, calismaya katilan ¢ocuklarin stresli, olumsuz ve bas edilmesi
zor deneyimlerin iistesinden gelmekte zorluk yasadiklarmi gostermektedir. Cocuklarin psikolojik olarak
dayanikliliginin diisiik olmasmin ardinda g¢ocugun icinde bulundugu sosyal cevrenin duygusal ve
psikolojik ihtiyaglarina yeteri kadar cevap verememesi, ¢ocugun yakin gevresinde yer alan kisilerin
psikolojik iyi olusu ve ruh saghgimi desteklemeye yonelik bilgi yelpazesinin yetersiz olabilecegini
diistindiirmektedir.

Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlari ile galismada

ele alinan demografik degiskenler arasindaki iligki incelendiginde ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti ve kardes sayist
ile PERIK Olgegi'nden aldiklari puanlari arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir (p<0.05). Cocuklarin
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PERIK élgegi Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma boyutundaki puanlar1 arasinda kizlarin lehine anlaml
fark bulunmustur. Literatiirde mevcut calismanin bulgularini destekleyen, ¢cocuklarin psikolojik iyi olusu
iizerinde cocugun cinsiyetinin énemli bir etken oldugunu belirten calisma bulgularina (Erata ve Ozbey,
2020; Geng ve He, 2021, Mayr ve Ulich, 2009) rastlanmistir. Mayr ve Ulich (2009) ¢alismalarinda ¢ocuklarin
PERIK Olgeginin aldiklar1 puanlarin gocuklarin cinsiyet ve yas degiskenlerine gore &nemli olgiide
degistigini ortaya koymuslardir. Sonuglar 1s1§inda, ¢alismaya katilan kiz ¢ocuklarinin bas edilmesi zor
deneyimlerle bas etmede, duygusal istikrarini siirdiirmede daha basarili olduklar belirtilebilir. PERIK
Olgegi puanlar1 ve gocugun yasi arasindaki iliskiye dair sonuglarda Kegfetmekten Hoglanma, Gorev
Yonelimi, Atilganlik ve toplam puanlar arasinda anlamh bir fark goriilmiistiir. Cocuklarin psikolojik iyi
oluslarinin yasla birlikte artis gosterdigi belirtilebilir. Cocuklarin 6lgekten aldiklar1 puanlarin, yasca biiyiik
¢ocuklarin daha gelismis yetkinlikler gostermesi beklenen yonde, ¢ocugun yasina gore onemli Olgiide
degistigi soylenebilir. Cocuklarin yasindaki artis gelisimsel becerilerinde bir artis1 da beraberinde getirmis
olabilir, ¢ocuklar duygusal agidan giiglii ve istikrarli olmalarini saglayan sosyal duygusal becerileri
edinmis olabilirler. Bunun yamu sira ¢ocuklarda yasin artisiyla birlikte gelisen, “karsisindaki kisinin ne
disiindiigiinii  diisiinebilme, duygular1 tanimlayabilme ve ifade edebilme” becerisi olarak
tanimlayabilecegimiz Zihin Kurami becerisi zihinsel donanimin artmasi dolayisiyla 6 yas grubu
¢ocuklarda daha net bir gelisim seyri gostermis olabilir.

Kardes sayisinin ¢ocuklarn PERIK Olgegi puanlar {izerinde fark yarattigim gostermistir. Cocuklarm
Kesfetmekten Hoslanma puanlari arasinda kardesi olmayan ¢ocuklarin lehine anlaml fark goriilmiistiir.
Oz Kontrol-Diisiincelilik puanlarinda anlamli fark bulunmus ve kardesi olmayan cocuklarin puan
ortalamalarimin 2 kardese sahip ¢ocuklarin puan ortalamalarindan ytiiksek oldugu goriilmiistiir. Pristina
Rosalyn ve Divya Dovina (2019), kardes sayisindaki artisin ebeveynlerin ¢ocuklari ile gecirdikleri zamanin
ve cocuklarma sunduklar1 duygusal kaynaklarin azalmasini beraberinde getirdigini belirtmistir. Ailedeki
¢ocuk sayisi ile ebeveynlerin ¢ocuklariyla paylasacagi zaman arasinda negatif yonde bir iliski olabilir.
Cocuk sayisindaki artis, kardesler arasi rekabet, anne-babay1 paylasamama, ¢ocuklarina karsi ebeveynlerin
tutumu, ¢ocuklarin ihtiyaglarina esit oranda cevap verip-verememe durumu elde edilen sonucun nedenleri
olabilir.

4.1. Oneriler

Daha once yapilan pek ¢ok arastirma, destekleyici sosyal iliskilerin iyi olma halinin en giiglii
yordayicilarindan biri oldugunu gostermistir (McAuley ve Rose, 2010; Baumeister, 1995; Frisch vd., 2005).
Ancak bu ¢alismada ebeveyn-cocuk iliskisi ve psikolojik iyi olus arasinda anlamh bir iliski bulunmamustir.
Cocugun psikolojik iyi olusunu desteklemede yetiskinlere olan baglihigin ve onlarla kurulan iliskinin
onemine daha derinlemesine bakmak adina, mevcut calismada ele alman degiskenlerden farkli
degiskenlerin ele alinarak farkli arastirmalarin yapilmasi, ebeveyn-gocuk iliskisi ile psikolojik iyi olus
arasindaki iliskiyi derinlemesine inceleme firsati verebilir.

Arastirmacilar okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin psikolojik iyi oluslarini 6lgmeye yonelik 6lgek gelistirme
calismalar1 yapabilir ya da okul oncesi donemde psikolojik iyi olus kavramini ele alan farkhi farkl
calismalar verebilirler.
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EXTENDED ABSTRACT
INTRODUCTION

The first years of a child's life form the basis for his/her future health, development and psychological well-
being. It is a recognised fact that developing healthy social relationships has an undeniable impact on the
parent-child relationship. Studies examining social relationships emphasise that relationships with parents
can be a decisive factor in supporting a child's psychological well-being. Understanding the origins of a
child's well-being requires attention to the nature and function of the relational experiences that contribute
to it. Based on this necessity, this study was shaped with the idea that the relational experiences that parents
have with their children in the preschool period will play a role in children's psychological well-being.

1. METHOD

In this study, quantitative research method, which is defined as the process of collecting and analyzing
numerical data, was used. This method allows systematic measurement of variables and testing hypotheses
(Bhandari, 2023). Quantitative research is a research method based on measuring variables using a
numerical system, analyzing these measurements using any of various statistical models, and reporting the
relationships and connections between the variables examined (APA, 2023). In the related research, the
relational model, which is one of the quantitative research types and defined as "taking a snapshot of the
individual" (Wang & Cheng, 2020), was used; cross-sectional research model, one of the types of survey
research, was included. Purposive sampling method, one of the non-random sampling methods, was used
to determine the sample, and criterion sampling was used among the purposive sampling methods.

The sample of the study includes children aged 3-6 years who attend public or private kindergartens,
preschools and kindergartens across Turkey. "Personal Information Form for Parents, Children and
Teachers","Social Emotional Well-Being and Psychological Resilience Scale for Preschool Children/PERIK"
and "Child-Parent Relationship Scale" were the data collection tools of the study.

Within the scope of the study, teacher assessment was used to evaluate the psychological well-being of 3-
6 year-old children in preschool education and parent assessment was used to evaluate their relationships
with their parents. During the data collection process, which coincided with the COVID-19 pandemic, the
measurement tools were delivered to preschool education institutions online, and the data collection tools
and forms were converted into online forms and delivered to schools. Responses were received from
different institutions in 16 different cities across Turkey that they would participate in the study. Data
collected from both teachers and parents were evaluated, outliers were removed, and data from 117
children (234 forms in total) were analyzed.

Normal distribution properties of the data were checked before the analyses. George and Mallery (2010)
state that when the skewness and kurtosis values are in the range of -2 and +2, the data can be considered
to be normally distributed. As a result of the procedures, it was accepted that the skewness and kurtosis
coefficients were normally distributed, and one-way ANOVA (for data containing more than two
variables) and The Independent Samples t Test (for bivariate data) and Pearson Correlation Coefficient
Test, which are in the category of parametric tests, were used in the analyzes.

2. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

The results show that there is a significant difference between the variables of the child's age, gender, and
number of siblings and the PERIK Scale scores of the children. There was a significant difference between
the mean scores of girls and boys in the Emotional Stability/Coping with Stress dimension of the PERIK
Scale. It was observed that the gender of the child variable made a significant difference in favor of girls on

psychological well-being. In the literature, there are findings that support the findings of the current study,
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indicating that the gender of the child is an important factor on children's psychological well-being (Erata
& Ozbey, 2020; Geng & He, 2021, Mayr & Ulich, 2009). In their study, Mayr and Ulich (2009) found that
children's PERIC Scale scores varied significantly according to gender and age variables. In the light of the
results, it can be stated that girls participating in the study were more successful in coping with difficult
experiences and maintaining emotional stability. It was observed that the PERIK Scale scores of 6-year-old
children were at the highest level. It can be said that children's scores on the scale vary significantly
according to the age of the child, in the direction expected for older children to show more developed
competencies. It was observed that as the number of siblings increased, the total scores obtained from the
PERIK Scale decreased. There may be a negative correlation between the number of children in the family
and the time that parents share with their children. The increase in the number of children, sibling rivalry,
inability to share parents, parents' attitudes towards their children, and the inability to respond equally to

children's needs may be the reasons for this result.

Many previous studies have shown that supportive social relationships are one of the strongest predictors
of well-being (McAuley & Rose, 2010; Baumeister, 1995; Frisch et al., 2005). However, no significant
relationship was found between parent-child relationship and psychological well-being in this study. In
order to take a deeper look at the importance of attachment to adults and the relationship established with
them in supporting children's psychological well-being, conducting different studies by addressing
different variables from the variables addressed in the current study may give the opportunity to examine

the relationship between parent-child relationship and psychological well-being in depth.

Researchers may conduct scale development studies to measure the psychological well-being of preschool
children or conduct different studies addressing the concept of psychological well-being in preschool

period.
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Yazar 1 (%60): Arastirmanin tasarlanmasi, literatiir tarama, kaynak tarama, yontemin belirlenmesi, veri
toplama, veri analizi, raporlastirma, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari, geri doniit/diizeltme, kaynak
tarama, okuma-revize etme.

Yazar 2 (%40): Yontemin belirlenmesi, damigsmanlik, kontrol ve denetim, geribildirim verme, doniit-
diizeltme

DESTEK ve TESEKKUR BEYANI

CATISMA BEYANI

Arastirmada herhangi bir kisi ya da kurum ile finansal ya da kisisel yonden baglanti, ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.
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