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Oz

Bu aragtirma, salgin ile basa ¢ikma siirecinde dinin roliine odaklanarak yash bireylerden miitesekkil bir
6rneklem tizerinde Covid-19 korkusu, depresyon, anksiyete, stres ve dini baga ¢ikma arasindaki iligkiyi ortaya
¢ikarmay1 hedeflemektedir. Aragtirmada temel degiskenler arasinda meydana gelen korelasyonel iligki, tarama
metoduyla yapilan nicel bir arastirma deseninde irdelenmistir. Diger taraftan aragtirma grubunun bazi sosyo-
demografik ozellikleri ile Covid-19 korkusu arasindaki farklilagmalar, aragtirmanin amaglari kapsaminda
ele alinmistir. Dogu Karadeniz bolgesinde yasayan, tesadiifi yontemle segilen 60 yas tizeri 398 yash birey ile
gergeklestirilen aragtirmada ilgili degiskenler arasindaki farklilagmalar tespit edilmigtir. Aragtirmadan elde
edilen bulgular, kronik hastaliga sahip olan ve Covid-19 sebebiyle yakinini kaybeden bireylerin Covid-19 korku
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Aragtirmada Covid-19 korkusu ile depresyon, anksiyete
ve stres diizeyleri arasinda; ayrica Covid-19 korkusu ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda anlamli iliski oldugu

goriilmektedir. Diger taraftan depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ile olumsuz dini baga ¢ikma arasinda
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anlamli iligki bulundugu tespit edilmistir. Buradan hareketle olumsuz ruh saghg: gostergelerinin daha ¢ok
olumsuz dini basa ¢ikma stilleri ile iliskili oldugu ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dini Baga Cikma, Depresyon, Anksiyete, Stres, Covid-19, Yashlar.

Abstract

This study specifically concentrates on investigating the role of religion in coping with Covid-19 and
examines the association between fear of Covid-19, depression, anxiety, stress, and religious coping within a
sample of elderly individuals. Employing a quantitative research design with a survey methodology, the study
examines the correlational relationship between the primary variables. Additionally, the research objectives
include addressing the variations in fear of Covid-19 in relation to certain socio-demographic characteristics
within the research group. The sample consists of 398 randomly selected elderly individuals aged 60 and
above residing in the Eastern Black Sea region. By analyzing the relevant variables, the study identifies notable
distinctions. The findings derived from the research reveal that individuals with chronic illnesses and those
who have experienced the loss of a relative due to Covid-19 exhibit higher levels of fear of the virus. Moreover,
the study establishes significant associations between fear of Covid-19 and levels of depression, anxiety, and
stress, as well as between fear of Covid-19 and negative religious coping. Additionally, a noteworthy correlation
is observed between depression, anxiety, and stress levels and negative religious coping. Consequently, it can be
inferred that negative mental health indicators are primarily linked to negative religious coping styles.

Keywords: Psychology of Religion, Religious Coping, Depression, Anxiety, Stress, Covid-19, Elderly.

1. Giris

Diinya Saglik Orgiitii'niin Mart 2020'de kiiresel bir salgin oldugunu ilan etmesiyle birlikte diin-
yanin her yanindan hasta ve 6liim haberleri gelmeye baslamus; iilkeler sagligin korunmasi, hizmet
alanlarindaki igleyisin aksamamas1 amaciyla insanlarin 6zgiirliik alanlarini siirlandiricr tedbirler
almaya baglamistir. Covid-19 salgini ile miicadelede ii¢ yili agkin bir siire ge¢mesine ragmen hala
koronaviriisiin insan yagamini tehdit edici bir nitelige sahip oldugu ifade edilebilir. Nitekim 11 Ma-
y1s 2023 itibariyle diinya {izerinde vefat edenlerin sayis1 6.927.378; vaka sayist ise 765.903.278 seklin-
dedir (WHO, 2023). Sayilara bakildiginda vefat eden ve viriise yakalanan insan sayisinin hala kayda
deger diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu ¢ergevede viriisiin yayilmasini azaltmak i¢in bazi 6nlemlere
bagvuruldugu bilinmektedir. Ulkeler ve sehirler arasi seyahatlerin engellenmesi, zorunlu karantina
alanlarmin olusturulmasi, okullarin ve sosyal alanlarin kapatilmasi, uzaktan ¢aligma, fiziksel mesafe
ve maske zorunlulugu gibi tedbirler, alinan 6énlemlerden bazilar1 olarak sayilabilir. Bu ¢ergevede in-
san yasaminin tiim alanlarina etki eden Covid-19 ile miicadelenin hala devam ettigi ifade edilebi-
lir. Her ne kadar 6nlemlerde gevsemeler meydana gelse de bireysel olarak insanlarin toplu alanlarda
maske taktiklari, hijyen kurallarina 6nem verdikleri ve Covid-19 6ncesi bazi aligkanliklarini terk
ederek yeni duruma uygun tutum ve davraniglar edindikleri gozlemlenmektedir. Bu durum bir yan-
dan iilkeler {izerinde sosyal, ekonomik, siyasi agilardan yorgunluk meydana getirirken; diger yan-

dan insanlar izerinde bazi psiko-sosyal problemlere sebebiyet vermektedir. Diger taraftan Covid-19
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salgini etrafinda olusturulan psikolojik atmosfer, insanlarda gelecege yonelik yeni salginlarin ya da

felaketlerin olabilecegi yoniinde bir beklenti olusturarak kayg: uyandirmaktadir.

Covid-19 salginy, fiziksel saglik sorunlarinin yani sira psikolojik problemlerin ortaya ¢ikisinda
onemli bir etken olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu siiregte insanlar; hastaligin yayilma riski, sosyal izo-
lasyon, ekonomik belirsizlik, is kaybi, sevdiklerini kaybetme korkusu gibi faktorlerin etkisiyle gesitli
psikolojik problemler yasamaktadir. S6z konusu problem alanlari her birey icin farklilik gosterse de
ozellikle kirilgan gruplar icerisinde yer alan yaglhlar agisindan daha belirgin hale gelmektedir.

Kiiresel bir problem olan Covid-19 siirecinde 6zellikle yash insanlarin yasam rutinlerindeki de-
gisikliklere bagli olarak meydana gelen bazi problemler dikkat cekmektedir. Giiney Italyada yasayan
65 yas tizeri bireylerle gerceklestirilen bir arastirmada katilimcilarin %60’ 1nda Covid-19 siirecinde
fiziksel aktivitede bir azalmanin yani sira kétiilesen uyku ve beslenme aligkanliklar: olustugu tespit
edilmistir. Ayrica kadinlarin bu yasam tarzi degisikliklerinden daha fazla etkilendigi gortlmiistiir
(Galle vd., 2021). Fiziksel mesafe, hareket kisitlamasi ve ev karantinalari gibi 6nlemlerin, 6zellikle
yashlar acisindan sosyal izolasyonun artmasina yol agtig1 belirtilmektedir. Bu durumun fiziksel, zi-
hinsel ve biligsel saglik acisindan sorunlara neden olabilecegi vurgulanarak yetkililerin yashlara yar-
dim etme ¢abalarina ragmen, pandeminin agir sonuglarina en ¢ok yashlarin katlandiklar: belirtil-
mektedir (Pant & Subedi, 2020). Bu baglamda pandemi déoneminde kétiilesen beden ve ruh saglig:
disinda virtis kaynakli 6liim riskinin s6z konusu olmasi 6zellikle bazi dezavantajli gruplar1 6n plana
¢ikarmaktadir. Dolayisiyla risk grubu igerisindeki insanlar acisindan s6z konusu salgin siireci, ya-
sami1 daha ciddi sekilde tehdit edici bir problem alanina doniigebilmektedir. Salgin stirecinde kronik
hastalik (Kaya vd., 2021; Yohannes, 2021), hamilelik (Mei vd., 2021), asir1 kilo (Melamed vd., 2022)
gibi faktorlerin Covid-19 siirecinde stres, kayg: ve diger psikolojik degiskenler agisindan belirleyici
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda salginda riskli gruplar igerisinde yer alan yasllar, bu siiregten
en fazla etkilenen popiilasyon icerisinde degerlendirilmektedir (Morley &Vellas, 2020). Nitekim sal-

ginda kirilgan gruplar igerisinde yer alan yaghlarin 6lim oranlarinin fazla oldugu bilinmektedir.

60’11 yaslardaki insanlar i¢in 6liim riskinin %3,6 oldugu; 70’li yaslarda ise %8 ve %14,8% ciktig1
belirtilmektedir (Brooke & Jackson, 2020). Bu durum salginla miicadele bi¢cimi ve psikolojik daya-
niklilik agisindan yaghlari diger yas gruplarindan ayirmaktadir. Bu baglamda yaghlarin salginla il-
gili ruh saglig1 sorunlarina en duyarli grup oldugu vurgulanarak bu tiir kiiresel travmalarda geriatrik
ruh saglhigina ozellikle dikkat gosterilmesi gerektigi iizerinde durulmaktadir (Banerjee, 2020). Diger
taraftan tim diinya iilkelerinde oldugu gibi Tiirkiyede de yash niifus oraninin giderek arttig bilin-
mektedir. Covid-19a bagli 6liimlerin %95’inin 60 yas tizeri bireylerde oldugu diisiiniildiigtinde yash
niifusun pandemiden en az etkilenmesini saglamanin aciliyeti daha da 6nemli hale gelmektedir. Ni-
tekim Tiirkiyede 354 yash ile gerceklestirilen bir arastirmada yaslilarin kabul edilebilir diizeyde yal-
nizlik ve orta diizeyde 6liim kaygisi yasadiklari tespit edilmistir. Buna gore yaslilarin 6liim kaygisi ve
yalnizlik puanlari yas, medeni durum, egitim durumu, kronik hastalik durumu ve evde akrabalarla

yasama durumuna gore istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde farklilagmaktadir (Giiner vd., 2021).
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Bu gergevede Covid-19 salgini baglaminda psikolojik diizlemde en fazla etkilenme potansiyeline sa-
hip olan yasli bireyler hakkinda daha fazla arastirmaya ihtiyag duyuldugu ifade edilebilir.

Viriistin daha fazla insana bulagmasini engellemeye yonelik tutum ve davraniglar her ne kadar ya-
yilma hizini azaltsa da bu siirecin insanlar tizerinde bazi ruh saglig1 problemlerine sebebiyet verdigi
goriilmektedir (Kumar & Nayar, 2021). Yapilan arastirmalarda Covid-19 siirecinde bireylerin yalniz-
lik (Lampraki vd., 2022), umutsuzluk (Hacimusalar vd., 2020), 6liim kaygis: (Giiner vd., 2021), dep-
resyon, stres, anksiyete (Huang &Zhao, 2020; Sorokin vd., 2020) diizeylerinin arttig1, obsesif-kom-
pulsif bozukluklar (Kiling vd., 2022), uyku ve beslenme aligkanliklarinda kétiillesme (Galle vd., 2021)
gibi ¢esitli psikolojik sorunlarin meydana geldigi goriilmektedir. Salginda kirilgan gruplar igerisinde
degerlendirilen yashlar agisindan s6z konusu ruh sagligi problemleri daha ciddi boyutlarda olabi-
lir. Nitekim yaslilarin karantinada kalma siirelerinin daha uzun olmasi, bakima muhtag olmalarina
ragmen yakinlarindan uzak kalmalari, toplu ibadetlere katilamamalar1 gibi etmenler, yash bireyle-
rin stirdiiriilebilir yasam sartlarini zorlastirmaktadir. Buradan hareketle salgin doneminde yaghilarin
psiko-sosyal acidan daha fazla etkilendiklerine isaret edilerek dini-manevi destek ihtiya¢larinin art-
t1g1 belirtilmektedir (Gedik, 2022).

Yaghlik, dine yonelik ilginin artis géstermesinde belirleyici bir gelisim araligidir. Bu donemde dogal
bir baga ¢tkma araci olarak din, yaghlarin hayat igerisinde kargilagtiklar1 problemlerle miicadele siirecinde
bir¢ok fonksiyon tistlenmektedir. Bu baglamda dinin ya da dindarligin gelistirici, koruyucu, iyilestirici ve
rehabilite edici olmak tizere temelde dort fonksiyona sahip oldugu belirtilmektedir (Karaca, 2015). Bu
fonksiyonlarin tamaminin aktif olabilecegi bir gelisim aralig1 olarak yashhik déneminde dinin sagaltici
glicti kritik bir degisken olarak dikkat cekmektedir. Ayrica yashlik dsneminde din, en 6nemli psiko-sosyal
uyum faktorlerinden birisi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda Covid-19 ile iliskili psikolojik sorunlar,
dini kaynaklarin 6nemini ortaya ¢ikarmasi bakimindan odak noktas: olabilir (Peteet, 2020). Bu siiregte
yaslilarin yasadiklar problem alanlar1 goz 6niine alindiginda yagh bireylerin karsilastiklari sorunlari agma
ve yagam kalitelerini artirma noktasinda dinin sagaltici giiciinden istifade edilebilir.

Din psikolojisi arastirmalarinda “dini basa ¢ikma” bir¢ok yoniiyle ele alinan temel bir arastirma
alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dine yasamlarinda merkezi bir konum atfeden insanlarin dogal
afetler, engellilik, hastalik, kayip, ayrilik ya da psikolojik diger sorunlar gibi insan sinirlarini zorlayan
olaylar kargisinda dini baga ¢ikma mekanizmalarini siklikla kullandiklar1 bilinmektedir. Ozellikle
yashilik dénemi igerisinde 6nemli fonksiyonlara sahip olan dini inanglar, bu zorlu siiregte meydana
gelen problemleri asmada dogal bir basa ¢ikma araci olarak belirmektedir. Bu baglamda pandemi
stirecinin ozellikle yaghlar i¢in bir¢ok yonden zorluklar barindirdigr goriilmektedir. Nitekim viriise
kars1 savunmasiz olmalarina bagli olarak alinan tedbirlerin daha ¢ok yasl bireyleri korumaya yone-
lik oldugu anlagilmaktadir. Ornegin pandemide birgok yash insanin saglik sorunlar1 nedeniyle dok-
tor ve diger saglik profesyonelleriyle tedavi siirecini ertelemek zorunda kalmalari, 6zellikle kronik
hastalig1 bulunan insanlar1 bir¢ok a¢idan etkiledigi bilinmektedir. Bu noktada zorlu bir basa ¢ikma
odevi ile kargi karsiya kalan yagl bireylerin dini inanglar araciligiyla psikolojik destek bulduklar:
ifade edilebilir. Bu gergevede saglik krizine bagl olarak yashlarda ortaya ¢ikan Covid-19 korkusu,
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depresyon, anksiyete ve stres gibi ruhsal problemler arasinda iligki oldugu; diger taraftan dini baga
¢ikma mekanizmalarinin s6z konusu psikolojik problemleri en aza indirmede fonksiyonel bir role
sahip oldugu iddia edilebilir. Bu kapsamda mevcut aragtirma, salgn ile baga ¢ikma siirecinde teo-
rik ve empirik arka plan 151¢1nda dinin roliine odaklanarak Covid-19 korkusu, depresyon, anksiyete,

stres ve dini baga ¢ikma arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmay1 hedeflemektedir.

2. Dini Baga Cikma ve Ruh Saghig: liskisi

Yasam ritmini bozan her olgunun psikolojiye agilan bir yonti mutlaka bulunmaktadir. Yagamin
dogal seyri igerisinde insanlar “sorun” olarak algiladiklar1 pek ¢ok durum ile kargilagsmakta ve sonra-
sinda psikolojik diizlemde bir miicadele siireci baglamaktadir. Bazen giinliik hayat i¢erisindeki rutini
bozan tutum ve davraniglar ya da olumsuz yasam olaylari, bireyin ruhsal diinyasinda birtakim so-
runlar meydana getirebilmektedir. Bu durum ayni zamanda bireyleri basa ¢tkma 6devi ile kars: kar-
stya birakmaktadir. Herhangi bir durum ya da olay karsisinda insanin psikolojik diizlemde enerji sarf
etmesini gerektiren dinamik miicadele stirecini ifade eden basa ¢ikma ¢abalari, bireyin 6nceki ha-
line daha saglam dénmesi, sonraki yasamina daha giiglii devam edebilmesi a¢isindan belirleyicidir.
Basa ¢ikma mekanizmalariin etkili kullanimi, bireyin psikolojik dayanikliligini artirmaya yonelik

6nemli bir motivasyon kaynagi olmaktadir.

I¢sel ve digsal etkenlere bagli olarak kisinin mevcut kaynaklarini zorlayan veya agan isteklerle miicadele
etmek icin dinamik bir sekilde degisen bilissel ve davranigsal gabalar seklinde belirtilen (Lazarus & Folk-
man, 1984) basa ¢ikma, stres ve stresten dogan etkileri en aza indirmek icin bireyin harcadig1 ¢abay1 ve
stresli anlarda kendisi ve ¢evresindeki uyum siireclerini ifade etmektedir. Baga ¢tkma siirecini din psiko-
lojisi alanina uyarlayan Pargament (1997) ise benimsenen inang bi¢ciminin, yasamin meydana getirdigi
stresli durumlarla miicadele siirecinde bireye 6nemli bir motivasyon kaynag: sundugunu vurgulamak-
tadir. Dini baga ¢ikma bireylerin inanglarina dayanarak zorluklarla miicadele siirecini ifade eden bir sa-
vunma bi¢imidir. Kisiligi destekleyici fonksiyonuyla din, act veren pek ¢ok tecriibenin tstesinden gel-
mede yardimci bir unsur olabilmektedir. Buna gore korku belirtileri altinda sikint1 ¢eken birisi i¢in dine
dayal bir yasam tanzimi, mustarip olunan durumla basa ¢ikmada 6nemli bir motivasyon kaynag: olabi-
lir (Holm, 2018). Diger taraftan bir anlam sistemi olarak dinin zorluklarla basa ¢tkmay1 kolaylagtirdig
yoniinde ¢alismalar 6ne ¢ikmaktadir (Park, 2005). Koruyucu fonksiyonuyla din, miintesiplerinin yasa-
mindaki anlami ve amaglar1 tanimlayarak bireysel giicliiklerin {istesinden gelmesine yardimci olabilir. Bu
baglamda dini inanglar sagladig1 anlam kanallar1 araciligiyla bireyin i¢ huzur bulmasina ve manevi tatmin

elde etmesine imkén vererek sorunlar1 asmada uygun bir zemin hazirlayabilir.

Baga ¢ikma 6devi olarak Covid-19 salginy, fiziksel sagliga etkisi bir yana bireysel ve toplumsal dii-
zeyde insanlarin ¢oziim tiretme noktasinda tikandiklari, bir yerlerden yardim eli bekledikleri, ken-
dilerini ¢aresiz hissettikleri bir siireci barindirmaktadir. Bu noktada hem salginin varligr hem de
salginin insan {izerinde meydana getirdigi problem alanlari, din kurumunu etkili bir basa ¢itkma

araci olarak one ¢ikarmaktadir. Salgin siirecinde farkl disiplinlerden arastirmacilarin ruh sagligin
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korumaya yonelik dinin potansiyel roliinii ortaya ¢ikarmaya doniik ¢alismalar yaptiklar: goriilmek-
tedir. Nitekim din, psiko-sosyal yagsam icerisinde karsilagilan stresorler ile miicadele siirecinde en
onemli baga ¢ikma mekanizmalardan biri olarak ifade edilmektedir (Pargament vd., 1998). Fakat
dini baga ¢ikma siireci, basit¢e dinin kritik yasam olaylarina anlam verme ve bunlarla miicadele etme
stirecinin bir parcas1 olmayip daha zengin bir siireci biinyesinde barindirmaktadir (Ayten, 2012, 41).
Bireyin s6z konusu zengin igeriginden faydalanabilmesi i¢in dine yiikledigi anlam alanlar1 6nem arz
etmektedir. Nitekim bu konu etrafinda yapilmis 49 aragtirmanin irdelendigi meta-analitik bir aras-
tirmada dini basa ¢tkmanin olumlu ve olumsuz bicimlerinin strese kars: olumlu ve olumsuz psikolo-
jik uyumla iliskili oldugu goriilmistiir (Ano &Vasconcelles, 2005). Diger taraftan hasta yashlar tize-
rine gergeklestirilen boylamsal bir aragtirmada olumlu dini basa ¢itkma yontemlerinin (6r. manevi
destek arama, dini yardimcr algilama) saglik tizerinde iyilesmeler ile iliskili oldugu; diger taraftan
olumsuz dini baga ¢ikma yontemlerinin (6r. cezalandirici Tanr1 tasavvuru, dini hognutsuzluk) saglik

tizerinde kétiillesmenin habercisi oldugu tespit edilmistir (Pargament vd., 2004).

Covid-19 salgimina yonelik “Dini Basa Cikma” etrafinda yapilan ¢alismalara bakildiginda genel-
likle ruh saglig1 degiskenleri dahil edilerek arastirmalarin ytiriitiildigi gortilmektedir. Ayrica arastir-
malarda daha gok Avrupa-Amerika merkezli katilimcilarin yogunlukta oldugu ve salgindan etkilenme
diizeyi ytiksek olan 6rneklem gruplarmnin tercih edildigi dikkat ¢ekmektedir. Bu ¢ergevede ozellikle
dini baga ¢tkma konusunun farkli etnik ve dini gruplar agisindan ¢esitlendirmenin gerekliligi tizerinde
durulmaktadir. Nitekim dini basa ¢tkma siireci, farkli dinlere miintesip bireylerde farkl: etkiler tirete-
bilir (Pargament vd., 2005). Literatiir incelendiginde Tiirkiye 6rnekleminde Covid-19 salgininin mey-
dana getirdigi psikolojik problemlere yonelik dinin roltinii irdeleyen ¢alismalara rastlanmaktadir (Kap-
lan vd., 2020; Kizilgegit & Cinici, 2020; Kadiroglu vd., 2021; Bakir vd., 2021; Yildirim & Kizilgegit vd.,
2021; Giirsu & Bayindir, 2021; Okan & Oren, 2021; Dogan & Karaca, 2021; Sami, 2021; Ozer vd., 2021;
Cetin & Giizeloglu, 2022; Turan vd., 2022; Gedik, 2022). Salginin {izerinden belirli bir zaman dilimi-
nin ge¢mesi, elde edilen verilerin daha saglikli degerlendirilmesi agisindan énem arz etmektedir. Ni-
tekim dogal afet, savas, salgin gibi toplumsal travmalarin birey ve toplum tizerindeki etkilerinin uzun
stire devam ettigi ve bu tarz olaylarin hafizalardan silinmesinin kolay olmadig: bilinmektedir. Hatta bu
tiir olaylarin etkisinin birey ve toplumlarin inanglarinda ve kimliklerinde kugaklar boyu devam eden
yaralara sebebiyet verebilecegi belirtilmektedir (Yilmaz, 2018). Tiim diinyay etkisi altina alan Covid-19
salgin1 agisindan digiintildiigiinde gerek salgimin psikolojik etkilerini daha berrak bir sekilde gorebil-
mek gerekse meydana gelen psiko-sosyal tahribatin boyutunu gorebilmek agisindan bu konu etrafinda

yapilacak ¢aligmalara daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir.

3. Yontem

Covid-19 stirecinde kirilgan gruplar icerisinde yer alan yaglilarda meydana gelen ruh saghig
problemlerinde dinin basa ¢ikma roliine odaklanan bu aragtirmanin amaci Covid-19 korkusu, dep-
resyon, anksiyete, stres ve dini baga ¢ikma diizeyleri arasindaki iliskiyi yaslilardan olusan katilim-

cilar araciligryla tespit etmektir. Bu amaca matuf bir sekilde arastirma nicel arastirma yontemleri
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icerisinde farkli degiskenlerin birbirleriyle iliskilerini test etmeyi ve agiklamayr miimkiin kilan iligki-

sel modele gore tasarlanmistir. Calismada iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligki ve etkilesimi

incelemeye imkén sunan iligkisel tarama yolu secilmistir. Aragtirmanin ana problemini Covid-19

korkusu, depresyon, anksiyete, stres ve dini baga ¢ikma arasinda anlaml bir iliski var midir? sorusu

olusturmaktadir. Buna gore aragtirmanin hipotezleri su sekildedir:

H, Kronik hastaliga sahip olan bireylerin Covid-19 korku diizeyi daha yiiksektir.

H, Covid-19 sebebiyle yakinini kaybeden bireylerin Covid-19 korku diizeyi daha yiiksektir.
H, Covid-19 korkusu ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasinda anlaml iligki vardir.
H, Covid-19 korkusu ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda anlamli iligki vardir.

H, Covid-19 korkusu ile olumsuz dini basa gikma arasinda anlaml iligki vardur.

H, Depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ile olumlu dini basa ¢tkma arasinda anlamli iliski vardar.

H_ Depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ile olumsuz dini basa ¢tkma arasinda anlaml iliski vardur.

3.1. Orneklem Grubu

Aragtirmanin evrenini Dogu Karadeniz bolgesinde ikamet eden tiim yash bireyler olusturmakta-

dir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu ise Ordu, Giresun, Trabzon, Giimiishane ve Rize illerinde yasa-

yan yasl katilimcilar olusturmaktadir.

3.2. Orneklemin Nitelikleri

Tablo 1. Orneklemin Betimsel Ozellikleri

Degisken Gruplar N %
Cinsiyet Erkek 184 46,2
Kadin 214 53,8
Koy 221 55,5
Yagamun Siirdiiriildiigii Yer ISIE}elir ;; i;:
Bityiikgehir 31 7.8
Evli 43 10,8
Medeni Durum Bekar 295 74,1
Dul ya da Diger 60 15,1
Yalniz 48 12,1
Yasam Siirdiiriilen Bireyler Cekirdek Aile 201 50,5
Genis Aile 90 22,6
. Evet 222 55,8
Kronik Hastalik Durumu Hayir 176 442
. I Evet 221 55,5
Covid-19 Tecriibesi Hayr 177 445
Viriise Bagh Vefat Durumu Evet 189 47,5
Hayir 209 52,5
Toplam 398
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Calismanin 6rneklem grubunu 60 yas {lizeri bireyler icerisinden tesadiifi olarak secilen 398 kisi
olusturmaktadir. Goniilliiliik esasina gore aragtirmaya katki sunmak isteyen yash bireylerin 184’
(%46,2) erkek, 214’1 (%53,8) ise kadindir. Orneklemin yas ortalamasi 66,8 seklindedir. Katilimcila-
rin 2211 (%55,5) koyde, 71’1 (%17,8) ilgede, 75’ (%18,8) sehirde ve 31’1 (%7,8) biiyiiksehirde yasa-
minin genelini siirdiirmektedir. Katilimecilarin medeni durumuna bakildiginda 43 (%10,8) kisinin
bekar, 295 (%74,1) kisinin evli ve 60 (%15,1) kisinin dul ya da diger grupta oldugu anlasilmaktadir.
Yasli bireylerin cogunlugunun (n=201; %50,5) esiyle birlikte yasamini stirdiirdiikleri goriiliirken ba-
zilarinin ¢ocuklari ile (n=90; %22,6); bazi yaghlarin ise yalniz yasadig1 (n=48; %12,1); anlagilmakta-
dir. Son olarak yashlarin ¢ogunlugunun (n=222; %55,8) kronik bir rahatsizliga sahip oldugu ve ko-
ronaviriis gegirdikleri (n=221; %55,5) goriilmektedir.

3.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirma veri toplamaya dayali nicel bir desen olmasi nedeniyle etik izin temin etmeyi gerek-
tirmektedir. Bu nedenle ilgili arastirmada gerekli izinler Giimiishane Universitesi Etik Kurulu araci-
ligryla, temin edilmistir. Arastirmada elde edilen veriler, konu baglaminda ilgili literatiirtin incelen-
mesi sonucunda aragtirmanin amacina uygun olarak gelistirilen 6lgekler yardimiyla toplanmistir. Bu
cercevede ilk 6nce olceklerden hareketle anket bataryasi elde edilmis; sonrasinda ise 6rneklem gru-
buna ulagilarak ilgili anketlerin dagitimi yapilmustir. lgili anket formlar1 katilimcilara aragtirmaci-
lar tarafindan yiz yiize uygulanmistir. Tiim katilimcilara ¢aligmanin amacini ifade eden, kisisel bil-
gilerinin sakli tutulacagini ve herhangi bir zamanda arastirmadan ¢ekilme haklarinin bulundugunu
ifade eden onam formu sunulmustur. Katilimcilara herhangi bir ticret 6denmemistir. Elde edilen ve-
riler 01/02/2022-15/05/2022 tarihleri arasinda toplanmistir.

Nicel arastirmalarda dl¢eklere ait bilgilerden olusan veri setinin normal dagilim gosterip goster-
medigini belirlemek amaciyla Skewness ve Kurtosis degerlerinin incelenmesi gerekmektedir (Joa-
nes & Gill, 1998; Morgan vd., 2011). Buna gore Skewness ve Kurtosis degerlerinin +2 ile - 2 arasinda
olmasi gerekmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Aragtirmada kullanilan 6l¢eklerin Skewness ve
Kurtosis degerlerine bakildiginda genel olarak 6l¢eklerin normal dagilim sergiledigi gérillmekte-
dir. Normallik dagilim testinin ardindan verilerin analizi ve hipotezlerin test edilmesi amaciyla ¢a-
lismada t-test ve pearson korelasyon analizleri yapilmistir. Tiim analizler SPSS 24 programi aracili-

g1yla gerceklestirilmistir.

3.4. Veri Toplama Araglar1

Kisisel Bilgi Formu: Aragtirmanin problemi ve hipotezleri ekseninde iliskili oldugu diigiiniilen
sosyo-demografik degiskenlere iligkin veri toplamak amaciyla katilimcilara kisisel bilgi formu sunul-
mustur. Bu kisimda cinsiyet, yas, medeni durum ve yasamin stirdiirtildiigii yer, yasamin kimlerle stir-

diirtildigi, daha 6nce kronik hastalik gecirilip gecirilmedigi gibi sorular bulunmaktadir.
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3.4.1. Covid-19 Korkusu Olgegi

Covid-19 korkusu 6lgeginde (Bakioglu vd., 2020) salgin siirecine yonelik genel korku diizeyini 61-
¢en 7 madde bulunmaktadir (Ornegin, koronaviriis nedeniyle hayatimi kaybetmekten korkuyorum).
Tek boyutlu olarak tasarlanan bu 6lgek 51i likert 6l¢ceginde her madde 1 (Kesinlikle katilmiyorum) ile 5
(Kesinlikle katiliyorum) arasinda degisen puanlarla degerlendirilmektedir. Olgekten alinan yiiksek pu-
anlar, Covid-19 korku diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin psikometrik yeterliliklere
sahip oldugu anlagilmaktadir. Bu ¢alismada Cronbach alfa degeri ,89 olarak tespit edilmistir.

3.4.2. Depresyon, Stres ve Kaygi Olcegi

Bireylerin depresyon, stres ve kayg: diizeylerini 6l¢mek amaciyla daha 6nce Lovibond ve Lovi-
bond (1995) tarafindan gelistirilen ve Sarigam (2018) tarafindan kisaltilarak olusturulan DASO, 21
maddeden olusmaktadir. Olgekte depresyon, kaygi ve stres diizeylerini 6lgmek iizere 3 alt boyut bu-
lunmaktadir. Olgek maddeleri 0 (Higbir zaman) ile 3 (Her zaman) arasinda puanlanmaktadir. Olcek-
lerden elde edilen puanlar alt 6l¢ekler biinyesinde toplanmaktadir. Olgegin psikometrik yeterliliklere
sahip oldugu anlagilmaktadir. Bu ¢aligmada Cronbach alfa degeri depresyon alt boyutunda ,85; ank-
siyete alt boyutunda ,86; stres alt boyutunda ise ,80 olarak tespit edilmistir.

3.4.3. Dini Basa Cikma Olgegi

Mevcut aragtirmada katilimcilarin dini basa ¢ikma stillerini belirlemek amaciyla Eksi ve Sayin (2016) ta-
rafindan gelistirilen dini basa ¢ikma 6l¢egi kullanilmustir. 10 madde olan 6lgek olumlu ve olumsuz dini basa
¢ikma geklinde iki alt boyuta sahiptir. Ilgili lgek 1 (Hemen hemen hig yapmam) ile 4 (Siklikla yaparim) ara-
sinda puanlandirilmakta; elde edilen puanlar alt élgekler biinyesinde toplanmaktadir. Olgegin psikometrik
yeterliliklere sahip oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada Cronbach alfa degeri olumlu dini basa ¢ikma alt bo-
yutunda ,83; olumsuz dini baga ¢ikma alt boyutunda ise ,74 olarak tespit edilmistir. Dolayisiyla aragtirmada
kullamilan 6l¢eklerin tamaminin giivenilirlik diizeylerinin yeterli oldugu ifade edilebilir.

4. Bulgular

4.1. Betimsel Bulgular

Tablo 2. Aragtirmanin Temel Degiskenlerine Yonelik Bazi Betimsel Bulgular

Ortalama SS Min Max Cronbach («a)
Covid-19 Korkusu 2,69 1,08 1,00 5,00 ,89
Depresyon 1,96 ,69 1,00 4,00 ,85
Anksiyete 2,08 ,74 1,00 4,00 ,86
Stres 2,15 ,66 1,00 4,00 ,80
Olumlu Dini Basa Cikma 3,58 ,53 1,00 4,00 ,83
Olumsuz Dini Baga Cikma 2,86 ,86 1,00 4,00 74
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Tablo 2'de aragtirmanin temel degiskenlerine iliskin betimsel bulgular detayli olarak sunulmus-
tur. Orneklem grubunun Covid-19 korku diizeyi, ortanin iizerinde (M=2,69) bir yiikseklige sahip-
tir. Buna gore risk grubu igerisinde yer alan yash bireylerin Covid-19 kaynakli korkular yasadiklar:
goriilmektedir. Orneklemin depresyon (M= 1,96), anksiyete (M=2,08), stres (M=2,15) diizeylerine
bakildiginda benzer sekilde tiim alt boyutlarda ortanin tizerinde depresyon, anksiyete ve stres diize-
yine sahip olduklar1 anlagilmaktadir. Bu durum salgin siirecinde yasl bireylerin ruh saglig1 agisin-
dan olumsuz etkilendiklerine isaret etmektedir. Son olarak katilimcilarin dini, bir basa ¢ikma araci
olarak kullanma diizeylerine bakildiginda gerek olumlu dini basa ¢ikma (M=3,58) gerekse olumsuz
dini basa ¢ikma (M=2,86) diizeylerinin ortanin iizerinde bir yiikseklige sahip oldugu anlagilmakta-
dir. Diger taraftan katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma mekanizmalarini kullanma diizeylerinin
olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerine gore daha yiiksek ¢ikmasi dikkat ¢ekici bir veri olarak karsi-

miza ¢tkmaktadir.

4.2. Covid-19 Korkusu ve DASO Diizeylerindeki Farklilasmalara Yonelik Bulgular

Tablo 3. Kronik Hastalik Durumuna Gore Covid-19 Korku (Ck) Diizeyleri

No Kronik hastaliginiz var mi1? N XCk SCk
1 Evet 222 2,82 1,08
2 Hayir 176 2,53 1,05
Toplam 398

df=396 F=131 T=2,689 P=,007 p<.05

Yasli bireylerin Covid-19 korku diizeylerinin kronik hastaliga sahip olma durumuna gére anlaml
olarak farklilasip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz gruplar igin t testi sonucunda or-
talamalar arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir (t,,,= 2.689, p<.05). Buna gore kronik bir

rahatsizliga sahip olan yashlarin Covid-19 korku diizeylerinin daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.

Tablo 4. Yakinini Kaybetme Durumuna Gére Covid-19 Korku (Ck) Diizeyleri

No Covid-19 sebebiyle vefat eden yakininiz var mi? = N XCk SCk
1 Evet 189 2,93 1,05
2 Hayir 209 2,48 1,06
Toplam 398

df=396 F=,652 T=4.177 P=,000 p<.05

Katilimecilarin Covid-19 korku diizeylerinin yakinlarini kaybetme durumuna gore anlaml ola-
rak farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan bagimsiz gruplar icin t testi sonucunda or-
talamalar arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir (t, = 4.177, p<.05). Buna gore Covid-19
sebebiyle yakinlarini kaybeden yaslilarin Covid-19 korkularinin daha ciddi boyutlarda oldugu ifade
edilebilir.
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4.3. Covid-19 Korkusu, DASO ve Dini Basa Cikma iliskisine Yonelik Bulgular

Tablo 5. Korelasyon Matrisi (Pearson Korelasyon Testi)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1.Covid-19 Korkusu 1

2. Depresyon ,395%* 1

3. Anksiyete 491 ,786** 1

4. Stres ,369*% ,756%% ,763%% 1

5. Olumlu Dini Baga Cikma ,037 -,031 -,001 ,038 1

6. Olumsuz Dini Baga Cikma 251%* 251%* ,258** ,258** 276*% 1

*p<.05, *p<.01, **p<.001; N=398.

Tablo 5’te Covid-19 korkusu ile depresyon, anksiyete, stres ve dini basa ¢tkma puanlar1 arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglari yer al-
maktadir. Buna gore Covid-19 korkusu ile depresyon (r=,395, p<.01) anksiyete (r=,491, p<.01) ve
stres (r=,369, p<.01) diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml iligki oldugu tespit edilmistir. Diger
taraftan Covid-19 korkusu ile olumlu dini basa ¢tkma (r=,037, p>.05) arasinda anlaml iliski goriil-
mezken olumsuz dini baga ¢ikma (r=,251, p<.01) ile pozitif yonde anlamli iliski oldugu goriilmek-
tedir. Son olarak ruh saglig1 degiskenlerinden depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ile olumlu dini
basa ¢ikma (r= - ,031; - ,001; ,038, p>.05) arasinda anlamli iligki bulunmazken; olumsuz dini basa
¢tkma (r=,251;,258; ,258, p<.01) ile pozitif yénde anlaml iliski oldugu goriilmektedir.

5. Tartigma

H, “Kronik hastaliga sahip olan bireylerin Covid-19 korku diizeyi daha yiiksektir” hipotezi dogru-
lanmuistir (p<.05). Buna gore kronik bir rahatsizliga sahip olan yashilarin Covid-19 kaynakli korkula-
rinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Kronik hastaliklar, uzun siireli bakim, yakin takip ve tedavi
gerektiren, fizyolojik ve psikolojik fonksiyonlarda gerilemelere neden olan uzun siireli sorunlar ara-
sinda yer almaktadir. 21. yiizyilda ciddi bir saglik sorunu olarak ifade edilen kronik rahatsizliklarin
tiim diinyada 6liimlerin en 6énemli nedenleri arasinda yer aldig1 belirtilmektedir (Akin & Kubat Ba-
kir, 2019). Tek basina kronik rahatsizliklar birey yasamini tehdit eden bir faktor olurken yashlikla
birlikte dustintldiigiinde basa ¢ikilmasi sabir ve gayret gerektiren bir 6deve dontismektedir. Yagli-
larda kronik rahatsizliklar nedeniyle yasam kalitesi ve bakim giicti olumsuz etkilenerek 6liim riski
artis gostermektedir (Akin & Kubat Bakir, 2019). Ozellikle yaglilarda kronik bir rahatsizliga sahip

olma, tek basina yasam tehdidini artiran bir faktére doniisiirken Covid-19 siirecinde bu durum ¢ok
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daha ciddi bir tehdit unsuru olmaktadir. Nitekim kronik hastaliga sahip olan yasli bireylerin Co-
vid-19 agisindan hastalig1 agir gegirme ya da 6lim riskinin arttig1 (Okuyan & Karasu, 2021) ifade
edilmektedir. Ayrica kronik hastalig1 olan bireylerde hastaligin daha sik goriildiigiine ve daha agir
seyrettigine vurgu yapilmaktadir (Sandalci vd., 2020). Bunlara bagl olarak Covid-19 nedeniyle ali-
nan tedbirlerin kronik hastalig1 bulunan yasli bireylerde bir takim psiko-sosyal sorunlara sebebiyet
vermesi muhtemel gozitkmektedir. Mevcut aragtirmadan elde edilen veriler kronik bir hastaliga sa-
hip olan yasl bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin daha ytiksek oldugunu goster-
mektedir. Dolayistyla kronik bir rahatsizligi bulunan yash bireylerin Covid-19 korku diizeylerinin
daha yiiksek olmasi beklenen bir sonug olarak ifade edilebilir.

Konuyla ilgili olarak gergeklestirilen bir arastirmada risk grubunda yer almak ve kronik hasta-
liga sahip olmak ile Covid-19 korkusu arasinda pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir (Tzur
Bitan vd., 2020). Benzer sekilde baska bir arastirmada kronik hastalig1 olan ve olmayan bireylerin
Covid-19 korkusu ortalama puanlari arasinda anlaml bir farklilagma olmadigy; fakat kronik has-
talig1 olan bireylerin Covid-19 korku diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. (Haktanir
vd., 2022). Kronik hastaliga sahip olma ile Covid-19 korkusu arasindaki pozitif yonlii iliskiye yone-
lik bulgular elde edilen baska galigmalar da vardir (Ozdin &Bayrak Ozdin, 2020). Elde edilen bulgu-
lardan hareketle, yashlarda kronik hastaliklarin Covid-19 korkusunu kolaylastirici bir etki barindir-
dig1 ifade edilebilir.

H, “Covid-19 sebebiyle yakinini kaybeden bireylerin Covid-19 korku diizeyi daha yiiksektir” hipo-
tezi dogrulanmistir (p<.05). Buna gore Covid-19 siirecinde benzer genetik 6zelliklere sahip yakinla-
rin vefaty, bireyleri viriise yakalanma konusunda kaygilandirabilir. Covid-19 siirecinde insanlar 6liim
ya da vaka sayilarini ¢ogunlukla haberlesme araclar: vasitasiyla takip etmektedir. Bu noktada viriis
kaynakli 6liimlerde aile ya da yakin gevreden bir kimsenin vefaty, ilk defa viriisiin yasami tehdit edici
yoniinil giin ylzline ¢ikarmaktadir. Bu durum yakini vefat eden bireyler tarafindan ¢ok daha kayg:
ve korku verici olarak algilanabilir. Bu bakimdan Covid-19 kaynakl: olarak ilk defa yakinini kaybe-
den bireylerin bir¢ok yonden kaygi ve korku hissetmesi kaginilmazdir. Bir taraftan Covid-19 tedbir-
leri baglaminda defin islemlerinin zorluguna sahitlik etme ve empati kurma; diger taraftan genetik
benzerliklere baglh olarak viriisiin benzer sonuglara sebebiyet verebilecegi riskini diisiinmek, birey-
lerde Covid-19 kaynakli korkular1 artirabilir. Ayrica vefat eden bireylerin genellikle kirilgan gruplar
icerisinde yer alan yaglilardan miitesekkil olmasi, hayatta kalan yasli bireyler agisindan kayg: uyandi-
ric1 bir durumdur. Nitekim mevcut arastirmadan elde edilen bulgular da bu gergeklige isaret eder. Bu
cercevede Mertens ve arkadaglar: (2020) tarafindan 28 tilkeden 439 katilimcinin katildig: bir arastir-
mada sevilen insanlarin saglik riski gibi kisisel kaygilarin Covid-19 korkusunu yordadig: tespit edil-
mistir. Diger bir arastirmada aile tiyelerinden herhangi birini kaybetmenin Covid-19 korkusu ile po-
zitif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir (Tzur Bitan vd., 2020). 18 yash birey ile gerceklestirilen
nitel bir arastirmada katilimcilarin Covid-19 siirecinde ¢ogunlukla 6lmekten ziyade ¢ok sevdikleri

insanlar1 kaybetmekten korktuklari tespit edilmistir (Ozteke Kozan &Kesici, 2021).

37



Hizir Hacikelesoglu « Muhammet Enes Vural ¢ Harun Geger

H, “Covid-19 korkusu ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasinda anlamly iliski vardir.” hi-
potezi dogrulanmistir. Buna gore Covid-19 korkusu arttik¢a bireylerin depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerinde artis meydana gelmektedir. Mevcut durumda organizmayi tehdit eden olay ya da du-
rumlara yonelik duygusal bir tepki olarak ifade edilen korku, fizyolojik ve psikolojik birtakim de-
gisimlere sebebiyet veren ¢ok yonlil bir duygu bigimidir. Korkunun algilanmasi ve organizmanin
savunmaya gegis seriiveni bu noktada aciklayici olabilir. Norolojik diizlemde distan ya icten gelen
uyarimlar, amigdala tarafindan tehdit unsuru olarak algilanarak bu mesaj ilgili birimlere ulagtiri-
lir ve bu durum organizmanin alarma ge¢mesine ve yedek giiglerin aktif olmasina sebebiyet verir
(Sahin, 2019). Organizmanin “Savas ya da ka¢” karar1 vermek durumunda kalmasina neden olan
korku duygusu, bireyde fizyolojik, biligsel ve duygusal a¢idan yorgunluk hissi meydana getirebilmek-
tedir. Bu baglamda daha yogun ve kisa aralikli bir sekilde organizmay1 harekete gegiren duygular ile
daha az yogun ve daha uzun siireye yayilan ruh saglig1 arasinda temelde bir iliski oldugu ifade edi-
lebilir. iliskili olarak Covid-19 siirecinde ortaya ¢ikan psikolojik tepkilerin agirt korku hissetmeden
kayitsizliga giden bir cesitlilik barindirdigs; bu donem igerisinde ortaya ¢ikan problemlerin psikolojik
etki glictintin her zaman kisa siireli olmadigy; siddetli ve kalici ruhsal sorunlara neden olabilecegi
belirtilmektedir (Tiikel, 2020). Bu noktada Covid-19 korkusuna bagl olarak kritik ruh saglig1 de-
giskenleri olan depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinde artis olacagi ongoriilebilir. Nitekim
arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda séz konusu degiskenler arasinda pozitif yonde bir
iliski oldugu dikkat cekmektedir. Dolayisiyla teorik diizeyde ifade edilenlerin arasgtirma bulgulariyla
desteklendigi goriilebilir. Konu ile iligkili olarak 506 kisi ile gerceklestirilen bir aragtirmada Covid-19
korkusu ile depresyon, anksiyete stres, kendini toparlama giicli ve bilingli farkindalik arasinda an-
laml: iligkiler tespit edilmistir. Ayrica Covid-19 korkusunun depresyon, anksiyete ve stresi pozitif
yonde yordadig: tespit edilmistir (Yalgin, 2021). Covid-19 korkusu ve dini basa ¢ikma ile depres-
yon, kayg1 ve stres arasindaki iliskinin irdelendigi bir arastirmada Covid-19 korkusunun depresyon,
kaygi ve stres ile iligkili oldugu tespit edilmistir (Yildirim & Arslan vd., 2021).1304 katilimar ile ger-
ceklestirilen bir aragtirmada Covid-19 korkusu ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda iliski ol-
dugu; ayrica Covid-19 korkusu ile yasam doyumu arasindaki iliskide depresyon, anksiyete ve stres
degiskenlerinin aracilik roliiniin oldugu goriilmustiir (Satict vd., 2021). Bagka bir aragtirmada Co-
vid-19 korkusu ile pozitiflik arasindaki iliskide belirsizlige tahammiil giicii, depresyon, kaygi ve stres
diizeylerinin anlamlilik diizeyinde dolayli etkisi oldugu tespit edilmistir (Bakioglu vd., 2020). Co-
vid-19 siirecinde yasli popiilasyonda anksiyete belirtilerinin yayginligini ele alan bir arastirmada ise
salgin sirasinda yaglilarin anksiyete belirtilerinin salgin 6ncesine gore iki kat arttig1 tespit edilmistir
(Wang vd., 2020).

H, “Covid-19 korkusu ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda anlamly iliski vardir” hipotezi dogrulan-
mazken aragtirmanin H, nolu “Covid-19 korkusu ile olumsuz dini basa ¢tkma arasinda anlamlu iliski
vardir” hipotez dogrulanmistir. Buna gore Covid-19 korkusu ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda
pozitif yonde anlaml iliski vardir. Covid-19 korkusu ile olumlu dini baga ¢ikma arasinda ise anlaml

bir iliski s6z konusu degildir. Dini basa ¢ikma 6zellikle korku, kaygi, stres vb. duygular karsisinda
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bireyin miicadele giiciinii artiran 6nemli bir motivasyon kaynagidir. Dine hayatinda merkezi bir
konum atfeden bireyler tarafindan kullanilan bir savunma bi¢imi olarak dini basa ¢ikma, 6zellikle
caresizlik ve engellenme durumlarinda bireyin psikolojik dayanikliligini artirici/koruyucu bir islev
barindirmaktadir. Bu noktada Covid-19 siirecinde dini basa ¢ikma yaghlar agisindan daha 6nemli
bir fonksiyona sahiptir. Nitekim tek basina yasliik donemi, ¢cok sayida fiziksel, psikolojik, sosyal ve
cevresel hassasiyet alanlar1 meydana getiren kritik bir gelisim araligidir. Bu dénem fiziksel olarak ki-
rilganlidy, cesitli enfeksiyon risklerini ve her tiirlii bagisiklik tepkisinde azalmayi beraberinde getir-
mektedir (Banerjee, 2020). Bu baglamda pandemi déneminde yash bireylerin ruh saghigi acisindan
olumsuz etkilenmeleri kaginilmazdir.

Yasli bireyler agisindan dini basa ¢ikma s6z konusu zorluklar karsisinda siklikla kullanilan meka-
nizmalardan biri olarak karsimiza ¢ikar. Nitekim dine yonelik ilgiyi yaglhlik donemine kadar devam
ettiren bireylerde dini yonelimde bir yogunlasmanin yani sira dinin dogal bir basa ¢ikma araci ola-
rak kullanildig bilinmektedir (Karaca, 2015). Dolayisiyla yaklagmakta olan mutlak sonun bu dénem
icerisinde dine yonelik ilgiyi ve dini miicadele stirecine dahil etme durumunu artirdig: ifade edile-
bilir. Bu noktada 6liim kaygisini artirici bir faktor olarak salgin siireci, 6zellikle yaslilarin dini baga
¢ikma mekanizmalarina bagvurma diizeyini artirabilir. Fakat elde edilen bulgulara bakildiginda Co-
vid-19 korkusu ile olumlu dini baga ¢ikma arasinda anlamli iliski bulunmadigs; dolayisiyla Covid-19
korkusunun daha ¢ok olumsuz dini basa ¢ikma ile iligkili oldugu gorillmektedir. Nitekim aragtir-
mada Covid-19 korkusu ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda pozitif yéonde anlaml iliski dikkat ge-
kicidir. Bu durum bireylerin salgina yonelik yasananlari ceza ile imtihan edilme ya da azaba ugrama
seklinde algilamalar1 ya da Tanrryi siirekli ceza veren, intikam alan ya da gazap veren seklinde tasav-
vur etmeleri ile iligkili olabilir. Arastirmada baga gelen istenmeyen olay ya da durumlarin algilanist
ve bunlarin meydana getirdigi olumsuz duygularin daha ¢ok olumsuz dini basa ¢ikma ile iligkili ol-
dugu goriilmektedir.

Olumlu dini basa ¢tkmanin daha iyi fiziksel ve ruhsal saglik sonuglari ile iligkili oldugu; diger ta-
raftan olumsuz dini basa ¢ikmanin artan stres ve kaygi diizeyi ile iliskilendirildigi gortilmektedir. 970
katilimcr ile gergeklestirilen bir aragtirmada olumsuz dini basa ¢ikma ile Covid-19 kaygisi arasinda
pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmistir. {lgili aragtirmada mevcut aragtirmadan elde edilen bul-
gulara paralel bir sekilde sadece olumsuz dini baga ¢tkmanin Covid-19 kaygisi ile anlamli diizeyde
iligkili oldugu goriilmiistiir (DeRossett vd., 2021). Konu etrafinda yapilan diger arastirmalarda genel-
likle salgina bagl olarak ortaya ¢ikan ruh sagligi problemlerine yonelik dini inancin 6nemli bir basa
¢ikma araci olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Bu ¢ercevede salgin siirecine yonelik Miisliiman ve Hris-
tiyan katilimcilarla gergeklestirilen bir aragtirmada olumlu dini baga ¢ikma ile psikolojik sorunlara
sahip olma arasinda negatif yonlii bir korelasyon oldugu tespit edilmistir. Ayrica arastirmada salgin
stirecinde pozitif dini baga ¢ikmanin, depresif semptomlar: azaltmada 6nemli bir mekanizma oldugu
gorilmistiir (Thomas & Barbato, 2020).

Basa ¢ikma ile ilgili olarak Tiirkiyede 3597 kisi ile gerceklestirilen bir arastirmada bireylerin
%86’s1n1n koronaviriisiin meydana getirdigi stres, anksiyete, korku gibi sorunlarla bas etmede ibadet,
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dua, Kur’an okuma gibi ritiiellere bagvurduklari; %88.2’sinin pandemi gibi zor zamanlarda “manevi
destek” arayisinda olduklari tespit edilmistir (Kaplan vd., 2020). Covid-19 siirecinde Tiirk 6rneklem
tizerinde gergeklestirilen bagka bir aragtirmada hayatin anlamu ile olumlu dini basa ¢ikma ve daha az
olumsuz dini baga ¢tkma arasinda anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (Yildirim & Kizilgegit vd.,
2021). Covid-19 korkusu ve dini basa ¢ikma ile depresyon, kaygi ve stres arasindaki iligkinin irdelen-
digi bir arastirmada ise Covid-19 korkusu ve olumsuz dini baga ¢ikmanin ruh sagligina zarar vere-
bilecegi; diger taraftan pozitif dini basa ¢cikmanin depresyon ve stresi azaltici bir nitelik barindirabi-
lecegi vurgulanmaktadir (Yildirim & Arslan vd., 2021). Mevcut arastirmadan elde edilen bulgulara
bakildiginda olumsuz dini basa ¢tkmanin olumlu dini baga ¢ikmaya gére Covid-19 korkusu ile daha

giicli bir iligkiye sahip oldugu ifade edilebilir.

H, “Depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ile olumlu dini basa ¢tkma arasinda anlaml iliski var-
dir” hipotezi dogrulanmamustir. Aragtirmanin H, nolu “Depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ile
olumsuz dini basa ¢ikma arasinda anlamly iliski vardir” seklindeki hipotezi ise dogrulanmigtir. Buna
gore depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ile olumsuz dini baga ¢ikma arasinda pozitif yonde an-
laml iligki vardir. Bu durum daha 6nce ifade edilen olumsuz ruh saglig1 gostergeleri ile olumsuz
dini basa ¢ikma arasinda iligki olabilecegi fikrini desteklemektedir. Nitekim mevcut aragtirmada Co-
vid-19 korkusunun olumlu dini baga ¢ikmadan ziyade olumsuz dini basa ¢ikma ile iliskili oldugu go-
rilmektedir. Konu hakkinda yapilan ¢aligmalarda viriisle ilgili islevsel olmayan korku ve olumsuz
dini baga ¢tkmanin pandemi sirasinda depresyon, anksiyete ve stresi besleyebilecegi vurgulanmak-
tadir (Yildirim & Arslan, vd., 2021). Ilgili aragtirmalarda genellikle dindarligin depresyon ile negatif
iligkisinin oldugu; buna bagli olarak olumlu dini basa ¢ikmanin depresif egilimleri azalttig1; olumsuz
dini baga ¢tkmanin ise artirdigina dair bulgularin yogunlukta oldugu belirtilmektedir (Akt: Ayten &
Sagir, 2014). Olumsuz dini basa ¢ikma dogasi geregi dine ve Tanrr'ya yonelik kétiimser ya da ceza/
korku merkezli bir alg1 barindirmaktadir. S6z konusu algi bicimine sahip olan bireyler, dine yone-
lik olumsuz diistinceleriyle basa ¢ikmak i¢in sagliksiz yollar secebilmekte; bu durum ise onlar1 daha
fazla depresyon, anksiyete, stres ve benzeri problemlere siiriikleyebilmektedir. Diger taraftan depres-
yon, anksiyete ve stres diizeyleri yiiksek olan bireylerin olumsuz dini basa ¢ikmaya daha ¢ok miira-
caat etmeleri beklenebilir. Nitekim Murat ve Kizilgecit (2017) tarafindan yiriitiilen bir aragtirmada
saglikli bireylerin olumlu dini baga ¢ikmayi, psikopatolojisi olan bireylerin ise olumsuz dini basa ¢ik-
may1 daha ¢ok kullandiklari tespit edilmistir. Ilgili aragtirmada olumsuz dini baga ¢tkmanin daha gok
psikopatolojiye ya da psikopatolojinin daha ¢ok olumsuz dini baga ¢ikmaya yol agtig1 belirtilmekte-
dir. Benzer sekilde Yildirim ve arkadaglar1 (2021) tarafindan yiiriitillen bir aragtirmada olumsuz dini
basa ¢ikmanin ruh sagligina zarar verebilecegi; diger taraftan pozitif dini basa ¢ikmanin depresyon
ve stresi azaltici bir nitelik barindirabilecegi vurgulanmaktadir. Bu baglamda Rosmarin ve arkadas-
lar1 (2013) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada olumsuz dini baga ¢ikmanin olumsuz ruh saglhig
gostergeleriyle; olumlu dini basa ¢tkmanin ise olumlu ruh saglig1 gostergeleriyle iliskili oldugu tespit
edilmistir. Olumlu dini baga ¢ikma ile algilanan stres ve depresif semptomlar arasindaki iligkinin ir-

delendigi bir arastirmada olumlu dini baga ¢ikma ile algilanan stres ve depresif semptomlar arasinda
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negatif yonlii anlaml iliski oldugu goriilmistir (Mahamid & Bdier, 2021). Covid-19 siirecinde 419
Amerikan Ortodoks Yahudi katilimci ile gergeklestirilen bir aragtirmada olumlu dini baga ¢ikma ile
i¢ giidiimlii dindarlik, Tanrr'ya giiven duyma, daha az stres ve daha olumlu bakis arasinda iliski ol-
dugu tespit edilmistir (Pirutinsky vd., 2020). Salgin siirecinde olumlu dini baga ¢tkmanin ruh saglig:
tizerindeki etkisini 6l¢gmek tizere 543 Miisliiman ve Hristiyan katilimci ile gerceklestirilen bir aras-
tirmada olumlu dini basa ¢ikma ile daha 6nce psikolojik bir probleme sahip olma durumu arasinda
negatif yonlii korelasyon bulundugu tespit edilmistir. Ayrica salgin dénemlerinde olumlu dini baga
¢ikmanin depresif semptomlar: azaltmada yardimci bir fonksiyon tistlenebilecegi vurgulanmaktadir
(Thomas & Barbato, 2020).

6. Sonug ve Oneriler

Kiiresel bir kriz olarak Covid-19 salgini, toplumsal bir travma olarak kitlelerin yasam pratikle-
rini etkilemeye devam etmektedir. Bireysel ve toplumsal agidan ¢ok boyutlu problem alanlar1 mey-
dana getiren salgin siireci baz1 gruplari daha derinden etkiledigi gozlemlenmektedir. Ozellikle riskli
gruplar agisindan kritik bir degisken olarak Covid-19 salgini, dogasi itibariyle kirilgan yapida olan
yaslilik donemini daha hassas bir yapiya donistiirebilmektedir. Bu baglamda salgin siirecinin riskli
gruplar tizerindeki psiko-sosyal etkileri baslica iki yonlii gelisim sergilemektedir. Bunlardan ilki sal-
ginin yash bireyler tizerinde 6liim riskini artirici bir faktér olmasindan kaynaklanmaktadir. Dogru-
dan ya da dolayl (yakinlarin vefat: vb.) bir sekilde 6liim gercegi ile ylizlesme durumu, salgin siire-
cinde yash bireyleri 6zellikle psikolojik diizlemde etkileyen bir faktorlerden biridir. Diger taraftan
pandemi kapsaminda alinan tedbirlerin ilk maruz kalanlarin yash bireyler olmasi, bu siiregte onlar1
olumsuz etkileyen faktorler icerisinde degerlendirilebilir. Nitekim yaghlar, salgin siirecinde olusan
risklerin ve ¢esitli erkler tarafindan alinan tedbirlerin psikolojik diizlemde en fazla yorgunluga se-
bebiyet verdigi savunmasiz grubu olusturmaktadir. Bu noktada yaslilik dénemi igerisinde dogal bir
basa ¢ikma araci olarak din, yash bireylerin sorunlar: asma siirecinde siklikla bagvurduklar: meka-
nizmalardan biri olarak karsimiza ¢ikar. Bu kapsamda gerek daha 6nce yapilan arastirmalar gerekse
mevcut arastirmadan elde edilen bulgular Covid-19 korkusu, depresyon, anksiyete, stres ve dini basa

¢ikma arasinda anlamli iliskiler oldugunu gostermektedir.

Yasl bireylerden olusan 6rneklem grubu araciligiyla Covid-19 korkusu ile depresyon, anksiyete
ve dini baga ¢ikma arasindaki iliskinin irdelendigi bu arastirmada kronik hastaliga sahip olan ve Co-
vid-19 sebebiyle yakinini kaybeden bireylerin Covid-19-korku diizeylerinin daha yiiksek oldugu tes-
pit edilmistir. Covid-19 korkusu ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasinda anlamli iligki
oldugu goriilmiistiir. Ayrica Covid-19 korkusu ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda anlaml iligki
oldugu; Covid-19 korkusu ile olumlu dini baga gtkma arasinda ise anlamlilik diizeyinde bir iligki bu-
lunmadigr gortilmiistiir. Son olarak depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ile olumsuz dini basa

¢ikma arasinda anlaml iliski bulundugu; depresyon, anksiyete ve stres ile olumlu dini basa ¢ikma
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arasinda ise anlamlilik diizeyinde bir iliski bulunmadig goriilmistiir. Buradan hareketle olumsuz

ruh saglig1 gostergelerinin daha ¢ok olumsuz dini basa ¢ikma stilleri ile iliskili oldugu ifade edilebilir.

Covid-19 siirecinde ve sonrasinda yaslhlarin ruh saghigini destekleyici ortamlar olusturulmali-
dir. Salgin siirecinde yash bireylerin ruh sagligi problemleri agisindan en hassas grup igerisinde bu-
lunduklar1 goz 6niine alinarak bu ¢ergevede geriatrik ruh saghigina yonelik programlar gelistirilebi-
lir. Bu kapsamda dine/maneviyata duyarl psikoloji yaklagimlarinin bu siirecte kullanilmasi 6nem arz
etmektedir. Nitekim bu konu etrafinda yapilan arastirmalar ve mevcut arastirmadan elde edilen bul-
gular, yaslilarin salgin siirecinde yasadiklari sorunlari asmada dinin 6nemli bir motivasyon araci ol-

dugunu gostermektedir.
Etik Kurul Onay1
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The COVID-19 pandemic continues to have a profound global impact, constituting a traumatic
event that resonates strongly at both individual and societal levels, albeit with reduced mortality rates
and transmission potential. The pandemic has engendered a multitude of issues, stemming from the
threat it poses to human life and the disruptions it has caused in daily routines. Among the demo-
graphic groups most affected by these challenges, older adults have faced numerous struggles in nav-
igating the pandemic. Consequently, the ongoing epidemic poses a more severe threat to the lives of
older individuals, for whom mental health problems may be particularly acute, given their status as
vulnerable populations during such crises. Indeed, factors such as prolonged quarantine periods, en-
forced separation from loved ones despite their need for care, and the inability to engage in commu-
nal religious practices contribute to the difficulties faced by older adults in maintaining their well-be-
ing. The COVID-19 pandemic, viewed as a collective endeavor for humanity, can be regarded as a
social trauma necessitating individual and societal remedies. In this context, both the existence of

the pandemic and the problem areas it gives rise to underscore the role of religion as a potent coping
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mechanism. Throughout the course of the epidemic, researchers from diverse disciplines have con-
ducted studies to elucidate the potential impact of religion on safeguarding mental well-being. Reli-
gion emerges as a salient coping mechanism for older adults, constituting a natural adaptive strategy
in their lives. Furthermore, religion assumes significant relevance as a psycho-social adaptive factor
during the later stages of life. Considering the specific challenges encountered by older individuals
throughout the pandemic, the therapeutic potential of religion can be harnessed to overcome their
predicaments and enhance their overall quality of life. Religion, which already offers effective cop-
ing resources to address the challenges of aging within the framework of the life span, serves as a vi-
tal source of resilience when grappling with COVID-19-related problems.

In the field of psychology of religion research, the concept of “religious coping” holds significant
importance and is explored extensively across various dimensions. It is widely recognized that indi-
viduals who accord religion a central position in their lives often resort to religious coping mecha-
nisms when confronted with challenging circumstances that exceed human limitations, such as nat-
ural disasters, disability, illness, loss, separation, or other psychological difficulties. When examining
the studies conducted on “Religious Coping” during the COVID-19 pandemic, it is observed that re-
search predominantly encompasses mental health variables. Furthermore, it is noteworthy that the
studies primarily focus on sample groups comprising individuals who have been heavily impacted
by the pandemic, with a prevailing emphasis on European-American participants. Consequently, it
is crucial to emphasize the need for diversifying the exploration of religious coping to encompass di-

verse ethnic and religious groups.

This study specifically concentrates on investigating the role of religion in coping with COVID-19
and examines the association between fear of COVID-19, depression, anxiety, stress, and religious
coping within a sample of elderly individuals. Employing a quantitative research design with a sur-
vey methodology, the study examines the correlational relationship between the primary variables.
Additionally, the research objectives include addressing the variations in fear of COVID-19 in rela-
tion to certain socio-demographic characteristics within the research group. The study utilizes the
COVID-19 fear scale, Depression, Anxiety, and Stress Scale, and religious coping scale as measure-
ment instruments. The sample consists of 398 randomly selected elderly individuals aged 60 and
above residing in the Eastern Black Sea region. By analyzing the relevant variables, the study identi-

fies notable distinctions.

The findings derived from the research reveal that individuals with chronic illnesses and those
who have experienced the loss of a relative due to COVID-19 exhibit higher levels of fear of the vi-
rus. Moreover, the study establishes significant associations between fear of COVID-19 and levels
of depression, anxiety, and stress, as well as between fear of COVID-19 and negative religious cop-
ing. Additionally, a noteworthy correlation is observed between depression, anxiety, stress levels,
and negative religious coping. Consequently, it can be inferred that negative mental health indica-
tors are primarily linked to negative religious coping styles. Based on these research findings, sev-
eral targeted suggestions can be proposed specifically for the elderly population. Accordingly, it is
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imperative to foster environments that support the mental well-being of the elderly during and fol-
lowing the COVID-19 pandemic. Considering that elderly individuals represent one of the most vul-
nerable groups in terms of mental health issues during this period, it would be beneficial to develop
geriatric mental health programs within this framework. Moreover, the utilization of psychological
approaches that are sensitive to religion and spirituality is crucial. Notably, the present study, along-
side existing research on this subject, underscores the significant role of religion as a motivational

tool in navigating the challenges faced by the elderly during the pandemic.
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