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Oz
Bu calismada, aile-birey etkilesimi sunularak toplumsal cinsiyet rolleri, aile igi siddet ve kadimnin
problem ¢6zme becerileri incelenerek, bu durum ve tutumlarin kadinlarin ebeveynlik 6z-
yeterlik algilarina ve cezaya dayali ebeveynlik davranislarina olan etkisi aragtirilmigtir. Tiirkiye
genelinde, temsili bir 6rneklem ile rassal yontemle secilmis, 2-8 yas arasi cocugu olan, kentsel ve
kirsal yerlesim bolgelerinden 810 kadimn ile goriisiilmiistiir. Sonuglar gostermistir ki, kirsal
bolgelerde yasayan, sosyo-ekonomik ve egitim diizeyleri diisiik olan anneler hem daha
geleneksel cinsiyetci tutumlara sahipler hem de eslerinden daha fazla siddet gormekteler.
Sosyo-ekonomik diizey kontrol edilerek yapilan yordayici analizlerin sonuglarma gore de, daha
geleneksel cinsiyet¢i tutumlara sahip, esinden fiziksel ve duygusal siddet goren ve caresiz
hisseden anneler, cocuklarina karsi daha ¢ok cezaya dayali disiplin davraruslarin

gostermektedirler.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Siddet, Aile, Ebeveynlik Davranuslari, Problem
Co6zme Becerisi, Erken Cocukluk, Temsili Orneklem

The Cycle of Violence in Family Systems
Abstract

In the current study, the family and individual interaction was presented by examining the
gender role attitudes, within family violence and problem solving abilities of women. In
addition, the association of these attitudes with the parental self-efficacy and harsh parenting
behaviors in women was examined. A representative sample with a probability proportional to
size was composed of 810 women who had children aged 2-8, and the women were randomly
recruited in the study. The results showed that, women who lived in rural areas and who had
low education and socio-economic status had traditional gender role attitudes, experienced
more violence from their husbands. The regression analyses indicated that mothers who had
traditional gender role attitudes, experienced more physical and emotional violence from their
husbands and felt desperate, displayed higher levels of harsh parenting behaviors towards their
children.

Keywords: Gender Role Attitudes, Violence, Family, Parenting Behaviors, Problem Solving
Ability, Early Childhood, Representative Sampling
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Giris

Bu c¢alismada, yasanilan yer, ekonomik ve egitim seviyesi gibi onemli
demografik bilgilerin kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri, aile ici
dinamikleri ve ebeveynlik davranislariyla olan iliskisi arastirilmistir.
Toplumsal cinsiyet rollerinin, kadinlarin eslerinden gordiikleri siddet
cesitleri ve derecelerinin, onlarin ebeveynlik 6z-yeterliliklerine ve cezaya
dayali ebeveynlik davramslarina etkisi de incelenmistir. Ebeveynlik
davraniglari, aile i¢indeki kisilerarasi iliskilerden biri olarak ele alinabilir. Bu
dogrultuda, hangi etkenlerin dogrudan ya da dolayli olarak ebeveynlik 6z-
yeterlilik ve davranislarini etkileyebilecegi, aile igi iliskilere odaklanan
kuramsal yaklasimlara dayanarak ongoriilebilir.

Kuramsal Cerceve

Toplum, aile ve bireyi birbirlerinden bagimsiz diistinmek miimkiin degildir.
Toplumsal cinsiyet rolleri, aile ici iletisim, roller ve dinamikler ile bireyin
davrarnuslar1 ve tutumlari, yasanilan kiiltiir, ¢evre ve nesnel kosullardan
etkilenir. Toplum-aile-birey etkilesimini anlamaya yardimci olan Ekolojik
Sistemler Kurami, Aile Degisim Kurami ve Aile Sistemleri Kuramu, aile ici
iligkileri anlamak ve modellemek icin siklikla kullanilan kuramlardir
(Baydar, Akcinar ve Imer, 2012, s. 81). Bu calisma ise, bu kuramlarin bir
sentezini icermektedir. Bu béliimde, bu kuramlar kisaca 6zetlenmekte ve bu
kuramlara dayandirilarak bir kavramsal cerceve gelistirilmektedir.

Ekolojik Sistemler Kurami'na gore birey, yasadigi gevre ve toplumdan
etkilenir ve bu etkiler ¢oklu gevresel katmanlarla belirlenir (Bronfenbrenner,
1979, s. 22). Bu kurama gore bireyin gelisimi, makro diizeydeki
sosyoekonomik diizey, egitim seviyesi, yasanilan ¢evre ve kiiltiir gibi
etkenlerin yaninda mikro diizeydeki aile i¢i dinamikler (Or. aile i¢i destek
algisi, aile ici iletisim, aile ici siddet, vb.) ile de sekillenir. Buna uygun olarak
da, insan iligkileri ve bireyin davranislari, bir sistemin/biitiiniin parcasi
olarak goriilmektedir. Bu acgidan bakildiginda, onerilen bu ¢alisma ile hem
makro hem de mikro diizeydeki etkiler, bu etkilerin birbirleriyle olan
iligkileri ve bu etkilerin bireye olan etkisini anlamak hedeflenmektedir. Bu
kuram 1s181nda, toplum-aile-birey etkilesimi sunularak toplumsal cinsiyet
rolleri, aile i¢i siddet algis1 ve aile i¢i destek kavramlar: incelenecek, boylece
aile ve bireylerin davraniglar1 yorumlanacaktir.

Kagit¢ibasi’'nin Aile Degisimi Kurami'na gore ise, yasanilan cevre ve kiiltiir,
aile yapisi, kadinin ailedeki yeri ve aile degerleri (r. aile igi 6zerklik algisi,
aile i¢i siddet algis1), bireyin gelisimini, davranislarini ve tutumlarin etkiler
(Kagitgibasi, 1996, s. 76). Bir baska deyisle bu kuram, bireyin {izerindeki
etkinin makro diizeyde nasil kaynaklandigini aciklar. Cevre, aile ve birey,
birbirleriyle etkilesim ve geri bildirim dongiisii icerisindedirler. Ornegin,
aile ici siddet oranlarimin diisiik egitimli ve gelirli geleneksel aile yapisindaki
bireylerde daha yiiksek oranda yasandig: tespit edilmistir (Akar, Aksakal,
Demirel, Durukan ve Ozkan, 2010; TUIK, 2014). Bununla beraber, yine
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diisiik egitimli ve gelirli bir aile yapisina sahip olan bireyler, ailedeki giig
iliskileri ve is boliimii agisindan daha geleneksel yapili bir aile olustururken,
ebeveynlik tutumlar1 olarak da daha kati disipline odakli davraruslar
sergileyeceklerdir (Baydar, Akcinar ve Imer, 2012, s. 85).

Aile Sistemleri Kurami'nin yayilma (spillover) kavrami da aile igerisindeki
birbirine bagh tiim iligkilerin diger iliskilerden etkilendigini agiklamaya
yardima olur (Cox ve Paley, 1997). Bu kavrama gore, birbirine bagh
iliskilerde, olumsuz olan bir iliski (6r. anne-baba), diger ikili iliskilere de
olumsuz olarak yansir (6r. anne-¢ocuk, baba-¢ocuk). Buna gore, anne-baba
iligkisi diger tiim iliskileri destekleyip diizenledigi icin (Erel ve Burman,
1995), anne-baba arasindaki anlagsmazlik ve stresin, ebeveyn-cocuk iligkisine
de yansiyacagi beklenmektedir (Almedia, Wethington ve Chandler, 1999).
Bu calismada da, bireysel ebeveynlik davranislarinin ve yeterliklerinin,
esitlik¢i ve geleneksel aile yapilari, kadin-erkek iligkileri ve aile ici
dinamiklerinin incelenmesiyle yordanmasi amaclanmaktadir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Tiirkiye’de Durum

Toplumsal cinsiyet rolleri, toplumsal ve sosyal olarak belirlenen ve
Ogrenilen, kadin ve erkegin rol ve sorumluluklarini ifade eden bir
kavramdir. Bu roller, zaman igerisinde ve farkli cevrelerde degisiklik
gosterebilmektedirler (Powell ve Greenhaus, 2010). Toplumsal cinsiyet
rolleri, bireylerin yasamlarini, davranis ve tutumlarimi farkhi sekillerde
etkilemektedir. Ornegin, geleneksel toplumlarda kadinlarin ev ile ilgili isleri
ve ¢ocuk bakimi konusundaki sorumluluklar: 6n plandayken, erkekler icin
is ve para kazanma rolleri daha énem kazanmaktadir (Powell ve Greenhaus,
2010). Kirsal alandan kente gog¢, kadinin egitim diizeyinin artmasi, giiniimiiz
modern diinyasinda kadinlarin is giiciine katilimlarinin artmasi ile birlikte
bu rollerde bir takim degisiklikler olsa bile, ev islerinin paylasimiyla ilgili
kalip yargilar degisime direngli kalmistir (hnarnoglu, 1994).

Tiirkiye’deki kadin-erkek iligkilerinin ve aile ici iliskilerin geleneksel
(ataerkil) yapida oldugu bilinmektedir (Giiveng, 2014; Kandiyoti, 1997).
Tiirkiye, kadin-erkek iliskileri ve esitsizligi konusunda hazirlanan Birlesmis
Milletler Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi (Gender Inequality Index-GII)
endeksinde 68. sirada (2012), Diinya Ekonomi Forumu 2013 Cinsiyet
Ayrimaligr Raporu’'nda (Global Gender Gap Report) ise 136 iilke icinde
120.s1rada yer almaktadir.

Kadin ve erkeklerin cinsiyet rollerine kars: tutumlari, onlarin evliliklerindeki
memnuniyet ve mutluluk oranlartyla da iligkilendirilmistir. Ozellikle
geleneksel cinsiyet rollerine karsi olumlu tutumlar, aile i¢inde daha fazla
siddet ve iletisim sorunlarina yol agmaktadir (Worden ve Carlson, 2005).
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Benzer sekilde, yapilan diger ¢alismalarda da geleneksel toplumsal rollere
sahip kisilerin, evliliklerinde ve iliskilerinde daha fazla siddet ve giig
egiliminde olduklari, karsisindaki kisiyi suglayici davrandiklar: ve iliskisel
siddeti daha olumlu algiladiklar1 bulunmustur (Hilton, Harris ve Rice, 2003).
Aile icindeki siiregler arasinda aile ici siddet ve iletisim gibi kavramlar hem
erkekler hem kadinlar igin 6nemli yasamsal faktorlerdendir. Ozellikle
siddetin yogun oldugu bir aile yapisinda, siddet arttik¢a ve destek siirecleri
azaldikca sosyal ve psikolojik olarak zorluklar yasanmakta, bu zorluklar da
kisilerin ebeveynlik tutumlarina yansimaktadir (Dorahy, Lewis ve Wolfe,
2007).

Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini benimseyen toplum ve bireylerde,
kadin okuryazarlig1 ve egitim seviyesi oldukca diisiik oldugundan, kadinin
is giicline katilimi, ekonomik anlamda bagimsizlig: ve aile i¢indeki s6z hakki
daha az olmaktadir. Ornegin, iilkemiz yasalarindaki esitlik¢i hiikiimlere
ragmen genelde kadinin isgiiciine katilimi erkeklere goére ¢ok daha diisiik
olmaktadir. Bu oran, 2010 yilinda TUIK tarafindan tespit edilen bulgulara
gore ancak %29,4’e yiikselmistir. Kadinlarin is giiclinde artis olsa da,
kadinlar, Tiirkiye’de toplumsal degerler ve beklentiler 1s1ginda ailelerini
kariyerlerinden {istiin tutmaktadirlar (Aycan, 2001). Kamusal alanda ¢alisan
orta sosyoekonomik diizeydeki kadinlar da islerinde ayirimcilik yasamakta,
iist kademelere getirilmemekte, diger yandan, ailede “anne” ve “eg”
kimlikleri islerinden oOnce gelmektedir (Sirman, 2000). Bu nedenle,
kadinlarin ¢ogu evde ¢ocuk bakimi ve ev isleri ile ilgili sorumluluklar
uistlenmektedirler.

Erkekler ise, evin gecimiyle ilgilendikleri ve ekonomik olarak daha baskin
olduklarindan, bu giicii iliskilerinde de siirdiirmek, toplumun ve kiiltiiriin
de kendisine verdigi hak ile esine karsi siddet ile {istiinlitk kurma ve
gosterme c¢abasi iginde olmaktadirlar. Ataerkil geleneklerden ve
tutumlardan kaynaklanan bu durum, erkegin aile ici kararlarda daha fazla
s0z sahibi olmasi ve kadmin da zaman zaman buna uymayisindan
kaynaklanan anlagsmazliklar, aile i¢i siddeti destekleyen bir unsurdur (Senol
ve Yildiz, 2011, s. 846).

Aile I¢i Dinamikler ve Toplumsal Yapr ile ligkisi

Bireyin icinde yasadig gevresi ve kiiltiirii bireylerin aile ici iligki, iletisim ve
dinamiklerinin nasil olacagini belirlemektedir (Kagitgibasi, 1996, s. 52;
Powell ve Greenhaus, 2010). Ayrica, aile i¢i is boliimii ve ailedeki gii¢
iligskilerini olusturan toplumsal cinsiyet rollerinin ve tutumlarin aile igi
dinamikleri (6r. aile igi iletisim ve destek, aile ici siddet) etkiledigi de
bilinmektedir (Kandiyoti, 1997; Markowitz 2001). Aile icerisinde yasayan ve
deneyimleyen birey de, bu tutum ve davranislar1 benimseyecektir. Kiiltiir ve
ailenin bireye olan etkisi, bu sebeple uluslararasi ve ulusal bilimlerde
oldukga calisilan bir kavram olmustur (Bryant, 2003; Kagitcibasi, s. 52, 1996;
Kandiyoti, 1997; McGovern ve Meyers, 2002).
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Diinya Saglik Orgiitii (WHO: 2002), esler arasi siddeti, “yakin bir iliskide
fiziksel, psikolojik ya da cinsel hasara yol agan her tiir davrams” olarak
tanimlamaktadir. Geleneksel yapinin hakim oldugu ataerkil toplumlarda,
kadinlarin siddete ugrama olasiliklar: oldukga yiiksektir. Ayrica bu durum
sadece diisiik gelirli ve egitimsiz ailelerde yasanmamaktadir. Farkl
ekonomik ve egitim seviyelerindeki kadinlar, farkl tiirlerde siddete maruz
kalabilmektedirler (Senol ve Yildiz, 2011, s. 851). Bu nedenle, siddetin
seviyesi kadar hangi tiirde uygulandig1 da arastirilmalidir. Sosyoekonomik
diizey farkliliklarindan Ote, genel olarak kadinlar evlilik yasamindan
erkeklere gore daha az hosnuttur ve esleri ile daha fazla iletisim ve siddet
sorunlar1 yasadiklarini1 vurgulamaktadirlar. Bu konuda Tiirkiye’de yapilmis
calismalar gostermektedir ki sozel, fiziksel, duygusal ve/veya ekonomik
siddet hem kirsal hem de kentsel bolgelerde yasayan ailelerde oldukga
yliksek oranda goriilmektedir (Akar ve ark., 2010; Hortagsu ve ark., 2003).
Kadmna yonelik aile i¢i siddet konusunda yapilmis en kapsamli arastirma
olan “Tiirkiye’de kadina yonelik aile i¢i siddet arastirmasinda” (2009),
Tiirkiye’de evli kadinlarin %39'nun yasamlarinin bir doneminde esleri
tarafindan fiziksel siddet yasadiklarini, duygusal siddetin %44’e vardigim
yansitmistir. Benzer sekilde, son olarak, 2014'te TUIK tarafindan hazirlanan
rapora gore lise mezunu kadinlarda fiziksel veya cinsel siddete maruz kalma
oran1t %27 iken, bu oran ilkokulu bitirmemis kadinlarda %56’dir. Yani, genel
olarak kadinlarin ¢ogu bir tiir siddete maruz kalmakta ve oran egitimsiz
kadinlarda yaklasik iki kat daha fazla olmaktadir. Yiiksek sosyoekonomik
diizeydeki kadinlarda bir tiir siddete maruz kalma orami %27 iken, dar
gelirli kadinlarda bu oran %47’ye kadar yiikselmektedir (TUIK, 2014). Biitiin
bu bilgiler, Tiirkiye’de kadinlarin aile i¢inde ve yakinlarindan bir¢ok siddete
maruz kaldiklarini gostermektedir.

Bu calisma ile de, Diinya Saglik Orgiitii'niin de tamimladig iizere, farkh
siddet tiirlerinin kadinlarin annelik davranis ve tutumlarina neden oldugu
durumlarin belirlenmesi amaglanmistir. Vurmak, tokat atmak, itmek ya da
herhangi bir arag ile yaralamak fiziksel siddet ornekleridir. Bu tiir siddet
davraniglar1 olan ailelerde, 6zellikle kadinlar ve c¢ocuklar olumsuz olarak
etkilenmektedirler (Senol ve Yildiz, 2011, s. 854). Aile igi iliskilerinde bu tiir
siddete maruz kalan kadinlarin, ayn siddeti 6grenilmis bir bi¢cimde kendi
¢ocuklarma da fiziksel ceza ad1 altinda uygulamalar1 kaginilmazdir. Bunun
yani sira, eslerinden kotii sozler isiten, asagilanan, tehdit edilen ve duygusal
olarak istismar edilen kadinlarin oram iilke genelinde ortalama %25’dir
(Kadmin Statiisii Genel Midiirliigii, 2009). Bu durum da, onlarin hem
ebeveynlik davranislarinda daha duyarsiz olmalarina neden olabildigi gibi,
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caresizlik duygusu ile kendi 6zgiiven ve 06z yeterliliklerini de olumsuz
olarak etkilemektedir.

Bir diger siddet tiirii olan ekonomik siddet ise, kadinin c¢alismasim
engellemek, kisith harclik vermek, harcamalara miidahale etmek gibi
davraniglardir ve bu siddet tiirii de kadmin yine Ozgiivenini sarsacak
niteliktedir. Ozellikle Tiirkiye’de kadinlarin sadece %25 inin (TUIK, 2014)
calistigr diisiiniiliirse, bu siddet tiirtiniin de oldukc¢a yaygin oldugu
diisiiniilmektedir. Son olarak, asir1 siiphecilik, aldatma ve cinsel iligkiye
zorlama gibi davranislar da cinsel siddet tiiriine 6rnektir. Bu siddet tiirii de,
kadmin fiziksel ve psikolojik sagligini olumsuz etkilediginden ebeveynlik
davraniglar1 ve oOzgiivenini de olumsuz etkileyecektir. Benzer sekilde,
kadinin duygularini, kisiligini ve ihtiyaclarin1 géz ardi etmek de, psikolojik
ve duygusal siddete 0rnektir. Bu tiir siddete maruz kalan kadinlarin, yine
ebeveynlik  Oz-yeterlikleri ve davramuslarinin  olumsuz  etkilenmesi
kaginilmazdir.

Aile ici siddete maruz kalan kadinlar, 6zellikle kendi toplumsal cinsiyet
rolleri esitlik¢i ise, aile igi iliskilerinde celiski yasamaktadirlar ve bu
iliskilerdeki gii¢siiz konumlarindan kurtulabilmeyi istemektedirler. Ancak
bazi kadinlarin egleriyle iletisimlerinden hosnut olmadiklar1 ve
deneyimledikleri ailevi stres kaynaklariyla nasil basa ¢ikmalar1 gerektigini
bilmedikleri ve oOzellikle yoksulluk ve egitim eksikligi gibi nedenlerle
sugluluk duygularini, caresizliklerini, saldirganlik egilimlerini ve bunlara
bagh bireysel ¢eliskilerini asamadiklar: belirtilmistir (Giiveng, 2014). Bu tiir
duygularin da, onlarin annelik davranislarina yansiyacag: siiphesizdir. Bu
nedenle, siddete maruz kalmanin nedenleriyle birlikte, siddetin yol agtig:
stresin de Onlenebilmesi amaciyla kadinlarin ne tiir bas etme becerilerinin
oldugu da arastirilmalidir.

Batida yapilmis bircok arastirma ailenin ekonomik yapisinin ebeveynler
arasindaki iliskiyi olumsuz yonde etkiledigini gostermistir. Buna gore,
yliksek sosyoekonomik seviye bosanma riskini azaltan koruyucu bir faktor
olarak bulunmustur (Karney ve Bradbury, 2005). Ayni sekilde, yiiksek
sosyoekonomik seviyedeki ciftler iligkilerinde daha fazla memnuniyet ve
evliliklerinde siireklilik gostermektedir (Popenoe, 2007). Bu baglamda,
ekonomik problemlerin 6ncelikle evlilik iliskisini zedeleyecegini, daha sonra
ekonomik zorluklara verilen ofkeli, duygusal tepkimelerin hem iftler
arasinda hem de ciftlerin ana baba tutumlarinda daha olumsuz, daha az
destekleyici ve daha saldirgan davramiglar gostermelerine sebep oldugu
bulunmustur (Conger ve Elder, 1994).

Ebeveynlik Davranislar ve Toplum-Aile Yapisi ile Tliskisi

Ebeveyn davranislarini farkli sekillerde smiflandirmak miimkiindiir. Bu
calismada, sert ve cezalandirici ebeveyn davramislarina odaklanilmistir. Bu
ebeveyn davranislari, erken ¢ocukluk donemi olarak isimlendirecegimiz 2-8
yas doneminde, ¢ocuklarin hem sosyal/davranigssal hem de sozel/bilissel
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gelisimini etkilemektedir (Knafo ve Plomin, 2006; Landry, Smith, Miller-
Loncar ve Swank, 1997). Spesifik olarak sert ve cezalandirici ebeveynlik
davramuslary, c¢ocuklarin bilissel gelisimlerini olumsuz yonde etkilerken
(Shumow, Vandell ve Posner, 1998; Smith ve Brooks-Gunn, 1997), aymi
zamanda 0z diizenleme becerilerini olumsuz etkilediginden daha fazla
digsallagtirma davranis problemlerine ve diisiik seviyede sosyal becerilere
neden olmaktadir (Aunola ve Nurmi, 2005; Baumrind, 1996; Deater-Deckard
ve Dodge, 1997). Bu nedenle ebeveynlik davramislarini ¢alismak oldukga
Onemlidir.

Ebeveyn olan kadinlarin, nesnel-smifsal ve toplumsal cinsiyete 0zgii
‘kisitlanmis kimlik segenekleri’ nedeniyle duyumsadiklari caresizlik ve
basarisizlik duygularindan kurtulamadiklari, duygularinin aile i¢i ¢catismaya
doniistiigii ileri siiriilebilir (Gliveng, 2014). Kadinlar, stres yasarken genelde
fiziksel sagliklar1 bozulmakta, bazen eslerine, bazen de g¢ocuklarina karsi
saldirganca davranabilmektedirler. Ayni zamanda, aile sistemleri kuraminin
yayilma kavraminin acikladig {izere, esler arasindaki anlasmazlik, stres ve
destek gorememe durumu, anne-gocuk iliskisine de olumsuz olarak yansir
(Almedia ve ark. 1999; Cox ve Paley, 1997). Esleriyle problem yasayan,
onlardan destek goremeyen ve eslerinden siddet géren kadinlar, ¢ocuklarina
kars1 daha fazla sert cezaya dayali disiplin yontemleri uygularken, aym
zamanda daha az anlayisli ve sevecen davranislar gostermektedirler (Kanoy,
Ulku-Steiner, Cox ve Burchinal, 2003; Stocker ve Youngblade, 1999; Webster-
Stratton ve Hammond, 1999).

Oz-yeterlik ise, bireylerin herhangi bir durumda, gerekli davranislari
yapabilmelerine dair kendi becerileri hakkinda diisiinceleri ve yargilar
olarak tanimlanmistir (Bandura, 1982). Buna uygun olarak, ebeveynlik 6z
yeterligi de, ebeveyn rol ve davranislan ile ilgili yeterli bilgi ve becerilerin
olduguna dair diisiincelerdir (Hassall, Rose ve McDonald, 2005; Teti ve
Gelfand,1991). Ebeveynlik 6z yeterligine sahip olan anneler, daha az
caresizlik duygusuna sahip olup daha olumlu ebeveynlik tutumlar
gelistirirler. Bu da, ileride ¢ocuklarinin gelisimlerini daha olumlu yonde
etkileyecektir. Ebeveynlik yeterligini, bircok sosyal ve psikolojik degisken
etkilemektedir. Bunlardan bazilar, esi ile olan iligkisi, esinden ve
cevresinden aldig1 sosyal destek, sosyo-ekonomik ve egitim diizeyleridir
(Holloway, Suzuki, Yamamoto ve Behrens, 2005). Bu nedenle, ebeveynlik
davrarniglari yanmi sira, kadinlarin ebeveynlik 6z yeterlikleri de aile igi
dinamiklerden ve  toplumdaki belirlenmis cinsiyet rollerinden
etkilenebilmektedir. Bu calisma ile ebeveynlik yeterligini etkileyen bu
degiskenler incelenmis ve geleneksel-esitlikci toplumsal roller agisindan ne
gibi farkliliklarin oldugu saptanmustir.
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Ozetlenen bu kavramsal cerceve ve literatiir ozeti baglaminda, bu
calismanin {i¢ amact bulunmaktadir. (1) Nesnel kosullarin (sosyo-ekonomik
diizey, egitim diizeyi, kent/kir ayrimi) kadinlarin toplumsal rolleri, maruz
kaldiklar aile i¢i siddet tiir ve diizeyleri, yasadiklar: problemlerle bas etme
becerileri ve bunlarin sonucu olarak cezaya dayali ebeveyn davranis ve
yeterliliklerindeki farklilik ve benzerliklerin tespit edilmesi; (2) Ttrkiye'yi
temsili bir 6rneklemde farkli bolgelerdeki kadinlarin aile i¢i dinamiklerinin,
aile ici siddet, sorunlarla bas etme beceri ve yontemleri araciifiyla detayh
bilgi elde edilmesi ve boylece en 6nemli sosyallesme ve destek birimi olan
aile ve ailenin yapisi hakkinda elde edilen bilgilerle, kadinlarin sorunlarinin
Ozetlenmesi; (3) Maruz kalman siddet diizeyinin, kadimnin cezaya dayali
ebeveynlik davranislar: ve 6z yeterlilik algisina etkisinin aragtirilmast.

Bu amaglar dogrultusunda olusturulan hipotezler su sekildedir:

1. Ailede sosyoekonomik diizey (SED) ve egitim seviyesi yiikseldikge ailede
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutumlar ve sorunlarla bas etme
becerilerinin artmasi, aile i¢i siddetin azalmasi1 beklenmektedir.

2. Kirsal kokenli ailelerde geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri ve aile igi
siddetin daha yiiksek olmasi beklenmektedir.

3. Ailede SED ve egitim seviyesi yiikseldik¢e ebeveynlik 6z yeterliginin
artmasi, olumsuz ebeveynlik davramislarinin azalmas: beklenmektedir.

4. Eslerinden daha fazla siddet goren ve problem ¢dzme becerisi diisiik olan
kadinlarin, gocuklarina kars1 daha fazla cezaya dayali disiplin yontemleri
uygulamasi beklenmektedir.

Yontem
Katilimcilar

Aragtirmanin 6rneklemini Tiirkiye 6rneklemini temsil eden ve 2-8 yas arasi
¢cocugu olan, kentsel ve kirsal yerlesim bolgelerinde oturan kadinlar
olusturmaktadir. Kadinlarin ¢alismaya katilabilmesi igin ayni evde beraber
yasadig1l bir es figiiriiniin (evli ya da bosanmis) olmasi gerekmektedir.
Calisma toplam 12 ilin kentsel ve kirsal yerlesim birimlerinde
gerceklestirilmistir. Cezaevi, hastane, 6grenci yurdu gibi toplu ikamet yerleri
aragtirma evreni diginda birakilmistir. Ornek kitlede kapsanacak iller “ana
kitle biiyiikliigline orantili olasilikli drnekleme yontemi”yle (Sampling with
Probability Proportional to Size — PPS) secilmistir. Arastirmanin Orneklemi
olusturulurken Tiirkiye genelinde ¢ok asamali, tabakalandirmali rassal
ornekleme yontemi kullanilmagtir.

Orneklem secimi baslica su asamalardan olusmustur: TUIK tarafindan
belirlenmis olan NUTT1 istatistiki bolge birimleri siniflandirmasi ¢alismanin
orneklem seciminde temel olarak alinmistir. Bu siniflandirmada 81 il g
diizeyde bir araya getirilmistir. Birinci diizey simiflandirmada 12 il grubu
kendi i¢lerinde cografi ve sosyo-ekonomik gelismislik diizeyi farklarina gore
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bir gruplandirmaya tabi tutulmustur. Toplam goriisme sayisim1 bolgelerin
kadin niifuslarina orantili olarak dagitilmistir. Bu plana gore esas saha
calismast icin toplam 810 yiiz ylize goriisme gerceklestirilmistir. Kadinlarin
%99.5'1 evli olduklarimi, %0.5'i bosanmis ama bosandig1 esiyle ayni evde
kaldiklarini belirtmislerdir. 12 alt bolgeden olusan c¢alismanin Orneklem
dagilimi asagida verilen Tablo 1'deki gibidir:

Tablo 1. illere Gore Planlanan ve Gergeklesen Toplan Anket Sayilari

i Planlanan Gergeklesen Toplam
Toplam Anket Anket

1 Istanbul 148 148

2 [zmir 103 105

3 Adana 102 105

4 Diyarbakir 85 85

5 Ankara 77 81

6 Bursa 75 76

7 Samsun 46 44

8 Kayseri 40 40

9 Van 39 39

10 Tekirdag 35 37

11 Trabzon 26 27

12 Erzurum 23 23
Toplam 800 810

Islem

Oncelikli olarak projede kullanilan soru formunun islerligini ve lgeklerin
glvenilirligini anlamak amaciyla pilot ¢alisma yapilmistir. Pilot ¢alismada,
Adana, Ankara, Konya ve Trabzon'dan 10, Diyarbakir'dan 18 ve
Istanbul’dan 42 kadin ile goriisiilmiistiir. Orneklem dagilimi igin, farkli
kesimlere ulasabilmeye dikkat edilmistir, bu nedenle bu iller segilmistir.
Boylece, esas calismada da dahil edilecek olan, her sosyo-ekonomik
diizeyden kisileri temsil edebilecek bir pilot 6rneklemi olusturulmustur.
Esas saha calismasi da 810 kadinla goriisiilmiis ve bu uygulamada toplam 49
anketor gorev almustir. Bu anketorlerin egitimleri ve saha kontrolleri icin 6
proje stipervizorii galismistir.

Veri Toplama Araclar

Bu bdliimde, oOnerilen c¢alismada kullanilacak oOlgekler hakkinda bilgi
verilmektedir. Bu Olgeklerin disinda, her kadindan demografik bilgiler
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dahilinde, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, kadin ve erkeklerin egitim
diizeyleri ve kentsel ya da kirsal yasam yerleri hakkinda bilgi de
toplanmustir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, 38 maddeden olusmakta ve
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari belirlemek amaciyla Zeyneloglu
ve Terzioglu (2011) tarafindan gelistirilmistir. Bu Olgek, esitlik¢i ve
geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri olmak tizere kadin ve erkeklerin giinliik
yasamda ve evlilikte sahip oldugu rol ve sorumluluklar1 6l¢gmektedir. 51i
Likert tipi dlgege gore degerlendirilen 38 maddeden olusur. Olgekten alinan
en yiiksek deger kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i
tutuma sahip oldugunu, en diisiik deger ise kadinlarin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin geleneksel tutuma sahip oldugunu gostermektedir. Bu
calismada ise, Olgegin biraz uzun olmasindan dolayi, faktér analiz
sonuglarina gore ortak varyans degeri (communality) 0.10’dan diisiik olan
maddeleri gikartma karari alinmistir. Olgek, pilot testte kullarldig gibi,
faktor analiz sonuglarina gore, yine tek faktor olarak kullanilmustir. Yeni
olusturulan 6lgek 20 maddeden olusup, i¢ giivenirlik katsayis1 0.82 olarak
hesaplanmuistir.

Aile i¢i Siddet

Kadinlara esleri tarafindan uygulanan farkl: siddet tiirlerini ve derecelerini
belirlemek amaciyla ‘Conflict Tactics Scale’ (Straus ve Douglas, 2004),
‘Tiirkiye’de Aile I¢i Siddet Raporu (2009) ve Iliskinin Niteligi Olgeginin
(Baydar ve Yumbul, 2004) ‘O6zen ve destegin olmayist’ alt Olgegi
kullanilmistir. Kadina karst {i¢ siddet tiirlerinden fiziksel/cinsel,
psikolojik/duygusal ve ekonomik siddet, 571i Likert tipi Olgege gore
degerlendirilmistir. Calisma kapsaminda, 12 maddelik fiziksel/cinsel siddet
(6r. “Problemlerimizi tartisirken esim bazen sert bir ses tonu kullanir, Esim
bazen beni cinsel iliskiye zorlar.”), 11 maddelik psikolojik/duygusal siddet
(6r. “Esim beni sevdigini yeterli derecede belli etmez.”) ve 5 maddelik
ekonomik siddet (6r. “Esim, parasi olsa bile, bazen ev harcamalari i¢in bana
para vermez.”) dlcekleri olusmustur. I¢ giivenirlik katsayilar fiziksel/cinsel
siddet, psikolojik/duygusal siddet ve ekonomik siddet alt olgekleri igin
sirasiyla 0.84, 0.83 ve 0.62'dir. .

Aile i¢i Siddetle Bas Etme Becerileri

Aile ici siddetle bas etme strateji ve becerileri Giiveng (2014) tarafindan
gelistirilen 51i Likert tipi Olgegine gore degerlendirilen bir o6lgek
kullanilmistir. 6 maddeden olusan aktif problem ¢ozme (6r. ‘Boyle bir
kavga/tartisma durumunda, bunun neden yasandigini anlamaya calisirim’)
ve 5 maddeden olusan caresizlik (0r. ‘Kendimi ¢aresiz hissederim’) alt
Olceklerinden olugmaktadir. Cronbach alfa i¢ giivenirlik katsayilari aktif
problem ¢dzme ve caresizlik alt Slgekleri igin sirasiyla 0.71 ve 0.71 olarak
bulunmustur.
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Ebeveynlik Davranislar

Cocuk Yetistirme Anketi (Parenting Questionnaire, PQ; Paterson ve Sanson,
1999; Yagmurlu ve Sanson, 2009), ebeveynlik davramslarini 6l¢gmek amaciyla
kullanilmaktadir. Orijinal 6lgek 30 maddeden olusur. Her maddede,
ebeveyn, kendi ebeveynlik davramglarinin sikligini degerlendirir. Cocuk
Yetistirme Anketi'nin Tiirk¢e versiyonu (CYA-TR) Yagmurlu ve Sanson
(2009) tarafindan adapte edilmistir. CYA -TR, orijinalindeki gibi 5'1i Likert
tipi Olgege gore degerlendirilen 30 maddeden olusur. Bu ¢alismada, CYA -
TR'nin, 8 maddelik cezalandirma (6r. “Cok kotii davrandiginda, ¢ocuguma
fiziksel ceza veririm; Ornek, tokat atarim.”) alt Olgegi kullanilmistir ve ig
glivenirlik katsayis1 0.78 olarak hesaplanmustir.

Ebeveynlik Oz Yeterligi

Bu calismada, ebeveynlik Oz-yeterligini 6l¢mek amaciyla, Anababalik
Yetkinlik Olgegi'nin (Kaner, Sekercioglu ve Yellice-Yiiksel, 2007) ‘etkili ana
babalik yapabilme’ alt dlgegi kullanilmistir. Toplam 15 maddeden olusan
(6r. “Cocugumun duygularim ve diisiincelerini anlayabilirim”, “Cocugum
problem davranislar gosterdiginde bunlarla etkili sekilde basa ¢ikabilirim”)

bu 6lgegin i¢ giivenirlik katsayist 0.88 olarak hesaplanmustir.
Ailenin Sosyo-Ekonomik Diizeyi

Ailenin ekonomik diizeyini 6l¢mek amaciyla, farkli degiskenlerden olusan
toplam bir ekonomik diizey faktor puaru elde edilmistir. Bu faktdr puanina
dahil olan degiskenler, annenin egitimi, babanin egitimi, ailenin yasadig1
evde sahip olunan varliklar (bulasik makinesi, araba, vb.) ve evde yasayan
kisilerin ayhk toplam giderlerin miktaridir (Baydar ve ark., 2014).
Analizlerde bu faktor puani kullanilmistir.

Bulgular

Tablo 2, bu calismada ele alinan tim degiskenlerin kendi aralarindaki
korelasyonlarin1 ~ vermektedir. Ebeveynlerin cezaya dayali disiplin
davrarnuslari, tiim siddet tiirleri ve garesizlik hissi ile olumlu yonde iliskilidir.
Yani, annenin esinden gordiigii fiziksel/cinsel, ekonomik ve duygusal siddet
ve bu problemle basa ¢ikamayip caresiz hissetmesi arttik¢a, anneler
cocuklarina daha fazla cezaya dayali disiplin uygulama egilimindedirler.
Bunun aksine, annelerin 0z-yeterlik diizeyleri ve esiyle yasadigi bir
problemle bas etme becerisi yiiksekse, ¢ocuklarina karst daha az cezaya
dayali disiplin uygulamaktadirlar. Annenin geleneksel toplumsal cinsiyet
tutumlar1 ise, esinden gordiigii tiim siddet diizeyleriyle olumlu yonde
iligkilidir. Ayrica, anne ne kadar geleneksel cinsiyet rollerine sahipse, esiyle
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olan problemleri ¢6zme yontemi olarak caresizlik hissi de o kadar yiiksek
olma egilimindedir.

Tablo 2. Calisma Degiskenlerinin Birbirleri ile Korelasyonu

Degiskenler Ortalama 2 3 4 5 6 7 8
(85)
1.Geleneksel 41.94 36%** =28 15 33%x* 142 =220 A44r**
Toplumsal (13.54)
Cinsiyet Rolleri
2. Cocuk 20.82 =31 20%** .19** .09*** -19%* 32%%%
Yetistirme- (14.72)
cezaya dayali
disiplin
3. Ebeveyn Oz- 81.77 - 128 -19%* - 15 .39%%% -.32%%*
Yeterlik (12.60)
4. Fiziksel Siddet 9.47 37 65*** -.09* )
(13.23)
5. Ekonomik 12.33 39#** - 12%* 26**
Siddet (18.27)
6. Duygusal 10.98 -.02 24
Siddet (15.44)
7. Problem 76.93 =34

Cozme- aktif  (12.45)

¢Oztim aramak

8. Problem 28.76
Cozme — (13.95)
caresizlik

hissetmek

Not: Parantez icindeki degerler Standart Sapma degerleridir. Tiim 6lgeklerin
puanlar1 0-100 arasinda degismektedir. * p<.05; ** p<.01; *** p<.001.

Calismada ele alinan degiskenlerin, belirli demografik bilgilere gore
farklilasip farklilasmadigini analiz etmek igin, t-test ve varyans analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Ik once annenin yagadigi yer ve calisma
durumuna gore, tim degiskenlerin ortalama farklar1 t-test ile analiz
edilmistir. Tablo 3 ve 4’te goriildiigii gibi, annenin (ve ailenin) kentsel ya da
kirsal kokenli olmasi, onun geleneksel toplumsal cinsiyet tutumlari, cezaya
dayal1 disiplin davraruslari, ebeveyn 6z-yeterligi, problem ¢6zme becerisi ve
yontemi ve esinden gordiigii ekonomik siddet ile iligkilidir.
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Tablo 3. Yasanilan Yere Gore Degiskenlerin T-Test Analizi

Degiskenler Yaganilan Yer
Kent Kirsal t df
Geleneksel Toplumsal Cinsiyet 40.94 47.92 -5.24%% 808
Rolleri
(13.57) (11.71)
Cocuk Yetistirme — cezaya 20.26 24.14 -.2.65** 808
dayal1 disiplin (14.54) (15.42)
Ebeveyn Oz-Yeterlik 82.70 76.25 5.20%** 808
(11.93) (14.89)
Fiziksel Siddet 9.41 9.79 -.28 808
(12.93) (14.93)
Ekonomik Siddet 11.80 15.47 -2.01* 808
(17.84) (20.44)
Duygusal Siddet 10.69 12.70 -1.30 808
(15.15) (17.02)
Problem Cézme — aktif ¢oziim 77.81 71.72 4.96*** 808
aramak (12.17) (12.88)
Problem C6zme — garesizlik 27.83 34.25 -4.66*** 808
hissetmek (13.84) (13.30)
N 693 117

Not: Parantez i¢indeki degerler Standart Sapma degerleridir. Tiim Slgeklerin
puanlar1 0-100 arasinda degismektedir. * p<.05; ** p<.01; *** p<.001.

Kentte yasayan annelerin geleneksel cinsiyet¢i rol diizeyleri, ¢ocuklarina
uyguladiklar1 cezaya dayali disiplin davramislari, egslerinden gordiikleri
ekonomik siddet ve caresizlik hisleri kirsal bolgelerde yasayan annelere gore
daha azken, ebeveyn 6z-yeterligi ve aktif problem ¢dzme becerileri daha
yiiksektir. Benzer bir olumlu durum da, ¢alisan anneler igin goriilmektedir.
Calisan anneler, calismayan annelere gore daha az geleneksel toplumsal
cinsiyet rollerine sahiptirler ve ¢ocuklarina daha az cezaya dayali disiplin
davraruslar1 uygulamaktadirlar. Eslerinden gordiikleri ekonomik siddet ve
buna bagli olarak duyduklari ¢aresizlik hissi de yine calisan anneler de daha
azdir.
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Tablo 4. Annenin Calisma Durumuna Gore Degiskenlerin T-Test Analizi

Degiskenler Anne calistyor mu?
Evet Hayir t df
Geleneksel Toplumsal Cinsiyet 36.57 43.56 -6.35%** 808
Rolleri (14.09) (12.94)
Cocuk Yetistirme — cezaya 17.25 21.89 -3.81%** 808
dayal: disiplin (14.26) (14.70)
Ebeveyn Oz-Yeterlik 83.25 81.32 1.841 808
(11.42) (12.91)
Fiziksel Siddet 8.88 9.64 -.68 808

(14.66) (12.77)

Ekonomik Siddet 4.62 14.66 -6.78%** 808
(11.44) (19.29)
Duygusal Siddet 12.30 10.58 1.33 808

(18.48) (14.39)

Problem C6zme — aktif ¢oziim 78.12 76.57 1.49 808
aramak (12.76) (12.34)

Problem C6zme — caresizlik 25.31 29.79 -3.89%** 808
hissetmek (13.94) (13.78)

N 693 117

Not: Parantez icindeki degerler Standart Sapma degerleridir. Tiim 6lgeklerin
puanlar1 0-100 arasinda degismektedir. t p<.10; * p<.05; ** p<.01; *** p<.001.

Ailenin sosyo-ekonomik diizeyine gore, calisma degiskenlerinin diizeylerini
O0l¢mek amaciyla varyans analizi yapilmistir (Tablo 5). Sosyo-ekonomik
diizey, yontem kisminda anlatildig1 gibi hesaplanmis ve bu analiz igin iig
gruba ayrilmistir. Yapilan varyans analizi sonuglarma gore, tiim calisma
degiskenleri ailenin sosyo-ekonomik diizeyine gore anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki anneler, orta ve
yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki annelere gore daha geleneksel cinsiyet
tutumlarma sahipken, bu annelerin eslerinden gordiikleri tiim siddet
diizeyleri ve hissettikleri caresizlik daha yliksektir. Ebeveyn davranislari
olarak da, yiine diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki anneler ¢ocuklarina daha
fazla cezaya dayal1 disiplin uygularken, ebeveyn 6z-yeterlik diizeyleri daha
diisiiktiir.

“[nsan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi”
“Journal of the Human and Social Sciences Researches” ISSN: 2147-1185
[itobiad]

[53]



Berna AKCINAR

Tablo 5. Ailenin Sosyo-Ekonomik Diizeyine Goére Degiskenlerin Varyans
Analizi

Degiskenler Ailenin Sosyo-ekonomik Diizeyi

Diisiik Orta Yiiksek F Df
Geleneksel Toplumsal 48.022 41.56° 36.55¢ 55.23%** 2,803
Cinsiyet Rolleri (11.89) (11.70) (14.29)

Cocuk Yetistirme — cezaya 23.902 22.702 16.23> 22 45%** 2,803

dayali disiplin (14.41) (14.97) (13.67)

Ebeveyn Oz-Yeterlik 78.822 81.99° 84.320 13.34*** 2,803
(13.53) (12.48) (11.20)

Fiziksel Siddet 12.022 9.492 7.08v 9.62%** 2,803
(14.12) (13.77) (11.32)

Ekonomik Siddet 20.832 11.92° 4.60¢ 61.43%** 2,803
(20.50) (18.24) (11.61)

Duygusal Siddet 12.862 10.80° 9.35> 3.55% 2,803
(15.05) (15.24) (15.79)

Problem C6zme — aktif 75.48° 76.032 79.10° 6.75** 2,803

¢Ozuim aramak (12.97) (12.27) (11.90)

Problem C6zme — 33.46° 29.06° 23.97¢ 33.96*** 2,803

caresizlik hissetmek (12.90) (12.58) (14.57)

N 265 265 276

Not: Parantez igindeki degerler Standart Sapma degerleridir.

Tiim 6lgeklerin puanlar1 0-100 arasinda degismektedir.

abe degerleri Bonferroni Post-Hoc analiz sonuglaridir. * p<.05; ** p<.01; **
p<-001.

Calismada kullanilan sosyo-ekonomik diizey degiskeni, her ne kadar anne
ve baba egitimini de kapsayan bir faktér puan olsa da, anne ve baba
egitiminin ayr etkilerini gormek de uygulama ve 6neriler agisindan faydali
olacaktir. Bu nedenle, ayni varyans analizleri anne ve baba egitimi i¢in de
tekrarlanmistir (Tablo 6 ve 7). Sonuglar gostermistir ki, annenin egitim
diizeyinin, esinden gordiigli duygusal siddet diizeyi harig, tiim degiskenler
iizerinde anlamli etkisi vardir. Annenin egitim diizeyi arttikca, geleneksel
cinsiyet¢i tutumu, ¢ocuguna uyguladigl cezaya dayali disiplin davranislari,
esinden gordiigii ekonomik siddet ve caresizlik hissi azalmaktadir. Buna
karsin, annenin egitim seviyesi arttikca ebeveyn 6z-yeterlik diizeyinde de
artis goriilmektedir. Esinden gordiigii fiziksel/cinsel siddet seviyesi icin ise
diisiik ve yiiksek egitim seviyesindeki anneler, orta egitim seviyesi
gruplarindaki annelere gore daha az fiziksel/cinsel siddete maruz
kalmaktadirlar.
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Tablo 6. Anne Egitim Diizeyine Gore Degiskenlerin Varyans Analizi

Degiskenler Anne Egitim Diizeyi
Ilkokul  flkokul  Lise Lise Univ. F df
mezun  mezun  mezun  mezun
udegil u udegil u
Geleneksel 55.63 44.96 45.07 38.68 35.61 39.97*** 4,805
Toplumsal (12.61)  (9.52) (11.62)  (13.19) (1417
Cinsiyet )
Rolleri
Cocuk 26.34 22.93 24.37 19.35 15.41 12.24** 4,805
Yetistirme — (15.08) (13.54) (15.11) (14.51) (13.76
cezaya dayali )
disiplin
Ebeveyn Oz- 75.82 79.09 80.65 83.61 85.02  10.40"* 4,805
Yeterlik (1429)  (1343)  (1242)  (11.85)  (10.82
)
Fiziksel Siddet ~ 9.67 11.95 10.88 791 7.95 3.40* 4,805

(9.74) (1523)  (1235)  (11.82)  (14.62
)

Ekonomik 28.30 15.95 17.74 8.09 3.87 34.71*** 4,805
Siddet (18.67) (19.91) (20.24) (15.38) (10.51

)
Duygusal 12.65 12.28 10.93 10.16 10.33 74 4,805
Siddet (13.97) (15.13) (13.13) (15.18) (18.47

)
Problem 73.01 75.24 75.51 77.25 81.03  7.64*** 4,805
Cozme — aktif  (16.15) (11.84) (13.50) (10.71) (1191
¢Ozlim aramak )
Problem 34.26 31.63 32.33 26.71 23.48  15.15*** 4,805
Cozme — (13.64) (12.32) (13.45) (14.01) (13.72
caresizlik )
hissetmek
N 65 168 155 257 165

Not: Parantez i¢cindeki degerler Standart Sapma degerleridir.
Tiim 6lgeklerin puanlar1 0-100 arasinda degismektedir.
* p<.05; ** p<.01; *** p<.001.

Esin (babanin) egitim diizeyinin ise tiim calisma degiskenleri iizerinde
anlamh etkisi vardir. Babanin egitim seviyesi arttikca, oOzellikle esine
uyguladig1 fiziksel/cinsel, ekonomik ve duygusal siddetin ciddi bigimde
azaldigi bulunmustur. Ozellikle, en diisiikk egitim seviyesi olan ilkokul
mezun olmayan babalar ile en yiiksek egitim seviyesi olan tiniversite ya da
yliksekokul mezunu babalarin uyguladiklar1 siddet seviyelerinde ¢ok
onemli farklar bulunmaktadir. Esin daha egitimli olmasi, kendi uyguladigi
siddet icerikli davranislarini etkiledigi gibi, annenin ebeveynlik, 6z-yeterlik
ve problem ¢dzme becerilerini de etkilemektedir.
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Tablo 7. Baba Egitim Diizeyine Gore Degiskenlerin Varyans Analizi

Degiskenler Baba Egitim Diizeyi
ilkokul  ilkokul  Lise Lise Univ. F daf
mezun ~ mezun ~ mezun  mezun
udegil u udegil u
Geleneksel 56.52 45.69 44.48 40.39 3728  20.72** 4,805
Toplumsal (13.76) (11.46) (12.51) (12.85) (14.16
Cinsiyet )
Rolleri
Cocuk 28.70 22.85 24.55 20.07 1623 10.78*** 4,805
Yetistirme — (18.32) (13.67) (15.23) (14.13) (13.91
cezaya dayali )
disiplin
Ebeveyn Oz- 74.50 78.18 82.07 82.14 84.61  8.10** 4,805
Yeterlik (14.80) (13.25) (13.20) (11.91) (11.27
)
Fiziksel Siddet ~ 13.27 12.21 10.65 8.48 7.33 4.20%* 4,805

(1605  (1639)  (1233)  (1228)  (11.69
)

Ekonomik 31.85 17.19 17.60 9.34 5.95 24.08*** 4,805
Siddet (21.12) (21.00) (18.91) (16.09) (13.63

)
Duygusal 16.16 14.29 10.17 10.05 9.81 3.10* 4,805
Siddet (20.88) (17.20) (11.75) (15.04) (16.10

)
Problem 70.37 76.96 75.48 76.39 79.70  5.13*** 4,805
Cozme — aktif (17.38) (12.68) (12.13) (11.71) (12.24
¢Ozlim aramak )
Problem 32.68 32.43 32.22 27.38 24.61 11.20%** 4,805
Cozme — (14.54) (14.54) (13.10) (14.15) (13.48
caresizlik )
hissetmek
N 27 146 163 274 200

Not: Parantez i¢cindeki degerler Standart Sapma degerleridir.
Tiim 6lgeklerin puanlari 0-100 arasinda degismektedir.
* p<.05; ** p<.01; *** p<.001.

Bu varyans analizlerinden sonra, annelerin cezaya dayali disiplin
davraniglarini yordamak amaciyla regresyon analizleri yapilmistir (Tablo 8).
Model 1 ailenin sosyo-ekonomik diizeyini icermektedir. Model 2 bu
yordayiciya ek olarak, annenin geleneksel cinsiyet¢i tutumlar: ve esinden
gordiigli fiziksel/cinsel, ekonomik ve duygusal siddet diizeylerini
icermektedir. Model 3 ise annenin Oz-yeterlik algis1 diizeyini ve problem
¢ozme teknikleri olan aktif problem ¢ozme ve caresizlik hissetme
degiskenlerini icermektedir. Esitlige giren modellerin sirasi, kuramsal
cerceveye uygun olarak siralanmistir. Ancak model icindeki degiskenlerin
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esitlige girilme sirasi, istatistiksel olarak herhangi bir degisiklige neden
olmayacagindan bir 6nem icermemektedir.

Tablo 8. Cezaya Dayal1 Disiplin Davraniglar1 Yordayicilar

Model 1 Model 2 Model 3
Sabit 20.88 5.64 22.04
Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi -3.39%%* -1.32* -73
-23 -.09 -.05
Geleneksel Toplumsal Cinsiyet 33%* 22%%*
Rolleri 31 20
Fiziksel Siddet ki 7
19 15
Ekonomik Siddet .01 .01
.02 .01
Duygusal Siddet -.09* Sl
-.09 -11
Problem C6zme - aktif ¢6ziim 00
aramak
.00
Problem Cozme - caresizlik ]
hissetmek
19
Ebeveyn Oz-Yeterlik _ D
-.18
R 05 17 23

Notlar: Regresyon katsayilar1 ve ikinci sirada standardize edilmis regresyon
katsayilary; N =805.* * p<.05; ** p<.01; *** p<.001.

Yapilan regresyon analizleri gostermistir ki, annelerin toplumsal cinsiyet
tutumlari, eglerinden gordiikleri fiziksel ve duygusal siddet, caresizlik
hisleri ve 0z-yeterlik diizeyleri, onlarin cezaya dayali disiplin
uygulamalarini anlamli ve kuvvetli diizeyde yordamaktadir. Annenin
geleneksel cinsiyetci tutumlar ve esinden gordiigii fiziksel siddet, cezaya
dayali disiplin davraniglar: ile pozitif yonde iliskilidir (etki biiyiikliigii son
model olan Model 3’e gore sirasiyla %20 ve %15). Bunu aksine, eslerinden
gordiikleri duygusal siddet ile annenin cezaya dayali disiplin davranislari
negatif yonde iligkilidir (etki biiyilikliigii son model olan Model 3’e gore
%11). Annenin, esiyle herhangi bir problem yasadiginda ya da esinden
siddet gordiiglinde basvurdugu problem ¢ozme becerilerinden olan
caresizlik hissi ise, onun ¢ocuguna uyguladig1 ceza davraniglar ile pozitif
yonde iligkilidir (etki biiyiikliigii %19). Son olarak, annenin 6z-yeterligi,
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annenin ceza davranislar1 ile negatif yonde iliskilendirilmistir (etki
biiytikliigii %18).

Tartisma

Tiirkiye’de erken ¢ocuklukta okullasma orani neredeyse yok denecek kadar
diisiik oldugundan, bu donemde c¢ocugun gelisimini kuvvetle etkileyen
ebeveynlik davranislariin anlasilmas: énemlidir. Bu nedenle, bu ¢alismada
annelerin cezaya dayali ebeveyn davranislarina ve bu davranislar1 yordayan
toplumsal ve aile unsurlarina odaklanilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda da
toplum (nesnel kosullar), aile ve bireyin birbiriyle olan etkilesimi ve bu
etkilesimin bireyin davranislarina olan etkileri arastirilmistir. Bu ¢alisma ile
hem aile ici gii¢ iliskileri ve is boliimiine dayanan kadin-erkek toplumsal
cinsiyet rollerinin tespit edilmesi hem de bu rol ve tutumlarin cevresel
kosullardan nasil etkilendiginin belirlenmesi ve aymu tutumlarin aile igi
siddet, ebeveynlik 06z yeterligi ve ebeveynlerin cezaya dayali disiplin
davraruslari ile nasil iliskilendiginin yordanmasi hedeflenmistir. Bu sekilde,
bireyi yasadig1 gevre ile birlikte bir biitiin olarak ele alinarak neden-sonug
iligkilerinin kurulmasina yardimci olunmustur.

Ayrica bu calisma ile, farkli sosyo-ekonomik ve egitim diizeyinden ve farkl
bolgelerden (kentsel/kirsal) olan kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri ve
tutumlari, aile ici iliskileri, maruz kaldiklar1 siddet diizeyi ve tiirleri ve
bunlarin sonucu olarak ebeveynlik davraniglar1 arasindaki farkliliklar ve
benzerlikler arastirilmistir. Bu etkilerin ortaya konmasi, 6zellikle onlarin ve
dolayisiyla ileride ¢ocuklarinin icinde yetistigi cevre ve cevrenin etkilerini
anlamada 6nemli bir adimdir. Tiirkiye genelinde temsili ve genis sayida bir
orneklem ile bu toplum-aile-birey (ebeveynlik) etkilesimini arastirryor olmak
da bu calismanin 6nemli bilimsel katkilarindandir. Calismanin bulgulari
gOstermistir ki, kentsel bolgelerde yasayan ve calisan anneler, daha esitlikci
cinsiyet¢i tutumlara sahipler. Ayrica bu anneler, eslerinden daha az siddet
gormekteler. Kentte yasayan ve 6zellikle ¢alisan annelerin, egitim seviyeleri
de diger annelere gore yiiksek oldugundan, bu sonuglar beklendigi gibi
bulunmustur. Aile i¢i siddet konusu ile ilgili yazilan raporlardan elde
edinilen bilgiler gostermektedir ki, Tiirkiye’deki kadinlarin aile iginde de
bir¢ok siddete maruz kalmaktadirlar. Ancak bu oran, egitimsiz ve diisiik
sosyo-ekonomik diizeydeki kadinlarda ¢ok daha fazladir. 2014’te TUIK
tarafindan hazirlanan rapora gore lise mezunu kadinlarda fiziksel/cinsel
siddete maruz kalma oranmi %27 iken, bu oran ilkokulu bitirmemis
kadinlarda 9%56’dir. Benzer sekilde, diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki
kadinlarda bir tiir siddete maruz kalma orani %47 iken, yiiksek
sosyoekonomik diizeydeki kadinlarda %27’ dir (TUIK, 2014). Yani, egitim ve
calisma hayat: ile beraber artan sosyo-ekonomik diizeyin, kadinlar icin her
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ne kadar koruyu bir etkisi olsa da, aslinda kadinlarin ¢ogu hayatlar
boyunca bir sekilde siddete maruz kalmaktadirlar. Bu noktada 6nemli bir
bulgu da, babanin egitim seviyesidir. Erkeklerin de egitim seviyesi arttikga,
eslerine uyguladiklar1 siddet diizeyleri ciddi bicimde azalmaktadir. Bu
nedenle hem eslerine olan siddetin azalmasi hem de ¢ocugun bu olumsuz
aile ortaminda biiylimemesi agisindan, egitimin rolii olduk¢a 6nemlidir.

Ebeveyn davranislarinin, ¢ocugun biitiinsel gelisimi agisindan Onemli
oldugu bilinmektedir. Yapilan ulusal ve uluslararas: tiim c¢alismalarin
sonuglar1 gostermektedir ki, sert ve cezaya dayali disiplin yontemleri,
¢ocugun dil, biligsel, sosyal-duygusal gelisimini olumsuz etkilemektedir. Bu
nedenle, ebeveynlerin cezaya dayali davranislarinin azaltilmas: igin, bu
davraruslara ne gibi unsurlarin neden oldugu da arastirilmalidir. Bu calisma
kapsaminda, annelerin geleneksel cinsiyet¢i tutumlarinin, eslerinden
gordiikleri fiziksel ve duygusal siddetin, garesizlik hissinin ve diisiik
seviyedeki 0Oz-yeterlik becerisinin, onlarin cezaya dayali disiplin
davrarnislarini arttirict etkisi oldugu bulunmustur. Esi tarafindan siddete
maruz birakilan annelerin, esleriyle olan anlasmazlik, stres ve destek
gorememe durumunu, c¢ocuklariyla olan iligkilerine olumsuz olarak
yansitmalar1 beklenmektedir (Almedia ve ark., 1999; Cox ve Paley, 1997).
Ayrica, problem ¢ozme becerisi gelismeyen ve kendini caresiz hisseden ve
bu nedenle de 6z-yetkinligi hakkinda olumsuz algiya sahip olan annelerin,
yine tiim bu olumsuzluklar1 ¢ocuklarina yansitmalart kag¢inilmaz olacaktir.
Karsilagilan bir problemde, sabretmek veya tahammiil etmek arasinda
farkliliklar bulunmaktadir ve bu farklar bireylerin psikolojik sagliklarini ve
yasam deneyimlerini etkilemektedir. Tahammiil etmek katlanmak anlamina
gelirken, sabretmek ise olumlu yaklasimla problemi ¢oziimlemek igin aktif
caba gostermek anlamina gelmektedir (Karakas, 2016). Bu nedenle, problem
¢bzme ve problem tizerinde aktif diislince yerine tahammiil eden bireylerde
daha ¢ok ige doniik suglama ve kabullenis bulunmaktadir. Yapilan bir
calismada da, tahammiil eden bireylerin yasam kalitesinin, sabreden
bireylerden daha diisitk oldugu bulunmustur (Karakas, 2016). Benzer
sekilde, bu ¢alismanin sonuglar1 da, problem ¢6zme becerisi gosteremeyen
ve kendini caresiz hisseden annelerin, ¢ocuklarina karsi daha olumsuz
tutumlarda bulundugunu gostermistir.

Bu calismanin sonuglari, literatiirdeki bazi sonuglarla benzerlik gosterirken,
bazi sonuglarda ise farkliliklar gostermektedir. Bu calismanin sonuglarina
benzer bir sekilde, egitimi olmayan kadinlarda fiziksel veya cinsel siddete
maruz kalma orani, lise ve {izeri diizeyde egitimli kadinlara oranla daha
fazladir (sirasiyla, %55.7 ve %27, KYAIS, 2012, s. 11). Aym sekilde, aile igi
siddeti aragtiran bir raporun bulgulari, egitim seviyesi ve sosyo-ekonomik
diizey arttikca, fiziksel, duygusal ve ekonomik siddet gérme oranlarinin
diistiigiinti belirtmistir (HUNEE, 2014, s. 83-98). Bu calismada elde edilen
sonuglara gore, calisan ve c¢alismayan kadinlar arasinda eslerinden
gordiikleri fiziksel siddet oranlar1 agisindan bir fark bulunmazken, HUNEE
(2014) calismasmnin sonuglari, c¢alismayan kadinlarin daha fazla fiziksel
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siddete maruz kaldigim belirtmistir. Bir diger farkli sonug ise, kadinlarin
eslerinden gordiikleri fiziksel, duygusal ve ekonomik siddetin kirsal alanda

yasayan kadinlarda, kentte yasayanlara oranla daha az olmasidir (siddet
tiirlerine gore sirasiyla, %10.1 ve %11.3, %21.2 ve %26.9, %11.7 ve %15.4;
HUNEE, 2014, s. 83-98). Toplumsal cinsiyet rolleri agisindan, literatiirdeki
bulgularla (Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011) benzer sonuglar elde eden bu
calismanin sonuglar1 gostermistir ki, egitimli, kentte yasayan ve calisan
kadinlar daha esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerine sahipler. Ebeveynlerin
cezaya dayali disiplin uygulamalari da, yine literatiirdeki calismalarla
benzerlik gostermektedir. Kirsal bolgede yasayan anneler kentlerde yasayan
annelere gore daha fazla cezalandirma davranis: sergilemektedirler (Baydar,
Akcinar ve Imer, 2014, s. 88; Nacak, Yagmurlu, Durgel ve van de Vijyer,
2011). Son olarak, problem ¢dzme becerileri a¢isindan incelendiginde, sosyo-
ekonomik diizey sonuglar1 literatiirdeki diger c¢alismalarla benzerlik
gosterirken, bu c¢alismanin aksine, calisan ve c¢alismayan kadinlarda
caresizlik hissi farksiz bulunmustur (Barut, Ozkamali ve Tingir, 2010).

Bu calisma ile farkli bolgelerden kadinlarin hem mevcut durumlarinin
Ozetlenmesi ve sorunlarinin saptanmasi hem de bu durumlar arasindaki
etkilesimin arastirilmasi, bundan sonraki adim olabilecek eylem arastirmasi
ve destege ihtiyaci olan kadinlarin ve gruplarin tespiti ile koruyucu program
gelistirme cabalarina destek olabilecegi beklenmektedir. Calismada da
goriilmiistiir ki, aile sistemlerindeki siddet davranislariin doéngiisi,
babadan-anneye ve anneden-¢ocuklara seklinde olmaktadir. Bu dongiiye
neden olan nesnel ve 6znel nedenlerin degistirilmesine odaklanmak ve
boylece ebeveynlik davramslarinin ve dolayisiyla bu davranislara neden
olan etkenlerin desteklenmesi, insan sermayesini gelistirme politikalarinin
onemli bir pargas1 olmalidir.
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