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Ozet

Bu ¢alismada basketbol antrenorlerinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin incelenmesi amaglanmistir. Veriler, Tiirkiye
Basketbol Antrendrleri Dernegi (TUBAD) iiyesi 223 lisansh antrendriin kisisel bilgi formu ve stresle basa ¢ikma
tarzlar dlgegine (SBTO) goniillii olarak katilimi ile elde edilmis olup google forms araciligi ile ¢evrimici olarak
toplanmustir. Verilerin analizinde Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis H testleri kullanilmistir. Katilimcilarin 149°u
erkek ve 74 kadin olup, 26-35 yas araliginda, bekar, alt yap1 ¢alistiricist ve A derece antrendr kademesine sahip
oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin genel olarak etkili bas etme yontemleri alt boyut puanlarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Katilimcilarin galistirdigi takim seviyesi, antrenorliik kademesi, cinsiyet ve yas faktorleri ile
SBTO bazi alt boyut puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur (p<0,005). Sonug
olarak antrendrlerin stres ile etkili bas etme tarzlarmin yiiksek oldugu; takim seviyesi, antrenorliik kademesi, yas ve
cinsiyet degiskenlerine gore stres ile bas etme tarzlarinin farklilasabilecegi ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Antrenor, Basketbol, Stres Y6netimi.

Abstract

This descriptive research, which was carried out to determine basketball coaches' styles of coping with stress and to
examine the factors affecting it, was carried out with 223 licensed trainers who are members of the Turkish
Basketball Coaches Association (TUBAD). Data were collected online using the Personal Information Form and the
Styles of Coping with Stress Scale (SBTO) via a survey site called Google Forms. Mann-Whitney U and Kruskal
Wallis H tests were used in the analysis of the data. It was determined that the majority of the participants were
male, between the ages of 26-35, single, infrastructure trainer and A-grade trainer. It was found that the participants'
overall effective coping methods sub-dimension scores were higher. It was found that there were statistically
significant differences between the team level of the participants, the level of coaching, gender and age factors and
some sub-dimension scores of SBTO (p<0.005). As a result, it can be stated that coaches effective starting styles
with stress are high, and their styles of starting with stress may differ depending on team level, coaching levels, age
and gender variables.
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GIRIiS
Spor, bireylere psikolojilerini 6greten, sosyal davraniglarint sekillendiren, fiziksel ve zihinsel
olarak belirli bir diizeye ulagmalarin1 saglayan pedagojik ve biyolojik bir olgudur (Ekmekgi,
2013). Spor, dogal ¢evreden gelistirilen yetenekleri bir insan topluluguna kazandirabilir, bunun
sosyallesme bileseniyle toplumla biitlinlesebilir, aletli veya aletsiz, bireysel veya toplu bir meslek
haline gelebilir. Belirli bir dizi kurali siirdiiriirken zihni ve bedeni iyilestiren, rekabet iceren ve
birligi tesvik eden kiiltiirel bir durumdur (Yazici, 2014). Diger sporlar sadece bos zaman alan
meslekler olmayip, beden egitimi ve eglenceye de katki saglayan, diinya kiiltlirlerinin ayrilmaz
bir pargast olan ve dil, din ve wrkla iligskilendirildigi igin onemlidir (Araci ve Araci, 2004).
Diinyada baris1 saglayan dnemli faaliyetlerden biri oldugu gibi spor anlayisini; bedensel birtakim
faydalarinin yaninda insanlarin mental sagligin1 da pozitif yonde etkilemek, sosyallesmeye ve
moral arttirmaya katki saglamak icin yapilan bir¢ok hareketler biitiinii olarak da ifade etmek
miimkiindiir (Arac1 ve Araci, 2014, Sentiirk, 2015). Bu nedenle spor evrensel olarak insanligin
sosyal, sosyal-psikoloji ve kiiltiirel gelisimine énemli bir katki saglamaktadir (Akkus, 2022).
Ancak spor her yasan insanin saglik yasamasi i¢in temel gereksinimiler arasinda olmakla birlikte
sistemli, bilimsel ilke ve kurallara gore yapilmalidir (Kogak, 2014). Diger yandan spor,
profesyonel bir ugras olarak yapilabilirken ayn1 zamanda rekreasyonel bir faaliyet olarak amator

sekilde de icra edilebilir (Aydin, 2016).

Toplumlarin ve bireylerin spora olan ilgisi yasanilan ¢agin dinamiklerine ve kosullarina gore
degisim gosterebilmektedir. Ornegin Tiirkiye’de sporun gelisiminde Osmanli doneminin
Batililagma hareketlerinin 6nemli bir etkisi vardir (Celik ve. Bulgu, 2010). Avrupa’da ise kuralli,
kurumsal ve resmi olarak spor 19. yiizy1l baglarindan itibaren gelisme kaydetmeye baslamistir
(Bolcay, 2019). Ancak spor tarihi, hareketlilik, miicadele, miisabaka ve eglence agisindan
insanlik tarihi kadar eskiye dayanmaktadir (Yildiran Sinoforoglu 2020). Yakin ge¢misten bu
yana spor, 6zellikle olimpiyatlar ve uluslararasi organizasyonlar agisindan tiim insanligin ortak
degeri haline gelmistir (Crowther, 2007). Bu kapsama ¢ok sayida spor bransinda gesitli tilkelerde
spor organizasyonlar1 diizenlenmektedir. Sporun icrasinda ise bina, tesis, ekipman gibi

gelismeler oldugu da goriilmektedir (Durgun, 2007).

Spor branglarinin sayisi fazla olmakla birlikte cesitli branslar 6ne ¢ikmaktadir (TBF, 2020).
Nitekim bu ¢alismada yer verilen basketbol, diinya genelinde resmi organizasyonu olan, sistemli
ve etkin katilimcili1 60°tan fazla bransi arasinda ilk siralarda yer alan, oldukca sevilen ve ilgi

goren bir spor bransidir (Yazarer vd., 2004). Kokenleri Mayalara kadar geriye giden basketbol
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James Naismith tarafindan “13 orijinal kural” ile 1891 yilinda diinya spor camiasina
kazandirilmigtir (NBA, 2022). Tiirkiye’de ise basketbolun 1904 yilindan itibaren oynanmaya
baglanmis ve 1925°te Istanbul Basketbol Mintikas1 adiyla kurumsallasmaya baglamistir (TBF,
2020).

Genel olarak spor ve 6zel olarak basketbol, antrendr ya da “kog¢” adi verilen kisiler tarafindan
yonlendirilmektedir (Springfield College, 2021). Tarihsel olarak basketbol, 6grencilerin mesgul
olmasi i¢in gegici bir oyun olarak gelistirilmis olsa da (Klein, 2018) ortaya ¢iktig1 Springfield
kolejinden tiim diinyaya yayilmistir (NatGeo, 2021). Hem diinya da hem Tiirkiye’de modern
basketbolda antrendr, sporcularini performanslarinin ve potansiyellerinin en {ist noktasina
ulastiran, sporcularin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal yetilerinin gerceklestirilmesine destek

olan ve onlar1 yarismalara hazirlayan kisilerdir (NKFU, 2021).

Bir yasam tarz1 olarak rekabet, miicadele ve disiplini iceren basketbolda (Kara vd., 2017),
egitmen cesitli teknik ve taktikler sunarak sporcularin fizyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal
gelisimlerine yardimecir olmayir amaglayan teorik bilgileri kolaylagtirir, spor faaliyetlerine
katilmak ve spor dalina 6zgii 6zel egitimlerden gegmek. (Tanriverdi, 2012) ve sporcularinin
yetenek ve becerilerini gelistirmeye odaklanan, bilgilerini onlarla paylasan ve onlara manevi
destek saglayan kisiler olduklarindan (Olmez, 2010) 6nemli gorev ve sorumluluklardan

sorumludurlar.

Antrenor sporculari fizyolojik ve psikolojik olarak yarisma ve miisabakalara hazirlayan, spor
alaninda egitimli ve tecriibe sahibi kisilere denir. Antrendrler sporculuk yasamlarinda elde
ettikleri deneyimleri sporcularina aktararak, onlarin gelisimiyle beraber en iist seviyede
performansa ulagmalarini saglamaktadir (Bayraktar, 2019). Antrenor bu durumlari, onlarin ¢esitli
acilardan baskilara maruz kalmalarina yol agmakta ve bunun sonucunda da stres yasamalarina

neden olmaktadir (Kaplan ve Akkaya, 2014; Soydan, 2006).

Stres olgusu, genis agidan organizma iizerinde psikolojik ve fizyolojik etkilere yol acan i¢ ve dis
uyaranlarla ortaya ¢ikan bir durumdur (Terlemez, 2019). Belli 6lctilerde itici ve destekleyici
olabilen stres, yogunlastikca ve siirekli hale geldikce kisinin is ve 0zel yasaminda olumsuz
sonuglara neden olabilmektedir. Bireylerin strese karsi tepkilerinin dozu arttik¢a hayat kalitesi
de buna bagl olarak azalmaktadir (Kurt, 2017). Stres, ortaya ¢ikisi, gelisimi ve etkileri
bakimindan kaygi, korku ve depresyon gibi kavramlarla ayrica davramig ozellikleri, ilke ve
calisma usulleriyle yakindan iliskilidir (Gokler, 2012; Oztiirk, Koparan ve Efe, 2008 ). Spor

acisindan stres olgusuna bakildiginda; spor ve stresin ice ice oldugu ifade edilebilir. Zir spor,
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dogas1 geregi rekabeti hedefe ulagsma, basarma ve skor elde etme gibi amaglar1 olan bir ugras
oldugundan stresi de beraberinde getirmektedir (Ozbey ve Unal, 2020; Certel, Alkis ve Giirpinar,
2018). Bu bakimdan takimlar, antrendrlerin psikolojik sermayelerine yatirim yaparak

gelistirilebilir ve siirdiiriilebilir biiyiime ve performansa katki saglayabilirler (Ding ve Ozbek
2019)

Calismanin sonug kisminda da ayrintilar1 yer aldigi iizere sporda stres yol agan baslica nedenler;
zaman yonetimi, tutarsizlik, diisiik performans, basarisizlik, kaygi ve korku olarak siralanmistir
(Donuk vd., 2013). Sporcunun yasaminda ve spor kariyerinin her asamasinda 6nemli bir yeri
olan antrenoérlerin stres diizeyi ¢ogu zaman sporcudan daha fazladir (Chroni, vd. 2013).
Antrendrlerin baglica stres kaynaklar1 ise Oncelikle sorumlu oldugu sporcu ya da takimin
basarisizligi, daha sonra yonetici ve kamuoyuna karsi hesap verme baskisidir (Aki, 2014).
Antrenorler lizerinde stresor faktorlerini iic grupta toplamak miimkiindiir. Birincisi cinsiyet,
medeni durum, ulusal/uluslararas1 basari, kadro pozisyonlaridir. Ikincisi stresli egitim sartlari,
sporcularin disiplinsiz tutumlari, yonetimin desteginin azlig1, basarisiz kariyer girisimleri, gelir
diisiikliigii, bransa 6zgii 6gretim yontemlerinin sinirliligi, meslegin sosyal ¢evredeki yerlerdir.
Ugiinciisii de antrendrliik yapma siireleri, deneyimleri ve antrenérliik becerilerinin yetkinligidir

(Biber vd., 2010; Olusoga, vd. 2010).

Literatiirdeki diger caligsmalara bakildiginda futbol antrenodrlerin stres diizeylerinin inceledigi
arastirmada, (Ugur, 2021) futbol antrendrlerinin liderlik ettii takim seviyelerine goére stres
diizeylerini daha yiiksektir sonucuna ulagsmistir. Ancak bizim ¢alismamizda ise antrendrlerin
kademesi yiikseldikce yani liderlik ettigi takim seviyesi arttik¢a stresle basa ¢ikma diizeyi aym

yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Futbol antrenodrlerinde finansal konularin stres diizeyine etkisi olmadig1 neticesine varilmistir
(Ugur, 2021). Ancak futbol antrendrleri aldiklar: ticretten memnun olmadiklar1 gézlenmektedir,
literatiirdeki bu benzer ¢alismaya gore ise algilanan stres diizeyinin yiiksek oldugu sdylenebilir.
Bizim yapmis oldugumuz aragtirmaya gore ise ekonomik kaygilarin basketbol antrenorlerinin

stres dlizeyini yukari tasidig1 ortaya ¢ikmaktadir.

YONTEM

Cahisma Tasarimi
Arastirmanin deseni, nicel aragtirma yontemlerinden tarama modelinde gergeklestirilmistir.
Tarama arastirmalari, c¢ok sayida bireylerin  goriislerini  betimlemeyi hedefleyen

arastirmalardir(Biiyiikoztiirk ve ark. 2014). Arastirma kapsaminda ele alinan bireylerin
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gorlslerine gore, katilimcilarin stresle basa c¢ikma tarzlar1 bazi degiskenler agisindan

incelenmistir.

Arastirmamin Hipotezleri
Arastirmanin amacina gore ana problem ciimlesi “Basketbol antrendrlerinin stresle basa
¢ikma tarzlari nasildir ve bazi degiskenler agisindan anlamli bir fark var midir?” seklinde

belirlenmistir. Bu kapsamda arastirmanin alt problemleri su sekildedir:

1. Basketbol antrendrlerinin ¢alistirilan takim seviyesi ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasinda

anlamli bir fark var midir?

2. Basketbol antrendrlerinin antrenorliik kademesi ile stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda anlamli

bir fark var midir?

3. Basketbol antrenoérlerinin cinsiyeti ile stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda anlamli bir fark var

mudir?

4. Basketbol antrendrlerinin yas grubu ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasinda anlamli bir fark var

midir?

5. Basketbol antrendrlerinin medeni durumu ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasinda anlamli bir

fark var midir?

6. Basketbol antrendrlerinin gelir diizeyi ile stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda anlamli bir fark

var midir?

Cahisma Grubu

Arastirmanin evreni, Tiirkiye Basketbol Antrendrleri Dernegi’nde (TUBAD) kayithi olan
basketbol antrenorleri olup kolayda ornekleme yontemi ile secilen 223 basketbol antrenorii
orneklem grubunu olusturmustur. Orneklemi olusturan katilimcilara ait sosyo-demografik ve

mesleki 6zellikler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgilerin Dagilimi

Ozellikler Grup Frekans (F) Yiizde (%)
o Erkek 149 66,82
Cinsiyet
Kadin 74 33,18
18-25 38 17,04
26-35 84 37,67
Yas
36-45 68 30,49
45 Uzeri 33 14,80
Evli 84 37,67
Medeni Durum
Bekar 139 62,33
0-500 TL 7 3,14
501-1500 TL 38 17,04
Gelir Diizeyi
1501-3000 TL 75 33,63
3000 TL Uzeri 103 46,19
A Grubu 73 32,74
B Grubu 36 16,14
Antrenor Kademesi C Grubu 47 21,08
D Grubu 43 19,28
E Grubu 24 10,76
Profesyonel 88 39,46
Calistirilan Takim Seviyesi
Alt Yapt 135 60,54
Toplam 223 100

Tablo 1’de goriildiigli lizere caligmaya toplam 223 basketbol antrendrii katilmis olup,
antrendrlerin  %66,82’sinin erkek, %33,18’inin kadin, %37,67’sinin 26-35 yas grubunda,
%30,49’unun 26-35 yas grubunda, %62,33’iiniin bekar, %37,67’sinin evli, %46,19’unun gelir
diizeyinin aylik 3000 TL {izerinde, %32,74’iinlin A kademesine sahip, %60,54 iiniin alt yap1

takim ve %39,46’sinin profesyonel takim c¢alistiricist oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Aracglar
Calismada; veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Stresle Basa Cikma Tarzlari

Olgegi (STBO) kullanilmustir.

Kigsisel Bilgi Formu; katilimcilar tanitict bazi sosyo-demografik (cinsiyet, yas, medeni durum,
gelir diizeyi) ve mesleki bilgileri (antrendr kademesi, calistirilan takim seviyesi) iceren toplam 6

sorudan olusmaktadir.
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Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgcegi (STBO); Lazarus ve Folkman tarafindan 1980 yilinda stresle
basa ¢ikma davramislariin belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi 1995 yilinda Sahin ve Durak tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkce formu
0 ile 3 puan arasinda degisen 4’11 likert tipteki 30 maddeden ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bu
alt boyutlar; Kendine Giivenli Yaklasim (KGY), Iyimser Yaklasim (1Y), Caresiz Yaklasim (CY),
Boyun Egici Yaklasim (BEY) ve Sosyal Destek Arama Yaklagimi (SDY) alt boyutlaridir. KGY
alt boyutu 8., 10., 14., 16., 20., 23. ve 26. maddelerden; 1Y alt boyutu 2., 4., 6., 12. ve 18.
maddelerden; CY alt boyutu 3., 7., 11., 19., 22., 25., 27. ve 28. maddelerden; BEY alt boyutu 5.,
13., 15., 17., 21. ve 24. maddelerden ve SDY alt boyutu 1., 9., 29. ve 30. maddelerden
olusmaktadir. Olgegin toplam puani hesaplanmamakta, her bir boyuta ayri bir puan
hesaplanmaktadir. Olgegin puanlamasi, maddelere %0=0 puan, %30=1 puan, %70=2 puan,
%100=3 puan verilmesi seklinde yapilarak ortalama puan {izerinden degerlendirilme
yapilmaktadir. SDY boyutunda yer alan 1. ve 9. maddeler igin puanlama ters yapilmaktadir. 1Y,
KGY ve SDY alt boyutlar1 “etkili” bas etmeyi, CY ve BEY alt boyutlari ise “etkisiz” bas etmeyi

gostermektedir.

Verilerin Analizi

Toplanilan veriler IBM SPSS 23 istatistik programinda analiz edilmistir. Tanimlayici
ozelliklerinin degerlendirilmesinde say1, yiizde dagilimlari, ortalama ve standart sapma, median
ve ceyrekler aras1 degerler kullanilmistir. Arastirma verilerinin normal dagilip dagilmadiginin

tespiti i¢in Shapiro-Wilk testi ve Kolmogorov-Smirnow testleri ile analiz yapilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. SBTO Verileri Normallik Testi Sonuglari

SBTO Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
KS p SW p
iy 0,095 0,001 0,970 0,001
KGY 0,110 0,001 0,948 0,001
SDY 0,101 0,001 0,974 0,001
CY 0,070 0,010 0,991 0,157
BEY 0,091 0,001 0,965 0,001
ETKILI 0,088 0,001 0,978 0,001
ETKISiZ 0,062 0,035 0,990 0,136

Tablo 2'deki test sonuglari incelendiginde STS verilerinin normal dagilim goéstermedigi

goriilmiistiir. Normal dagilim gostermeyen bu verilerin analizinde; Ol¢ek puanlarinin
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katilimcilarin 6zelliklerine gore farklilik gosterip gostermedigini degerlendirmek igin parametrik
olmayan testler kullanilir; ikili gruplar icin Mann-Whitney U testleri, ikiden fazla gruplar igin
Kruskal Wallis H testleri kullanilir. Gruplarin birbirine ne derece benzemedigini belirlemek i¢in
gruplari ikili olarak degerlendiren ikili karsilagtirma testinin sonuglar1 dikkate alinmistir. Ayrica
Bonferroni diizeltmesi uygulanmis ve gruplarin ne derece farkli oldugu belirlenmistir. 0.05'ten

kiigiik bir "p" degerinin anlamli bir istatistiksel oneme sahip oldugu kabul edilmistir.
BULGULAR
Probleme Iliskin Tanmimlayic1 Bulgular

Katilimcilarin stresle basa ¢ikma tarzlarina iligkin olarak arastirmada kullanilan “Stresle Basa Cikma

Tarzlar1 Olgegi (SBTO) ne ve alt boyutlarina iliskin tanimlayici bulgular Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Katilimeilarin SBTO’ye Iligkin Tanimlayici Bulgulart

ORT=SS Medyan [IQR] Min. Maks.
iy 2,00:£0,56 2,00 [0,80] 0,00 3,00
KGY 2,12+0,62 2,14 [1,14] 0,71 3,00
SDY 1,65+0,54 1,75 [0,75] 0,25 3,00
gtlr;:; Baga Cikma Tarzlart |y, 1.2540,49 1,25 [0,75] 0,00 2,50
BEY 1,00:£0,61 1,00 [1,00] 0,00 2,33
ETKILI 1,96+0,42 1,94 [0,75] 1,00 2,88
ETKISiZ 1,1420,50 1,14 [0,71] 0,00 2,43
ORT: Ortalama, SS: Standart Sapma, IQR: Ceyrekler Arasi Fark

Tablo 3’te katilimcilarin SBTO puanlarina iliskin tanimlayic1 bulgular verilmistir. Buna gore;
calismaya katilan basketbol antrendrlerinin SBTO IY alt boyutu puam 2,00£0,56, KGY alt
boyutu puani 2,12+0,62, SDY alt boyutu puani 1,65+0,54, CY alt boyutu puani, 1,25+0,49, BEY
alt boyutu puani 1,00+0,61 olarak bulunmustur. Etkili ve etkisiz bas etme alt boyutlarinin genel
ortalamalarina gore de etkili bas etme puan ortalamasi 1,96+0,42, etkisiz bag etme puan
ortalamasi 1,14+0,50 olarak bulunmustur. Buna gore ¢alismaya katilan basketbol antrendrlerinin
etkili bas etme tarzlarinin daha yiiksek oldugu; en yiiksek kendine giivenli yaklagimina sahip

olduklari, en diisiik boyun egici yaklasima sahip olduklar1 sdylenebilir.

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular
Katilimeilarin calistirdiklar takim seviyesine gére SBTO alt boyut puanlari karsilastirilmis ve

bu karsilastirmaya ait analiz sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

61



Arastirma Makalesi
Original Research

Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

Tablo 4. Katilimcilarim SBTO Alt Boyut Puanlarmm Calistirilan Takim Seviyesine Gore
Karsilagtirilmasi

SBTO Calistirilan Takim N ORT SS Medyan IQR z p Fark
Seviyesi

Iy Profesyonel 88 1,94 0,61 1,80 [1,00] 1,659 0,097 -
Alt Yapt 135 | 2,04 | 052 2,00 [0,80]

KGY Profesyonel 88 2,03 0,67 2,00 [1,21] 1,709 0,087 -
Alt Yapt 135 | 2,18 | 057 2,29 [1,00]

sSDY Profesyonel 88 1,52 0,52 1,50 [1,00] 2,255 0,024 2>1
Alt Yapt 135 | 1,73 | 054 1,75 [0,75]

CY Profesyonel 88 1,30 0,55 1,31 [0,75] -1,074 0,283 -
Alt Yap1 135 1,22 0,45 1,25 [0,63]

BEY Profesyonel 88 1,01 | 0,68 1,00 [1,25] | 0,047 | 0,963 -
Alt Yapi 135 | 1,00 | 056 1,00 [0,83]

ETKILIi Profesyonel 88 1,88 0,43 1,88 [0,75] 2,562 0,010 2>1
Alt Yap1 135 2,02 0,41 2,06 [0,63]

ETKISiz Profesyonel 88 1,17 0,56 1,29 [0,96] -0,694 0,488 -
Alt Yapi 135 | 1,12 | 045 1,07 [0,64]

IQR: Ceyrekler Arasi Fark

Z: Mann-Whitney U Testi

Tablo 4’e gore; katilimeilarin galistirdiklari takim seviyesi grubu ile SBTO SDY alt boyutu puan
ortalamalar1 ve etkili bag etme puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu; alt yap1 calistiricis1 antrendrlerin SDY puan ortalamalarinin ve etkili bas etme puan
ortalamalarinin profesyonel takim g¢alistiricist antrendrlere gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde daha yiliksek oldugu bulunmustur (p<0,005). Buna gore; alt yapi1 antrenodrlerinin,
profesyonel takim galistiricist antrendrlere gore, daha fazla sosyal destek arayisi yaklagimina ve

etkili bas etme tarzina sahip oldugu ifade edilebilir.

Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular
Katilimeilarin antrendrliik kademelerine gére SBTO alt boyut puanlari karsilastirilmis ve bu

karsilastirmaya ait analiz sonuglar1 Tablo 5’de sunulmustur.
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Tablo 5. Katilimcilarm SBTO Alt Boyut Puanlarmin Antrendrliik Kademesine Gore
Karsilastirilmasi

SBTO Alggge;ﬁg;iik N ORT SS Medyan IQR X? p Fark
A 73 1,84 0,55 1,80 [0,80] 21,557 | 0,001 | A<B,D,E
B 36 2,17 0,61 2,20 [1,20] C<B,D
iy C 47 1,86 0,58 1,80 [0,60]
D 43 2,21 0,45 2,20 [0,80]
E 24 2,16 | 0,40 2,20 [0,50]
A 73 1,90 0,64 1,86 [1,00] 20,709 0,001 A<B,DE
B 36 2,23 0,72 2,43 [1,36] C<B,D
KGY C 47 2,06 0,57 2,14 [0,86]
D 43 2,38 | 045 2,43 [0,57]
E 24 2,30 | 048 2,29 [0,50]
A 73 1,63 0,51 1,75 [0,75] 5,411 0,248 -
B 36 1,48 0,58 1,50 [0,88]
SDY C 47 1,69 0,56 1,75 [0,75]
D 43 1,72 0,52 1,50 [0,75]
E 24 1,74 0,54 1,50 [0,88]
A 73 1,36 0,52 1,38 [0,75] 8,215 0,084 -
B 36 1,10 0,53 1,13 [0,56]
CY C 47 1,24 0,55 1,25 [0,75]
D 43 1,27 0,35 1,13 [0,50]
E 24 1,09 0,39 1,13 [0,50]
A 73 1,16 0,65 1,17 [1,00] 9,880 0,042 A>B.E
B 36 0,82 0,66 0,58 [1,25]
BEY C 47 1,04 | 0,63 1,00 [1,00]
D 43 0,95 0,47 1,00 [0,50]
E 24 0,83 0,47 0,83 [0,67]
A 73 1,81 0,42 1,75 [0,63] 24259 | 0,001 | A<B,D,E
B 36 2,02 | 049 2,13 [0,69] C<D
ETKILI C 47 1,90 0,42 1,88 [0,56]
D 43 2,16 0,34 2,19 [0,56]
E 24 2,11 0,28 2,19 [0,38]
A 73 1,27 0,53 1,36 [0,93] 10,784 | 0,029 | A<B,DE
B 36 0,98 0,55 0,89 [0,89] C<D
ETKIiSiz C 47 1,15 0,53 1,14 [0,79]
D 43 1,13 0,35 1,07 [0,50]
E 24 0,98 0,37 1,07 [0,39]

IQR: Ceyrekler Aras1 Fark
X2: Kruskall Wallis-H Testi
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Tablo 5'e gore katilimcilarin kogluk diizeyi ile SBO alt boyutu, KGY alt boyutu, BEY alt boyutu
puan ortalamalar1 ve etkili bas etme puan ortalamalar ile etkisiz basa ¢ikma puan ortalamalar
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. A diizeyindeki antrenérlerin IK alt boyutu, KGY alt
boyutu ve durumla etkili bas etme yolu puan ortalamalarinin B, D ve E diizeyindeki antrendrlere
gore anlamh diizeyde diisiik oldugu saptanmistir (p<0,05). Ayrica BEY alt boyutunun ve A
diizeyindeki antrenorlerin durumla basa ¢ikmada etkisiz olma bi¢imlerinin her ikisinin de B ve
E diizeyindeki antrenorlere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05). C
diizeyindeki antrendrlerin KGY alt boyutu puan ortalamalarinin D diizeyine gore daha diisiik
oldugu belgelenmistir (p<0.05). C diizeyindeki antrendrlerin IK alt boyut puan ortalamalarmin
B ve D diizeylerine gore daha diisiik oldugu belgelendi (p<0.05). Bu agidan A seviyesindeki
antrendrlerin B, D, E seviyesindeki antrendrlere gore daha az iyimser, 6zgiivenli ve durumla bag
etmede daha az etkili olduklar1 sdylenebilir. C seviyesindeki koglar, D ve E seviyesindekilere
gore daha az giivenli bir yaklasima ve daha az etkili basa ¢ikma ydntemine sahiptir. C
seviyesindeki koclar, B ve D seviyesindeki koclara gore daha az iyimser bir yaklasima ve daha

az etkili bir basa ¢ikma yontemine sahiptir.

Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Katilimcilarin cinsiyetine gére SBTO alt boyut puanlari analiz sonuglari Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Katilimcilarin SBTO Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

SBTO Cinsiyet N ORT SS Medyan IQR z p Fark
. Erkek 149 2,10 0,55 2,20 [0,80] -3,735 0,001 1>2
Y Kadmn 74 1,82 0,53 1,80 [0,80]
Erkek 149 2,28 0,58 2,29 [0,86] -5,338 0,001 1>2
KeY Kadin 74 1,80 0,57 1,71 [1,00]
Erkek 149 1,68 0,56 1,75 [0,75] -0,664 0,507
SbY Kadin 74 1,59 0,50 1,50 [0,75]
Erkek 149 1,14 0,47 1,13 [0,63] 4,568 0,001 1<2
<Y Kadimn 74 1,46 0,47 1,44 [0,63]
Erkek 149 0,85 0,54 0,83 [0,83] 5,038 0,001 1<2
BEY Kadin 74 1,30 0,62 1,33 [0,83]
n Erkek 149 | 207 | 04 2,13 [0,63] -5,225 0,001 1>2
ETKILI
Kadin 74 1,75 0,38 1,72 [0,63]
o Erkek 149 | 1,02 0,46 1,07 [0,64] 5,339 0,001 1<2
ETKISIZ
Kadin 74 1,39 0,47 1,50 [0,64]

IQR: Ceyrekler Arast Fark
Z: Mann-Whitney U Testi
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Tablo 6’ya gére; katilimcilarin cinsiyet grubu ile SBTO 1Y alt boyutu, KGY alt boyutu, CY alt
boyutu, BEY alt boyutu puan ortalamalari, etkili bas etme puan ortalamalar1 ve etkisiz bas etme
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu; erkek antrenérlerin 1Y,
KGY alt boyut puan ortalamalarinin ve etkili bas etme puan ortalamalarinin kadinlara gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu, erkek antrenorlerin CY ve BEY alt
boyut puan ortalamalarinin ve etkisiz bas etme puan ortalamalarinin kadinlara gore istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde daha disiik oldugu bulunmustur (p<0,005). Buna gore; erkek
antrenorlerin kadinlara gore daha fazla iyimser yaklagima, kendine gilivenli yaklasima, genel
olarak daha fazla etkili bas etme tarzina sahip oldugu; daha az garesiz yaklasima ve boyun egici

yaklagima, genel olarak daha az etkisiz bas etme tarzina sahip oldugu belirlenmistir.

Dérdiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular
Katilimcilarin yas grubuna gére SBTO alt boyut puanlari karsilastirilmis ve bu karsilastirmaya

ait analiz sonuglar1 Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7. Katilimcilarin SBTO Alt Boyut Puanlariin Yas Grubuna Gore Karsilastiriimasi

SBTO Yas Grubu N ORT SS Medyan IQR X? p Fark
18-25 38 1,98 0,50 2,00 [0,80] 1,065 0,786 -
. 26-35 84 1,98 0,56 2,00 [0,80]
1Y
36-45 68 2,08 0,59 2,00 [1,00]
45 Uzeri 33 1,94 0,54 2,00 [0,80]
18-25 38 2,20 0,55 2,29 [1,00] 2,961 0,398 -
26-35 84 2,04 0,58 2,07 [0,93]
KGY
36-45 68 2,15 0,71 2,14 [1,21]
45 Uzeri 33 2,19 0,59 2,14 [0,86]
18-25 38 1,74 0,52 1,50 [0,75] 1,605 0,658 -
26-35 84 1,62 0,52 1,50 [0,75]
SDY
36-45 68 1,62 0,58 1,75 [1,00]
45 Uzeri 33 1,68 0,53 1,75 [0,50]
18-25 38 1,33 0,44 1,38 [0,50] 11,339 | 0,010 | 3<1,2
26-35 84 1,34 0,46 1,38 [0,50]
CY
36-45 68 1,12 0,53 1,13 [0,75]
45 Uzeri 33 1,19 0,53 1,13 [0,63]
18-25 38 1,04 0,63 1,00 [0,83] 6,380 0,095 -
26-35 84 1,11 0,57 1,17 [0,92]
BEY
36-45 68 0,88 0,62 1,00 [1,00]
45 Uzeri 33 0,95 0,62 0,83 [0,67]
18-25 38 2,02 0,40 1,94 [0,69] 2,356 0,502 -
. 26-35 84 1,91 0,41 1,91 [0,66]
ETKILI
36-45 68 1,99 0,47 2,06 [0,81]
45 Uzeri 33 1,98 0,41 2,00 [0,63]
18-25 38 1,21 0,46 1,14 [0,57] 9,389 0,025 | 3<1,2
. 26-35 84 1,24 0,45 1,29 [0,64]
ETKISIZ
36-45 68 1,01 0,53 0,93 [0,75]
45 Uzeri 33 1,09 0,53 1,00 [0,71]

IQR: Ceyrekler Aras1 Fark
X2: Kruskall Wallis-H Testi

Tablo 7’ye gére; katilimcilarin yas grubu ile SBTO CY alt boyutu puan ortalamalari ve etkisiz
bas etme puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu; 36-45 yas
grubundaki antrendrlerin CY alt boyut puan ortalamalarimin ve etkisiz bas etme puan
ortalamalarinin 18-25 ve 26-35 yas grubundaki antrendrlere gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde daha diistik oldugu bulunmustur (p<0,005). Buna gore; 36-45 yas grubunda olan
antrenorlerin 18-25 ve 26-35 yas grubunda olanlara gore daha az ¢aresiz yaklasima ve genel

olarak daha az etkisiz bas etme tarzina sahip oldugu ifade edilebilir.
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Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular
Katilimcilarin medeni durumuna gére SBTO alt boyut puanlart karsilastirilmis ve bu

karsilagtirmaya ait analiz sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Katilimcilarin SBTO Alt Boyut Puanlarinin Medeni Durumuna Gére Karsilastirilmasi

SBTO Medeni Durum N ORT SS Medyan IQR Z p Fark
. Evli 84 1,94 0,59 1,90 [0,70] 1,270 0,204 -
1Y

Bekar 139 2,04 0,53 2,00 [0,80]

Evli 84 2,08 0,64 2,14 [1,14] 0,823 0,411 -
KGY

Bekar 139 2,15 0,61 2,14 [1,00]
SDY Evli 84 1,70 0,55 1,75 [0,75] -1,376 0,169 -

Bekar 139 1,62 0,53 1,50 [0,75]

Evli 84 1,21 0,54 1,25 [0,81] 1,025 0,305 -
CY

Bekar 139 1,27 0,47 1,25 [0,63]

Evli 84 1,01 0,67 1,00 [1,17] 0,126 0,900 -
BEY

Bekar 139 1,00 0,57 1,00 [0,67]

L Evli 84 1,94 0,44 1,88 [0,75] 0,798 0,425 -

ETKILI

Bekar 139 1,98 0,42 1,94 [0,69]

. Evli 84 1,13 0,55 1,21 [0,86] 0,385 0,700 -

ETKISIZ

Bekar 139 1,15 0,46 1,07 [0,64]

IQR: Ceyrekler Aras1 Fark
Z: Mann-Whitney U Testi

Tablo 8’e gore; antrendrlerin medeni durumu ile SBTO puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,005). Buna gore antrenorlerin medeni

durumunun SBTO puan ortalamalarmi dolayistyla stresle basa ¢ikma tarzlarini etkilemedigi ifade

edilebilir.

Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular
Katilimeilarin - gelir diizeyine gére SBTO alt boyut puanlari Kkarsilastirilmis ve bu

karsilastirmaya ait analiz sonuglar1 Tablo 9’a sunulmustur.
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Tablo 9. Katilimcilarin SBTO Alt Boyut Puanlariin Gelir Diizeyine Gére Karsilastirilmasi

SBTO Gelir Diizeyi N ORT SS Medyan IQR X? p Fark
0-500 TL 1,86 0,41 1,80 [0,60] 1,905 0,592 -
) 501-1500 TL 38 191 0,50 2,00 [0,80]
Y 1501-3000 TL 75 2,01 0,50 2,00 [0,80]
3000 TL Uzeri 103 2,04 0,62 2,00 [1,00]
0-500 TL 7 1,92 0,44 2,14 [0,71] 5,165 0,160 -
501-1500 TL 38 2,17 0,53 2,29 [0,86]
KGY
1501-3000 TL 75 2,02 0,60 2,00 [1,00]
3000 TL Uzeri 103 2,19 0,67 2,14 [1,14]
0-500 TL 7 1,75 0,35 1,75 [0,50] 3,105 0,376 -
501-1500 TL 38 1,57 0,54 1,50 [0,50]
SbY 1501-3000 TL 75 1,72 0,54 1,75 [0,75]
3000 TL Uzeri 103 1,61 0,55 1,75 [0,75]
0-500 TL 7 1,32 0,37 1,50 [0,75] 5,964 0,113 -
501-1500 TL 38 1,25 0,40 1,25 [0,50]
Y 1501-3000 TL 75 1,35 0,44 1,38 [0,50]
3000 TL Uzeri 103 1,17 0,56 1,13 [0,75]
0-500 TL 7 1,24 0,61 1,17 [1,17] 2,321 0,508 -
501-1500 TL 38 1,00 0,53 1,00 [0,50]
BEY 1501-3000 TL 75 1,05 0,56 1,00 [0,83]
3000 TL Uzeri 103 0,96 0,67 1,00 [1,17]
0-500 TL 7 1,86 0,24 1,88 [0,56] 1,719 | 0,633 -
L. 501-1500 TL 38 1,94 0,37 1,94 [0,56]
ETKILI
1501-3000 TL 75 1,94 0,43 1,88 [0,69]
3000 TL Uzeri 103 2,00 0,45 2,06 [0,75]
0-500 TL 7 1,29 0,40 1,21 [0,64] 3,765 | 0,288 -
o 501-1500 TL 38 1,14 0,42 1,14 [0,50]
ETKISIZ
1501-3000 TL 75 1,22 0,42 1,14 [0,57]
3000 TL Uzeri 103 1,08 0,57 1,07 [0,86]

IQR: Ceyrekler Aras1 Fark

X2: Kruskall Wallis-H Testi

Tablo 9’a gore; katilimeilarin gelir diizeyi ile SBTO puan ortalamalari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunamamaistir (p>0,005). Buna gore antrendrlerin gelir diizeyinin

SBTO puan ortalamalarini dolayisiyla stresle basa ¢ikma tarzlarini etkilemedigi ifade edilebilir.
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TARTISMA
Katilimeilarin ekonomik durumu, yasi ve cinsiyeti gibi sosyal-demografik bilgileri dikkate
alindiginda, katilimcilarin stresle basa ¢ikma yontemlerinin farkli oldugu sdylenmistir. Erkek
antrenorlerin kadin basketbol antrenorlerine gore genel olarak daha olumlu, 6zgiivenli ve
sorunlarla bas etmede daha etkili bir yonteme sahip olduklar1 goriilmiistiir. Nitekim Altintag
(2017) ve Grant, Curtayne ve Burton (2009) tarafindan yapilan arastirmalarda diizenli, planli ve
takvimine uyan antrenérlerin stres diizeylerinin diisiik, dayanikliliklarinin ise yiiksek oldugu

gbzlemlenmistir.

Konter (2004) ve Brandao, et al. (2003), takim sporlarinda antrendrlerin oyuncular igin hem
performans hem de basari agisindan sorumlulugunun stres diizeylerini etkiledigini, ayrica
antrendrlerin fiziksel ve zihinsel baski altinda oldugunu agiklamistir. Yazarlar, koglarin yasi
arttikga stres yasama olasiliklarinin azaldigini varsaydilar. Reinboth, Duda ve Ntoumanis (2004),
antrendrlerin oyuncu se¢iminden takimin egitimine, liderlikten takimin yonetimine kadar her
asamada strese yol agan baskilara maruz kaldigini belgelemistir. Bu arastirmada 26-35 yas
araligindaki antrenorlerin 18-25 yas araligindaki antrendrlere gore basa ¢ikma mekanizmalari

ortalamalarinin daha diisiik oldugu gortilmiistiir.

Karadavut (2005) tarafindan meslekler arasi karsilastirma yapilmast agisindan simif
ogretmenlerinin stresle basa ¢ikma yollar1 iizerine yaptig1 bir aragtirmada, stresle basa ¢ikma
yontemlerine sosyal-demografik acgidan bakildiginda stres ile irdelendiginde Ozgiivenli
yaklagimin yaninda bagka yonler de s6z konusudur. Bir biitlin olarak degerlendirildiginde sinif
ogretmenligi meslegi daha ¢esitli bir yapiya sahiptir. Gruplar bir biitlin olarak ele alindiginda
anlaml bir farklilik gostermemektedir. Kendine giivenli yaklasim boyutunda cinsiyetler, kadin
ogretmenlerin erkek Ogretmenlere gore bu secenegi tercih ettigine inanmaktadir. Kadin
ogretmenlerin stresli durumlarla bas etmede daha akilc1 ve sakin bir yaklasim sergiledikleri
soylenebilir. Bu acidan bakildiginda Ogretmenlik ve antrendrliik meslekleri egitime dayali
sosyal-demografik 6zellikler agisindan karsilastirildiginda, fark vardir, kadin antrenérler igin
ayni sey sOylenemez. Sirin, Olca ve Bah¢ivan'in (2021) calismalarinda da kanitlandigr gibi,
stresle basa ¢ikma ve yonetmede cinsiyet farki vardir; cinsiyete veya bransa gore fark yoktur;
Medyanin sporcular ve antrendrler arasindaki stres kaynaginda onemli bir faktér oldugu

belgelenmistir.
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Antrendrlerin  stresle basa ¢ikma  yOntemleri takimlarmmin  seviyelerine  gore
degerlendirildiginde, profesyonel organizasyonlarda calisan antrendrlerin stresle basa ¢ikma
kapasitelerinin daha yiiksek oldugu ve Ozgiivenlerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.
Piramidin tabaninda yer alan takimlar iizerinde ¢alisma konusunda uzmanlasmis koglarin stresle

basa ¢ikma kapasitelerinin biraz daha yiiksek oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Literatiirii inceledigimizde basketbol antrendrlerinin liderlik ettikleri takimlarin seviyelerine
gore stres basa ¢ikma tarzlari arastirildigi bir arastirma bulunmamakla birlikte futbol antrendrleri
acisindan liderlik ettikleri takimlarin seviyelerine gore stres seviyeleri daha yiiksektir. (Ugur,
2021). Futbol antrendrlerinin stres seviyeleri incelendigi arastirmada takimlarin stres
diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamistir. Basketbol antrendrlerinin antrendrliik yaptiklar
takimlarin seviyesi yiikseldikge stres seviyeleri artarken ayni durumun futbol antrenérleri i¢in

gecerli olmadig1 Ugur (2021) tarafindan yapilan bir arastirma sonucu dikkat gekiyor.

Arastirmadan elde edilen bulgular, antrendrlerin finansal durumunun stres yonetimi diizeyleri
tizerinde bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Literatiire benzer sekilde Ugur (2021) tarafindan
hazirlanan arastirmada antrenorliik branslart farkli olmakla birlikte sonuglar yine aragtirmamizla
paralellik gostermektedir. Bu o kadar dogru ki, ayni ¢caligma tamamlanmais olsa bile katilan futbol
antrenorleri aldiklar1 paradan memnun goriinmiiyordu, bu durum algilanan stres diizeylerinin
ayni oldugunu diisiindiiriiyor. Ancak Ugur'un (2021) aragtirmasinda belirttigi gibi egitmenlerin
maagslarinin zamaninda 6denip 6denmedigine dair bir calisma yapilmis olsaydi bu durumun bir
sonucu olarak kaygi diizeylerinin ortaya ¢iktiZini, dolayisiyla stresin farklilagtigini gosterirdi.

seviyeleri belli olurdu.

Calismada kullanilan 6lgegin 6zelliginden dolay etkili basa ¢ikma yontemleri iizerinde de
durulmustur. A seviyesindeki basketbol koglarinin stresle bas etmede diger kogluk seviyelerine
gore daha az etkili yontemlere sahip olduguna inanilmaktadir. Ancak ¢alismamizda, literatiirde
yer alan Kaya (2019) ve Eraslan (2016) calismalarinin aksine antrendrlerin ¢alisarak gecirdikleri

stire ile algiladiklar stres diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan antrenorlerin yaslart ve kocluk dereceleri dikkate alindiginda,
bulgulardan elde edilen stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve seviyeleri arasinda bir iliski oldugu
kesfedilmistir. Antrenorlerin kademesi diistiikce etkili bas etme tarzlarinin arttigi, antrenoriin
yast arttikca etkisiz basa ¢ikma tarzlarinin azaldig goriilmektedir. Ancak kocluk diizeyi yiiksek

olan bireylerin daha yasli olduklarina inanildiginda ortaya ¢ikan sonug bir ¢eliskidir. Gergekte,
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daha yash koglarin basarisiz kogluk yontemleri azaldikga, etkili kog¢luk yontemleri artmaktadir,

ancak seviyesi diisiik koglarin etkili yontemlerinin de 6nemli olduguna inanilmaktadir.

SONUC
Basketbol antrenorlerin stresle basa ¢ikma tarzlarmin nasil oldugunu belirlemek ve bazi
sosyo-demografik ve mesleki 6zelliklerine gore nasil degistigini incelemek amaciyla yapilan bu

calismada elde edilen temel sonuglari su sekilde siralamak miimkiindiir;

e (alismaya katilan basketbol antrendrlerinin etkili bas etme tarzlarinin daha yiiksek oldugu; en
yiiksek kendine giivenli yaklagimina sahip olduklari, en diisiik boyun egici yaklasima sahip
olduklari,

e (Calistirilan takim seviyesi, antrenorliikk kademesi, cinsiyet ve yas faktorlerinin stresle basa

cikma tarzlarimi etkileyebildigi; medeni durum ve gelir diizeyi faktorlerinin ise etkileyemedigi,

e Alt yap1 galistiricist antrendrlerin profesyonel takim c¢alistiricisi antrendrlere gore daha fazla

sosyal destek arayisi yaklagimina ve genel olarak daha fazla etkili bas etme tarzina sahip oldugu,

e FErkek antrenodrlerin kadinlara gore daha fazla iyimser yaklasima, kendine giivenli yaklagima,
genel olarak daha fazla etkili bas etme tarzina sahip oldugu; daha az ¢aresiz yaklasim ve boyun

egici yaklagim, genel olarak daha az etkisiz bas etme tarzina sahip oldugu,

e 36-45 yas grubundaki antrendrlerin, kiigiik olanlara gére daha az caresiz yaklasima ve genel

olarak daha az etkisiz bas etme tarzina sahip oldugu,

e Genel olarak ileri kademedeki antrenérlerin (A) daha az etkili bas etme tarzina sahip

olabilecegi sonuglarina ulasilmistir.

Basketbol antrendrlerinin stresor etkenlerle tamamen bas edebilmesi miimkiin olmasa da bazi
kisisel ve orgiitsel siirecler altinda stres baskisinin azaltilmasi miimkiindiir. Bu kapsamda sunlar
Onerilebilir;

Kisisel olarak; sik sik rahatlatici etkinler yapmak, kendine ve ailesine zaman ayirmak,
uygulanabilir planlamalar yapmak, ulasilabilir hedefler belirlemek. Diizenli olarak fiziksel ve
psikolojik saglik i¢in ¢aba gostermek ve gerektiginde profesyonel destek almak. Takim, sporcu
ya da yoneticilerle iyi iligkiler kurmak, kazanma ve kaybetmenin sporun dogasi oldugunun

farkinda olmak.
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Orgiitsel olarak; Y dnetim, taraftar, medya ve sosyal medya gibi mecralarda tiim sorumlulugun
antrendre yliklendigi bir yaklasimdan uzak durmak. Takimin ya da sporcunun basari olmasi
halinde takimi ve sporcuyu One ¢ikarirken, kotii sonuglar alindiginda antrendrii sorumlu
tutmamak. Stresin yonetilmesi hakkinda yonetimin kurumsal olarak antrenorii desteklemesi ve

ona kaldiramayacagi 6l¢iide sorumluluk yiiklememesi.
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