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UYGUR EFSANELERI
\WWUZERINE
BiR DEGERLENDIRME

Dog. Dr. Enver Kapagan, Uygur Efsaneleri Uzerine Bir
Degerlendirme (Yukart Artus Koyii Derlemeleri Orneginde)
adli caligmasinda Uygur Tiirklerinin kimlik olusturma siirecine
katki saglayan halk anlatilarini ve efsanelerini incelemistir.

Eser iki ana bolimden olugsmaktadir. Calismanin birinci
boliimii “Uygur Tirklerinde Efsane” basligini tagimaktadir. Bu
bolimde Uygur Tirklerinin tarihgesi ve eserde yer alan
efsaneler hakkinda bilgilere yer verilmis ardindan derlenen
efsanelerle ilgili degerlendirmeler yapilmustir.

Eserin ikinci bolimii “Efsane Metinleri” basligini
tasimaktadir. Bu boliim, “Kéinatin ve Varliklarin Yaratilisi ile
flgili Efsaneler”, “Olaganiistii Varhiklarla Ilgili Efsaneler”,
“Toplumsal Hayatin Sekillenmesi ile {lgili Efsaneler”,
“Mekanlarla Tlgili Efsaneler”, “Gok Cisimleri ile Ilgili
Efsaneler”, “Din ve Inanis ile ilgili Efsaneler” ve “Bitkilerle
flgili Efsaneler” olmak iizere yedi alt basliktan ve seksen bir
efsaneden olusmaktadir. Diger konulara nazaran daha zengin
orneklere “Kainatin ve Varliklarm Yaratiisi ile Ilgili
Efsaneler” boliimiinde yer verilmistir. En az efsane 6rnekleri
ise “Bitkilerle Ilgili Efsaneler” baghgmnda yer almustir.
Calismada genellikle “iyi olmak” ve “iyilik yapmak” temalar1
on plana ¢ikmaktadir. Calismada 6ne ¢ikan bir diger konu ise

evrendeki her geyin birbiriyle iliskili oldugu mesajidir. Bunun iizerinden birlik olma, refahi saglama ve kétiiliiklerden

uzak durma gibi davraniglar agilanmaktadir.

Yazarin eserine aldig1 efsanelerde hemen hemen her konudan 6rneklere rastlanmaktadir. Ornegin; eserin “Kainatin
ve Varliklarin Yaratilisi ile ilgili Efsaneler” boliimiinde yer alan “Tanri ve Mahliikatlar Arasindaki Ipin Yaratilis” adl
efsanede Tanr1’nin biitiin yaratilanlari bir iple birbirine bagladig anlatilmigtir. Bu durum Tanri’nin onlar1 bir arada tutma
ve kontrol etme amacini ifade etmektedir. Diger bir yandan evrendeki tiim varliklarin yagamini siirdiirebilmeleri igin
birbirlerine bagl kalmak zorunda olduklarini sembolize etmektedir.

* Dr., demirruges@gmail.com / ORCID: 0000-0003-3262-1867.

~ 338 ~


mailto:demirruges@gmail.com

Ruges Demir, “Uygur Efsaneleri Uzerine Bir Degerlendirme (Yukari Artus Kovii Derlemeleri
Orneginde)”, Aralik 2023/ C. 6. S. 2. / 338-340.

Eserin “Gece ve Glindiiziin Yaratilmasi” bashginda gece-giindiiz ile ilgili inaniglara yer verilmistir. Efsanede
Tanri’nin diinyay1 bir inegin boynuzlari iizerine koydugu ve inegin basini saga ¢evirdiginde giindiiziin, sola ¢evirdiginde
gecenin ve iki yana salladiginda ise depremin olusacagi anlatilmaktadir. Eserde yer alan kimi anlatilarda ise Tiirk-Uygur
toplumunun benzerligi dikkat gekmistir. Ornegin; “Tanri’min Biitiin Varhiklara Omiir Bigmesi” adli efsane, “Dede
Korkut” hikayelerinden biri olan “Deli Dumrul” hikayesiyle benzerlik gostermektedir. Efsanede insan démriine dmiir
eklenmesi ile Deli Dumrul’un Tanri’nin hosuna giden sozler sdylemesi iizerine dmriiniin uzamasi hadisesi bu benzerlige
bir 6rnektir. Bunun disinda kitapta yer alan “Su Meleginin Kiz ile Iyinin Oglunun Evlenmesi ve lyilerin Yiizmeyi
Ogrenmesi”, “Cigek Meleginin Kizinin yinin Ikinci Oglu ile Evlenmesi” ve “Gok Meleginin Kizi ile Tyinin Ugiincii
Oglunun Kacip Evlenmesi” anlatilar1 konu bakimindan Tiirk toplumundaki “Oguz Kagan Destani” ile benzerlik
gostermektedir.

Kapagan, efsanelerde yer alan magara motifine dikkat ¢cekmekte ve bu motifin Tiirk toplumundaki dnemine
deginmektedir. “Melegin Kiz1 ile Iyinin Ugiincii Oglunun Kacip Evlenmesi” adli efsanede magara motifi goriilmektedir.
Magaralar yerlesik hayatin temellerinin atildig1, toplumsallasmanin olustugu yerler olarak kabul edilmektedir. Ayrica
Samanlarin da yer altina indiklerinde kullandiklart bir kapi olarak goriilmesiyle hem sigmak hem de yuva olarak
efsanelerde yerini almistir. Calismada bununla ilgili rnekler yer almaktadir. Omegin kitapta yer verilen efsanede kacan
kizin magaraya siginmastyla gok ile irtibatinin kesilmesini ve magara duvarina resimler ¢izmesini konu edinmektedir.

Uygur efsanelerini konu edinen eserde, Uygur Tiirklerinin inang 6zelliklerini de gérmek miimkiindir. “Azrail’in
Yaratilisi, Ruhlarm Diinyaya Déniisii Baki Alemle ilgili Haberler Vermesi”, “yilerin Tiisii Yakip Buda’ya Tesekkiir
Etmeleri (Budizm)” gibi efsaneler buna 6rnek anlatilardir. Kimi anlatilar baghk olarak birbirinden ayr1 goziikse de
birbirlerinin devami gergevesinde tamamlayicilik gostermektedirler. “Azrail'in Yaratilisi” efsanesinde Azrail, Tanri’ya
varliklarin canii almaktan ¢ekindigini dile getirmektedir. Hemen ardindan gelen “Mikroplarin Yaratilig1” adli anlatida
ise Tanrrnin varliklarin 6limlerinde bir sebep olabilmesi i¢in mikroplar1 yarattigi belirtilmistir.

Tiirk toplumlarinda ruhlara olan inan¢ olduk¢a fazladir. Ruh yok olduktan sonra diinyaya tekrar gelebilen ve
ucabilen bir varlik olarak kabul edilir. “Ruhlarin Diinyaya Doniisii” adli efsanedeki konu bu kadim inanca 6rnek tegkil
etmektedir. Anlatida dikkat ¢eken unsur sadece iyi ruhlarin donebilecegi ve insanlarla irtibata gecebilecegidir. Bu da
topluma iyi insan olmay1 ve ge¢miste yasayanlar1 yad etmeyi tavsiye eder niteliktedir.

Tabiatla i¢ ice olan Tirk toplumlari dinamik bir bakis agisiyla dogadaki unsurlari inang sistemlerine dahil
etmislerdir. Ornegin daglarin kudretli goriintiisii Tanr1’yla bagdastirilmis ve uzun olmasiyla da Gk Tanr1’ya en yakin
cisim olarak anlatilarda yerini almistir. Uygur efsanelerinde ¢ok¢a gecen “Tanr1 Dagi” motifi bu durumu yansitmaktadir.
Kapagan’in ¢alismasinda yer verdigi “Tanr1 Dagi (1)”, “Tanrt Dagi (l1)”, “Tanr1 Dagi (I11)” ve “Tanr1 Dagi (1V)”
efsanelerinde bu durum varyantlari ile beraber islenmektedir. Anlatilarda Nuh Peygamber’in, konakladiklar1 dagin Tanr1
tarafindan verildigi bunun sayesinde tufandan kurtulduklar belirtilir. Bu baglamda daga yiicelik atfedilir.

Eserde “Gok Cisimleri ile ilgili Efsaneler” bashginda giines ve y1ldiz gibi gok cisimleri etrafinda olusan efsanelere
yer verilmis ve bunlarin ortak noktalarina deginilmistir. Kapagan bu baglikta gogiin yaraticinin ve ruhani varliklarin
mekani olmasindan dolay1 gokyiiziiniin verdigi mistik durumun halk anlatilarina yansidigini belirtmistir.

“Bengii Taslarin (Goktiirk Abideleri) Dikilisi Hakkinda Efsane (I)”, “Bengii Tas Abidelerinin Dikilisi Hakkinda
Efsane (11)” ve “Altin Buda’nin Geri Getirilmesi” gibi anlatilar galismada dikkat ceken diger efsanelerdir. ilk iki efsanede
halkin hem sevgilerini hem de sikdyetlerini bu taslara kazimalarmna yer verildigi belirtilmistir. Devaminda gelen “Altin
Buda’nin Geri Getirilmesi” anlatisinda ise bu taglarda yazilanlarin kaganlar tarafindan okunmasiyla topluma huzur ve
refahin geldigi anlatilmaktadir. Bu durum yazinin topluma olan faydalarini ve kalic1 6giitler veren taslarin Tiirk tarihinde
bir islev kazandigini belirtir.

Eserin son alt baghg1 olan “Bitkilerle flgili Efsaneler” boliimiinde ise nar, incir ve ayva gibi meyveler iizerinde
durulmaktadir. “Nar Hakkinda” adli efsanede meleklerin &giitlerine ve narla olan iligkilerine yer verilmistir. “Ayva
Hakkinda” adli efsanede ise a¢gdzlii maymunlarin ayvalara saldirmasi hadisesi anlatilmis ve bu hadise iizerinden
insanlarin ne kadar a¢gdzlii ve hirshi olduklart vurgulanmigtir. Ayrica ayva hakkinda Tiirk toplumunda pek ¢ok farkli
inanislarin bulundugu ifade edilmistir. Eserde buna 6rnek olarak hamile kadinlarin ayvay1 ¢ok yediklerinde bebeklerinin
gamzeli olacagi inanisi yer almaktadir. Son efsane olan “Incir Hakkinda” adli efsanede de incirin sifasindan ve yetistirilme
usuliinden bahsedilmektedir. Burada dikkat ¢eken husus bu iic meyvenin diinyada ilk defa Uygur Tiirkleri tarafindan
yetistirilmesidir.
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Sonug olarak Enver Kapagan bu degerlendirme ¢aligmasinda Uygur Tiirklerinin sosyo-politik durumu hakkinda
bilgilere yer vermis ve derlenen efsanelerden yola ¢ikarak Uygur Tiirklerinin sahip oldugu kiiltiir havzasini duyurmak
istemistir. Bu baglamda kaynak kisiler araciligiyla seksen bir efsane derlenmistir. incelenen efsaneler islendigi muhteva
bakimindan zenginlik gostermistir.
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