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Birinci Diinya Savagr’nda Esir Diigsen Tturk Askerlerinde Goriilen
Dikenli Tel Psikozu"

Riza OZBOLUK**

oz

Birinci Diinya Savagi boyunca on binlerce Tiirk askeri esir diistii. Cogunlukla Rus ve Ingiliz ordulari tarafindan esir alinan
Ttk askerleri, uzak cografyalarda, alisik olmadiklars iklimlerde uzun miiddet esarette kaldilar. Ruslar tarafindan esir alinan askerler
i¢in en zorlu siireg, esir kamplarina kadar olan nakil stiregleriydi. Zira esitler, cok uzun mesafeleri dondurucu sogukta ve asgari
yasam sartlarindan uzak sekilde kat etmek zorunda birakildilar. Birgok askerin hayatint kaybettigi bu siire¢ ¢cogunlukla Sibirya’daki
kamplarda son bulmaktaydi. Kamplara girdikten sonra da ciddi problemlerle bas etmek zorunda kalan esirler, Bolsevik Thtilali'nin
getirdigi otorite boslugu sayesinde bir nebze olsun serbestiye kavustular. Ingilizlere esir diisenler ise bunaltict bir esaret hayatina
katlanmak zorundaydilar. Hem kamplara nakilleri sirasinda hem de kamplarda bulunduklart strecte dis diinyadan tamamen izole
edildiler. Bu durum savas esirleri arasinda Dikenli Tel Psikozn olarak adlandirilan bir soruna yol agti.

Anahtar Kelimeler: Dikenli Tel Psikozu, Birinci Diinya Savasi, Esir, Hindistan, Burma.

Barbed Wire Psychosis among Turkish Prisoners of War in World
War I

ABSTRACT

Tens of thousands of Turkish soldiers were captured during the First World War. Turkish soldiers, were mostly captured by
the Russian and British armies, remained in captivity for a long time in remote geographies and climates they were not used to.
The most difficult process for the soldiers captured by the Russians was their transportation to the prison camps. Prisoners were
forced to travel long distances in freezing cold and far from the minimum living conditions. This process, in which many soldiers
lost their lives, mostly ended in the camps in Siberia. The prisoners, who had to cope with serious problems even after they
entered the camps, were freed to some extent thanks to the lack of authority caused by the Bolshevik Revolution. Those captured
by the British, on the other hand, had to endure a life of oppressive captivity. They were completely isolated from the outside
world during their transportation to the camps and during their stay in the camps. This led to a problem called Barbed Wire
Psychosis among the prisoners of war.
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1. Giris

Bu caligmada Birinci Diinya Savas'nda Ingilizlere esir diisen Tiirk askerlerinin esaret sirasinda
sergiledikleri davramglarin Dikenli Tel Psikozn baglaminda incelenmesi amaglanmaktadir. Tamamen esaret
hayatina 6zgii boyle bir psikolojik sorunun varligi aslinda savastan sonra tespit edilmistir. Isvicre’deki
Ingiliz esirleri ile ilgili calismalar yiiriiten iki bilim insant R. Bing ve Adolf Lukas Vischer, esirlerde
gozlemledikleri zihinsel yorgunluk, dengesizlik, asabiyet, hafiza problemleri ve konsantrasyon bozuklugu
gibi belirtilerin karakterize ettigi bir cesit sinir zayiflig1 icin ilk defa Dikenli Tel/ Hastalgr tabirini kullandilar
(Jones & Wesseley, 2010, s. 167; Bing & Vischer, 1919, s. 669-697). Vischer, daha sonra yapmis oldugu bir
calismada bu problemlerin neden ortaya ¢iktigint arastirdi ve ilging sonuglara ulasti. Ona gore; kendilerine
yonelik davranis bicimi esitlerin zihinsel durumlarini ¢ok fazla etkilemiyordu. Kamp idarecilerinin esirlere
kot veya iyi davranmalari bu rahatsizligin ortaya cikisinda ya da engellenmesinde bir fark yaratmiyor, hatta
yasam kosullart iyi olan bir kampta bile hastalik belirebiliyordu. Problem bir defa ortaya ¢iktiktan sonra
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esirlerin serbest birakidlmast da sorunu ortadan kaldirmiyordu (Jones & Wesseley, 2010, s. 167). Esirlerin
yalniz kalmak imkanina sahip olamayislari, aileleri ile iletisim kuramamalart ve ne zaman bitecegi belli
olmayan esaret hayatt bu rahatsizligi ortaya ¢tkaran baslica etmenlerdi (Yanikdag, 2014, s. 230).

Tirk askerlerinin Ingilizler tarafindan olusturulan esir kamplarinda sergilemis olduklari davranislarin,
Vischet’in ve bazi Turk doktorlarin tespitleri cercevesinde degerlendirildigi bu calismada, meselenin daha
iyi anlagilmasi i¢in yer yer Ruslar tarafindan olusturulan esir kamplarindaki Ttrk askerleri hakkinda da bilgi
verilmistir. Ancak 6nemli bir sorun olarak kaynak eksikligine dikkat ¢cekmek gereklidir. Hem béyle bir
rahatsizligin savas sonrasinda tespit edilmesi hem de savas esirleriyle ilgili calismalarda kullanilabilecek
kaynaklarin icerigi esaret sirasinda askerlerin ne gibi psikolojik zorlanmalara maruz kaldiklart konusunda
yeterli bilgi ihtiva etmemektedir. Zira arsivlerde muhafaza edilen resmi devlet yazismalari, esirlerle ilgili
genellikle sayisal bilgileri yahut esitlere yonelik koti davrants iddialart baglaminda karsilikli suglamalart
ihtiva etmektedir. Aslinda esir kamplarina iceriden bir bakist yansitmast bakimindan en 6nemli kaynak
konumunda bulunan Kizilha¢ raporlarinin da bu baglamda son derece yetersiz oldugu anlagilmaktadur.
1917 yiinda genis caplt bir misyonun pargasi olarak hlgilizler tarafindan olusturulmus kamplart ziyaret
ederek Tirk askerlerinin durumunu tetkik eden Kizilhag heyetinin hazirlamis oldugu rapor Dikenli Tel
Psikozu baglaminda ¢ok sinirlt bilgi saglamaktadir. Konu ile ilgili en énemli kaynak grubu ise esir diisen
askerlerin kaleme almis olduklar giinlitk ve hatiralardir. Bunlar her ne kadar sayisal bakimdan yetersiz
olsalar da esir kamplarina iceriden bir bakis saglamalart bakimindan ve esitlerin giindelik yasamlarina dair
6nemli bilgiler vermeleri acisindan son derece degerli kaynaklardir. Calismada 6ncelikle esaret hayatina dair
kisaca tespitte bulunulmus daha sonra elde bulunan az sayidaki kaynaktan savas esirlerinde gérilen
asabiyet haline dair degerlendirmeler yapidmistir. Kaynak noksanligini bir nebze olsun telafi etmek adina
Ikinci Diinya Savas’nda esir diisen ve esaret psikolojisi hakkinda tespitleri bulunan yabanct asker ve
doktotlarin notlarindan da istifade edilmistir.

2. Esaret Hayat1

Esaret hayatt kabaca; ilk esir disme ani, kalict kamplara sevk stireci, kamp dénemi ve nihayet tim bu
stirecin sonunda hayatta kalabilen askerler icin tlkelerine dénis olmak tzere dort sathadan olusur. Bu
asamalardan muhtemelen en zor olant ilk iki stregtir. Zira esaretin genellikle yogun bir ¢atismanin
sonucunda askerlerin bedensel ve zihinsel bakimdan tahammtllerinin tiikendigi bir anda basladig: tespit
edilmistir (Lunden, 1949, s. 725). Ote yandan bir asker esir diistiigii ilk anda, uluslararast savas ve esaret
hukukunu ¢ogu zaman g6z ardt eden diigmanlarinin son derece saldirgan tavirlarina maruz kalabilirdi.
Gerek Ruslara gerekse Ingilizlere esir diisen Tiirk asketlerinin de ilk anda ciddi saldirilarla karsilastiklars
anlasilmaktadir. Savastan yillar sonra Turkiye Cumbhuriyeti'nin dérdincti Cumhurbaskant olan Cemal
Giirsel, Filistin Cephesi’nde Ingilizlere esir diistiikten sonra kendisine yapilan muameleyi s6yle anlatir:

Ingilizler bataryami alip Yafa’ya gotirmemi istediler, reddettim. Gétiirmezsem
hayvanlar1 6ldireceklerini séylediler ve derhal hepsini kursun ve stungi ile
oldirduiler... bir c¢avus bana kanli singlsini uzattt ‘bunu temizle’ dedi.
Bataryamin karsisinda, subaylarimin arasinda idim. Bu hal beni heyecana getirdi.
Cavus Uzerime saldirmak tizere iken, elimdeki tifegi gogstine dayadim ve bir idam
tehlikesi safhast gecirdim (Konyali, 1960, s. 587-588).

Iki sene on giin Misir’da esarette kalan Cemal Giirsel (Konyali, 1960, s. 588) yillar sonra vermis oldugu
bir miilakatta esaret yillarini derin bir iiziintiiyle hatirlamis ve diismana olan 6fkesi sebebiyle Ingilizce
ogrenmeye direndigini séylemistir (Weiker, 1963, s. 121). Benzer olaylar bazen daha siddetli olmak tizere
bircok Ttrk askeri tarafindan tecriibe edilmistir. Rahmi Apak, esir distiikten sonra kendisini sorguya ¢eken
bir hlgiliz tegmeni tarafindan agzina bir silah sokuldugunu anlatir (Apak, 1988, s. 162). Ruslara esir diisen
askerlerin tecribeleri ise bazen dehset verici olmustur. Hem Rus asketler hem de Rus ordusunda bulunan
Ermenilerin Turk esirlere karst intikam hisleriyle hareket ettiklerine, buylk ¢aplt katliam hareketlerine
giristiklerine, hayatta kalanlara karsi ise soygun eylemlerinde bulunduklarina dair veriler bulunmaktadir
(Kutlyu, 1997, s. 24-29). Ozellikle Ruslara esir diisen askerler icin kalict olarak barinacaklart kamplara sevk
stireci Oliimle sonuglanmadigl durumlarda bile, esirleri kendi bedenlerini tantyamayacak kadar yipratmigtir.
(Ozkan, 2017, s. 19) Siire¢ o kadar zordu ki kamplara yerlesmek esirlerin en biiyiik umudu haline
gelmistir. Mesela Mehmet Asafin sozleri bu baglamda etkileyicidir:
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Bu yolculugun sonunda, bizi bekleyen kader, ne olursa olsun, yorgunluk ve bitkinlikten
agirlasmis viicudumuzu iki ayak tzerinde tagtyarak gecirmis oldugumuz bir gé¢
hayatindan kurtulup, hi¢ olmazsa sabit bir karargahin rahatligina kavugmak tmidi ile bir
cesit seving bile duymakta idik (Asaf, 1994, s. 20).

Bu 6rnekler esaret hukukuna cogu zaman riayet edilmedigini gbstermesi bakimindan 6nemlidir ama
Tiurk esirlerin hentiz kalict olarak barinacaklari kamplara girmeden 6nce hem fiziksel hem de zihinsel
bakimdan ciddi olarak yorulduklarini géstermektedir. Bu yuzden kamplara giris ilk etapta esitler icin bir
nebze olsun rahatlama saglayabilirdi. Ayrica kamp hayati sirasinda hemen her esire zihin sagliklarin
korumak ve vakit gecirmelerini temin etmek icin gesitli faaliyetlerle mesgul olma firsati da verilirdi. Cemal
Girsel, Misit’da esir bulundugu siralarda zamanlarini bos gecirmektense, yabanci dil calistiklarini, askerlikle
ilgili tedrisat faaliyetlerinde bulunduklarini ve timitlerini canlt tuttuklarini ifade etmistir (Konyali, 1960, s.
587). Kart oyunlari, domino, dama gibi oyunlar ise Hindistan ve Burma’daki ¢ogu esir arasinda revag
bulurdu (Red Cross. International Committe, 1917, s. 53). Bayram kutlama, dini giin ve gecelerin ihyasina
da 6zel 6nem atfedilir ve her ne kadar esaretin buruklugu icinde olsa da bu faaliyetler esitler arasinda bir
nebze ahenk ve birliktelik saglardi (Arikan, 2019, s. 309-336). Rusya’da esir olarak tutulan Sehidullah Fikri,
kamp yasaminin esir olduklarini unutturacak kadar dolu oldugunu memnuniyetle ifade etmisti (Serhadoglu,
2005, s. 125). Entelektiiel faaliyetler de esirler arasinda reva¢ bulurdu. Bu baglamda en dikkat gekici
aktivitelerden birisi kamplarda gazete ¢ikarmaktt ve bu faaliyetin esirleri zihinsel bakimdan hayli rahatlattig:
anlastimaktadir (Ozbéliik, 2022, s. 18-21).

Yukarida bahsedilen faaliyetlerin esirleri ancak belirli bir siire teskin ettigini belirtmek gerekir. Esaret
stresinin uzamast ve belirsizligi savas esitlerinin Vischer’in dikkatini ¢eken olgulara benzer davranislar
sergilemelerine sebep olmustur. Tkinci Diinya Savasrnda Ingiliz ordusunda gorev yaparken, Girit'te
Almanlar tarafindan esir alinan ve bir siire Selanik’te ve Almanya’da bulunan kamplarda esir tutulan
Doktor Archibald L. Cochrane (Britannica, 2023), esaretin U¢ ya da dort yila uzadigi durumlarda esirlerde
ciddi zihinsel sorunlar bas gosterdigini tespit etmisti. Aslinda ilk yil uyum saglama siireciydi. Tkinci yil daha
énce uyum saglandigt icin hem kamp otoriteleri hem de esitler icin en kolay dénem olurdu. Ugiincii yil
zorlanmalar baglar ama esaret dordincii ve sonraki yillara uzarsa kimse esaretten zarar gérmeden
kurtulamazdi (Cochrane, 1946, s. 284; Lunden, 1949, s. 721). Birinci Diinya Savagt boyunca esaret
stirecinin uzunlugu ve belirsizliginden en ¢ok mustarip olanlar Ttrk askerleriydi. Strecin uzamasinin Ttrk
esitlerini ciddi anlamda zihinsel zorlanmalara maruz biraktigl, hentiz 1917 yilinda uluslararast yardim
kuruluglart tarafindan tespit edilmisti (Red Cross. International Committe, 1917, s. 63). Buna ragmen
Mondros Mitarekesi’nin imzalanmasinin tizerinden neredeyse iki yil gectigi halde, 1920°de, hala Misir’daki
Ingiliz kamplarindan iilkelerine iade edilmeyi iimit eden on binlerce esirin bulundugu bilinmektedir
(Yanikdag, 2014, s. 230). Hindistan ve Burma’daki kamplarda ise vatanlarina dénmeyi bekleyen 6.728 esir
bulunmaktayd: (The War Office, 1922, s. 638). Irak Cephesi’ndeki muharebelere katilan ve esir distiikten
sonra Burma’da bulunan Meiktila kampina génderilen Mustafa Tutlinci’niin esitlerde; “bugur ve rabat, salim
akil” kalmadigina yonelik sikdyetinin sebebi de uzayan esaret hayattydi (Tatiinct, 2006, s. 70).

Esitlerin aileleri ile olan iletisimlerinin neredeyse kesilmis olmast (Yanikdag, 2014, s. 230-231) uzun ve
belirsiz esaret stirecinin yaratmus oldugu psikolojik sorunlart derinlestiren bir bagka husustu. 1917 yilinda
Tirk esirlerin kaldiklari bazt kamplart teftis eden Kizilhag heyeti, esirlerin aileleri ile haberlesebilmeleri icin
Ingilizlerin gerekli diizenlemeleri yapmis olduklarint ama yine de haberlesme meselesinin biiyiik oranda
¢Oziimstiz kaldigint raporlarina eklemislerdi (Red Cross. International Committe, 1917, s. 42, 54, 63).
Aslinda ne esitlerin ailelerine génderdikleri mektuplar ne de ailelerin esaretteki yakinlarina génderdikleri
mektuplar hedefine ulagabiliyordu. Aileleri ile olan iletisimsizligin Ttk esitleri zihinsel bakimdan ne kadar
zorladigi hakkinda bugiin elde bulunan az sayidaki esir mektubu bir fikir verebilir. Tlk kez Mustafa Arikan
tarafindan yayimlanan mektuplarin satir aralarindan Turk esirlerin kendileri ile iletisime gecilmediginden
bahisle siirekli olarak ailelerini sucladiklart ve mektuplarint 6tke tonu yitksek bir iislupla kaleme aldiklart
anlagtlmaktadir (Arikan, 1990, s. 44-151).

Ingilizlerin esirlere yonelik yaklasim tarzint en iyi tanimlayacak olan ifade izolasyondur. Hem kamplara
nakil siire¢lerinde hem de kamplarda bulunduklari sirada Ttrk askerlerini dis diinyadan tamamen yalitilmis
bir sekilde yasamak zorunda birakmislardir. Kamp haricine ¢tkamiyor olmak ister istemez savas esitlerine
tek diize yasamt yegane secenek olarak dayatir ve birbirinin aynisi olan glnler, esitlerin zihinsel bunalimini
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derinlestirirdi. Irak’taki bir kampta esir bulunan Mehmet Sinan Ozgen’in hatiratina eklemis oldugu;
.. girdigimiz, garnizonlar bizi — Seddad’mn zindani gibi- rubi bir sikints icinde biraksyor, giin gectikge bu sikintr birag
daba artiyordn” seklindeki ifadeleri ruhsal bunalimin sebebini gostermesi bakimindan énemlidir. Anlagildig
kadartyla Mehmet Sinan ve arkadaslarinin istirabint derinlestiren asil husus kamplarinin etrafini iki sira
halinde cevreleyen tel 6rgiilerin goriintiisiiydii (Ozgen, 2006, s. 135). Mustafa Tiitlinci, diger esir askerlerin
icinde bulundugu derin bunalimt da bu duruma baglamaktadir; “Beli bir yerde highir degisiklik olmadan ve ayn:
bali her giin yasayan, hastalik ve giderek zayiflamaktan ve tiikenen metanetten dolay: ber bir esir biiyiik bir bunalim iginde.
Serbestlik yok. Insanlar birag serbest birakilsalar kendileriyle ilgilenir. Ama en kiiciik bir miisamaha yok. Kamp disina
kimse brakipyor” (Tutinct, 2006, s. 71). Irak’ta esir olduktan sonra Hindistan’da bulunan Bellary esir
kampina génderilen Hiseyin Fehmi Genisol ise bulundugu yeti; “Buras: dijsmanin 3orbaligi altinda bulunulan
ve bagin tel irgiiden cikardamadig bir esir kamprydr.” (Genisol, 2014, s. 87) seklinde tanimlamaktadir. Ozellikle
Hindistan ve Burma’da bulunan kamplar, sakinleri icin o denli 1stirap vericiydi ki muhtelif rahatsizliklar
sebebiyle hastaneye gonderilen esitler, tedavileri sona ermesine ragmen kampa geri dénmek istemezlerdi.
Bu hastanelerde gorev yapan Avustralyall hemsireler, tedavisi tamamlanip tekrar kamplarina génderilen
esitlerin “pocuke gibi aglamalarma” sahit olmuslard: (Haskins, 2017, s. 71). Kamplari ¢evreleyen tel rgiilerin
haricine ¢ikabilmek sinirlt sayidaki esir icin, 6zellikle sithhi meselelerde bilgi sahibi olanlar icin mimkiin
olabilirdi. Bu baglamda Ishak Jeller ve hatiralarina deginmek gerekir. Bir yildan fazla bir siire Burma’da esir
kalan bir Osmanlt eczacist olan Jeller, esarette kaldigt dénemi yillar sonra “bir nevi seyabatler devresi’ olarak
tanimlamist (Jeller, 1942, s. 3). Hatiralarindan anlasildigt kadariyla Jeller, kamp disina rahatlikla ¢ikabiliyor
olmanin verdigi ayricalik sayesinde diger esitlerin maruz kaldig zihinsel zorlanmalardan kurtulmustu. Ote
yandan Jeller’in hatiratinin ilerleyen sayfalarinda; “hber gin aynz minval iizere devam edip giden, sikic, yeknesaklik
artik sabrimzu tagimaya baglamisti. Ne mubitin berdem babarligs ne de artik alisiklik veren maballi garibeler, filler,
kaplan avlar: hikdyesi bizi avunduramiyordn.” (Jeller, 1942, s. 3) seklindeki ifadeleri, nispeten serbestiye sahip
olan esirlerin dahi psikolojik a¢idan zorlanmalara maruz kaldigini géstermesi bakimindan 6nemlidir.
Kizilhag heyetinin Ttirk esirlerin hareket etmektense siirekli uyumayi tercih ettiklerine yonelik tespitinin de
bu baglamda degerlendirilmesi gerekir (Red Cross. International Committe, 1917, s. 49). Rusya’da esir
tutulan TUrk askerler de esaret sirasinda ciddi sorunlarla karsilasiyorlardi ama en azindan izolasyona maruz
kalma bakimindan Ingilizlere esir diisenlere kiyasla bir nebze daha sanshydilar. Bazi bolgelerde kamp
yakinlarinda bulunan kasabalara gidebilmelerine izin verilen esitlerin yerel halk ile iletisim kurabildikleri ve
bu durumun Dikenli Tel Psikozunun etkilerinden kurtulmalarina yardimecr oldugu tespit edilmistir
(Yanikdag, 1999, s. 77-78).

3. Dikenli Tel Psikozu

Savas esitlerinin hemen her giin karst karstya kaldiklari zihinsel zorlanmalar sonucu ortaya ¢ikan asirt
asabiyet hali genellikle en basit sebeplerden bile kavgaya yol acardi. Her glin ayni1 yiizleri gérmek esitlerde
biyik bir bikkinhga sebep olur ve bu yiizden ¢ok yakin arkadaslar arasinda bile ¢ok kigitk meselelerden
buyik kavgalar cikabilir (Lunden, 1949, s. 730-731). Kamplarinda siiregiden 6fkelilik  halini
anlamlandirmaya calisan Tutlincl’ye gore; “... herkes yekdigerini yabanc: gibi goriiyor ve biri digerine her fenalgs
yapmaya hazur bir istidat gisteriyordu” (Tutinci, 2000, s. 65). Halbuki esirler arasinda yabanct bir unsur yoktu
fakat aralarinda kavgalar eksik olmadigi gibi birbirlerini 6ldiirecek kadar ileri gidebiliyorlardr. Bazen iki kisi
arasinda meydana gelen basit kavgalar yerini ¢ok daha buyik kavgalara birakmaktaydi. Hatta kavga
ciktiginda bes ylz kisinin birbirine bigaklarla saldirdigi, kavganin sonucunda meydanda Oli ve agir
yaralilarin bulundugu olaylar gériliirdii (Ttttnct, 2000, s. 65-70). Esirler arasindaki gerginlik kamplarda
cikarilan gazetelere de yansimist. Thayetmyo’da cikarilan gazetelerden Ne Miinasebet, Iravadi Gazetesinde
yayimlanan bir makaledeki; “yan yana yasadiklar: halde yekdigerine ecnebi nazariyla bakmakta “seklindeki bir
ifadeyi alintilayip su cevabi veriyordu: “Bigim kamp bayatr gibi desene” (Ne Minasebet, 1920) Aynt kampta
hemen her esirin ellerine gecen metalleri bicak haline getirmeleri, yastiklarinin altinda bir bicakla uyuyor
olmalari esirler arasindaki gerginligin bir baska gostergesidir (Iybar, 1950, s. 113).

Tirk esitlerin maruz kaldiklart Dikenli Tel Psikozu ile ilgili en 6nemli bilgilere Burma’daki Thayetmyo
kampinda esir olan ve tabip olarak gérev yapan Behi¢ Bey’in raporundan ulagilabilir. S6z konusu rapor
1914-1918 yillart arasint kapsamaktadir ve ¢ogunlukla kamplarda meydana gelen 6lim vakalarina dair
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istatistik bilgilerini icermektedir. Son kisminda en azindan bir sayfa da olsa esirlerde goriilen psikolojik
sorunlara yer verilen raporda, tzerinde durulan Onemli hususlardan biri de cinnet vakalarinin
yogunlugudur. Behi¢ Bey’in hem kamplarda gorillen 6lim hadiselerine hem de bu cinnet vakalarina dair
aciklamast ilgingtir. Savagtan once askerlerin biinyelerinde gizli olarak bulunan rahatsizliklar esaret
sebebiyle goriintir olmustur: “Malumdur ki ilk senesi esir olan efrad iklim ile adem-i imtizac ve harbin verdigi
mezabimle hastl olan zaaf dolayistyla hafi olan emrdzun birdenbire dsikar olmasina yardim etmesi yiiziindendir.” Cinnet
vakalarinin artist ile ilgili ikinci bir agiklama ise esaret middetinin uzamasidir. Behi¢ Bey’in dikkat cektigi
bir baska husus ise kampa ilk geldiginde zabitan ve efrad arasinda asabiyetin fevkalade olusudur. Behic Bey
bu asir1 asabiyet halini anlamlandiramamis ve sebeplerini arastirmigtt. Ona gore; esitlerin istirahatleri
imkanlar nispetinde saglantyor, iaseleri de diizenli olarak temin ediliyordu. Elestirecek ya da sikayet edecek
¢ok az sey bulunmaktaydr. Dolayistyla esirler arasinda sikilmaya ve cinnete sebep olacak ¢ok ciddi durumlar
olmamast gerekiyordu. Zaten esirler bu tiir problemlerle basa ¢tkmanin yolunu kendiliginden bulmuslard.
Kamp icerisinde bakkallar, kahvehaneler acilmakta ya da eglenmek icin tiyatro, sinema gibi eglenceler de
yapimaktaydi. Buna ragmen, esitler arasinda “asabiyet” o kadar artmustt ki “en ebemmiyetsiz bir 503 iki kisi
arasinda uzayarak miinizgaa ve batta mukateleye” sebep oluyordu. Hatta birkac intihar vakast gérilmusti. Bir
defasinda intihar girisiminde bulunan fakat hayatta kalan bir esitle gérisen Behi¢ Bey, esire nicin intihara
tesebbus ettigini sordugunda; “..ne yapayim bu hayattan biktun sabah akgsam su tel orgiiyii seyredemeyecegim icin
intibara karar verdin/’ cevabini almistt. Anlasildigr kadariyla uzun bir siire Thayetmyo kampinda bulunan
Behi¢ Bey buradan Misir’daki Seydibesir esir kampina génderilmis ve bu sayede her iki kamptaki yagam
sartlarint gérme imkant bulmustur. Behi¢ Bey hem Burma’da hem de Misir’daki esitlerde goriilen “emraz-1
dimaiye’nin” sebebini kendince bulmus ve kamplari ¢evreleyen tel 6rginiin gériintisiiniin ya da isminin
dahi vermis oldugu umutsuzluk oldugunu ifade etmisti. Ayrica aileleriyle haberlesemiyor olmalari esitlerin
bunalimim bir kat daha artirmistt. Behic Bey raporunu “diseranmn kdffesi yorgun bir fikre maliktir’ sbzletriyle
tamamlamistt (ATASE, BDH, K. 2480 D.400 F.001/019).

Thayetmyo Kampr’'nda meydana gelen bir intihar vakast ile ilgili kamp idaresi tarafindan yapilan bir
sorusturmadan anlagildigt kadariyla psikolojik sorunlar kolay tespit edilemiyordu. Arkadaslart tarafindan,
egitimli, neseli, saygili ve popiler biri olarak tanimlanan esir Rasim’in gérintirde herhangi bir sebep
yokken intihar etmesi, Ingiliz kamp yonetiminin de dikkatini ¢ekmisti. Sorusturma siirecini yiiriiten kamp
komutant esirin ¢antasinda bulmus oldugu bir deftere daha 6nce siirler yazdigini, vatansever duygularin
ifade ettigini tespit etmis ve intihart icin herhangi bir sebep olmadigini ve bunun bir anlik cinnetin sonucu
olabilecegini diisinmiisti. Ancak adi gecen esirin muhtelif dénemlerde hasta esitlerin tlkelerine iadeleri
sirasinda kendisinin de hasta oldugunu ve ilkesine iade edilmek istedigini belirtmesine ve birka¢ kez bunun
icin miiracaat etmesine ragmen her seferinde talebinin reddedildigi anlasilmistt (TNA. FO. 383/339-94779;
BOA.HR.SYS.2205/15; Tufek¢i, 2019, s. 784-789). Asketlerin karst karstya kaldiklart psikolojik
zorlanmalara karst Ingiliz kamp yénetiminin tedbir alip almadigi ya da aldi ise ne gibi tedbitlere bagvurdugu
bilinmemektedir. Yukarida intiharindan bahsedilen Onbasi Rasim ile ilgili sorusturmada problemin
mahiyetinin tam anlamiyla tespit edilemedigi gérilmektedir. Kamp kumandaninin raporunda askerin
arkadaglarinin ifadelerinden hareketle, egitimli, saygili, sessiz ve sevilen biri oldugunu ifade etmesi ve
ortada intihart gerektirecek bir sebep olmadigt sonucuna varmasi bu esitlerin ruhsal bunalimlarinin géz ardi
edildigini gostermektedir. Ote yandan zihinsel hastalik belirtileri acikca goriilen esirlerin bile tedavisiz
birakildiklart anlasimaktadir. Yuzbast Hasan Yetimi, akil sagligini kaybeden subaylarin hastaneye
kaldirildigint ancak erlerin tedavisiz birakildigint ifade eder (Taskiran, 2011, s. 108).

4. Sonug

Rus ve Ingiliz esir kamplari arasindaki en dikkat cekici fark Ingilizlerin savasta esir aldiklari askerleri,
tim dinyadan tecrit etmek suretiyle izolasyona mahkim etmeleridir. Bu ylzden Birinci Dinya Savast
boyunca 6zellikle Ingiliz esir kamplarinda tutulan Tiirk askerlerin maruz kaldiklart en 6nemli sorunlardan
birt Dikenli Tel Psikozu olarak adlandirilan bir gesit sinir bozuklugu olmustur. Kamplardaki yasam sartlart
gorintiste uluslararast hukuka uygun sekilde diizenlenmisti fakat Ingilizlerin kuskucu tavirlart sebebiyle
Tirk esitleri cok uzun siire agir bir izolasyon hayatina katlanmak zorunda kalmiglardi. Ne zaman bitecegi
belirli olmayan esaret hayati, ailelerinin ne halde olduguna dair neredeyse hicbir bilgi alamiyor oluslatt ve
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kamplarda siiregiden monoton hayatin vermis oldugu sikintilar, esirlerde 6fkelilik halini ortaya ¢ikarmis ve
bu durum kamplari yasanmaz hale getirmistir. Bu 6fke halinin altinda yatan sebeplerin, kamplardaki yasam
sartlarinin iyi oldugu gerekgesiyle, uzun stre tespit edilememesinden dolayt probleme ¢6zim de
tretilememisti. Esitler arasindaki sorunlart disiplin tedbitleriyle ¢6zmeye calisan kamp idatecileri,

sorunlarin derinlesmesine sebep olmuslardi. Bazi esitlerin intihar1 se¢mesinin arkasinda yatan sebep de
Dikenli Tel Psikozu idi.

5. Extended Abstract

Tens of thousands of Turkish soldiers were taken prisoner by the enemy armies during the First World
War. Mostly captured by the Russian and British armies, Turkish soldiers spent long periods in prisoners
of war camps established in many regions from Malta to Cyprus, from Siberia and India, Burma. The
prisoners of war who suffered by their enemies’ behaviors contrary to the rules of international law,
especially at the time of their first captivity and during their transfer to permanent camps, were subjected
to serious mental strain in the prison camps. One of the psychological problems Turkish soldiers suffered
trom Barbed Wire Psychosis. This psychosis first described by R. Bing and Adolf Lucas Vischer, two
scientists who studied British prisoners of war in Switzerland after the Frist World War. Vischer then
investigated the cause of the problem and obtained interesting results. The disease had nothing to do with
the way the prisoners were treated. The disease could occur even in camps with good living conditions.
The inability of the prisoners to be alone, lack of communication with their families and the uncertainty of
the period of captivity led to emergence of such a disease. When the problem occurred, it caused mental
exhaustion, irritability, and memory loss in prisoners. In this study it was evaluated the behavior of
Turkish soldiers during their captivity in the context of Vischer’s findings. Turkish prisoners of war
remained in captivity much longer than prisoners of other nations. Even after end of the war, Turkish
prisoners of war were not sent back to their homeland. In 1917, international aid organizations identified
that many soldiers were suffering from mental strains due to long captivity. In 1920, about two years after
the signing of the Armistice of Mudros, the number of Turkish prisoners in camps established by the
British in India and Burma was 6.728. In the memoirs written by some prisoners of war, there are
interesting data on how overwhelming the long captivity process was for them. Another issue that
deepened the depression caused by the long captivity process was the fact that the prisoners of war were
deprived of the opportunity to communicate with their families. An examination of the few prisoner
letters available today reveals that Turkish soldiers were angry with their families. The reason for this is
that they thought that their families had forgotten them and therefore did not send them letters. Another
problem that Turkish soldiers were exposed to during captivity was isolation. In fact, Turkish soldiers who
were held in camps established in Russia had a relatively free life thanks to the lack of authority that
emerged especially after the Bolshevik Revolution. However, the soldiers who were held captive by the
British were almost completely isolated from the rest of the world. It was strictly forbidden to leave the
camps. This was because the British authorities did not want the prisoners to have any contact with the
local population of the area where the camps were located. The inability to leave the camp, the limited
range movement, the lack of communication with families and the uncertainty of the captivity period
caused the Turkish soldiers to exhibit irritable behavior and caused them to escalate the smallest incident
into big fights. According to some Turkish doctors in captivity, there was nothing wrong with the captives
to cause them to behave this way. Living conditions in the camps were very good. There was no problem
complain about. The doctors drew attention to the feelings of hopelessness created in the prisoners by the
sight of the barbed wire surrounding the camps.

Keywords: Barbed Wire Psychosis, India, Prisoners of War, World War I.
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