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OZET

Bu ¢alismada, ¢ocuk haklari egitiminin psikolojik ¢iktilarini incelemek ve hak
egitiminin  yonelecegi hedef gruplart psikolojinin bakis agisindan  yeniden
cercevelemek amaclanmaktadr. Bu amag gozetilerek, oncelikle ¢ocuklugun degisen
tamimi, ¢ocuk haklarmmin korunmast fikri tizerine ¢alisanlarin érnek projeleri ele
alimmakta ve c¢ocuk haklart egitiminin psikolojik yararlarini inceleyen ¢alismalar
aktarilmaktadir. Bulgular, hak egitiminin pek ¢ok agidan etkisinin yani sira ¢ocukta
benlik ve iyi olug iizerinde koruyucu olabilecegine isaret etmektedir. Bu ¢alismanin
ikinci amaci, c¢ocuk haklar: egitiminin profesyonel ve toplumsal diizeylerde
uygulanmaswnin olast toplumsal yansimalarint belirlemektir. Calisma, psikolojik bakus
agismmin ¢ocuk haklart ¢alismalarina katkilarina odaklanarak, ¢ocuklardan farkl:
gruplarin hak egitimi ihtiyacinin belirlenmesine yonelik onerilerle sonlandwrilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Cocukiuk, ¢ocuklugun tarihi, ¢ocuk haklari, ¢ocuk
haklar egitimi, psikoloji.

A Psychological Standpoint for Children’s Rights and Education
ABSTRACT

In this study, it is aimed to examine the psychological outcomes of the
education of children's rights and to reframe the target groups from the perspective of
psychology. With this purpose in mind, the changing definition of childhood and the
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representative projects of children’s’ rights are introduced and the psychological
scope of interest will be determined. Findings indicate that children’s rights education
can be effective in many ways and protective for self and well-being in children. The
second objective of this work is identifying of the possible positive societal reflections
of children’s rights education at professional and societal levels. The study will be
concluded with suggestions to determine the need for including different groups to
children’s rights training, focusing on the contribution of the psychological
perspective to children's rights studies.

Key Words: Childhood, history of childhood, children's rights, children’s
rights education, psychology.

GIRIS

Yiizyillar oncesindekinin aksine giinlimiizde yasamin 6zel ve
onemli bir dénemi olarak kabul géren ¢cocuklugun 6zenle desteklenmesi
fikri yayginlasmaktadir. Cagdas gelisim bilimcileri yiirittiikleri alan
caligmalarinda; gog, engellilik, okulu erken yasta birakma ve cocuk
suclulugu gibi ¢ocukluk donemine denk gelen ve ¢ocuk haklartyla
yakindan iligkili temel durum ve olgular1 aragtirmaktadir (bkz. Super ve
Harkness, 1997; Guralnick, 2013). Cocukluk déneminin ve g¢ocuk
haklarinin gilincel hayatin ve bilimsel merakin ana konularindan biri
olarak kabul gérmesi ve ele alinmasi ise, ¢cocugu bir birey olarak tanima
ve cocuklugun oOzel bir gelisimsel donem oldugu fikrinin ¢agimiz
toplumlarinda yerlestiginin net bir gostergesidir.

Cocugun haklari, 6zellikle insan gelisimi ile ilgilenen alanlarda
en ¢ok ilgi géren konulardan biri olmustur. Cocuk haklar1 egitimi veya
haklarin 6gretimi, ¢cocugun sahip oldugu temel haklara dair bilgi ve
beceriler kazandirma olarak kavramsallastirilir. Bir diger deyisle, cocuk
haklari egitimi bir ¢ocugun saglikli gelisebilmesi i¢in uygun olan ve
olmayan davraniglar1 tanitma ve tutum kazandirma ile ilgili bilinci
gelistirmeyi igermektedir (UNICEF, 2014). 20. y.y.da gelismeye
baslayan ve 21. y.y.’da ise ivme kazanan hak savunuculugu, cocuk
haklarinin korunmasina iliskin stirecleri farkli yaklasimlarla yiirlitmeye
caligir. Buna gore, temelde tiim hak egitimi programlar1 ¢ocuklarda hak

Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi
Uludag University Faculty of Arts and Sciences Journal of Social Sciences
Cilt: 18 Sayi: 33 / Volume: 18 Issue: 33

430



ihlallerini 6nleme ve haklar1 tanitmayi icerirken bazilarinda adli siireci
anlama ve kovusturmayr takip edebilmeyi iceren daha kapsamli
yaklasimlar da mevcuttur (“Children’s rights education”, 2016). Ote
yandan, ¢ocuk haklarimin 6gretilmesi siirecinin psikolojik gelisimdeki
rolii (Covell, Howe ve Polegato, 2011; Whitty ve Wisby, 2007) ( yakin
zamana kadar pek fazla ilgi ¢ekmemistir. Bu calisma kapsaminda,
oncelikle cocuk haklar1 egitiminin etkilerinin kapsamli bir tarama
iizerinden incelenmesi ve baglantili bi¢cimde ¢ocugun haklarini
korumaktan sorumlu olan yetiskin gruplarinin ihtiyacglarinin giincel
psikolojik yaklagimlar {izerinden belirlenmesi amag¢lanmaktadir.

Cocuklugun Tanimi ve Tarihgesi

Gilinlimiizde on sekiz yasindan kiiciik her bir birey cocuk kabul
edilir (Cocuk Haklar1 S6zlesmesi 1. Madde, UNICEF, 2012). Boylelikle
diinyada 1,8 milyar birey ile Tiirkiye’de yasayan 4-5 kisiden biri ¢cocuk
tamimi1 semsiyesi altinda yer alir (TUIK, 2014a; 2014b). Giiniimiize
yakin bir gelisme olan ¢ocugun bir birey olarak haklarinin taninmasinin
ise ¢ocuk kavraminin zaman i¢inde sekillenmesiyle es zamanli bigimde
belirdigi sOylenebilir. Tarihsel siire¢te ¢ocuk kavrami her ¢cagin sosyo-
ekonomik durum ve gerekliliklerine gore sekillenmektedir. Psikojenik
yaklagimla ¢ocuklugun tarihini ele alan deMause (1974), toplumun
cocuga karsi tutumunun Antik Yunan’daki terk etme egiliminden,
yardim etmeye dogru nasil degiserek ilerledigini ortaya koyar. René
Descartes’in —giiniimiizde oldukga tartigmali bir konu olan- zihin ve
bedenin ayr1 olduguna dair ikilem igeren diisiincesi ise bilimsel
gelisimsel caligmalarin = Oniini agmis ve elde edilen bulgular
giinlimiizdeki ¢ocukluk kavraminin ilk saglam temellerini atilmasina
neden olmustur (Bloom, 2004). Islam toplumlarinda g¢ocukluk
kavramini ele alan Avner Gil’Adi (2001), 15. yy. (Hicri 9 yy.) Islami
diisiiniirlerin ¢ocuk ve c¢ocuklugun biricikligine verdigi 6zel onemi
vurgulamistir. Anadolu’da ise giiniimiizden yaklasik 4200 y1l dncesinde
cocuga Ozel bir kiiltiire isaret eden izler bulgulanir (akt. Erkanal, 2001).
II. Mesrutiyet doneminin, “¢ocuklugun iyi bir vatandas olma yolunda”
iistlendigi gorevleri aileden ziyade devletin insa etmesi gerektigine dair
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goriisi, Cumhuriyet doneminde de yaygin bicimde slirmektedir
(Yilmaz, 2016). Cumhuriyet doneminde ¢ocuklar arasinda sinifsal farki
azaltmak amaciyla okullarda kilik kiryafet gibi en goz Oniindeki
diizenlemelerle veya Cocuk Esirgeme Kurumu gibi tesebbiislerle hem
kurumsal hem de bireysel adimlar atilmistir (Oztan, 2013).

Cocuk Haklar1 Hareketinin Tarihsel Gelisimi

Cocugun bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal, ahlaki bakimdan
ozgiirlik ve sayginlik iginde, saglikli ve normal gelisebilmesi icin
hukuk kurallari ile korunan yararlari, “Cocuk Hakki1” olarak adlandirilir.
Cocuk haklariyla ilgili en énemli donemin 20. yy. oldugunu sdylemek
olduk¢a yerindedir. Bu donemin ilk yarisinda gergeklesen diinya
savaslar1 ve izleyen toplumsal olaylar sonucunda g¢ogalan kimsesiz,
yoksul, evlilik dig1 ve incinmis ¢ocuklarin sorunlari, ¢ocuk haklart ve
konu olan hukukun gelisimini hizlandirmistir (deMause, 1974; Gil’Adj,
2001).

Insan haklariyla baglantili tiim haklar ¢cocuklara taninmistir. Bu
durumda neden insan haklarinin yani sira ve ayrica ¢ocuk haklarina
gereksinim duyulmustur? Bu sorunun 6nemini ve yanitini ¢ocuklugun
yetiskinlikten olduk¢a farkli ve birbiri ile baglantili iki &zelligi
temelinde ele alinabilir. ilk olarak; cocukluk diger tiim gelisimsel
donemlerden farkli olarak yasamin yogunlukla cevrenin destegiyle
sirdiiriildiigii bir donemdir (Santrock, 2017). Haklar ¢ercevesinde ele
aldigimizda cocukluk, yetiskinlikten farkli olarak herhangi bir hak
ihlalinde c¢ocugun digerleri ve ¢ogunlukla yetiskinler tarafindan
korundugu bir dénem olarak tanimlanir. Insan haklarmdan ayri ve
cocuga Ozel haklarin tanimlanma gereginin ikinci nedeni olarak ise,
cocuklugun gelisimsel 6nemidir. Buna gore, 0-18 yaslar1 insanin yasam
siirecinin gelisimsel Onciilli, sekillendiricisi olma ve degisimin
yasandig1 en kritik donemi kapsama potansiyeli tasir (Guralnick, 2013).
Dolayisiyla, ¢ocukluk doneminde hak korunmasimin olumlu ve aksine
hak ihlallerinin olumsuz sonuglari; insanin yasamindaki diger
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donemlerden farkli nitelikte ve gelisim iizerinde daha kalic1 etkiler
olusturmaktadir.

Uluslararasi diizlemde diizenlenen ve 20 Kasim 1989°de katilan
iilkelerce kabul edilen Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi,
cocuga dair dort temel hak ve korunmasina dikkati ¢eker. Bunlar:

1) Yasam kosullari, tibbi bakim, beslenme ve barinma sartlarina
vurgu yapan yasama hakkz,

2) Cocugun yeteneklerinin en iist diizeyde gelisebilmesi igin
egitim, oyun, dinlenme olanaklari, bilgi edinme, din-vicdan-diisiince
Ozgiirliigi, bilgi alma hakkini igceren gelisme hakka,

3) Cocugun her tiirlii ihmal, istismar ve sOmiiriiye karsi
korunmas1 konularin1 vurgulayan korunma hakki ve

4) Cocugun aile ve toplumda etkinlik kazanmas1 hakkini igeren
katilma hakki’dir (UNICEF, 2012).

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi giinlimiize degin
en genis uluslararasi kabul gérmiis ve katilimli sézlesmedir. Amerika ve
Somali disinda kalan 153 iilke ¢ocuk haklarini saygi gosterecegine dair
bu sézlesmeye imza koymustur (UN Children’s Rights Alliance, 2010).
Ulkemizce 1990 yilinda imzalanan ve 2 Ekim 1995°de TBMM’ de
onaylanarak yiiriirliige sokulan sézlesme ile ¢ocuk, temel insan haklar
kapsami i¢inde ele alinir.

Ulkemizde Cocuk Haklarmin Giincel Durumu

Ulkemizde cocuk haklar1 ile ilgili en kapsamli ¢alismalarin
2000’11 yillarin bagindan itibaren hiikiimet ile Birlesmis Milletler veya
UNICEF gibi kamu yarari gozeten uluslararasi veya yerel orgiitler
arasindaki isbirligi ile gerceklestigi goriilmektedir (Libal, 2002). Bu
ulusal ve uluslararas1 diizeyde isbirlikleri sonucunda diizenli olarak
ilerleme raporlar1 kamuya acik olarak yaymlanmaktadir. Hazirlanan
2009 ve 2012 yil1 ilerleme raporlar1 yakindan incelendiginde; ¢ocuk ruh
ve beden gelisimini oldukca ilgilendiren konular1 da kapsadigi
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goriilebilir. Raporda cocuk psikolojisini yakindan ilgilendiren ¢ocuk
pornografisinin 6nlenmesi ve, ruh sagligi alaninda uzman bir kiginin
ithmal ve istismar magduru c¢ocuklarin tanikli§i  sirasinda
bulundurulmasi  zorunlulugunu igeren Cocuk Koruma Kanunu
hiikmiiniin yiirtirliige konmasi birer basar1 alani olarak belirtilmistir.
Buna karsin, yine ayni raporda ¢ocuklarin katilm hakkini
gerceklestirecegi derneklerin kurulmasinda ve ¢ocuk siginma evlerinin
barindirma ve koruma imkanlarinda heniiz istenen diizeyde bir ilerleme
olmadigi da belirtilmektedir. Ozetle cocuk haklar1 ¢ergevesinde
Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1t Komitesi 2009 Tiirkiye raporu ele
alindiginda tilkemizdeki ¢cocuk haklar1 uygulamalarinin “destekleyici ve
olumlu bir bakis acisiyla” gézden gecirildigi fakat cocuk psikolojisini
ilgilendiren hak uygulamalarinda arzu edilen ilerlemenin nasil ve
kimlerle yiiriitiilecegine dair net bir ¢cerceve ¢izilmedigi goriilmektedir.

Cenevre’de gercgeklestirilen toplantida degerlendirilen 2009
raporu ile ilgili Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Komitesi’nin sonug
gbzlemlerine dayali rapora gz atmamiz ise, sonraki ii¢ yilda tilkemizde
cocuk haklar ile ilgili gelinen noktanin anlasilmasi agisindan énemlidir.
Bu son rapora gore komite; 2012-2016 yillarin1 kapsayan Ulusal Cocuk
Haklar1 Stratejisi’nin gelistirilmesini olumlu bulmakta fakat belirli,
zaman kisitlamasi olan ve dGlgiilebilir amaglar ve hedefler iceren “hak
temelli” bir yaklasimla ilgili bu ulusal stratejinin giliglendirilmesini
onermektedir. Komite, ililkemizde 2013 yili itibariyle faal hale gecen
Ombudsmanlik  Kurumunun insan haklarinin  korunmasi  ve
gelistirilmesine katkisina da deginmekle beraber “cocuklarin haklarinin
kapsamli ve sistemli bir sekilde izlenmesini garantilemek amaciyla
boyle bir kurulus biinyesinde farkli bir birim veya ayr1 bir bagimsiz
kurulus olusturmak i¢in Onlemler alinmasini” da tavsiye etmektedir.
Komite ¢ocuklarin haklarinin 6znesi ve katilimcist degil nesnesi
olmasina, doguda oOnemli sayida c¢ocugun niifusa kaydinin
yapilmamasina ve ¢ocuklarin ifade Ozgiirliigli, dernek ve baris
icerisinde toplanmalar1 Oniindeki engellerin halen mevcut olmasina
yonelik endiselerini bu raporda da devam ettirdigini belirtmektedir.
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(http://www.aile.gov.tr/tr/2947/BM-Cocuk-Haklari-Komitesinin-
Ulkemiz-Hakkindaki-Sonuc-Gozlemleri). 2012’deki ilerleme
raporunda; ¢ocuk yoksullugu ve ruh sagligi, ¢ocuk isciligi, engelli
cocuklar, zararli ve riskli davramislar gibi ¢ocuk haklar1 agisindan
olumsuz etkenlere dair diizenli ve giincel bir veri toplama sistemine
ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmistir. Bu son raporda komite, cocuk
haklarina dair ilerlemede psikoloji alaninin olas1 katkisini net bigimde
olmasa da ¢ocugun saglikli gelisimi yakindan ilgilendiren konularda ruh
sagliginin dnemine vurgu yaparak bir anlamda belirtmektedir.

Goriildigi  iizere, ¢ocuk haklarinin korunmasi temelinde
olusturulan ulusal raporlarda yillar iginde hak ihlallerine ve hak
ilerlemelerine konu olan alanlar benzesmekle beraber, g¢ocugun
psikolojik diinyasiyla ilgili kapsami smirli ve yani sira ¢ocugun ruh
sagligin1 koruma, onleme ve ilerletme ile ilgili uygulamaya doniik yol
gosterici Onerilerin gorece belirsiz oldugu gozlenmektedir. Bununla
beraber {ilkemizde (ve aslinda tiim diinyada) ¢ocuk haklar
savunuculugu, siirekli artan sayida ve ozellikle 2012 yilindan itibaren
uluslararas1 goglerle ililkemize si@inan farkli kiiltiirel gruplari iceren
cocuklart da kapsayan yeni bir hedefe de sahiptir (AFAD, 2017,
Ortadogu Stratejik Arastirmalar Merkezi Suriyeli Siginmacilarin
Tiirkiye’ye Etkileri. Rapor No: 195).

Cocuk Haklarmma Psikoloji Biliminin Olas1 Katkilar:

Giincel psikoloji bilimi; insan1 ¢evreden kopuk ve sahip oldugu
zekd, beceri veya sorunlarina yalmiz bireysel diizeyde ve kisisel
deneyimi yok sayan ge¢cmisin analitik bakis acisini elestirir. Bunun
karsisinda psikolojinin bireyin gelisimini agiklarken benimsedigi yeni
durusu; bireyin -dogasin1 yadsimadan- i¢inde oldugu sosyal ve kiiltiirel
baglamlarla iliskisini ve sonucunda ortaya ¢ikan kisisel deneyimleri de
kapsamalidir (Bradley, 1998). Bu biitiinciil bakis acisiyla diizenlenen
arastirmalar; insan gelisimini ve gelecegini tayin eden i¢ ve dis etkileri
ve bunlarin zaman igindeki degisimini bir arada ele alir (Overton,
2013). insan haklari iizerine kariyer yapan felsefe profesérii Richard
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Rorty’ye gore yirmi birinci ylizyilin insan haklar1 hareketi “yeni” bir
bakis acgisina ihtiyag duymaktadir. Rorty bu yeni bakis acisinin
ozelliklerini tanimlarken; din, dil, irk, ulus veya etnik kdkenlerinden
dolay1 kotlii muamele goren veya savas, kitlik gibi dogal veya insan
eliyle felaketlerle karsi karsiya kalanlarin ihtiyaglarint belirleyebilme
kapasitesini belirtir ve alan olarak psikolojiyi isaret eder (Rorty, 2011).
Cogunun agir psikolojik travma yasadiklart saha c¢alismacilarinda
bildirilen ve kitlesel bir gé¢ yasayan ¢ocuklarin durumlart iilkemizde
psikoloji biliminin de dikkatini ¢ekmis ve uluslar aras1 destek de alan
bir ¢alismayla, ruh sagligini tehdit eden risklerin ve problemlerin
betimlenmeye baslanmistir (Suriyeli Miilteci Cocuklar Saha Calismast
Sonu¢ Raporu, 2012). Elli seneden uzun bir siiredir dezavantajli
cocuklar {izerine ¢alisan politika bilimci ve akademisyen Mary John ise,
bu ylizyilda ¢ocuk haklariin degisime ve giiclenmeye ihtiyact oldugu
ileri siirmekte ve temelde egitimin kullanilmasini ve bdylece ¢ocuklarin
ekonomik, yasamsal ve demokratik alanlarda haklarin1 savunmayi
ogrenebilecegini vurgulamaktadir. John’a gore psikoloji bilimi 6zellikle
de gelisim psikolojisi alani; hem giiclii kuramsal altyapisi hem de
insana dair biitliinclil bakis agisiyla elde ettigi kanitlar ve igbirligiyle
cocuk haklar1 hareketine ivme kazandirabilecek en iyi adaydir (John,
2003). Dolayisiyla, giinlimiiz ¢ocuk haklar1 hareketi diinyadaki
degisimin etkiledigi tiim c¢ocuklarini ihtiyaclarim1 ele almalidir.
Cocuklarin psikolojik sagliklarinin ve gelisimleriyle ilgili bireysel
bilgiler klinik ve gelisimsel; olas1 en iyi diizeye getirilmesi i¢in Onerilen
kosullarin niteligi ise psikolojinin gelisimsel ve sosyal/kiiltiirel bakis
acilariyla diizenlenen sistemli aragtirmalardan elde edilebilir.

Bu noktalardan yola c¢ikarak hak egitimi {izerine c¢alisan
psikoloji bilimcilerin elde ettikleri bulgularin, ¢ocuk haklar1 ilerleme
raporlarinda beliren ihtiyaclarin sistematik ve biitiinciil bigimlerde diger
bir deyisle hangi psikolojik diizeylerde ele alinmasi geregini
anlamamamizda somut bir baslangic olabilecegi diisliniilmiistiir. Bu
fikirden ilerlenerek takip eden bdliimde, uluslararasi ¢ocuk haklari
ilkeleri benimsenerek uygulanan ulusal diizeydeki politikalarin mikro
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diizeyde ve oOlgiilebilir bir boyutu olan hak egitimi uygulamalarin
psikolojik ¢iktilar1 acisindan inceleyen gorgiill ¢alismalar ele
alimmaktadir.

Cocuk Haklarmn Psikoloji Alamindaki Yansimalarin Hak
Egitimi Uzerinden Okunmasi

Cocugun saglikla gelismesi icin en uygun kosullar1 anlamak
onlarca yildir gelisim bilimcilerin 6nem verdikleri bir konu olagelmistir
(Guralnick, 2013). Cocuk haklar1 alaninda kapsayici bir bakis agisiyla
calisgan sayili psikoloji kokenli akademisyen ise alana c¢ok Onemli
katkilarda bulunmakta; 6rnegin Covell ve arkadaslari ulusal diizeyde
elde ettikleri bulgularla Kanada’da ¢ocuk sagligi ve egitimi ile ilgili
politikalara yon vermektedir (Covell, McNeil, ve Howe, 2009; Covell,
2007). Cocuklarin hak ihlallerinin psikolojik boyutuna odaklanan adli
ve klinik psikoloji g¢aligmalar1 sayesinde ise; hem maktuliin (aile
Oykiisii, psikolojik tanilari, davranig kaliplari) hem de magdurun
(TSSB, depresyon, intihar) psikolojik durumlari, etkilesim bicimleri ve
hak ihlallerinden korunma yollar1 hakkinda zengin bir veri tabaninin
olusmasini saglamistir (Wolak, Finkelhor, Mitchell ve Ybarra, 2008).
Oysaki ne ¢ocuk hakki sadece hak ihlalini icerir ne de psikoloji bilimi
sadece bireylerdeki klinik sorunlar1 tanilamada etkilidir. Psikoloji farkli
alanlarinin kuramsal ve gorgiil veri temeliyle; toplumda ¢ocuk haklarini
destekleme, hak ihlali riskleri hakkinda bilgilenme ve ¢ocuklarda ihlali
onleyici tutumlarin gelistirilmesinde de katki sunabilecek bir bilim
alanidir (Covell, 2007). Bdylelikle, psikoloji bilimi toplumun ruh
sagligimi da korumayi hedefleyerek, hak egitimi gibi ¢ocuk haklarini
koruyucu uygulamalarin etkilerini arastirarak da, cocugun ytiksek yarari
gozeten ¢cocuk hakki politikalarina yol gosterebilir.

Hak egitimi; temelde c¢ocuklarin haklar1 hakkinda, haklari
yoluyla ve haklar1 i¢in yapabileceklerini kapsayan bir programin
parcasidir. Hak egitiminde asil amag, hak sahiplerinin yani ¢ocuklarin
haklarina sahip ¢ikmalar1 konusunda giliclendirmekse de cocuklarin
cocuk haklar1 konusunda sorumluluk sahibi yetiskinlerin goérevlerini
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yerine getirmelerinde 1srarct olmalarini da saglamaktir. Hak egitimi bir
dersin konusu olmaktan ziyade ve daha genis anlamda; g¢ocugun
yasamindaki her alandadir. Hak egitiminin amaci; cocuk ve
yetigkinlerin “haklara” dair bakis agilarimin BM Cocuk Haklari
Bildirgesi temelinde edindirilmesidir. Dolayisiyla, ev, okul, topluluk,
ulus ve uluslararas1 diizeylerde ¢ocugun giin iginde, dogrudan veya
dolayli bigimde temas ettigi tiim ¢evresel etkenleri kapsar. Hak egitimi,
bu anlamda hem cocuklarin hem de yetiskinlerin bir arada calisarak

anlamli ve kalict bir sivil katilim olusturmasini da saglar (UNICEF,
2014).

Cocuklarin  hak egitiminde psikolojik etkileri ele alan
calismalara ulagsmak amaciyla, PsycNET, EBSCOhost, ERIC ve Google
Scholar veri tabanlar1 “children’s rights” ,“education”, veya “training”
ve “psychology” veya “psychological outcomes” anahtar kelimeleri
kullanilarak 1999-2017 yillar1 araligi i¢in taranmistir. Taramada
ulagilan ve Onceki boliimlerde de atifta bulunulan ilerleme raporlari
haricinde, 1) gorgiil ¢aligma olan, 2) hak egitiminin planlanmasi veya
siirdiiriilmesi uygulamasin1 konu edinen ve 3) dogrudan veya dolayl
psikolojik sonuglari ele alan 5’i boylamsal ve toplamda 13 gorgiil

aragtirmaya ulasilmistir.
Hak Egitiminin Cocugun Psikolojisine Yansimalari

Cocuk haklar1 egitimi insan haklar1 egitiminin temelidir. Kendi
hakkint bilen c¢ocuk, baskalarinin haklarima da saygi duyarak
yetisecektir (UN Children’s Rights Alliance, 2010). Dolayisiyla
cocuklarin; haklar1 ve korunma yollar1 hakkinda bireysel olarak
bilgilenmesi hak egitiminin ilk adimidir. Haklarinin yasama gegmesi;
tutum ve davraniglara donistliriilmesi; igsellestirilmesi ise nihai
hedeftir. Boylece ¢cocuk hakkin 6znesi konumunda yer alir.

Bu kapsamdan yola ¢ikarak, hak egitiminin ¢ocuk diizeyindeki
katkisini agiklayan caligmalara goz attigimizda ilk basta ¢ocugun psiko-
sosyal uyumunu olumsuz etkileyen anti-sosyal davranislarinda ciddi
oranda azalmanin bildirildigi arastirmalar goze carpar (Clerkin ve
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Creaven, 2013). UNICEF Cocuk Haklar1 Egitimi El Kitabinda, Covell
ve arkadaslarinin 2004-2008 yillar1 arasinda Ingiltere’de yiiriittiikleri
kapsamli bir taramanin genel sonucuna dikkat cekilmektedir. Buna
gore, tiim okul diizeyini kapsayan bir Cocuk Haklar1 Egitimi alan
cocuklarin anti-sosyal davraniglari nedeniyle okuldan uzaklastirilma ve
atilma oranmi egitimin ilk 3 yili i¢cinde belirgin bigimde azalmaktadir
(UNICEF, 2014). Ayn1 arastirmacilarin yiriittigi bir diger ¢alismanin
bulgular1 ise, hak egitimi sonucunda g¢ocuklarin sosyal iliskilerinde
diizelme oldugunu ve 6grencilerin okula baglilig arttikca da zorbalik
diizeylerinde azalma oldugunu gostermistir (Covell, McNeil, ve Howe,
2009). Dolayisiyla hak egitimi 6grencilerin hem okuldaki diger
arkadaslarma olumlu yaklasimlarina 6n ayak olacak inanglar
gelistirmesinde (dig grup mesafesi) hem de akademik basarisi tizerinde
etkili olan 6nemli bir degiskendir.

Hak egitiminin belki de en “tartismali” alaninin, okul iginde
cocuklar ilgilendiren konulara dair ¢ocuk katilimi oldugu sdylenebilir.
Ogrencilerin okulda &grenme deneyimleri veya okul yasamina dair
goriiglerini ve tercihlerini dillendirmesine miisaade etmek veya
cesaretlendirmek i¢in stirdiirebilir her tiirli yol, cocugun “sesini
duyurmas1” olarak adlandirilir (Hargreaves, 2004; akt. Whitty ve
Wisby, 2007). Bu alanda 6nde gelen arastirmacilardan Geoff Whitty
cocuklarin “seslerini duyurmasinin” okuldaki yetiskinlerce ve 6zellikle
de Ogretmenlerce yanlis anlasildigini, hak egitiminin katilim kisminin
okul ve oOgretmenlerde yonetimsel endiselere neden oldugunu ileri
sirmektedir. Oysaki c¢ocuklarin “sesini duyurmasi” okul ig¢inde
igbirligini arttirmayr saglayan olanaklar1 beraberinde getirmektedir
(Whitty ve Wisby, 2007). Cocuklar seslerini duyurdukca, saygiya deger
oldukga, hem bireysel hem de sosyal diizeyde olumlu ilerlemelerin daha
kalict bigimde saglanmasi beklenir. Ulkemizde egitim bilimcilerin yine
ilkdgretim diizeyindeki cocuklarla “Vatandaslik ve demokrasi egitimi
dersi (8. Smif) kazanimlar1” konusunda diizenledigi iki ¢alisma da
benzer bulgulara isaret etmektedir. Bastiirk (2011), Vatandaslik ve
demokrasi dersinin uygulanmaya basladig1 ilk sene diizenledigi
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calismada Konya ilindeki dort okuldan 200 8. Sinif 6grencisinin
donemin sonundaki demokratik tutumlarini 6lgmiistiir. Bu arastirmada;
ogrencilerin en olumlu tutumunun (%91.5) “birlikte yasamak icin etkili
iletisim ve diyalogun onemi” ve en az olumlu tutumun ise (%72.5)
“kisisel haklarin kullanimi1 anayasal giivence altina alinmalidir”
maddelerine yonelik belirtildigi  bulgulanmistir.  Yani sira sosyo-
ekonomik diizeyi yiliksek olan okullardaki ogrencilerin, program
kazanimlarina daha olumlu katilim (tutum) belirttigi bulunmustur.
Diger bir caligmada ise, Toraman (2012) Ankara ilindeki ii¢ resmi ve
bir o6zel ilkogretim okulunun 8. Ve 7. Smif Ogrencileri ve
ogretmenlerinden Vatandaglik ve Demokrasi Egitimi dersi programini
(IVDEP) degerlendirmelerini amaglamistir. Kazanimlarin grencilerde
gergeklesme diizeyini 6lgen 6lgek uygulamasi sonucunda; kazanimlarin
diisik SED deki okul Ogrencilerinde gergeklesme diizeyinin daha
yiiksek oldugu (%71.9) ama yine de bu diizeyin hedeflenenin oldukca
altinda oldugu bulgulanmistir. Ayni1 aragtirmanin nitel analiz
bolimiinden ele edilen en carpict sonug, “diisiincelerini Ozgiirce
sOyleme, karara katilim, hak, adalet ve diiriistliik” degerlerinin program
icinde yer almamasidir. Hem Bastiirk (2011) hem de Toraman’in (2012)
aragtirmasinda, Ogretmenlerin Ozellikle kilavuz kaynak ve haklar
aciklayici ornekler bulmakta zorlandiklarini belirlemis ve yam sira
konugsma halkasi, alti sapkali diisiinme gibi programda hi¢ yer
verilmeyen isbirlik¢i teknikleri 6nermislerdir. Tiim bu arastirmacilarin
katilm  hakki konusunda birlestigi nokta; insan haklarinin
igsellestirmesinin ve demokratik yurttaglik bilincine katkisi ve ¢ocuk
haklarma dontik her tiirden egitim programinda igerik belirlenirken
insan veya ¢ocuk haklar1 ve psikolojisi uzmanlarin bilgi ve bakis
acilarindan yararlanilmasinin 6nemidir.

Gorildigi gibi her cocugun “haklarinin” ve bilme, sevilme ve
deger gorme gibi “temel ihtiyaclarinin” aslinda el ele ilerledigi
uygulamalar bireysel diizeyde cocuklarin ruh saglig: iizerinde etkilidir.
Bu caligmalar, cocuklarin duygusal veya psikolojik oldugu kadar
akademik gelisimini tayin eden yetiskin davramis ve uygulamalarin
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hepsinin ¢ocugun psikolojisinde bir fark yarattigini ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla, hak egitiminin olusturdugu degisimin etkileri bireyden
okul ¢evresine ve toplumuna degin genisler.

Hak Egitiminin Okul ve Aile Diizeyindeki Psikolojik
Yansimalar

Tim diinyada, kapsamli bir Hak Egitiminin etkilerinin daha
olumlu ve kalici olduguna dair bulgular artmaktadir. Hak egitimi
cocuklarin okulun isleyisine katilimi ve baglantili bigimde akran ve
ogretmenleriyle iligkileri lizerindeki etkileridir. Okula katilim, kisinin
ileriki yillardaki akademik basarisini arttiran ve davranigsal sorunlar
azaltan 6nemli bir etkendir (Chen, 2005; Simons-Morton, 2004).

Cocuk Haklar1 Egitimi alaninda en taninmis arastirmacilardan
biri olan Brian Howe ve Katherine Covell okul diizeyinde ve yaygin
olarak verilen Hak Egitimi programlarmin etkilerini Ingiliz 6grencilerde
degerlendirmisler ve okula baglilik, okulda olumlu iklimin artmasi,
sorumlu birer vatandas olmaya dair deger ve davranislarda artis
bildirmistir (Covell, Howe ve McNeil, 2010). Okula baglilikta artisin 8-
13 yaslar1 arasindaki Irlandali grencilerin okulda giivende hissetmeleri
ve karsilagtirildiklart  tim  diger dokuz {ilkedeki yasitlarindan
(Avustralya, Ingiltere, Finlandiya, Hong Kong Ozel Y&netim Bolgesi,
Kore Cumhuriyeti, Yeni Zelanda, Kuzey Irlanda, Rusya Federasyonu,
Singapur ve ABD) daha az zorbaliga ugramalariyla iliskili oldugu
bildirmistir (Clerkin ve Creaven, 2013).

Cocuk haklar1 egitiminin etkilerini arastiran psikologlarin
basinda gelen Katherina Covell ve arkadaslari, Ingiltere’de ikisi
dezavantajli, biri avantajli bolgelerden toplam ii¢ okulda uygulanan Hak
Egitiminin farkli siireclerinin (ileri diizey, baslangic ve kismi
uygulama) etkilerine dair boylamsal bir ¢alisma yiirlitmiistiir (Covell,
Howe ve Polegato, 2011). Hak Egitimi siirecinin ve okulun dezavantajli
bolgede olup olmamasinin etkileri, 6grencilerin okula katilim, egitime
ve mesleki hedefler sahip olmanin da aralarinda bulundugu bir grup
ciktiyla iligkisi incelenmistir. Ozellikle ¢cocuklarin hak egitimi siireciyle
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beraber, okula bagliliklarinin arttig1, sosyal sorunlarinin azaldigi ve yani
sira kendilerine daha cok giivendikleri bildirilmistir. Hak Egitiminin
tim bu sayilan etkileri ele alindiginda, en yiiksek diizeydeki olumlu
etkisini toplumun sosyal acidan en dezavantajli gruplarima mensup
cocuklarda ve tiim okulu kapsayan bir siire¢ isletildiginde gosterdigi
bildirilmektedir (Covell, Howe ve Polegato, 2011). Kanada, hak
egitiminde Onciil iilkeler arasindadir ve bu durum hak egitiminin uzun
vadeli sonuglarmin da belirlenebilmesini miimkiin kilar. Psikolog
akademisyen Covell, Howe ile beraber editorliglini yuriittigii ve
Kanada’daki c¢ocuk haklar1 hareketinin durumunu ortaya koyan
kitaplarindaki boliimiinde; Kanada’daki ¢ocuk haklart egitimini
ayrintisiyla ele almaktadir (Covell, 2007). Covell Kanada devlet
okullarinda ytiriitilen ¢ocuk haklar1 egitim programlarinin 6zellikle
katilim hakki igerigine odaklandig1 yazisinda; Kanada’da ¢ocuk haklari
egitimini okullarda anasinifindan altinci sinifa degin miifredata sistemli
bicimde yerlestiren sadece tek bir eyaletin (Nova Scotia) oldugunu ve
bu inisiyatifin Cape Breton Universitesi Cocuk Haklar1 Merkezi ile
yapilan igbirligi sonucunda dogdugunu ifade etmektedir. Covell, Nova
Scotia insiyatifinin ¢ocuklara Uluslarasi ¢ocuk haklari Sozlesme’sinin
varligindan ve igeriginden haberdar ettigi i¢cin 6nemli oldugunu fakat
ogretmenlerin demokratik 6gretim (isbirlikli 6grenme) ve sinif yonetimi
bicimlerini benimsememesi sonucunda yeterli olmadigini ortaya
koymustur (Covell, 2007). Ayrica bu kitap Kelly Campbell ve Linda
Rose-Krasnor gibi cocugun evde “sesinin duyulmasi” konusuna
ebeveynleri igceren ¢alismalariyla katki yapan akademisyen psikologlari
bir araya getiren nadir kaynaklardan biri olarak dikkat cekmektedir.

Amaglar1 arasinda ¢ocuklarin hak egitiminden yararlanma
kapsamini da arastirmak olan bir ¢alisma ise yakin ge¢miste iilkemizde
diizenlenmistir. Ilkégretim diizeyinde 3 okuldan secilen 7-15 yaslari
arasindaki toplam 92 tane 6grenciye ¢ocuk haklari ile ilgili dort agik
uclu soru sorulmus ve yanitlarina icerik analizi uygulanarak 1) haklara
iliskin algilari, 2) haklarim1 6grendikleri kaynaklar ve 3) haklarla ilgili
karsilagtiklar1 sorunlar1 ve istekleri degerlendirilmistir. Bulgular
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cocuklarin; 1) sosyo-ekonomik diizeyi (SED) arttikca temel yasam-
gelisim haklarmin yanisira katilim haklarini da kullanabildiklerini daha
fazla belirttiklerini, 2) ¢cocuk haklarina dair egitim ihtiyacinin oldugu ve
bu ihtiyact T.V. veya sivil toplum orgiitleri araciligiyla degil dogrudan
sosyal cevrelerindeki onemli yetiskinler olan Ogretmenler ve anne-
babalarindan karsilamay istedikleri, 3) alt SED’den ailelerinin ¢ocuk
haklarina dair bilgilerinin olmadigini ve okuldan bu egitimi istediklerini
ve st SED’dekilerin ise c¢ocuk haklarma dair bilgileri ailede
ogrendiklerini gostermistir. Bu calismada belki de en carpici sonucu,
cocuklarin haklarla ilgili istek ve sorunlarinin SED’e gore farklilagmasi
ve alt ve orta sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin evde goriislerinin
alimmamast ve kararlara katilamamalarim1  bir sorun olarak
bildirmeleridir (Ersoy, 2011). Bu ¢alisma Cocuk Haklar1 Egitim
Programlar1 hazirlanirken oOzellikle farkli sosyo ekonomik c¢evreden
cocuklar1 kapsayacak, kisisel istek ve ihtiyaglarin haklardan farkini
ortaya  koymak amaciyla demokrasi ile c¢ocuk haklarim
iligkilendirmenin bir ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Bir diger
calismada, Ankara’daki orta ve ortanin alti sosyo-ekonomik
diizeylerden &grencilerin devam ettigi bir okulda uygulanan c¢ocuk
haklar1 egitim programinin etkileri incelenmistir. Gelisim psikologlari
ve program gelistirme uzmanlarinin goriisleri dogrultusunda olusturulan
Cocuk haklari egitimi programini on bir hafta boyunca ve haftada en az
2 giin sinif 6gretmeni uygulanmistir. Nicel ve nitel yontemlerle elde
edilen bulgular; ¢ocuklarin dort hak alaninda da (katilim, korunma,
yasam, gelisme) farkindaliginin anlaml diizeyde arttigin1 gostermistir.
U¢ SED diizeyini esit temsil etmesi saglanan 25 gocuk ise egitim
sonras1 dort soruyu yanitlamis ve egitim sayesinde 6zellikle “eglenerek
ogrendiklerini” ve egitimin etkili oldugunu, ‘“haklarin1 savunma”
alaninda sahip olduklar1 yetersiz bilgileri tamamladiklarin1 ama
ozellikle onemsedikleri “katilim” ve “oyun” haklarin1 yeterince
kullanamadiklarin1 diisiindiiklerini  bildirmistir (Ugus, 2014). Ayn
caligma kapsaminda sinif 6gretmeni 5. Smif 6grencilerine aktarmada en
cok zorlandig1 konunun “cocuk istismart ve ihmali” oldugunu ifade
etmistir. GoOriisme sirasinda Ogretmen ¢ocuga karsi islenen siddet
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suclarin1 “anlatmanin” uzmanlik gerektirdigini ve uzmanligr olmadig
i¢in kendini “garip ve zor durumda” hissettigini ifade etmesi de dikkat
cekicidir. Hak egitimi siirecinde ¢ocuklarda gozledigi ilerlemelere dair
ifadelerinde; “smif iginde kendilerini ifade etme”, “digerlerini dikkate
alma”, “birlik beraberlik duygusu” ve “sosyal becerilerinde gelisim”
gibi temelde c¢ocuklar arasindaki okulda sergiledikleri sosyal
iligkilerdeki ilerlemelere odaklandig1r gozlenmektedir. Bu boliimde ele
alacagimiz bir diger egitim bilimci arastirmasinda, Hareket ve
arkadaglar1 (2016) Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Cocuk Meclisi
iyelerinin ¢ocuk haklarinin iliskin kendi gelisimleri {izerinde
olusturdugu etkileri nasil degerlendirdiklerini ele almistir. Arastirmanin
nitel bulgular1 incelendiginde; toplam 126 meclis iiyesi cocugun
ifadelerinin; kendilik algilar1 (kendimi daha iyi ifade ediyorum,
haklarimi daha iyi savunabilirim; n=220) ile kavramsal bilgi (kendini
ifade etme, yasama; n=192) ve yasam becerileri (sosyal iliskiler, sosyal
yasam beceriler, davranis kontrolii; n=130) alanlarinda yogunlastig1
bildirilmistir. Arastirmacilar, dogrudan psikolojik sonuglari ele almay1
planlamasalar da elde edilen bulgular, haklarina katilim saglayan
cocugun Ozgiivenli; goriislerinin, duygu ve diisiincelerinin hem okulda
hem de ailesi i¢inde degerli oldugunu hissetmesi gibi temel psikolojik
ciktilar1 belirttiklerini ortaya koymustur (Hareket, Caglayan ve Diindar,
2016). Hak egitiminin okul ve aile baglamlar1 igindeki etkilerini
inceleyen tiim bu nicel ve nitel ¢caligmalar, ¢ocuklar i¢in hak egitiminin,
sadece ¢ocuklarin bilgisini arttiran bi¢cimdeki veya bireysel yararina
degil, ¢ocugun yakin cevresiyle etkilesiminin kagmilmaz bir sonucu
olarak ¢evresindeki diger sosyal ajanlarla olan sosyal iligkilerine de
katkisini ortaya koymaktadir.

Sonug¢ ve Oneriler

Bu c¢alismalarin bulgular1 beraber ele alindiginda, ¢ocuklarin
kisa siireli hak egitimlerinin bireysel diizeyde becerilerini gelistirirken,
uzun siireli ve okula yayilmis egitimlerin ise beceri gelistirmenin
Otesinde sosyal ve toplumsal diizeylerde yansimasi olan kapsamli bir
psikolojik ilerlemeyi sagladigi sdylenebilir.
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Bu c¢alisma birkag noktayr belirginlestirmesi acisindan
onemlidir. Bunlardan ilki, Hak Egitimine kars1 c¢ocuklarin ve
yetiskinlerin farklilasan psikolojik tepkilerinin ortaya konmasidir. Buna
gore, Cocuklar I¢cin Hak Egitimi sonrasindaki siiregte cocuklarin
bilgilerinde hizli bir ilerleme ve sosyal davranislarinda ise artan bir
esneklik ve degisim gozlenmektedir. Yam sira ¢ocuklarda 6zgiiven
(Hareket, Caglayan ve Diindar, 2016), sinifta ve aile i¢inde kendini
ifade etme motivasyonu ve becerisi (Ugus, 2014), davranis kontrolii
(Hareket ve ark., 2016) alanlarinda g6zlenen ilerlemeler, hak egitiminin
olumlu psikolojik etkilerinin kisa vadede gozlenebilece§i yonlerini
olusturmustur. Yetigkinlerin ise Hak Egitiminin 6nemini kavramakla
beraber, ¢ocugu aktif bigimde isin i¢ine katma konusunda daha
“temkinli” bir yaklasim sergiledigi soylenebilir. Ornegin, o6zellikle
kentli ve yiiksek SED’den ebeveynlerin genel olarak Cocuklarin Hak
Egitimi ile bilgilen(dir)meye istekli olduklar1 (Ersoy, 2011), fakat
ogretmenlerin okul diizeni ile ilgili konularda c¢ocuklarin fikirlerine
giivenmeye heniiz hazir olmadiklar1 goézlenmektedir (Toraman, 2012).
Calismanin ikinci katkisi ise ¢cocuk haklarin1 okul ve ailenin yer aldigi
toplumsal diizeyde ele alan bakis agisinin 6nemini belirginlestirmektir.
Bu dogrultuda; gelisimsel, sosyal ve kiiltiirel alanlarda ¢alisan psikoloji
bilimciler ise yaptiklar1 arastirmalarla; hak ihtiyact oncelikli gruplar
(Whitty ve Wisby, 2007), magduriyeti olusturan kosullari ve nedenleri
(Covell, Howe ve Polegato, 2011) belirlenebilir. Bu c¢alisma psikoloji
bilimcilerin, diger alanlarin uzmanlariyla beraber {rettikleri klinik,
gelisimsel ve kiiltiirel bilgilerle ¢ocuk haklarinin toplumda taninirligina
katkida bulunarak, haklarin ilerletilmesine ve korunmasina konu olan
cocuk gruplarina farkli ve kapsamli bir gozle bakmay: saglayabilecegini
onermektedir (Covell 2007; John, 2003). Cocukluk kavraminin tarihsel
gelisim maceras1 siirerken, haklarimi 6grenmekle ilgili ¢ok yiiksek
motivasyona sahip olan c¢ocuklarin yani sira, onlari yetistiren
yetiskinlerin ¢ocuklarin ve hatta kendileri sahip oldugu haklarla ilgili
okul, aile, medya ve sivil toplum temelli ortak programlar yoluyla
bilgilendirilmeleri, hak savunuculugunun ilerlemesi ve olumlu
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psikolojik sonuglarla ilgili daha kapsamli verilerin elde edilmesi
stirecini hizlandiracaktir.
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