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Makale Bilgileri Oz

Makale Ge¢misi Islami kaynaklarda insan olgusu degerlendirilirken ruh, beden ve ahlaki vasiflar géz
Gelis: 31.08.2023 oniinde bulundurulur. Ahlak kavraminin bir ruh saghg ilmi oldugu diisiiniildiiglinde "et-
Kabul: 20.06.2024 tibbu'r-rithan!" kavrami; manevi tip, nefs terbiyesi, ahldk egitimi, irade egitimi, kisilik
Yayin: 30.06.2024 gelisimi ve psikiyatri gibi anlamlar iceren bir icerife sahiptir. Bu kavram, Islam

diisiincesinde ruh ve beden arasindaki iligkiyi anlamak i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir.
Islami diisiincede bu kavram, insanlarin kalp hastaliklarina dikkat ¢ekerek ve psikolojik

Anahtar Kelimeler: hastaliklarin merkezlerinden birinin de kalp oldugunu vurgulayarak, insanlarin ahlaki
islam Felsefesi, yénden biitiinciil bir bakis acisiyla degerlendirilmesini saglamaktadir. islam diisiincesinde
Ruh Saglhgy, “et-tibbu’r-r(thani” ismiyle bilindigi kadariyla ilk eser yazan diistintir EbG Bekir Razi'dir.
Razi, Kendisi tip ilminin iki dalina deginerek birinin bedeni digerinin ruhi oldugunu dile
Tip, getirmistir. Razi, eserinde insanlarin Kalbi hastaliklarina dikkat cekmistir. Ofkenin kontrol
Ahlak. edilmemesi ve arzularin dizginlenmemesi durumunda ortaya ¢ikan hiiziin, kaygi ve 6liim

korkusu gibi ruh hastaliklarina yakalandigini sdylemektedir. Bu tiir insanlarin
karsilastiklar1 olumsuz durumlarla basa ¢ikma yollarina deginilmistir. Calisma, ruh
sagligini etkileyen durumlari incelemektedir.

et-Tibbu'r-riihani by Ebu Bekir Razi, trans. Hiiseyin Karaman (Istanbul: iz Publishing,
2019),144 pages, ISBN 9789753555784

Article Info Abstract

Article History Islamic sources references discuss the human being on the soul, body, and morality.
Received: 31.08.2023 Considering ethics as a science of mental health, the concept of "et-tibbu'r-rithani"
Accepted: 20.06.2024 encompasses spiritual medicine, self-discipline, moral education, willpower training,

Published: 30.06.2024 personality development, and psychiatry. This concept is critical to understand the
relationship between the soul and the body in Islamic thought., This term emphasizes the
attention to heart diseases and highlights that one of the centers of psychological illnesses

Keywords:

. Dy is the heart, thereby enabling individuals to be evaluated from a holistic moral perspective.
Islamic Philosophy, ) .. . "

The philosopher Abu Bakr Razi is known as the first to produce a work under the name "et-
Mental Health, AL A A . . . . .
Rz tibbu'r-rthani" in Islamic thought. He mentioned that one branch of medical science is
Mazdl,. ) related to the body while the other is related to the soul. Razi drew attention to heart
edicine,

diseases in his work. He stated that individuals who fail to control their anger and restrain
Ethics. their desires are prone to spiritual illnesses such as sadness, anxiety, and fear of death. He
revealed coping strategies for such individuals to deal with adverse situations. This study
examines conditions that affect mental health.
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Eb( Bekir er-Razi, islamiyet'in altin caginda yasayan bir hekim-filozoftur ve 865 yilinda o
donem i¢in biiyiik bir bilim ve kiiltliir merkezi olan Rey sehrinde dogmustur. Tam ad1 "Ebt Bekir
Muhammed b. Zekeriya b. Yahya er-Raz1" olarak bilinir. Tibbi alana olan ilgisiyle birlikte, diger
bilim meraklilar: gibi daha fazla bilgi edinmek i¢in ¢esitli bilim ve kiiltiir merkezlerini ziyaret
ederek egitimler almistir. Yunan, Hint, Fars ve Islam tibbin1 6grenmis ve déneminde essiz bir
tibbi bilgiye sahip olarak "Calinusu'l-Arab” (Araplarin Galen'i) olarak taninmistir(Karaman,
2019).

Islam diisiincesi ve bilim tarihinde 6nemli bir konuma sahip olan Eb{ Bekir er-Razi, altmis
yil sliren yasami boyunca tip, kimya ve felsefe gibi ¢esitli disiplinlerde iki yiiziin iizerinde eser
yazarak, gelecek nesillere olduk¢a zengin bir miras birakmistir(Gengel Efe, 2019). Filozofun es-
Siretli’l felsefiyye isimli eserinde et-tibbu’r-rthani’den bahsettigi dikkate alindiginda eseri
Bagdat'tan ayrilip Rey’e dondiikten sonra ve hayatinin sonlarina dogru yazmis oldugunu
soyleyebiliriz. RAzi eserin yazilis sebebini dénemin emiri olan Mansur b. Ishak b. Ahmet’in istegi
oldugunu belirtir. Emir, et-tibbu’l-cismani olan Kitabu’l-mansuri’ye es ve denk olan ahlakin
diizeltilmesi hakkinda temel noktalari iceren kisa ve veciz bir kitap yazmasini istemistir. Razi
de eseri yazmistur.

Ebu Bekir er-Razi, ibn Sina (Avicenna), El-Farabi ve ibn Miskeveyh gibi diisiiniirler, islam
diinyasinda felsefe, tip ve ahlak konularinda etkili olmus 6nemli isimlerdir. Bu diisiiniirler,
zaman zaman birbirlerinin eserlerinden etkilenmisler ve fikirlerini gelistirirken birbirlerinin
goriislerini referans almislardir. Ozellikle ahlak felsefesi, insanin mutlulugu ve toplumsal diizen
konularinda ortak temalar1 paylasmislardir. Razi'nin "et-tibbu’r-rthani" eseri, farkl bir bakis
acisiyla ele alinarak ¢esitli tanimlarla anilmistir. Bu tanimlar, eserin bir tip ilmi olmadigini, daha
cok insanin koti ahlaki davranislarini inceleyip tedavi ettigini gostermektedir. Bu sekilde,

bireyin ahlaki anlamda olgunluga ve dogruluga erismesine yardimci olan bir ahlak ilmidir.

Antik Yunan filozoflar1 Platon ve Aristoteles'in 6gretilerinde, maddi hazlarin 6tesinde bir
yasamin mevcut oldugu ve bu yasamin akli bir boyutta var oldugu vurgulanir. Bu anlayis,
insanin nefs veya ruhunun diger unsurlar olan sehevi ve gadabi unsurlarla birlikte, bireyin
icsel dengeyi kurarak daha yiiksek bir anlam arayisina adim attigini belirtir.

Gilinlimiiz tibbi, insan bedeni {lizerinde yogunlasirken, sadece fiziksel iyilestirmeye
odaklanmak ruh saghgi icin yetersiz kalmaktadir. Razi'nin et-tibbu’r-rithani eserinde ifade
ettigi gibi, iyi bir ruh durumu i¢in bireyin ahlaki bir insan olmasi gerektigi gercegi, saghklh
olmanin ahlaki boyutunu géz ard1 etmememiz gerektigini hatirlatmaktadir.

Razi kitabini yirmi baslik ile yazmigken, Miitercim H. Karaman bize et-Tibbu’r-rithani adl
eserin ele aldig1 temel ahlak meselelerini; akil-heva karsitligi, haz-elem 6gretisi, liziintii ve 61im
korkusu olarak inceleyebilecegimizi ifade etmektedir. Kitabin ilk boltimi, aklin insana sagladigi
faydalardan ve Allah'in insana verdigi en biiylik hediye olmasindan bahsetmektedir. Ayrica akl,
hedefine ulagsmasini engelleyen, onu yolundan saptiran hevaya tabi kilmak suretiyle bulundugu
konumdan asagl indirmemenin énemine deginilmistir. Ikinci béliim ise insan davranislarini
belirleyen diger bir unsur olan hevaya ayrilmistir. Oncelikle, hevanin neden oldugu kétii
durumlar ve elemler kontrol altina alinmali ve sinirlandirilmalidir. Bu konu tizerinde durularak,
hevanin etkilerinin azaltilmas1 ve yoOnetilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Ayrica, akil ile
hevay1 karsilastirarak nefsin 6zelliklerinden ve kisimlarindan bahsedilmistir. Kitabin diger
boliimlerinde ise haz-elem iliskisi, sehvani ask, kendini begenme, acgozliiliik, icki bagimliligi,
cimrilik, yalan, haset, asir1 6fke, izlintii ve 6liim korkusu gibi nefsin cesitli kotii aliskanlik ve
egilimleri ele alinarak, nedenleri ve meydana getirdikleri olumsuzluklardan bahsedilmis ve
bunlarin giderilebilmeleri icin yapilmasi gerekenler incelenmistir.
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Kitapta ac¢ik ve anlasilir bir dil kullanilmistir. Kitabin icerigi olgusal ve teorik bilgilerin
mezcedilmesi ile olusturulmustur. Nesnelci bir tislupla kaleme alinan kitapta, yazar konuya
cogunlukla betimsel yaklagsmistir. Yazarin hedef kitlesi, saglikla ilgili konular1 holistik bir bakis
acisiyla ele alan ayrica ruhsal/manevi boyutlarnt da dikkate alan Kkisilerdir. Yazar anahtar
sozciikleri, temel kavramlar1 ve terimleri konu igerisinde 6rneklerle veya tanimlamalarla
aciklamistir. Kitabin icerigi hedef kitle icin uygun sekilde hazirlanmistir.

Razi, eserin temel hedefinin bireyin ahlaki gelisiminin desteklenmesi oldugunu ifade
etmekte ve bu hedefe ulasabilmek i¢in akil yiirlitmenin merkezi bir rol oynadigim
vurgulamaktadir. Insan, akil giiciiniin ve 6neminin farkinda olmasina ragmen her zaman aklini
kullanarak kararlar almaz. Bu durumun sebebi, insanin icinde nefsani arzularin da
bulunmasidir. Razi'ye gore, insanin icindeki nefsi istekler, akil siirecini bozar, dogru yoldan
saptirir ve aklin uygun olan giizel eylemlerini engeller. Dolayisiyla, akil galip gelmek istiyorsa
bireyin kendi nefsiyle miicadele etmesi gereklidir.

Razi, Platon'dan esinlenerek insanin i¢ diinyasini ti¢ farkli b6liime ayirir. Ona gore, insanin
ic diinyasinda iig tiir nefis bulunmaktadur. ilki, tanrisal diisiinme giiciidiir; digeri hayvansal 6fke
glicii; Uiclinciisii ise bitkisel, bliylime ve sehvet giiciidiir. Razi'ye gore, son iki nefis, diisiinme
giciine hizmet etmek lizere var edilmistir, bu da Platon'un fikirlerinden izler tasir (Platon,
2018).

Hayvanlar icin nefsin isteklerine direnmek, ertelemek veya degistirmek gibi bir olanak
bulunmaz; hayvan, bir istegi duydugunda onu hemen yerine getirir. Fakat insan, ahlaki olarak
hos olmayan istekleri kontrol altina alma yetisine sahiptir. Razi, bu durumu érneklerle agiklar.
Bir a¢ hayvan, oniline yiyecek konuldugunda onu yemeden duramaz; ancak insan, baz
durumlarda ag olsa bile, 0 an yememesi gerekiyorsa yiyecege dokunmayabilir. Insanin, nefsi
istekleri gerceklestirme zorunlulugu olmamasi ve kendi sec¢imlerini yapabilmesi, onu
hayvanlardan ayiran en 6nemli 6zelliklerden biridir.

Razi maddi veya hissl hazlardan bahsetmektedir. Beden dogal durumundan ayrilinca
"elem" adi1 verilen bir rahatsizlik veya agri meydana gelmektedir. Fakat, dogal durumuna geri
dontince "haz" adi verilen bir zevk olusur. Her dogal durumdan ayrilisin rahatsizlik veya agriya
neden olmadigy; her dogal duruma dontsiin de zevk yaratmadigini bilmek 6nemlidir. Eger
ayrilis veya donts siireci yavas ve asamaliysa, zevk veya rahatsizlik olusmaz. Bu nedenle haz-
aci dongiisiinlin ana bileseni acidir ve haz, acidan kurtulmaktir.

Razi, insanlarin tanidiklar kisilere karsi genellikle haset duygusu besledigini ifade eder.
Kendini basarili insanlarla kiyaslamak, bu duygunun temel sebeplerinden biridir. Hasetten
kurtulmanin yolu, olaylara mantikli bir bakis acgisiyla yaklasip kendi huzurunu bulmaktir. Bu
sekilde, baskalarinin basarilari bireyi rahatsiz etmez.

Razi'ye gore ofke, kisinin kendisine zarar veren bir duruma tepkisi olarak ortaya ¢ikar.
Baz1 durumlarda onurlu nedenlerle duyulan 6fke, kisinin kendi kusurlarini asmasina yardimci
olabilir. Ancak o6fke kontrol edilemez hale geldiginde, istemeden sevdiklerine dahi zarar
verebilir ve asir1 6fke akillica olmayan davranislara yol agabilir.

Yazar tarafindan tziintii-korku ve nefsin her tiirlii aldatmacasindan emin olmak icin
duygusal manipiilasyonlardan kag¢inarak aklimizi kullanmamiz gerektigi her seferinde
vurgulanmaktadir.

Yazar eserinde, insanin ruhsal ve zihinsel saghigina odaklanarak, kisisel gelisim ve ahlaki
degerler tlizerine derin bir perspektif sunmaktadir. Razi'nin eserinde vurguladigi 6gretiler,
akilc bir yaklasimla zihinsel denge ve i¢sel huzur arayisindaki 6nemli adimlar ele almaktadir.
Kitap, insanin i¢ diinyasinda var olan catismalari ve bu ¢atismalar1 asma yollarin1 kapsamli bir
sekilde ele alirken, bireyin kendi ruhsal saglhigini koruma ve gelistirme ydntemlerine
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deginmektedir. Bu derinlemesine c¢alisma, okuyuculara kisisel gelisim ve icsel denge
konularinda rehberlik ederken, Razi'nin 6zgilin ve diisiindiiriicii yaklasimiyla insanin manevi
yonini anlamada 6nemli bir kaynak olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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