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THE EFFORT OF THE MINISTRY OF HEALTH AND WELFARE TO REACH HEALTH INFORMATION
TO THE PUBLIC IN THE INITIAL YEARS OF THE REPUBLIC OF TURKIYE
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0z
Bu arastirmada Cumhuriyet'in ilk yillarinda izlenen saghk
politikalar1 baglaminda saglik bilgisini basili eserler araciligiyla
halka ulastirabilme ¢abas1 degerlendirilmistir. Osmanl
birikiminin nitel ve nicel eksikligi ile uzun soluklu savaslarin
yarattifl  sosyo-ekonomik problemler salgin hastaliklarin
etkilerini gliclendirirken yeni niifus politikalarini da zorunlu
kilmistir. 1920-1938 yillar1 arasinda yeni devletin izledigi saglik
politikalar1 saglik ¢calisanlari ile hastane sayilarinin arttirilmasina
odaklanmanin yaninda koruyucu saglik onlemleri ekseninde

bireysel ve kolektif saglik bilincinin uyandirilmasini da
arzulamistir. Anadolu’daki niifusun pozitif yonde
organizasyonunun aciliyeti her tiirli sosyal problemin

¢ozlimlenmesini zorunlu kildigindan bilginin sadelestirilmis
boyutunun ¢ok yonlii yontemlerle kitlere aktarilmasi gerekliydi.
Bu cercevede “Sthhat ve Igtimai Muavenet Vekaletinin” 1922-1939
yillar1 arasinda Kkitaplar, afisler, brogiirler, filmler ve farkh
etkinliklerle halki salgin hastaliklar, ¢ocuk bakimi ve zararh
bécekler konusunda aydinlatmaya c¢alistign goriilmektedir. Bu
makale 1922-1939 yillar1 arasinda yayimlanan “Annelere Nasihat,
Trahom Hakkinda Halka Nesayih, Kizamik, Sineklerle Miicadele,
Kuspalazi, Difteri” gibi pek ¢ok kitap ve brosiirden yararlanarak
halk saghgi bilgisinin nedenler-donlemler boyutunu, niifus
politikalar1 boyutunu, bilginin tarihi ve istatistiki aktarim
boyutunu ve dogru bilgiye giivenme boyutunu belirginlestirmeye
calismaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anne, Dogru Bilgi, Halk Egitimi, Niifus, Saglik,
Salgin Hastaliklar.

ABSTRACT

This study assessed the effort to disseminate health information
to the public through printed publications in the context of health
policies implemented in the initial years of the Republic of
Tirkiye. The qualitative and quantitative inefficiency of the
Ottoman Empire's knowledge capacity and the socio-economic
issues that originated from the long-term wars amplified the
impacts of pandemics and necessitated new population policies.
The health policies implemented by the new state between 1920-
1938 focused on increasing the number of hospitals and their
healthcare professionals, aspiring to raise individual and
collective health awareness within the context of preventive
health measures. Since the urgency of the positive organization of
the Anatolian population obliged the resolution of all kinds of
social problems, disseminating the simplified version of the
information was vital to the masses with versatile strategies. In
this context, the Ministry of Health and Welfare explicitly strived
to educate the public about pandemic diseases, childcare, and
pests by releasing books, posters, brochures, and making films and
various activities between 1922 and 1939. This article, therefore,
aimed to concretize the reasons-measures dimensions of public
health actions, population policy, historical and statistical
information dissemination, and the extent of reliance on the exact
information by referring to numerous books, including "Advice to
Mothers, Public Advise about Trachoma, Measles, Fighting Against
Flies, Diphtheria..." and brochures released between 1922-1939
period.

Keywords: Exact Information, Health, Mother,
Population, Public Education.
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Extended Abstract

The socioeconomic structure inherited from the Ottoman Empire directed the debates and policies of the
Republic's first years due to the crises created by the continuous wars. The most important of the precedencies
of the New Republic was to raise healthy generations physically and mentally by preventing population losses. To
reveal the desired fit and educated generation, it was obvious that the health problems in the country had to be
solved. The quantitative and qualitative lack of health accumulation inherited from the Ottoman State made it
clear that the Republic's task took time and effort. However, it was impossible to hold only epidemics and
institutional inadequacies responsible for population losses for various reasons. The most serious challenge is
that preventive health measures, i.e., basic public health knowledge, are needed to achieve adequate levels of
awareness in individual and collective contexts. Although the late Ottoman health policies raised expertise about
epidemics in the major cities of Anatolia, most villages remained outside this process. In other words, to combat
epidemics or infant death rates, it was as essential to deliver simplified health information to the public as it was
to increase the number of health workers.

This study discussed the books and brochures the Ministry of Health published to transmit health information to
the public in the Republic's first years. Focusing on the period between 1923 and 1939, this study aims to
determine the inferences of health policies for public education. The deficiencies of the health policies inherited
from the Ottoman State reflected in quality and quantity and the socioeconomic and psychological crises caused
by lasting wars. In the fight against disease, the need to merge the public with essential health information has
been demonstrated. This study, which analyses how the abbreviated form of communication is conveyed to the
public through multi-faceted works, is qualitative research. Document analyses are used in qualitative research
in which observations and interviews are used. After the classification and translation of the works obtained for
this study, which analyses how public health information is delivered to the public through books and brochures,
they were evaluated based on different sub-purposes. To ensure a healthy connection with the works published
in the following years, transcriptions from 1923-1928 were made for the first time. After the data was acquired,
the transcription process was classified together with the works of 1928 and 1939, and they were analyzed under
different titles. While investigating the efforts of the Ministry of Health to provide health information to the public
through printed works, answers to the questions determined after the classification of the related works were
sought. At this point, in the study, "How are the causes of diseases expounded to the public? What kind of warnings
have been given to the public regarding diseases? How is the mother-child relationship with population policy
constructed in the related works? In the works, how is the knowledge based on science reflected to the public in
the face of wrong knowledge? What kind of methods are used in the expression of knowledge in the works? What
is said about the connection between education and health in the works?

The works and brochures published by the Ministry of Health between 1924 and 1939 show that the Ministry of
Health acted under the country's health problems and policies. The books and pamphlets published at this point
concretize the positivist character of the Republic. At every moment of the brochures and books that place the
cause-effect relationship in a central position, the information is organized following reason and logic. All the
works used intelligible cause-and-effect patterns to examine diseases, child deaths, or harmful creatures. The
primary purpose here was both to raise the vigilance of those who faced epidemics and child deaths and to expand
the scale of correct information in a way that could comprehend the cause-effect relationship. In this way,
individuals who became aware of the causes of diseases could take the necessary precautions to avoid contracting
these diseases. The main concern here is that rational data from the center to the environment can enhance the
power of the masses against misinformation and prejudices. While reading or listening, it is clarified here how
the person can be protected from dangers with simple practices. In the works of the Ministry of Health, the
relationship between population policies and the mother is also mentioned. The individual who is expected to
play an active role in brochures, pamphlets, and books is the mother. The mother expects the information to bring
up the new generations in body and mind, end the death of children, and be careful and selfless. Even though
there are narratives that care about the mother's health, the woman is remembered not because she is a woman
but because she is a mother, that is, because she guarantees the child's health.
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Giris

Birinci Diinya Savasi’'nin yarattifl olumsuz kosullar Milli Miicadele ve Cumhuriyet yillar1 saglik politikalarini
yonlendirmistir. 1911-1923 yillar1 arasinda yogun askeri ¢atismalarla i¢ ice kalan Osmanli Devleti'nden
Cumhuriyet’'e kapsayia sikintilar miras kalmistir. Bir liman sehri olan istanbul, Karadeniz-Akdeniz arasinda
yayilan tifo, kolera, veba, tifiis gibi her tiirlii salgin hastaliga a¢ikti. Ancak temel sorun hastaliklarin ticari
faaliyetler nedeniyle yayilmasindan ziyade temizlik ve bilinclendirme gibi koruyucu saglik onlemlerinin
yetersizligiydi.! Saglikli su temininde yasanan sikintilar, kanalizasyon eksikligi, basibos hayvanlar, siginmacilar
ve bilingsiz kitleler nedeniyle salginlar rahatlikla yayilabilmekteydi.2 Biliyiik Millet Meclisi'nin agilmasindan
hemen sonra baslayan kurumsallasma c¢alismalar1 saglik politikalarini da merkezilestirmistir. Saghgi
kurumsallastirma yolunda atilan ilk adim 3 Mayis 1920’de “Sihhiye ve Muavenet-i ictimaiye Vekaleti” kurulmasi
olmustur. Sonradan “Sthhat ve I¢timai Muavenet Vekaleti” adini alan kurumun saglik sorunlar ile toplumsal
sorunlara odaklanmasi hedeflenmisti.3 Milli Miicadele yillarinda salgin hastaliklar, yetimler, muhacirler ve
dullardan kaynaklanan problemler saglik sorunlariyla toplumsal sikintilarin ayni ¢ceperde toplanmasini zorunlu
kilmistir. Oyle ki yeni bakanlik doktor, hastane, saghik memuru gibi kurumsal isleyisi saglayan temel yapilarin
bile mevcudiyetine hakim degildi.# Ozellikle terhisler sonrasinda artan tifo, frengi, trahom, verem gibi salgin
hastaliklar Milli Miicadele’nin tek bir cephede kazanilamayacagini belirginlestirmisti.> Salginlarin bas déndiiren
hizinda 1908'de kurulan “Asihaneden” diizenli asi temin edilememesi {zerine “Cebeci Hastanesi'nin”
laboratuvarlarinda as1 ve serumé® liretimi yapilmaya baslamistir.” Bu ¢ercevede asi iiretimi yapilan Sivas, Milli
miicadele doneminde salgin hastaliklarla miicadelenin kalelerinden birisi olmugstur.8 1922’de saglik sorunlarini
¢oziimlemeye yonelik cabalar hizlanmistir. Mevcut ihtiyaglarla karsilastirildiginda yetersiz olmakla beraber
doktor ve saglik memuru sayilarinda artislar yasanmistir. 337 doktor ile 434 saglik memuru iilke genelinde
calismalarina devam ederken Sivas’ta 5 milyon kisilik ¢icek, 537 kg kolera ve 477 kg tifo asisi liretilmistir. Ayrica
250 kg kinin de halka ficretsiz dagitilmistir.® Belirginlesen toparlanma 1922’de tip egitimi ile saghk
uygulamalarina da yansimistir.10

Cumbhuriyet’in ilanindan hemen sonra saglik sorunlar1 siyasetin merkezine yerlesmistir. 1923’te ¢ikartilan
zorunlu hizmet kanunu ile bolgeler arasindaki hekim dengesizlikleri hekimsiz yerlere gidecek olanlara %75,
%100 maas farklar1 6denerek giderilmeye calisiimistir.!! Elbette ki saglik sorunlarinin ¢6ziimii sadece saglik
calisanlarinin sayisinin arttirilmasiyla baglantil degildi. Ornegin Ankara’daki icme sulari koli basili ile doluydu.
Ayrica kente su tasiyan borular adi ve dayaniksizdi.’?2 1923 yilinda ilan edilen verilere gore kazalarin hicbirinde
doktor yokken Anadolu’yu en fazla tahrip eden hastalik sitmaydi. Tekir'e gére tahmini 5 milyon sitmali

1 Elbette ki koruyucu saglik dnlemlerinin kiiltiirel boyutlar1 unutulmamahdir. Yanlis uygulamalar nedeniyle yasanan insan kayiplar1 modern
bilginin 15181nda geleneksel uygulamalarin tamamini tek tiplestirmistir. Ancak Bulut'un da belirttigi gibi modern tip alanindaki gelismelerden
yararlanilsa da lohusalik déneminde anneyi ve bebegi koruyacak geleneksel yontemler devreye girmistir. Meryem Bulut, “Gegis Ritiiellerinde
Dogum: Sagaltim Yollar1”, Turkish Studies, 12 /21, (2019), 130.

2 Ahmet Ozgiray, “Cumhuriyetin Ik Yilarinda Saglik-Sosyal Isleri ve Diizenlemesi (1920-1938)”, Tarih incelemeleri Dergisi, 15/1, (2000), 2.

3 Nurhan Meydan Acimis ve Bilge Betiil Kilig, “Cumhuriyet (1928-1973) Doneminde Siirdiiriilen Saghgin Gelistirilmesi Miicadelesinde Halk Saghg:
Temalan”, Lokman Hekim Dergisi, 11/1 (2021), 31; Gamze Nesipoglu, “Olgusal Bir Yap1 Olarak Saglik Politikalar:: 1920-1960 Yillar1 Arasi
Cumhuriyet Déneminin Tarihsel izlegi", Hacettepe Saglik Idaresi Dergisi, 21/1 (2018), 168.

4 Tekir, ilk incelemeler sonucunda azami 290 hekim ihtiyacinin 180 tanesinin karsilanabildigini belirtmekte. Siileyman Tekir, “Sithhiye ve
Muavenet-i Ictimaiye Vekaleti’nin Kurulusu ve Erken Cumhuriyet Dénemindeki Faaliyetleri (1920-1930)”, Belgi Dergisi, 18 (2019): 1302-1304.

5 Ornegin 1919'da Misir'dan dénen askerler arasinda yaygin olan trahom hizla Anadolu’yu etkiler. Tespitlere gore Siiveys Cephesinden dénen 138
subay ile 8.392 erde trahom bulunmaktaydi. Ozellikle Adiyaman, Malatya ve Urfa’da yaygin olan bu hastalik nedeniyle bu kentler icin “kérler
tilkesi” tabiri kullaniliyordu. Bkz. Stileyman Tekir, “Erken Cumhuriyet Donemi Tiirkiye'de Bulasici Hastaliklarla Miicadele (1923-1930)", Tiirkiyat
Arastirmalari Enstitiisti Dergisi, 65 (2019), 413.

6  Gencay Giirsoy, “Saghk”, Cumhuriyet Dénemi Tiirkiye Ansiklopedisi, Cilt 5, Istanbul: fletisim Yayinlari, 1983, 1716. (Cilt 6, 1716-1735), 1720.

7 Milli Miicadele yillarinda kuduz ile miicadele edebilmek icin kuduz asis enjekte edilmis bir tavsan gizlice istanbul’dan Ankara’ya kagirilmgtr.
Tekir, “Sihhiye ve Muavenet”, 1304.

8  1921’de Sivas Asithanesinde 3 milyonu geckin ¢cigek asisi ile 1600 litreye yakin kolera, tifo, dizanteri ve veba agisl iiretilmistir. Bkz. Bilal Ak, “Tiirkiye
Cumbhuriyeti'nde Saghk Hizmetleri”, Ttirkler, Cilt 17, Ankara: Yeni Tiirkiye Yaymlari, 2002, 421.

9 Tekir, “Sthhiye ve Muavenet”, 1306.

10 1922'de kadinlar ilk defa tip fakiiltesine 6grenci olarak girerken, 20.000 hasta laboratuvarlarda yapilan 30.000 tetkikle tedavi edilmistir. Ak,
“Tiirkiye Cumhuriyeti'nde”, 421.

11 Ak, “Ttrkiye Cumhuriyeti'nde”, 423-424.

12 Osman Giimiisgli, “Osmanl’dan Cumhuriyet'e Gegis ve Cumhuriyetin ilk Yillarinda Tiirkiye Halk Saghgy”, Atatiirk Arastirma Merkezi Dergisi,
19/55, (2003), 138.
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bulunmaktaydi.13 Acikcasi 6ncelikle sitma, frengi, verem, trahom, tifo gibi salgin hastaliklarin iilke genelinde
yarattiklari tahribatin boyutlar belirlenebilmeliydi.

1923’te lilkede bulunan toplam hekim sayis1 554, eczaci sayis1 60, ebe sayis1 136, hemsire sayisi ise 42’dir. Ayrica
3 devlet hastanesi, 6 belediye hastanesi, 45 6zel idare hastanesi, 32 6zel yabanci ve ekalliyet hastanesi mevcuttu.14
Diger yandan kirsaldaki saglik sorunlarinin ciddiyetinin farkinda olan Atatiirk, “Etimesgut Ciftliginde” 19 koyiin
baglandigr bir bucak merkezi olusturmustur.’®> 1924 yih ise saglik politikalar1 ile saglik kurumlarinin
sekillendirilmesinde doniim noktasiydi. Kagit iizerinde kalan tegskilatlar faallestirilirken kazalarda agilan
dispanserlerle merkezin tasrayla olan bagi arttirildi.1é Bu arada tam tesekkiillii as1 ve ilag¢ liretim tesislerinin
Istanbul’da olmasi bir diger zorluktu. Milli Miicadele yillarinda bu sorunun etkilerinin azaltilmasini saglayan
Ankara ve Sivas kimyahaneleri 1924’te “Merkez Hifzissihha Enstitiisii” ad1 altinda birlestirildi.1” Diger yandan
1924 tarihli 1219 sayih “Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarz-1 Icrasina Dair Kanun” adli diizenlemeyle
hekimlerin statiileri belirlenerek 6zel muayenehane agabilecekleri kabul edildi. 1920’lerin kosullarinda 6zel
muayene siirecine miidahale edemeyen devlet, 1930’larda daha farkl politikalar takip etmistir.1® Sitma, 1924
yilinin da en ¢ok tartisilan konularindandi. Ornegin Igdir Ovasi’'nda sitma nedeniyle tarimsal faaliyetlerini
gerceklestiremeyen halk yazin Agr1 Dagi'na cekiliyordu.l® Sitmaya karsi girisilen miicadele sivrisineklerle
miicadeleyi de yaninda getirdi. Devlet, sivrisineklerin ¢ogalmasina neden olan batakliklar1 kuruturken bu
hayvanlarin yayilmalarin1 saglayan aga¢ ve bitki tiirlerini kontrol altina almaya calist1.20 1924’te hazirlanan
haritalar bir diger bas agritict sorunun frengi oldugunu kanitladi. Terhislerle birlikte iilke geneline yayilan
hastalik 6zellikle Zonguldak, Sinop, Tokat, Kastamonu, Samsun, Ordu ve Giresun gibi illerde yogunluk
kazanmist1.2! Biitiin bunlarla birlikte 1924’te Ankara, Erzurum, Sivas ve Diyarbakir’da yeni numune hastaneleri
acildi.22

1925’te 1928 yilina kadar hedeflenen saglik politikalar1 belirlendi. Baskent'te 1925’te “Numune Hastanesi” ile
“Cebeci Askeri Hastanesi” haricinde baska hastane olmadig1 diisiiniildiigiinde sagligin acilen nitelik ve nicelik
baglamlarinda teskilatlandirilmasi gerektigi agiga ¢cikmist1.23 Bu diizlemde saglik teskilatlanmasini giigclendirerek
koylere kadar yaymak, hekim sayisini arttirmak, ¢ocuk oliimlerini azaltmak, bulasici hastaliklarla miicadele
etmek, yeni hastaneler, sanatoryumlar a¢mak belirlenen2* temel hedeflerdi.2s  Sitma, 1925 yilinda
gerceklestirilen “I. Milli Tiirk Tip Kongresi’ de” de en ¢ok tartisilan salgin hastalikti. 71 vilayete 2.274 kg kinin
dagitilmis olsa da dagitim ag1 ve orani hala yetersizdi.26 Frengi hastaligiyla miicadele edebilmek icin 1925’te
olusturulan “Frengi Komisyonunun kararlar1 baglaminda “Frengi Tedavi Talimatnamesi” hazirlandi. Komisyon
ayrica hastaligin etkilerini azaltabilmek icin bizmojenol adl ilacin Almanya’dan getirilmesini de kararlastirdi.
Halihazirda bulunan kimyahanesi sayesinde Sivas frengiyle miicadelenin kapsaml sekilde basladig: ilk kent

13 Acikeasi biitge yetersizligi de salginlar kadar etkiliydi. Bu 5 milyon sitmalinin tedavi edilebilmesi icin gereken kinin miktar1 50 ton iken 192
biitgesinden ayrilan miktar sadece 1400 kg kinini karsilayabilecek durumdaydi. Tekir, “Erken Cumhuriyet”, 426.

14 Ak, “Tirkiye Cumhuriyeti'nde”, 423-424.

15 Biryatil okul, dispanser ve ¢agdas bir hamama sahip olan bu 6rnekte hasta muayenesi, asilama, saghk egitimi, bulasici hastaliklarla miicadele gibi
uygulamalar yapilmigtir. Bu 6rnekten elde edilen deneyimler sonraki yillarda tasra saghk hizmetlerinde kullanilmistir. Bkz. Muhittin Giil, “Atattirk
Doénemi Saglik Politikas1”, Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Dergisi, 5 /1 (1988), 255.

16 Tekir, “Sthhiye ve Muavenet”, 1307.

17 Glirsoy, “Saghk”, 1720.

18  Glirsoy, “Saghk”, 1721.

19 Samsun, Carsamba, Bafra ovalarinda ise kdyler bu hastalik nedeniyle haritadan siliniyordu. Ayrica farkli ¢alismalara gore niifus yogunlugunun
yiiksek oldugu sahil bolgelerinde halkin yiizde 90’nin sitmali oldugu diisiintilmekteydi. Tekir, “Sthhiye ve Muavenet”, 1308.

20 1924’te Refik Saydam bagkanliginda toplanan komisyon, yaklasik 135 saatlik bir ¢alisma sonrasinda sitmanin nedenlerini, etkilerini ve bu
hastaliga karsi neler yapilabilecegini karara bagladi. Yavuz Erdem, “Sthhat ve i¢timai Muavenet Vekaletinin 1924 Y1l Sitma ile Miicadele Raporu-
Sitma ve Bataklik Haritas1”, Journal of Social and Humanities Sciences Research,5/19 (2018), 642, 652.

21 Glimiisgd, “Osmanl’'dan Cumhuriyet'e”, 143.

22 Nesipoglu, “Olgusal Bir Yapi Olarak”, 171.

23 Glimiis¢d, “Osmanl’dan Cumhuriyet'e”, 134.

24 Ak, “Tiirkiye Cumhuriyeti'nde”, 425.

251925 ‘te hazirlanan “Saghk Calisma Programinda” saglik orgiitiiniin gelistirilmesi, saglik ¢alisan1 ve hekimi sayisinin arttirilmas, hastanelerin
agilmasi, salgin hastaliklarla miicadele edilmesi, kanuni mevzuatlarin hazirlanmasi, kdylere kadar saghk ve sosyal yardim orgiitlerinin
ulastirilmasi ile bir “Merkez Hifzissihha Enstitiistiniin” kurulmasi hedeflenmistir. [smail Agirbas, Yasemin Akbulut, Omer Rifki Onder, “Atatiirk
Donemi Saglik Politikas1”, Atatiirk Yolu Dergisi, 48 (2011), 741.

26 Glimiis¢d, “Osmanl’dan Cumhuriyet'e”, 141.
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oldu.2” “I. Milli Tiirk Tip Kongresi'nde” tartisilan bir diger 6nemli hastalik ise trahomdu. Hastaligin 6zellikle
Giineydogu Anadolu’daki siirekliligi 1925te Adiyaman ve Malatya merkezli yeni trahom hastaneleri ile
polikliniklerinin agilmasini sagladi. Temmuz-Aralik 1925 araliginda “Adiyaman Trahom Hastanesine” basvuran
5.658 kisiden 850 tanesinin trahomlu oldugu tespit edildi.28 13 Mayis 1926’da ise “Sitma Miicadelesi Kanunu”
yuriirliige konularak hastalifin yogunlastig1 yerlerde Sitma Miicadele Heyetlerinin kurulmasi kararlastirildi.2

1927-1930 yillart arasinda ilk yillarda gerceklestirilen yatirimlar ile politikalarin meyveleri alinmaya basladi.
1927'de vereme kars1 ilk BCG asis1 uygulanirken 1928’de trahoma karsi miicadele hiz kazandi. Ornegin 1928'de
Adiyaman’da 5.687 kisinin, Malatya’da ise 7.853 kisinin trahomlu oldugu tespit edildi.3? 1927°de “Merkez
Hifzissithha Miiessesi” adi altinda acilan 1942’de “Refik Saydam Merkez Hifzissihha Enstitiisii” adini alan kurumda
kuduz, verem, tifiis, cicek asilar1 liretilirken serolojik, parazitolojik ve toksikolojik analizler yapildi.3! 1923’te
Izmir'de kurulan “Veremle Miicadele Cemiyet-i Hayriyyesini” 1927’de “Istanbul Veremle Miicadele Cemiyeti”
izledi. 1948’de bu iki kurum “Tiirkiye Ulusal Verem Savas Dernegi” ad1 altinda birlestirildi.32 Sitma miicadelesinde
belirgin basarilar elde edildi. Anadolu’nun bazi yerlesim yerlerinde 1923-1925 yillar1 arasinda %70’lere ulasan
sitma oranlar1 1940’larda %10’lara kadar diistiriildii.33 Bu arada frengiyle miicadelede de ilerlemeler kaydedildi.
1927’de lilke genelinde belirlenen 96.092 frengili hastanin 804 tanesi tedavi edilirken 625 tanesi vefat etti.34
1928’de ¢ikartilan “Tiirkiye Cumhuriyeti Merkez Hifzissihha Miiessesesi Hakkinda Kanun” ise saglik
politikalarinin hedeflerini yeniledi. Bu noktada halk sagliginin korunmasina yonelik incelemelerin yapilmasi,
bulasici hastaliklar1 6nlemeye yonelik daha kapsayici adimlarin atilmasi, halk sagligi konusunda saglik
personelinin bilgilendirilmesi, as1 ve serum iretilmesi gibi hususlara odaklanildi.3> Ancak alinan dnlemlere
ragmen bilgisizlikten, giivensizlikten ve cehaletten kaynaklanan faktorler 1930’lu yillarda salgin hastaliklarin
seyrini belirlemeye devam etti.36 Bu arada halkin saglik calisanlarina giivenmeye baslamasi farkli yerlerde daha
hizli sonuglar alinmasini da sagladi.37 Eczanelerin gelisimi de unutulmamalidir. 1928 yilinda 14 milyon niifuslu
Tlrkiye’'de sadece 673 adet eczane vardi.38

1925-1930 yillar1 arasinda biitgeden Vekalete ayrilan pay diistii. 1925’te bilitceden saglik harcamalarina ayrilan
pay %2,64 iken 1930’da bu oran %2,02’dir.3° 1929-1933 yillar1 arasindaki saglik politikalar1 da niifus artisina
odaklandi. Buna gore dogum oncesi ve sonrasi ¢ocuk dliimlerini azaltabilmek, dogumu tesvik etmek, salgin
hastaliklara yonelik orgiitlenmeyi giiclendirmek, doktor ve saglik calisani sayisini arttirmak, liniversiteleri
modernlestirmek, saglik kuruluslarindaki devlet kontroliinii arttirmak temel hedeflerdi.4® 1930’da kabul edilen
“Umumi Hifzissihha Kanunu” ile saghikta sosyal devlet olgusu yasallast1. “Sthhat ve Ictimai Muavenet Vekaletini”
tiim saglik islerinden sorumlu hale getiren bu kanun salgin hastaliklarin tamaminda ihbari1 mecburi kildi.41 Ayrica
devletin saglik lizerindeki etkilerini arttirmasi baglaminda 1930’da biitiin eczacilara etibba odalarina kaydolma
sarti, 1932’de ise kendi imkanlariyla okuyan tip 6grencilerine zorunlu hizmet sart1 getirildi. 1936’da ¢ikartilan

27 Hafik, Sarkisla, Ulas, Kayadibi, Kangal ve Yenihan'da kurulan frengi miicadele merkezleri 1926 yilinda 1.533 kiside frengi oldugunu tespit etti.
Tekir, “Erken Cumhuriyet Dénemi”, 410-411.

28 Tekir, “Erken Cumhuriyet Donemi”, 414.

29 Tekir, “Erken Cumhuriyet Donemi”, 426.

30 Giimiisgli, “Osmanl’'dan Cumhuriyet'e”, 143. Biitiin bunlarla beraber trahomla miicadelenin 1924-1938 yillan arasinda arzu edilen basariy1
yakalayamadigl soylenebilir. Genis capli farkll salgin hastaliklar, taramalarin yetersizligi, toplumsal bilingsizlik ile refah seviyesinin
arttirilamamasi nedeniyle hastalik belirgin etkilerini siirdiirmeye devam etmistir. Bkz. Sadet Altay, “Bulasici ve Miizmin Bir Sosyal Afet:
Cumhuriyet'in Ik Yillarinda Trahom Hastalig1 ve Miicadele Cahismalari (1924-1938)”, Cumhuriyet Tarihi Arastirmalari Dergisi, 12/23 (2016), 204.

31 Nesipogly, “Olgusal Bir Yapi Olarak”, 171.

32 Girsoy, “Saghk”, 1721.

33 Ancak budeger 1942-1943 yillar arasinda yeniden %32’ye ulasir. Giirsoy, “Saghk”, 1721.

34 Tekir, “Erken Cumhuriyet Donemi”, 412.

35 Ak, “Tiirkiye Cumhuriyeti'nde”, 427-428.

36 (Ornegin 1929'da Giineydogu illerinde cicek hastalig1 salgina déniismiistiir. Peygamberlik iddiast ile ortaya cikan Seyh Ahmet'i Tiirkiye-Suriye
sinirinda gérmeye gelen kafileler, cicek hastaliginin tedavisinde geleneksel yontemleri tercih eden gevreler ile halkin saglik memurlartile giivenlik
gliclerini ayni kefeye koymasi giiclii bir ¢icek salginiyla sonuglanmistir. Tekir, “Erken Cumhuriyet Dénemi”, 423-424.

37 Adana’da sitmaya karsi gerceklestirilen miicadelenin meyvelerinin alinmaya baslamasi ¢ocuk 6liimlerinden mustarip olan halkin uygulanan
saglik politikalarma giivenmelerini saglamistir. Cikolatal kinin gibi pratik yenilikler ile genis bataklik arazilerinin kurutulmasi1 miicadelenin
kazanilmasinda belirleyici olmustur. Tekir, “Sihhiye ve Muavenet”, 1310.

38 Glimiis¢d, “Osmanl’dan Cumhuriyet'e”, 135.

39 Umut Karabulut, “Cumhuriyet’in ilk Yillarinda Saghk Hizmetlerine Toplu Bir Bakus, Dr. Refik Saydam’in Saglik Bakanhg ve Hizmetleri (1925-
1937)”, Cagdas Tiirkiye Arastirmalari Dergisi, 6/15 (2007), 156.

40 Ak, “Tiirkiye Cumhuriyeti'nde”, 427-428.

41 Tekir, “Erken Cumhuriyet Dénemi”, 427.
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“Saglik ve Sosyal Yardim Bakanlig1 Tegkilat ve Memurin Kanunu” ile saglik bakanhigi halkin toplumsal saghk
hizmetlerini ve iskan islerini gormekle sorumlu kilind1.42 Saglk alanindaki kadrolarin gelisimi 1930’lu yillarda
da stirmiistiir. 1933’te doktor sayisi 1.211, saglik memuru sayis1 1.306, hemsire sayis1 257, ebe sayis1 402’dir.43
1940’a gelindiginde ise hekim sayis1 155, ebe sayis1 600, hemsire sayis1 ise 400’diir.#* Ornek hastaneler acma
stireci 1930’Iu yillarda da devam etmisti.4> 1930’da agilan “Etimesgut Numune Dispanseri” hem koruyucu hem
de tedavi edici hizmetleri birlikte yliriitecek sekilde organize edildi. 1937’de kurumun ad1 “Saglik Merkezi” olarak
degistirildi.*6 Hastaliklara karsi girisilen miicadele tarimsal {liretime de yon verdi. 1936’da sitmaya kars1 kabul
edilen “Celtik Ekim Kanunu” ile celtik tarlalarinin yerlesim yerlerine uzakligi belirlendi.#” Elbette ki
Cumbhuriyet’in ilk yillarinda saglik alaninda yasanan doniistimiin itici giiclerinden olan Refik Saydam‘da
hatirlanmalidir. 1925-1937 yillar1 arasinda Saglik Bakanligi yapan Saydam, tip egitiminin ¢agdaslastirilmasi,
saglik teskilatlanmasinin tamamlanmasi ve saglik hizmetlerinin biitiin iilke sathina yayilabilmesi i¢cin ¢ok yonlii
calismalar gerceklestirmistir.48

Bu arastirmada dénemin Saglik Bakanliginin Cumhuriyet’in ilk y1llarinda saglik bilgisini halka ulastirabilmek icin
yayimladig kitap ve brosiirler ele alinmistir. Ancak kitap ve brosiirlerin yogunlugu 1930’lu yillarda oldugundan
makalenin bashginda “Sihhiye ve Muavenet-i ictimaiye Vekaleti” yerine” “Sihhat ve I¢timai Muavenet Vekaleti”
adi kullanilmistir. 1923-1939 yillari arasina odaklanan bu ¢alismayla izlenen saglik politikalarinin halk egitimine
yonelik ¢ikarimlarinin belirlenebilmesi amaglanmistir. Osmanli Devleti'nden miras kalan saglik politikalarinin
nitelige ve nicelige yansiyan eksiklikleri ile uzun soluklu savaslarin yarattig1 sosyo-ekonomik ve psikolojik
buhranlar, hastaliklara karsi girisilen miicadelede halkin temel saglik bilgisiyle biitiinlestirilebilmesinin
zorunlugunu ortaya ¢ikartmistir. Bilginin sadelestirilmis halinin halka nasil ulagtirildigini ¢ok yonlii eserler
araciligiyla analiz eden bu calisma nitel bir arastirmadir. Gozlem ve goriismelerden yararlanilan nitel
arastirmalarda dokiiman incelenmesi kullanilmaktadir. Dokiiman incelemesi sistemli sekilde belirlenmis kayit
ve belgelere dayali bir veri toplama islemidir.#° Bu tiir incelemelerde kullanilacak veriler arastirmanin
muhteviyatina uygun degerlendirmelerle ice ice gecirilir.50 Bu arastirmada ilgili kaynaklar kiitiiphaneler ile dijital
ortamlardan elde edilmistir. Halk saghg: bilgisinin kitaplar ve brosiirler araciligiyla halka nasil ulastirildigini
analiz eden bu c¢alisma icin elde edilen eserlerin tasnif ve ¢eviri islemleri gerceklestirildikten sonra farkl alt
amaclardan hareketle degerlendirmeleri yapilmistir. Sonraki yillarda yayimlanan eserlerle kurulacak olan bagin
kuvvetlendirilebilmesi icin ilk olarak 1923-1928 yillar1 arasina ait eserlerin transkripsiyonlar1 yapilmistir.
Transkripsiyon islemi sonrasinda elde edilen veriler 1928-1939 yillarina ait eserlerle birlikte tasnif edildikten
sonra farkli bagliklar halinde analiz edilmistir. Bu analizler ¢ercevesinde saglik politikalarinin Cumhuriyet’in ilk
yillarindaki uygulanis seklinin “Giris” boliimiinde degerlendirilmesinden sonra 1923-1939 yillar1 arasinda
Vekaletin yayimladigi eserler belirginlestirilmistir. Vekaletin basili eserlerle halka saghk bilgisini ulastirma
cabasi analiz edilirken ise ilgili eserlerin tasnifi sonrasinda belirlenen sorulara yanitlar aranmistir. Bu noktada
calismada “Halka hastaliklarin nedenleri nasil anlatilmistir? Halka hastaliklar baglaminda ne tiir uyarilar
yapilarak oneriler getirilmistir? Ilgili eserlerde niifus politikas1 ile anne-cocuk iligkisi nasil kurgulanmistir?
Eserlerde yanlis bilgi karsisinda halka akla, bilime dayali bilgi nasil yansitilmistir? Eserlerde bilginin anlatiminda
ne tir yontemler kullanilmistir? Eserlerde egitim-saglk iliskisi hakkinda neler s6ylenmistir?” gibi sorulara
yanitlar aranmistir.

42 Karabulut, “Cumhuriyet'in [k Yillarinda”, 157.

43 Ak, “Tiirkiye Cumhuriyeti'nde”, 428-429.

44 Mustafa Oztiirk, “Cumhuriyet Dénemi'nde Saglik Hizmetleri”, SDU Tip Fakiiltesi Dergisi, 6/1 (1999), 35.

45 Ornegin Ankara’da 1931’de Avrupa hastaneleri ile karsilastirilabilecek diizeyde donanimli 270 yatakl bir Numune Hastanesi agilnistir. Ayrica
1926’da 56 adet olan hastane say1s1 1936’da 60 tanesi 6zel hastane olmak iizere 170 hastaneye ulagnustr. Ozgiray, “Cumhuriyetin ilk Yilarinda”,
5.

46 Aydin, “Ttrkiye Cumhuriyetinin Kurulus”, 190.

47 Zekeriya Isik, “Osmanl’nmin Son Zamanlari Cumhuriyet’in i1k Ceyrek Asrinda Sitma Salginina Kars1 Verilen Miicadelenin Mahiyeti”, Selcuk Trirkiyat,
51 (2021), 68.

48 (ztiirk, “Cumhuriyet Dénemi'nde”, 38.

49 Glirbtiz Ocak, “Bilimsel Aragtirmalarda Kullanilan Veri Toplama Yollar1”, Egitimde Bilimsel Arastirma Yéntemleri, Ankara: Pegem Akademi, 2020,
25-30.

50 Ali Yildirim ve Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri, Ankara: Segkin Yayinlari, 2013, 187.
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Sihhat ve ictimai Muavenet Vekaletinin Yayimladig Eser ve Brosiirler

“Sthhat ve I¢timai Muavenet Vekaleti” Cumhuriyet’in ilk yillarinda halka saghk bilgisini basitlestirilmis, aciklayici
basim-yayim ve iletisim yontemleriyle yaymaya calismistir.5! Giimiis¢ii'nlin aktardigina gore 1923-1948 yillar
arasinda halkin saglik bilgisini iyilestirebilmek ve cehaletle miicadele edebilmek icin 730.000 afis, 5.150.000
brosiir, 146.000 kitap ve dergi basilmistir.52 Acimis ile Kili¢'in hazirladiklari ¢alisma ise Cumhuriyet yillarinda
halk saglhig bilgisiyle koruyucu saglik 6nlemlerinin nasil yayginlastirildigini aciga ¢ikartmaktadir. Bu noktada
genel egitim ile saglk egitimi eksiligi, kanalizasyonlarin yetersizligi, icme suyu sorunlari, batakliklarin yogunlugu,
kent ve kir evlerinin sagliksiz tasarimi ile kulaktan dolma yanlis bilgilerin yogunlugu niifus potansiyelinin
gelisimini engellemekteydi.53 Diger yandan Refik Saydam saglik propagandasi ile vatandaslik egitiminin
kaynastirilmasini ¢cok 6nemsemistir. 1923’ten itibaren halkin anlayabilecegi basit dille yazilan afisler, brosiirler,
kitaplar ve dergiler halk odalari, okullar, giivenlik kurumlar1 ve sanayi kurumlari araciligiyla halka
ulastirilmistir.54 1925-1930 yillan arasinda halki bilinclendirebilmek icin “Sitma Ogiitleri” adli eserden 30.000
adet, “Kuspalaz1 Hastalig1 Nedir?” Adl eserden 10.000, “Trahom Hakkinda Halka Nesayih” adl1 eserden 10.000,
“Kiz1l Hastalig1 ve Korunma Careleri” adli eserden 10.000, “Sithhi Miize Rehberi” adli eserden 30.000, “Sihhi Miize
Atlas1” adli eserden 1.000, “Annelere Nasihat” adli eserden ise 100.000 adet basilmistir.55 Ayrica satin alinan 12
adet film niifus yogunlugu dikkate alinarak gonderildikleri mahallerde 7 ile 15 gilin gosterilmistir.56
Cumhuriyet'in ilk y1llarinda halki bilgilendirebilmek icin afislerden de yararlanilmistir. Ozellikle 1930’lu yillarda
afis ve brosiirlerin renklendirilmesi bilginin gbze seslenmesini saglamistir. 57

Biitiin bunlarla beraber Vekaletin 1922-1939 yillarn arasinda yayimladig kitap, talimatname ve brosiirler
hakkinda da bilgi verilmelidir.58 “Trahom Hakkinda Halka Nesayih” adli eser 14 sayfa olup 1922’de Hilal
Matbaasinda basilmistir. Kader Matbaasinda 1923’te basilan “1912 Beynelmilel Paris Mukaleve-i Sthhiyesi” adli
eder 55 sayfadir. 1924 tarihli “Hastaneler Talimatnamesi” ise 34 sayfa olup Ankara Yeni Giin Matbaasinda
basilmistir. Necmeddin Arif’in ¢evirdigi “Ameli Cerrahi-i Sagir” adli eserin yazari1 Theodore-Marin Tuffier (1857-
1929)’dir. 1925’te Istanbul Kader Matbaasinda basilan ¢alisma 890 sayfadir. istanbul Hilal Matbaasinda basilan
“Frengi Tedavi Talimatnamesi” 1925’te yayimlanmistir. Ayni yil yayimlanan bir diger 6nemli eser ise “Kolera
Talimatnamesidir”. Istanbul Hilal Matbaasinda basilan ¢alisma 21 sayfadir. Vekaletin yayimladigi bir diger énemli
eser ise “Siit Cocugu’dur”. 1925’te 158 sayfa yayimlanan eser istanbul Vatan Matbaasinda basilmistir. 1925
yilinda salgin hastaliklar iizerine yayimlanan bir baska énemli calisma ise “Veba Talimatnamesi ve Itlaf-1 Fare
Rehberi” adl eserdir. 13 sayfadan olusan talimatname Istanbul Yeni Matbaada basilmistir.

51 Saglik bilgisini yayma ¢abasi kuskusuz ki yalnizca Vekaletin yaymnlariyla sinirh degildir. Donem ders kitaplari ile dergilerinde de saghk temasi
islenmistir. Bunun haricinde “Sthhi Konusuk” adli eser de oldugu tizere farkli matbaalarda da saglik bilgisini anlagilir dillerle ulastirmay1
amaglayan kitaplar kaleme alinmistir. Bkz. Ramazan Alabag, “Cocuk Haftas1 Dergisi ve Cocuk Egitimi Acisindan incelenmesi”, Kastamonu
Education Journal, 26/5 (2018), 1778. Seval Yinilmez Akagiindiiz, Ahlakli Yurttas, istanbul: Yeni insan Yaynevi, 2017, 123-129. Umiit Akagiindiiz,
“Cumhuriyet Yillar1 Egitim Tarihinde Halka Saglik Bilgisini Sadelestirerek Anlatmaya Calisan Bir Eser: Sthhi Konusuk (1927)”, 4. Uluslararasi Tarih
Egitimi Sempozyumu (01-03 Eyliil 2016), Ankara: Pegem Akademi (2016), 761-769.

52 Glimiisgi, “Osmanli’dan Cumhuriyet’e”, 145.

53 Hastaliklarin tedavisinde hurafe ve ampirik yontemlerin yaygin oldugunu aktaran Tekir, Karaman’da hastalarin ibrala, letere ve tevhid adl
ocaklara basvurdugunu, Istanbul disinda neredeyse biitiin tilkede doktorlardan énce iifiiriikciilerin tercih edildigini aktarmistir. Tekir, “Sthhiye
ve Muavenet”, 1307.

54 Acmis ve Kilig, “Cumhuriyet (1928-1973)”, 32.

55 Tekir, “Sthhiye ve Muavenet”, 1322.

56 Bu filmlerin adlan su sekildedir: “Sitma, Cocuk Bakim, Vaktiyle Uc¢ Dost Idiler (Frengi), Erken Teshis-Erken Tedavi (Verem), Teminin Disi, Senin
Agzn, Sinek Tehlikesi, [hmalin Cezasi, Uzun ve Afiyette Yasamanin Caresi, Sihhi Su, Nezlenin ehemmiyeti, Sitma Miicadelesinde Yeni Usuller. Tekir,
“Sthhiye ve Muavenet”, 1323.

57 Tekir'e gore afisler sunlardir: “Cocuk ve Fiyati Termometresi, Ben Hastalanmak Istemem, Beni Opmeyiniz, Saghk Yolu, Saghk Katari,
Miitetabbiblerin-Cahil Ebelerin Saf Halki Gotiirdiikleri Hastalik ve Oliim Kuyusu, Bir Mektep Cocugunun 24 Saatlik Programi, Karahummanin
Bulasma Yollari, Gocuklar Siite Tesvik, Karasinegin Her Giinkii Gezintisi, Vitaminler ve Koruduklar HastaliKlar, Kizil Asisi Icin Halka Tegvik, Yiizde
Yiiz Afiyet Esaslari, Cocuklarin Disleri Hangi Ayda Cikar, Sthhat Kitabi, Bahar ve Giinesin Sihhat ve Afiyete Tesiri, Bir Yasina Kadar Cocuk ve Fiyat,
Tiirkiye'de Frengi, Glinesin Hayat Veren Suadi.” Tekir, “Sthhiye ve Muavenet”, 1324. Tekir'in belirttiklerinden farkl olarak Aydogan'in belirledigi
afisler ise sunlardir: “Verem Nasil Bulasir, Veremin Dostlar1 ve Diismanlar, Sitma , Frengiye Yakalanmaktan Kork, ickiye Aismayiniz, Siit:
“Gidalarin En sagliklisi ve Degerlisidir, Képek Hastaliklar Insana Geger, Karasinek Saghk Diismanidir, Trahomdan Korunma, Cigek Hastalig1 ve
Cicek Asisi, Kuduzdan Kendimizi Nasil Koruyacagiz, Kuspalazi, Lekeli Humma, Sarbon, Bulasik Beyin Hummasi, Tahta Kurusu, Sivrisinek, Bagirsak
Kurtlar1 ve Saghga Zararlar, Bir Mektep Cocugunun 24 Saatlik Programy, Bir Ciiriik Dis Neler Yapiyor, Cocuk Oliimii ve Anne Siitiiniin Kiymeti.”
Rafet Aydogan, “1924-1945 Yillar1 Arasi Halk Sagh Hizmetleri”, Marmara Universitesi (YL), 2002, 34-35.

58 {lgili eserlerin sayfa numaralari ve kiinye bilgileri Milli Kiitiiphane iizerinde gergeklestirilen incelemeler sonucunda belirlenmistir.
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Resim 1: Sihhat ve Muavenet-i Ictimaiye Vekaleti’'nin Osmanlica yayimladig1 eserlerin kapaklarindan érnekler

Vekaletin 1926’da yayimladigi “Sihhi Miize Atlas1” adli eser ise 68 sayfadir. Glein Schimidt'in “Cocuk Hastaliklar1
Tedavisi” adli eseri ise 199 sayfa olacak sekilde Thsan Hilmi Alantar (1888-1959) tarafindan cevrilmistir. Hilal
Matbaasinda basilan eser 1926’da yayimlanmistir. Naki Cevat Akerman’in (1892-7) 1926’da cevirerek
yayimladig1 “Anofeller” adli kitap ise Karl Grunberg'e (1878-1921) aittir. 197 sayfadan olusan ¢alisma Hilal
Matbaasinda basilmistir. Ali Vahid'in kaleme aldigr 15 sayfalik “Annelere Nasihat” adli eser de 1926'da
yayinlanmistir. Vekalet, 1926’da da salgin hastaliklar tizerine ¢alismalar yayinlamaya devam etmistir. 7 sayfadan
olusan “Kizil Hastalig1 Nedir? Bu Hastaliktan Nasil Korunmalidir?” adli brosiir bunlardan birisidir. Necati Kemal
Kip’in izmir Marifet Matbaasinda basilan 64 sayfalik “Sagir, Dilsiz ve Kérler Miiessesesi” adli eseri de 1926’da
basilmistir. Vekalet kiilliyatina 1926’da Istanbul Hilal Matbaasinda basilan 26 sayfalik “Sineklerle Miicadele” adl
calismayl da eklemistir. Hikmet Hamdi'nin “Sihhi Miize Rehberi” adli eseri 32 sayfa olup 1928’de Vilayet
Matbaasinda basilmistir. Harold Farnsworth Grey’in (1885-1963) “Sihhat-i Umumiye Idaresi Esasati” adli eseri
Istanbul Yeni Matbaada 1923’te basilmistir. Eser 443 sayfadir.

1927’de basilan “Kuspalazi Hastalig1 Nedir ve Hastaliktan Nasil Korunmalidir?” adl eser ise 5 sayfadir. Thsan Arif
Derman’in kaleme aldig1 “Emraz-1 Bevliyede Us{il-i Muayene ve Teshis” adli eser 570 sayfadir. Victor Pauchet’'nin
(1869-1936) Ahmet Rufat Bilge (1874-1953) tarafindan cevrilen 239 sayfalik “Geng¢ Kalimiz” adli eseri 1929°da
Istanbul Hamit Matbaasinda basilmistir. Vekaletin ayni yil, ayn1 matbaada bastirdig1 bir diger eser ise 16 sayfalik
“Annelere Nasihat'tir”. Resit Galib’in “Dort Azgin Canavar” adli1 51 sayfalik eseri 1929’da Ankara’da basilmistir.
1930’da Turk Ocaklar1 Merkez Hayati Matbaasinda bastirilan “Kizil Hastaligi ve Korunma Careleri” adli eser 4
sayfadir. Sinekler iizerine bastirilan bir baska eser ise 1930 tarihli 6 sayfalik “Karasinek Saglik Diismamidir” adh
brostirdiir. 1931’de Yeni Giin Matbaasinda “Ziihrevi Hastaliklar Miiptelalarina Nasihatler ve Tavsiyeler” adli 4
sayfalik eser basilmistir. Ayni tarihte yayimlanan bir diger eser ise Hakimiyet-i Milliye Matbaasinda basilan 462
sayfalik “Ebe Kitab1'dir”.

1933’te 11 sayfalik “Muayene ve Tedavi Evleri Talimatnamesi” ¢cikartilmistir. 26 sayfalik “Seyyar Tabiblerin
Vazifeleri Hakkinda Talimatname”, 19 sayfalik “Verem Miicadele Dispanserleri Talimatnamesi”, 116 sayfalik
“Sthhi Teskilat ve Miiessesler” 1934’te yayimlanan eserlerdir. “Hava Harbinden Korunmada Yurt Sthhat Isleri
Talimat1” adli 30 sayfalik eser ise 1935te Basvekdlet Matbaasinda basilmistir. 1936’da ise 17 sayfalik
“Vilayetlerde Acilacak Hava ve Zehirli Gazdan Korunma Kurslar1 Hakkinda Talimatname” yayimlanmistir.
Vekaletin yayincilik anlaminda 1923-1940 yillar1 arasinda en yogun oldugu donem ise 1937-1940 arasidir.
1937’de 10 sayfalik “Kizamik Hastalig1”, 7 sayfalik “Karamhumma-Tifo”, 11 sayfalik “Dis Sagligi, Dis Temizligi”
adli eserle 4 sayfalik “Koy Saglik Koruculari Talimati” cikartilmistir. 1938’de basim faaliyetleri daha da
yogunlasti. Sever Kamil Tokgdz'iin (1881-1943) 216 sayfalik “Okul Saglk Bilgisi” adli eseri Hapishane
Matbaasinda basildi. Kudsi Halkaci’'nin 65 sayfalik “Cocuk Bakimi ve Halk Saglig1 Bilgileri” adli calismasi da ayni
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matbaada ¢ikartildi. 51 sayfalik 1938 tarihli “Annelere Ogiit” adli calisma ise Selen Matbaasinda basildi. izmir
[timat Matbaasinda basilan “Sagir Dilsiz ve Kérler Miiessesi” adl1 62 sayfalik eser de 1938’de yayimland. Bu yilda
Vekalet talimatnameler yayimlamaya devam etti. 29 sayfalik “Hava Harbinden Korunmada Yurt Sthhat Isleri
Talimatnamesi” ile 7 sayfalik “Koy Ebelerinin Vazifeleri ve Sureti Istihdamlar1 Hakkinda Talimatname” bu yil
yayimlanan talimatnamelerdir. 1938 yili brosiirler agisinda da yogun bir yil oldu. 5 sayfalik “Bit”, 13 sayfalik
“Verem-Tiiberkiiloz”, 5 sayfalik “Lekeli Humma”, 6 sayfalik “Cocuk Ishali” bu yilin brosiirleridir. Vekaletin artan
yayin hiz1 1939’da da siirmiistiir. 1939’da Recep Ulusoy Matbaasinda 107 sayfalik 1926 “Beynelmilel Paris Sihhi
Mukavelenamesi” adli eser basilmistir. Ulusal Matbaada bu yil basilan “Spor Hifzissihhas1” adli eserin yazari
Friedrich H. Lorentz (1803-1861), cevirmeni ise Niyazi Erzin’dir. Eser 248 sayfadir. 1939’da da talimatnameler
yayimlanmistir. Bu cercevede 8 sayfalik “Siitler Hakkinda Talimatname” ile 22 sayfalik “Frengi Miicadele
Teskilatinin Vazifelerini Gosterir Talimatname” bu yilin talimatnameleridir. 6 Sayfalik “Grip”, 10 sayfalik “Sitma”,
11 Sayfalik “Barsak Kurtlar1”, 20 Sayfalik “Karakabarcik (Sarbon)”, 5 sayfalik “Cicek Hastaligl ve Cicek Asis1”
Vekaletin bu y1l yayimladigi brostirlerdendir.

Sl 2 PIZ D

Resim 2: Sithhi Miize Atlas1 adli eserden gorseller (15,19,46)
Sihhat ve i¢timai Muavenet Vekaletinin Yayimladig Eserlerde Saghik Bilgisi ve Halk
Vekaletin Eserlerinde Hastaliklarin Nedenleri

Cumhuriyet’in ilk yillarinda Vekaletin yayimladig: kitaplar ve brosiirler koruyucu saglik bilgisinin anlasilir bir
dille halka ulastirabilme ¢abasini somutlastirmaktadir. Eserlerin analizinden elde edilen veriler bilginin ¢ok
yonlii 6rnekler ve yontemlerle aktarilmaya calistigini gostermektedir. Bu cercevede saglik bilgisi algisinin
kurgulanis sekillerini ortaya ¢ikartmaya calisan bu makalede kullanilan kitap ve brosiirler tematik baglamlarda
ele alinmistir. “Annelere Ogiit” adh eserde hastaliklar ii¢ kategori de toplanmistir. Bunlardan ilki deriden gecen
frengi, sitma, sarbon gibi hastaliklarken ikincisi kizil, kizamik, beyin zar1 hummasi, satlican, kabakulak, cicek,
kuspalaz: gibi havadan gecenlerdir. Ugiincii kategori ise tifo ve kanl ishal gibi sindirim sistemi hastaliklaridur.
Ozellikle bebekleri ve cocuklar etkileyen hastaliklar ciddi niifus kayiplarina neden olduklarindan bu hastaliklar
hakkinda temel bilgilere sahip olunmaliyd1.>® Vekaletin yayimladigi kitap ve brosiirler incelendiginde nedenlere,
uyarilara ve 6nlemlere odaklanildig1 goriilmekte. 1920°li yillarin en ¢ok bas agritan hastaliklarindan olan kizil
ozellikle 2-10 yas arasi ¢ocuklarda etkilidir. Kizil mikrobu ya dogrudan dogruya hastanin aksirmasinda,
okslirmesinden ya da hastalia bagisiklik kazanip mikroplari tzerlerinde tasiyanlardan alinmaktadir. Kizil

59 Annelere Ogiit, Ankara: Sthhat ve Ictimai Muavenet Vekaleti, 1938, 37-42.
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mikrobu alindiktan 2-6 giin icinde bogaz agrisi, ates, nezle ve kusma seklinde ortaya c¢ikar. Hastaligin
baslangicindan 24 saat sonra burun, ¢cene ve dudaklarin etrafi haricinde kirmizi lekeler viicuda yayilirken viicut
kirmizi bir boya siiriilmiis gortiiniimine kavusur. 6 ya da 7. giin ter ile ates diistiikten sonra 1-5 haftalik derinin
soyulma siireci baslar. Hastalarin bazilarinda kizil lekeler cikmadigindan basit bogaz agrisi, ates durumlarinda
kizil riski mutlaka dikkate alinmalidir.é0

Hazirlanan eserlerden bir digeri de bitler lizerinedir. Bas biti ve ten biti olmak {izere iki tir bit vardir. Sicak,
yunlii, pamuklu yerleri seven bitler sirkeleyerek iirediklerinden kulucka devrelerinde koltuk alt1 ve saglara
yerlesirler. “Kitin” denilen oldukca giiclii bir tabakaya sahip olan sirkelerin yok edilmesi zaman ve emek
istemektedir. Eserde bu tabaka su sekilde anlatilmis: “Bit yumurtalarinin etrafinda (Kitin) denilen bir tabaka
vardir. Bu tabaka gayet dayanikli olup su, sabun ve soguktan miiteessir olmaz. Bit sirkeleri iste bu tabaka
vasitasiyla killara ve camasirlara ve i¢c camasirlara yapisirlar. Bit sirkeleri olur olmaz seylerden miiteessir
olmazlar.”é1 Bit adli brosiire gore bitle miicadelede tursu sirkesine ya da gaz yagina eklenen “aksiiliimen”
kullanilabilir. 62 Kulucka devri 8-10 giin olan ¢icek hastalifinda nezle, titreme ve kusma belirtilerinden ti¢ giin
sonra kirmizi lekeler gériilmeye baglar. Agir bir cicek hastasinin viicudunda 40.000’e yakin leke ¢ikabilir. Oliim
tehlikesi ¢ok ytliksek olan bu hastalikta sag kalanlar zatiirre, korlik, kulak iltihabi, sagirlik ve kalp-bobrek
hastaliklarina yakalanabilirler.63 Cocuk 6liimlerinin en yaygin nedeni olan ishalde diskinin rengi degisir, kivami
sulanir. Ozellikle yesilimtirak siimiik ve kan ile karigan ishal hastalifin ciddi boyutlara ulastigimin habercisidir.
“Cocuk Ishali” adli esere gére yazin ¢ocuklara hazmedemeyecekleri miktarda siit ve mama verilmesi mide ve
bagirsaklarda eksiyen mikroplarin bagirsak zarini tahris etmesine neden olur. Bunun yaninda iisiiten, nezle olan
cocuk iyi bakilmazsa stimiigiinii yutarken mikroplar1 mide ve bagirsaklarina tasiyabilir. Ayrica siirekli elleri yerde
olan, emekleyen bebekler pek cok zararli bakteri ve mikrobu viicutlarina tasirlar. Bu nedenlerle mikrop ve
bakterilere yakalanan bebegin cildinin rutubeti ile idrara ¢ikis1 azalirken ishalin artan siddetiyle birlikte viicudu
burusuk, kuru bir hal alir.64

Kara Kabarcik hastaligina sarbon ya da dalak hastalifi da denmistir. Hayvanlardan 6zellikle de koyun ve
kecilerden insanlara gecen bu hastalik genellikle hayvanlarin et, deri, bagirsak, kil, yiin, kemik ve boynuzlariyla
ic ice olanlarda gordliir. Sicak ve soguktan etkilenmeyen sarbon mikrobu senelerce ahirlarda, meralarda ve
toprakta yasayabildiginden her an insani etkileyebilir. Ayrica sarbondan 6lmis hayvanlara konan
karasineklerden ya da tozlu mekanlardan da hastalik gecebilir. Hasta hayvanlarla temastan 2-7 giin sonra
hastalik istahsizlik, kiriklik ve ates seklinde goriiliirken mikrobun giris yaptig1 yerde gittik¢e sisen, agrili bir
karakabarcik olugur.65 Vekaletin yayimladig: bir diger eser ise kizamik hakkindadir. Ozellikle kis ve ilkbahar
mevsimlerinde salgina dontiisen kizamik ilk asamalarda bulasicidir. Hastalik 6ksiirme ve hapsirma sonrasinda
etrafa yayilan mikroplar ya da hastanin mendil, yatak takimi, oyuncak ve kitaplarinin kullanilmasiyla bulasabilir.
Brosiirde bakteriyel karakteri halad tanimlanmamis olan kizamigin mikrobunun disarida uzun siire
yasayamadiginin tespit edildigi de eklenmistir. “Baslangic evresi”, “leke evresi” ve “kavlama evresi” olmak iizere
lic asamaya sahip olan kizamigin baslangi¢ evresi 3-4 gilin siirer. 4 ya da 5. glin leke evresi baslar ve 24 saat icinde
mercimek boyutunda lekeler viicuda yayilir. Lekelerin cikmasindan 1-2 giin sonra ates diiser ve kavlama evresine
gecilir. Bu evrede lekeler solarken deri pul pul doékiiliir. Kizamigin bu evrelerine zamaninda miidahaleler
yapilmamasi zatiirre benzeri hastaliklar nedeniyle ¢cocugun kaybina yol agabilir.6¢

Karasineklerle anilan Karahumma (Tifo) pis yiyecekler ve kirli icme sular1 araciligiyla bulasan bakteriyel bir
hastaliktir. Tifolu hastalarin idrarlari ile gaitalari bakterinin temel kaynaklari oldugundan karasinekler hastaligin
yayllimini kolaylastirir. Cig yenilen sebze, meyveler, kaynatilmadan icilen siitler ile lagim suyu dokiilen yerler
hastaligin bulasikligini arttirir.6? 9-12 giinliik kulucka evresinden sonra ortaya ¢ikan istahsizlik, uykusuzluk ve
agrilan siirekli ylikselen ates takip eder. Hastaligin en tehlikeli asamasi olan iiciincii haftada bagirsak kanamalari,
iltihaplar1 goriiliir. Ugiincii haftay1 atlatan hastalar asama asama diizelmeye baslar. Konu hakkinda sunlar
aktarilmistir: “Ugi’lnci’l hafta hastaligin en tehlikeli zamanidir. Bir yandan ates, zaiflik, dermansizlik devam

60 Kizil Hastaligi ve Korunma Careleri, Ankara: Sthhat ve igtimai Muavenet Vekileti, 1930, 1-3.
61  Bit, Ankara: Sthhat ve igtimai Muavenet Vekaleti, 1938, 2-3.

62 Bit, 3.

63 Cicek Hastaligi, Ankara: Sihhat ve ictimai Muavenet Vekaleti, 1938, 2-3.

64 Cocuk Ishali, Ankara: Sthhat ve ictimai Muavenet Vekaleti, 1938, 3-4.

65 Kara Kabarcik (Sarbon), Ankara: Sthhat ve Ictimai Muavenet Vekaleti, 1939, 2-3.

66 Kizamik, Ankara: Sthhat ve Ictimai Muavenet Vekaleti, 1937, 2-5.

67 Karahumma-Tifo, Ankara: Sthhat ve Igtimai Muavenet Vekaleti, 1937, 2-3.
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ederken bir yandan da barsak kanamasi, barsak delinmesi gibi birtakim ihtilatlar meydana gelebilir. Ugiincii
haftayi ihtilatsiz atlatan hastalar doérdiincii haftada nekahet devrine girer. Ates yavas yavas diiser, istah gelmege
baslar, giin gectikce kuvvet kazanarak eski halini bulur.”¢8 Vekaletin bilgilendirmesini yaptig1 bir baska énemli
hastalik ise kuspalazi yani difteridir. 2-5 giin icinde belirtileri gortlen difteri mikrobu bogaza yerlestikten sonra
toksinlerini kana karistirmaya baslar. Bademciklere yerlesen difteri ilerleyen siirede yutkunma giigliikleri,
kuruluk ve fena agiz kokusu halinde belirginlesir. Bu noktada difteriye yakalanan zayif biinyeler ya toksinin kana
karismasindan ya da nefes giicliigiinden 6lebilirler.6

Resim 3: Sihhat ve Muavenet-i ictimaiye Vekaletinin Osmanlica yayimladig1 eserlerin kapaklarindan érnekler.

Lekeli humma bitler araciligiyla diger insanlara gecen 12-14 giinliik kulucka evresine sahip bir hastaliktir.
Hastaligin %25-30 arasi oldiriciiliigii vardir. Kulugka evresi bittikten hemen sonra bel, bas agrilari, agiz
kurulugu ile hastalik kendisini gosterir. Bir hafta sonra mercimek seklinde lekeler viicudu kaplarken zayif
biinyeler yerle bir olur. Lekeli humma kalp, bobrek hastaliklari ile damar hastaliklarina yol acabilir, hatta damar
tikaniklig1 nedeniyle kol ve bacaklarin kesilmesi gerekebilir.?0 Goz kapaklarinin i¢ini déseyen zarin koyu kirmizi
bir hal almasiyla baslayan trahom goz kayiplarina neden olan bulasici bir hastaliktir. Baslangi¢ta herhangi bir
agri1 ya da s1z1 yapmayan hastalik sinsice ilerler. Bir siire sonra sisen, sulanan, ¢apaklanan goz kapaklarinda
batmalar, yanmalar baslar. Erken zamanda miidahale edilmezse bu yaralar biiytiyerek gozii delip korliige neden
olur. Trahomlu hastalarin mendillerini, yataklarini, yastiklarini, havlulularimi kullanmak, uygun olmayan
ortamlarda goze siirmeler cekmek ve karasinekler hastaligin baslica yayilma nedenleridir.”! Vekalet dis sagligini
da onemsemistir. Eserde dislerin hangi yaslar arasinda hangi sirayla ¢ikacaklar1 anlatilmistir. Bu noktada diste
bulunan mikrop ve bakteriler dis kayiplarinin temel nedenidir. Dislerin arasina girmis gida pargalariyla
beslenerek disetleri ve disleri tahrip eden bakteriler yumusak tabakalarin aciga cikmasina neden olur. Zamanla
koke ilerleyen bu ciirtikler apse denilen dis iltihabina neden olur ki bu apselerin tedavi edilmemesi beyni, kalbi,
bobregi etkileyen hastaliklara yol agabilir.”2 Dis agris1 hususunda sunlara deginilmistir: “Bir disin lekelenmesi ve
clirimege baslamasi onun hastalig1 ve belki de 6liimii demektir. Béyle bir dis hemen tedavi edilmezse zamanla
pargalanip, kirilip dokilecektir. Kokiine kadar ciirtiyen ve iltihaplanan bir disin agrisina dayanilmaz. Bir
¢oklarimiz dis tabibinin muayenesine gitmege mecbur eden iste bu siddetli agridir.”73 Bu noktada gebelik
slirecindeki yanlis beslenme, siit ¢ocugunun beslenmesindeki hatalar, dis muayenesinden korkulmasi, dis

68 Karahumma-Tifo, 4.
69 Kuspalazi (Difteri), Ankara: Sthhat ve Muavenet-i ictimaiye Vekaleti, 1938, 1-3.
70 Lekeli Humma, Ankara: Sthhat ve Muavenet-i Ictimaiye Vekaleti, 1938, 1-4.
71 Gézleri Kor Eden Trahom Hastalgi Hakkinda Halka Nasihatler, Ankara: Sihhat ve ictimai Muavenet Vekaleti, 1933, 1-5.
72 Dis Saghg Dis Temizligi, Ankara: Sthhat ve Ictimai Muavenet Vekaleti, 1938, 6-8.
73 Dis Saghgi Dis Temizligi, 6.
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temizleyen ekipmanlarin yetersizligi ile kiiciik yaslardan itibaren ¢ocugun dis temizligine alistirilmamasi ileriki
yillardaki dis kayiplarinin temel nedenleridir.74

SIHHAT ve 101
MUAVENET
Ni

Annelere b'gm

T.C. 5
SIRHAT VE iCTiMAT " o
MUAVENET VEKALET i
el
No. 33 ozleri
Kbr Cocuk Bakimi

sdan Halk Saghg Bilgileri

TRAHOMIII

hastalig

== | gl

HALKA NASIHATLER ¥ & & ;
IIIIIIIIIIIE’.’. P i

Resim 4: Sihhat ve ictimai Muavenet Vekaletinin yayimladig1 brosiirlerin kapaklarindan érnekler.

Vekaletin Eserlerinde Uyarilar, Onlemler

Eserlerde belirtiler, nedenler bu diizlemlerde anlatilirken uyarilar ve dneriler de tedaviler baglaminda anlasilir
bir dille aktarilmistir. Elbette ki koruyucu saglik bilgisi hakkinda verilen 6neri ve uyarilarin hepsini makalenin
icerigine aktarabilmek olasi degildir. Ancak kitap ve brosiirlerin isleyisini anlamlandirabilmek icin belirgin
ornekler vermek yararh olacaktir. “Annelere Ogiit” adli eserde yapilan uyarilardan birisi kundak tizerinedir.
Bebegi tam kundaklayanlarin oldugunu belirten eser, kan akisi ile nefes alisverisini bozan tam kundaklama
yerine yarim, gevsek kundaklamay1 6nermistir.”s Bir baska eserde ise kan dolasimina verdigi zararlar nedeniyle
yuksek dkce konusunda anneler uyarilmistir: “Moda bize ytliksek 6kceler getirdi fakat giizellik i¢cin kullandigimiz
bu yaka kaplarinin sihhatimize ne kadar zarar verdigini bilseler bayanlar bunlar1 kullanmazlar. Yiiksek dkce
kullananlarda kan dolagsmasi diizgiin olmaz, karinda bulunan siyah kan damarlarinda kan toplanir ve karaciger
hastalig1 gibi birtakim hastaliklar bas gosterir.”76 “Annelere Ogiit” adl eserde ise disleri ge¢ ¢ikan ¢ocuklarda
kemik hastaliklar1 olma ihtimali yiiksek oldugundan bu ¢ocuklarin takip edilmesi istenmistir. Bebeklerin dislerini
yanlis zamanda temizleyen anneler de uyarilmistir. Eserin aktardigina gére memeden sonra ¢ocuklarin agzinin
sabunlu ya da karbonatlh suya batirilmis bezle temizlenmesi tehlikelidir.”” Cocuk ishali iizerine de 6nemli uyari
ve oneriler vardir. inek siitiiniin ¢ok yagh olmamasina dikkat edilmeli, mama her zaman temiz sise ile verilmeli,
yazin haddinden fazla elbise giydirilmemeli, ishal olan ¢ocuga kaynamis az sekerli sudan kasik kasik
icirilmeliydi.”® Tifo anlatilirken ise midyeler iizerinde durulmustur. Lagim suyu dokilen yerlerde tifo mikrobu
olma ihtimali bulundugundan midye yerken dikkatli olunmalhdir.”® Kizamik icin de uyarilar verilmistir. Kizamikl

74 Dis Saghg Dis Temizligi, 8.

75 Anneler Ogiit, 23.

76 Kudsi Halkac, Cocuk Bakini ve Halk Sagligh Bilgileri, Ankara: Sthhat ve I¢timai Muavenet Vekaleti, 1938, 58-89.
77 Annelere Qg“lit, 25-26.

78 Cocuk Ishali, 6-5.

79 Karahumma-Tifo, 3.
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cocuklarina bilgisizlik nedeniyle baharatli, yagh yemekler, tursular ve meyveler yediren anneler bagirsaklari
bozulan ¢ocuklarinin ishalden 6lmelerine neden olabilirlerdi. Diger yandan kizamik ile kizilin birbirlerine
karistirillmamalari da hatirlatilmistir. Buna gore kizamikta lekeler kizildaki kadar yaygin degilken kizilda ise
lekeler birbirleriyle birleserek deriye kirmizi bir renk verir.8° Lekeli humma noktasinda verilen temel uyarilar
ise bitler hakkindadir: “Bitten korununuz, bitten kag¢ininiz, bitten temizleniniz, bitlileri temizleyiniz. Bu tehlikeli
hastalik insanlara yalnmz bitten gecer. Topal bir bit yedi mahalleyi dolasabilir. Bit olmazsa lekeli hummada
olmaz.”81 Vekiletin bit iizerine yayimladigi brosiirde ise lekeli humma hakkinda uyarilar yapilmistir.
“Lekelihumma ve Hummayi racia hastaliklarini insanlara geciren ve saglik diismani olan bitten sakininiz ve
temizleniniz.”82 “Annelere Ogiit” adl1 eserde ise gébek iyice kuruyana kadar ¢ocuklarin ytkanmamasi istenmistir.
Hastaliklardan kurtulamayan “lapaci ¢cocuklarin” yetismesi istenmiyorsa bebek alt1 aylik olana kadar her giin alt1
aylik olduktan sonra ise 2-3 glinde bir mutlaka yikanmaliydi.83 Eserde kopek, kedi ve 3-4 yas cocuklarin bebekler
tizerindeki riskleri de anlatilmistir. Képek ve kediler bebeklere saldirabildikleri gibi daha akillar1 ermeyen 3-4
yasindaki kardesler bebeklerin agzina para, boncuk, fasulye tanesi verebilirlerdi. Bu nedenle bebekler her an
gozetlenmeliydiler.8* Glinesin bebekler iizerindeki etkileri de irdelenmistir. Glines gormeyen ¢ocuklarin kollari
ve bacaklarinda ¢arpiklik olur, bingildaklar1 ge¢ kapanir, baslari biiyiik, renkleri soluk hal alir. Bu nedenler yaz,
kis cocuklar gilinesin etkilerinden yararlandirilmalidir. Diger yandan kisin camdan alinan gilines 15181 ise
yaramadigindan ¢ocuklara balik yag1 verilmeliydi.8s

Trahom iizerine de 6nemli uyar1 ve oneriler vardir. G6zleri hasta olan anne ve babalar yeni dogan yavrularinin
gozlerini kendi mendilleriyle silmemeli, trahom tehlikesinin oldugu mekanlardan ¢iktiktan sonra eller sabunlu
su ile yikanmali, evlere alinan hizmetgciler ve siit nineler mutlaka trahoma karsi kontrol ettirilmeliydi.8¢ 1926
tarihli “Trahom Hakkinda Halka Nesayih” adli kitapta ise dneriler ve uyarilar genel ve bireysel olmak tizere iki
baslikta toplanmistir. Ornegin trahomlu olmayip trahomlu memleketlerden donenler trahoma yakalanma ya da
trahomu bagkalarina bulasma ve bulastirma olasiligina karsi goz kadehiyle g6zlerini sik sik temizlemeliydiler.
Genel tedbirler baglaminda ise sehirleri tozdan kurtarmak icin asfalt yollar, tag kaldirimlar yapmak sokaklari sik
sik yikamak, diikkanlara tenteler yaptirmak gibi dneriler getirilmistir.8” “Kizil Hastaligi ve Korunma Careleri”
adli eserde de yer yer uyarilar ve dneriler verilmistir. Buna gore kizil hastaligina yakalanan ¢ocuklarin evlerine
kimse misafir olarak gitmemeli. Anne, baba ya da hastaya bakan kisiler ise hastanin yaninda ¢iktiktan sonra
cikartabilecekleri gémlek ya da benzeri giysiler giymeliydiler.88 Dis saglig1 ve temizligi hakkinda da uyarilar ve
oneriler verilmistir. Ornegin Vekaletin eserinde dis temizliginde dis macunu ya da dis tozunun degil 2-3 ayda bir
degistirilmesi gereken dis fircasinin belirleyici oldugu aktarilmistir. Ayrica iizerine aksamdan konulan tuzlarla
dis fircasina tuz banyosu yaptirilmasi da dnerilmistir. Eserin son sayfasinda su toparlayici hatirlatmalar da
yapilmistir: “Cocuklariniza dis yapan gidalar veriniz, disi koruyan gidalar veriniz, dili temizleyen, dis ve ¢ene
etlerini ¢calistiran gidalar veriniz, dislerin nasil temizlenecegini 6gretiniz, viicudun genel sagligina bakiniz, ara
sira dislerini muayene ederek herhangi bir dis rahatsizliginda dis tabibine gotiiriiniiz. Her alti1 ayda bir ¢ocuklarin
disleri, dis tabibi tarafindan gorilmelidir.”8? 1926 tarihli “Annelere Nasihat” adl1 eserde ise ¢ocuk hastaliklar1 s6z
konusu oldugunda ailelerin ilk olarak dis ¢ikmasini akillarina getirmeleri elestirilmistir. Séyle ki cocuk ishali gibi
kritik atesli hastaliklarin dis ¢ikartmaya baglanarak 6nemsenmemesi ¢cocugun 6liimiiyle sonuglanabilirdi.o
Karakabarcik hastaliginda ise sarbon mikronun bulasma sekilleri hakkinda uyarilar verilmistir. Hayvancilikla
ugrasanlar ellerinde siyrik, yara varsa mutlaka lastik eldiven takmaliydilar. Diger yandan elde siyrik ya da yara
olmasa da mikroplar toz, toprakla nefes borusuna giris yapabileceklerinden bu tiir islerle ugrasanlar maske
taksalar da ellerini sabunlayana kadar yiizlerine gotiirmemeliydiler.?? Yogun oOneriler ve uyarilar verilen
eserlerden bir tanesi de “Sineklerle Miicadele” adli ¢alismadir. ilgili ¢alismada sineklerle miicadele de

80  Kizamik, 6-9.

81 Lekeli Humma, 1-6.

82 PBit, 5.

83 Annelere Ogiit, 29-30.

84 Annelere Ogiit, 32-33.

85 Annelere Ogiit, 37.

86 Gézleri Kor Eden Trahom Hastaligi Hakkinda Halka Nasihatler, 5-6.

87 Trahom Hakkinda Halka Nesayih, Ankara: Sthhiye ve Muavenet-i igtimaiye Vekaleti, 1924, 12-13.
88  Kizil Hastaligi ve Korunma Careleri, 3.

89 Dis Saghg, Dis Temizligi, 11-13.

90 Annelere Nasihat, Ankara: Sthhiye ve Muavenet-i igtimaiye Vekaleti, 1926, 15.
91 Karakabarcik, 4.

13



UMUT AKAGUNDUZ

kullanilabilecek bitkiler 6nerilmistir. Kokulu sar1 yonca, ardi¢ tohumu, ceviz yagy, tiitlin yapragi, sar1 sabir,
lavanta, sogan, kabak yapraklari, kireg, balik yagy, naftalin, biber, sirke, katran gibi maddeler sineklerin ortamdan
uzaklastirlmasini saglarlar. Ornegin bazi hayvan sahipleri defne yapraklarindan hazirladiklar yaglara miiracaat
ederler. Ucucu kokusuyla sinekleri uzaklastiran bu yag hayvanlarin derilerine siiriilerek kiiciik cam kaplarda evin
her tarafina dagitilabilirdi.o2

Resimb5: Sineklerle Miicadele adli eserden sinekleri uzaklastiran bitkiler (15)
Asilama ve Mektepler

Eserlerde yer yer deginilen hususlardan birisi de asilamadir. Yazilan kitap ve brosiirlerde asilamanin gerekliligi
ile licretsiz gerceklestirildigi yer yer hatirlatilmistir. “Cicek Hastaligi ve Cigcek Asis1” adli brosiirde kanunlar geregi
basta yeni dogan cocuklar olmak {izere herkesin ¢icek asis1 yaptirmasi gerektigi aktarilmistir. Ayrica ¢igek
hastalig1 salgin boyutlarina ulagtiginda yeniden agilanmanin yararlari da irdelenmistir. ilk defada tutmayan as1
bir ay sonra tekrar yaptirilmaliydi. Asinin tutup tutmadigi ii¢ giin icinde asinin etrafinda kirmizilik, 10 giin sonra
ise bir ¢iban olusmasiyla anlasilirdi.93 Sarbon adl calismada ise bu hastaliktan korunmanin éncelikle hayvanlari
asilatmaktan gectigi belirtilmistir. Hastalia yakalananlar ise serum tedavisi i¢in derhal ilgili yerlere
basvurmaliydilar.®4 Tifo salgininda asilamanin 6nemi ise su sekilde yansitilmistir: “Tifonun en iyi saglam
korunma c¢aresi Asidir. Tifo salgini olan bir yerde bulunuyorsaniz yahut konu komsunuzda tifo varsa hemen
kendisini asilatiniz. Bilhassa hasta evinde olanlar asiy1 katiyen ihmal etmemelidir. Tifo asisi i¢in para alinmaz.
Hiikiimet doktoruna kim giderse kendini bedava asilatabilir. Sakin asilandik diye yukarda saydigimiz korunma
carelerini bir yana atmayiniz.”% “Kizamik” brosiiriinde ise ne tiir bir asilama yapilabilecegi 6érneklenmistir.
Kizamik gecirenlerin kanlarinda bulunan antikorlar cocuklara siringa edildiginde hastaliktan korunma saglanir.
3-4 hafta kizamiga karsi koruyan bu yontemde dikkat edilmesi gereken nokta kani alinan kiside verem, frengi,
sitma gibi hastaliklarin bulunmamasidir.%¢ “Kizil” adli brosiirde ise vatandaslardan kizil asisindan korkmamalari

92 Sineklerle Miicadele, Ankara: Sthhiye ve Muavenet-i Ictimaiye Vekaleti, 1926, 12.
93 Cicek Hastaligi Cicek Asist, 4-5.

94 Karakabarcik, 4.

95  Karahumma, 7.

%  Kizamik, 10.
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istenmistir. Hi¢bir tehlike ve zarar1 olmayan bu as1 kizil tehlikesi durumunda yaptirilmalidir.9? Kuspalazindan
korunmak istenen cocuklar da asilanmaliydi. 6 aylik-5 yas arasi ¢ocuklarda %60 oraninda 5-10 yas arasi
cocuklarda ise %35 oraninda difteriye yakalanma olasiligli bulundugundan ebeveynler ilk yaslarindan itibaren
cocuklarina bu asiy1 yaptirmalidirlar.?8 “Lekeli Humma” adli eserde ise hastaliga karsi bir as1 bulunmadigindan
hastalarin ancak hastanede tedavi edilebilecekleri ifade edilmistir.??

Brosiir ve kitaplarda ozellikle salgin hastaliklar baglaminda okullar da yer yer konu edilmistir. Ornegin okullara
kayitta kanunlar geregince cicek asisi vesikasinin gosterilmesi mecburiydi.1®0 Yine brosiirlerden devletin
trahomlu cocuklarin okullariyla saglam ¢ocuklarin okullarini birbirlerinden ayirmaya calistigi da anlagilmakta.
“Buna cocuk babalar1 da yardim etmeli ve hem ¢ocuklarini saglam ise trahomlu mektebe gondermemege
trahomlu ise baska glinahsiz yavrulari bulastirmamak i¢in trahomlu mektebinde okumasina dikkat etmelidir”.101
1926 tarihinde trahom iizerine yazilan eserde ise istatistiki ve tarihi bilgilerle mektep uygulamalar1 anlatilmistir.
Eserde cocuklar arasinda trahom hizla yayilabileceginden italya ve Fransa’da trahom okullarinin acildiginin
bilgisi verilmekte. Ornegin Floransa’da acilan trahom mektepleri sayesinde 1907-1924 arasinda trahom vaka
orani %3,19’dan %0,64’e diismiistiir.102 1926‘da kizil hastaligi tizerine yayimlanan kitapta da okullarin durumu
konu edilmistir. Buna gore devamsizlik yapan c¢ocuklar izleyen 6gretmen ve idareciler, kizila yakalanan
cocuklarin kardeslerinin de 6 giin tecrit altinda kalmalarini saglamaliydilar.193 Mahallelerde, kdylerde kizamik
hastalig1 goriildiiglinde de yatili okullar basta olmak lizere biitiin okullarda hizla 6nlemler alinmaliydi. Ateslenen
Ogrenci ates diistiikten sonra 15 giin okula gonderilmemeli, kizamik durumunda ise hastalik tamamen gecene
kadar okuldan uzak tutulmaliydi. Diger yandan kizamikli 6grencinin kardeslerinin de 15 giin boyunca okulla
gonderilmemeleri su eklemelerle hatirlatilmistir: “Kizamik zamaninda mekteplerde ¢ok dikkat edilmelidir.
Mektebe devam etmeyen talebenin hasta olup olmadigi, hasta ise kizamik olup olmadig1 arastirilmalhdir. Kizamik
zamanlarindan yatili mekteplerinin tatili faideli bir netice vermez. Biiytik salgin zamanlarinda yatili mektepleri
hari¢ olmak tizere diger mekteplerin bir miiddet tatil olunmasi faideli olur.”10* Kuspalazi hastasi olan ¢ocuklarin
da nekahet devresinde okul ve mahalle arkadaslarina karistirllmamalari 6nerilmistir.105

Niifus Politikasi, Anne ve Cocuk

1911-1923 yillar1 arasina yayilan uzun soluklu savaslarin yarattig1 sosyo-ekonomik ve psikolojik travmalar
saglikl bireylerin yetistirilmesini destekleyen kapsayici niifus politikalarini zaruri kilmistir. Fiziki ve psikolojik
sinirlara odaklanan bu politikalar dogru, bilimsel bilgiyle salgin hastaliklar ve cocuk kayiplarinin 6nlenebilmesini
amaclamistir. Bu nedenle kitap ve brosiirlerde niifus artis1 saghkli bireylerle biitiinlestirilmistir. 1926 tarihli
“Annelere Nasihat” adli eserdeki istatistiki veriler bu noktada ilgi cekicidir. 1924 istatistiklerine gore bu y1l 6len
101.871 kisinin dortte biri yani 25.809 tanesi 5 ya da 6 yasina varamadan 6len ¢ocuklardir. Cocuk 6liimlerinin
yarisindan fazlasi ¢ocuk ishalinden kaynaklanirken geri kalanlari ise kizamik, cigek, kizil gibi bulasici hastaliklara
dayanmistir.196 1938 tarihli “Annelere Ogiit” adll eserde de niifus artisi ve oliimlerin azaltilmasina
odaklanilmistir. Daha fazla bakim ve dogum evlerinin agilmasi ya da doktorlarin bitmeyen cabalariyla
kayiplarinin sonlandirilamayacagini belirten eser, basta anneler olmak tizere herkesteki cehaletin giderilmesine
deginmistir.197 Acik¢asi niifus politikalarinin basarisinin merkezinde anne ve ¢ocuk vardir. Halkact “Ben Bir
Bebegim” basligi altinda bir bebegin agzindan saglikli birey hedefini su sekilde anlatmistir:

“Ben bebegim, yurdumun en kii¢iik insaniyim ve en ihtiyari olacagim. Dogdugum zaman yurduna bir insan daha
ilave olundu ve giderken de yerimi benden saglam olan, giirbiiz bebeklere birakacagim. Odevim milyonlarca
kardeslerimle beraber yurdumu buldugumdan daha iyi mevkiye ¢ikarmak olacaktir. Fakat simdi saf siite, taze
havaya, gilinese ve oyuna muhtacim. Biraz biiyliyiince iyi bir okula gidersem hayata lazim olan dersleri
ogrenecegim. Yasamak, giilmek, oynamak, sevmek, calismak isterim. Iyi miizik dinlemek, iyi kitaplar okumak,

97  Kizil Hastaligi, 4.

98 Kuspalaz, 4.

99 Lekeli Humma, 5.

100 Cicek Hastaligi, 4.

101 Gozleri Kor Eden Trahom, 6.

102 Trahom Hakkinda Halka Nesayih, 12-13.
103 Kizil Hastalgi Nedir? Bu Hastaliktan Nasil Korunulmaldir, Ankara: Sihhiye ve Muavenet-i ictimaiye Vekaleti, 1926, 7.
104 Kizamik, 9.

105 Kuspalazi, 5.

106 Annelere Nasihat, 4.

107 Annelere Ogiit, 1.
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giizel resimler gérmek isterim. lyi evlere, caddeler, sémendoferler, sehirler yapmak isterim. Ormanlarda
gezmek, sularda yikanmak, karda oynamak isterim. Diinlin bebegi, bugiiniin ¢ocugu, yarinin iyi adamiyim.
Simdi beni biiyiitiirseniz ilerde yurduma faydali adam olur ve size yardim ederim. Ben bebegim ve sizin
imidinizim.” 108

Resim 6: Vekaletin Eserlerinden Cesitli Gorseller

Kitap ve brosiirlerdeki baba merkezli anlatimlarin sinirliligi anne imgesinin niifus politikalar tizerindeki etkisini
de belirginlestirmekte. 199 Ana karnina diistiigii andan itibaren ¢ocugun sagligindan sorumlu olan annenin temel
saglik bilgisine sahip olmasinin gerekliligi Vekaletin kitap, afis ve brosiirlerinde izlenebilmekte. Ancak sorun
yalnizca akla ve mantiga dayal bilginin yayginlastirilmasi ile degil geleneklerden, cehaletten ve batil itikatlardan
kaynaklanan yanlis bilgilerin sonlandirilabilmesiyle ¢6ziimlenebilir durumdadir. Bu nedenle kitap ve brosiirlerle
anne basta olmak iizere okuyucularin sadece akla-mantiga dayali bilgiye ulasmalar1 hedeflenmemis bunlarin
yaninda akildis bilginin ortadan kaldirilmasi da arzulanmigtir. “Annelere Ogiit” adl1 eserde ise egitimsiz, cahil
ebelerin elinde heder olan annelere dogumhanelere, egitimli ebelere giivenmeleri 6nerilmistir. Gli¢ dogum
yapacak kadinlarla kolay dogum yapacak kadinlar arasinda ayrim yapan calisma basit ama kritik bilgilerle anneyi
aydinlatmakta.l10 En basitinden anne ile annenin etrafindakiler lohusalik hummasinin yaratabilecegi tehlikeleri
bilmelidirler. Ornegin dogum sonrasinda 5-6 hafta akintisi olan annenin is yapmasi olabildigince engellenmelidir.
Ciinki iyi bakilmayan ve yardim edilmeyen anne bu akintilarda bulunan mikroplar is yapacagim derken
yavrularina bulastirabilirdi.11!

Ote yandan ¢ocuk ishalinin inek ve kegi siitinden kaynaklandigini bilmeyen anne yaz sicaginda bebeginin
6lmesine neden olabilirdi.112 Kirli ellerle sagilan siitler ile acikta bekletilen stitlerin mikrop olusturma olasilig

108 Halkaci, Cocuk Bakimi, 3-4.
109 Halkaci, Cocuk Bakimi, 5.
110 Annelere Ogiit, 8.

111 Annelere Ogiit, 9.

112 Cocuk Ishali, 1.
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bulundugundan anne, bebegi i¢in en glivenilir siitiin anne siitii oldugunu unutmamaliydi.113 Yani, annenin saglikh
niifus temini sirasindaki 6ncelikli gorevi bebegine dogumundan itibaren siitiinii vermektir. Saglikli annenin
bebegini emzirmemesi kendi diisiincesizligine haksiz yere cocugunu da dahil etmesi anlamina gelmektedir. Anne
stitii ile beslenmeyen cocuklar anne siitii ile beslenenlere oranla 3-4 kat daha fazla hastalandiklarindan anne
stitlini diizenli sekilde bebegine vermeliydi. Eger annenin siit verme ile ilgili sikintilari varsa anne ¢ocugunu bir
siit anneye teslim etmemeli, cocugunu kendi gozetimi altinda kurallarina uygun sekilde inek ya da kegi siitii ile
beslenmeliydi.l’4 Iste tam bu noktada usuliine uygunluk cocugu cocuk ishaline yani cocuk kolerasina
yakalanmayacak sekilde besleyebilmektir. Halkaci ¢alismasinin 16-27 sayfa araliginda bebek ve cocuklarin hangi
besinlerle beslenmeleri gerektigini tarifleri ve uygulama siralariyla birlikte vermekte. Sebze sulari, yumurtasiz
tapyoka, muhallebi, yumurtali peksimet muhallebisi, 1spanak ezmesi, bebek corbasi, cocuk peyniri... gibi pek ¢ok
yemegin tarifi eserde gegcmektedir.11> “Cocuk ishali” adl1 brosiirde de bu gérevin sorumlulugu niifus artisinin
gerekliligi hatirlatilarak anneye verilmistir. “Yarinin biliyiigli ve bugiiniin kiiciiklerini 6ldiiren ¢ok tehlikeli bir
hastalik da ¢ocuk ishalidir. Her ananin bu hastaliktan korunma carelerini bilmesi ve yavrularimizin korunmasi
ve ishal baslangicinda hemen iyi etmek icin tedbirler alinmasi lazimdir. Bu suretle yavrularimizi korumus ve
niifusumuz da artmis olur.”t16 Bu noktada hem 1926 tarihli “Annelere Nasihat” adli eserde hem de 1938 tarihli
“Annelere Ogiit” adl1 eserde anne siitiiniin nasil verilecegi, anne siitiiniin yoklugunda inek siitii ve mamalarin
verilmesinde hangi usullerin kullanilacagi uzunca anlatilmistir.11” Oyle ki anne siitiiniin énemi farkh hastalik
risklerinin bile 6niine gecmistir. “Annelere Ogiit” adll eserde siit anneye basvurmaktansa doktor énerisi ve
uyarilar1 dikkate alindiktan sonra frengili annelerin yavrularini emzirebilecekleri belirtilmistir.11® Trahomlu
anne ise cocuguna kolaylikla hastalik bulastiracagindan siitiinii vermemeliydi.119

Dogru Bilgiye Giivenmek

Cocugunun saglam dislere ve kemiklere sahip olmasini isteyen anneler hamilelik déneminde bol bol siit icmeli ve
yesil yaprakl sebzeler yemeliydi. Ancak disler noktasinda ilgin¢ olan aktarimlardan bir tanesi halk arasinda
biitiin disleri dokiilen ihtiyarlarin peynir disleri denen {i¢lincii bir dislenme siirecine gireceginin inanilmasidir.
Vekalet, 1938’de yayimladig1 “Dis Sagligi ve Dis Temizligi” adli eserinde Cumhuriyet nesillerinin akla-mantiga
uymayan bu kanaatlere gecit vermeyecekleri hatirlatmistir.120 Yanhs bilgi ve uygulamalarin diizeltildigi
calismalardan birisi de “Karakabarcik (sarbon)” adli eserdir. Eserde bilgisiz kisilerin karakabarcigi kizdirilmis
demirle daglamalarinin riskleri anlatilmistir. Buna gére daglama stlirecinde mikroplar kana karisip 6liime yol
acabilirdi. Yapilmasi gereken vakit gecirmeden bir hastanede serum tedavisine baslamakti.12! Kudsi Halkaci ise
asilar hakkindaki yanlis kanaatlerden birisini diizeltmeye ¢alismistir. Cicek asisinin dogumdan 4-5 ay sonra
cocuklara yaptirilmasinin zorunlulugunu hatirlatan yazar, bazi ¢evrelerde gelisen “asilarin mevsimi vardir”
Onyargisini elestirmistir. Asinin mevsiminin olmadigini aktaran yazar anne ve babalardan bu yanlis bilgiye riayet
etmemelerini istemistir.122 Hatta Halkaci, yanlis bilgide i1srar edenleri su sekilde elestirmistir: “Vakitsiz 6ltimlere,
daha ziyade ¢ocuk oliimlerine, her tiirlii felaketlere sebep olan sarlatanlarin kokiinii kazimak lazimdir.
Sarlatanlar ve sarlatanlik varken bir¢ok saf annelerin bunlarin tuzagina diismeleri ve fikirlerinin ¢elinmesi
tehlikesi her zaman vardir, saflikla sarlatanlik ve saflarla sarlatanlar bas basa kaldiklari vakit daima sarlatanlik
ve sarlatanlar lstiin gelir. Anneler! Sihhatinizi seviyor, ¢ocugunuzun yasamasini ve yurdunuzun refah ve
saadetini istiyorsaniz sarlatanlarin sozlerine kulak tikayiniz. Sarlatanlarin degil hekim ve ziyaret¢i hemsirelerin,
diplomali ebelerin s6zlerine inaniniz.”123

113 Annelere Nasihat, 6.

114 Annelere Ogiit, 50.

115 Halkaci, Cocuk Bakimi, 19-27.
116 Cocuk Ishali, 6.

117 Anneler dglit, 17.

118 Annelere Ogiit, 14.

119 Gézleri Kér Eden Trahom Hastalig, 4.
120 Dis Saglgi Dis Temizligi, 4.
121 Kara Kabarcik (Sarbon), 3.
122 Halkaci, Cocuk Bakimi, 13.

123 Halkaci, Cocuk Bakimi, 40.
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Resim 7: Annelere Ogiit adli eserden gérseller (21,24,33)

Ote yandan kizamik hastaliindan kaynaklanan bir yanhs uygulama da giderilemeye cahgilmistir. Bazi ailelerin
cocuklarini bagisiklik kazanmalar icin kizamikl evlere gotiirmelerini elestiren eser, bu yanlis uygulamanin
cocuklari 6ltime terk etmekle esdeger oldugunu hatirlatmistir. Hatta bazi biiytiklerin ben kizamik gecirdim bana
bir sey olmaz diyerek kizamikli evlere gitmeleri de sakincalidir. Ciinkii bu biiytiklerin kizamikl evlerden aldiklari
mikroplar esyalar1 araciligiyla hi¢ kizamik gecirmemis ¢ocuklara bulastirabilme olasilig1 vardi.124 Diizeltilmeye
calisilan bir diger yanlis bilgi ise bitler hakkindadir. “Bit” adli eserde bu durum su sekilde aktarilmis: “Bit yigitte
bulunur, Bit tanr1 misafiridir gibi mantiksiz ata s6zleri bos ve tamamen yanlistir. Bunlar miskin, pis ve temizligi
sevmiyen, ayibini kapamak isteyenlerce uydurulmus sozlerdir. Yoksa bitlenmek her vakit ayip ve bir
kusurdur.”125 Diger yandan “Sineklerle Miicadele” adli eserde de okuyuculara profesorlerin, 6gretmenlerin
soylediklerine inanmalari istenmistir.126 Halkaci ise yayimladigi eserde ahlaki kaidelere dikkat cekmistir. Halkaci
ailelere cin masallari, peri masallar1 anlatarak cocuklarini korkuya, yalana alistirmak yerine g¢ocuklara
kahramanlk, diiriistliik, yurtseverlik, yurttashk asilayan hikayeler anlatmalarini 6nermistir.12? Yani
Cumhuriyet’in yeni aileleri Cumhuriyet’in yeni ¢ocuklarim saghkli biiyiitebilmek i¢in batil itikatlara, hurafelere
inanmayarak bilimin aydinlattig1 yola giivenmeliydiler. Anne, saglik calisanlarinin verdigi 6gtitlere inanmali ayda
bir defa ¢ocuklarinin sagligini kontrol ettirmeliydi.’?8 Dogru bilgiye ulasirken yardim alinabilecek bir diger kisi
ise ziyaretci hemsiredir. Bir saglik iscisi olan ziyaretci hemsire cocuk 6liimlerine, salgin hastaliklara, alkolizme
karsi ytriitiilen miicadelenin neferidir. Kalbinde ve ruhunda sefkat barindiran ziyaretci hemsire her zaman giiler
yuzlidiir. Karda, yagmurda 1slanmis elbisesi ile fakirin kapisini ¢alan ev halkina tevazu, terbiye, sabir, cesaret,
hisleri asilayan kara giin dostu ziyaret¢i hemsirenin 6giitleri dinlenmeliydi.12°

124 Kizamik, 8-9.

125 Bit, 3.

126 Sineklerle Miicadele, 26.

127 Halkaci, Cocuk Bakimy, 35.
128 Halkaci, Cocuk Bakimy, 6-8.
129 Halkaci, Cocuk Bakimi, 61-65.

18



SIHHAT VE IGTIMAI MUAVENET VEKALETININ CUMHURIYET'IN ILK YILLARINDA HALK SAGLIGI BiLGiSINi HALKA ULASTIRABILME...

Resim 8: Cocuk ve Halk Sagligi Bilgisi adli eserdeki ziyaretci hemsire (62)
Bilgiyi Tarih ve istatistiklerle Destekleme Cabasi

Vekaletin Cumhuriyet'in ilk yillarinda yayimladig: kitap ve brostirlerde tarihsel anlatim yer yer yogun olacak
sekilde kullanilmistir. 1924’te yayimlanan “Trahom Hakkinda Halka Nesayih” adli calismada diger kitaplardakine
gore gorece daha fazla tarihsel bilgi verilmistir. Buna gore trahom, Avrupa’da ilk kez 1798’de Napolyon 32.000
kisilik ordusuyla Misir’1 isgal ettikten sonra salgina doniismustiir. Misir'in isgaliyle baslayan uzun soluklu
catismaya farkli devletlerin dahil olmasi hastaligin yayilim dl¢egini genisletmistir. Esere gore 1818’de Misir'a
gonderilen ingiliz ordusu Ingiltere’ye dondiigiinde kayitlara 5.000’e yakin trahomlu asker gecmistir.130 Hastaligin
Anadolu’daki seyri Arap topraklariyla kurulan baglar nedeniyle erken tarihlerden itibaren belirginlesmistir.
Ozellikle Alanya, iskenderun, Mersin, Antalya iskelelerinin sagladigl ticari olanaklar trahomun giiney
vilayetlerindeki yayilimini kolaylastirmistir. Hastaligin Anadolu’daki yayilimi hakkinda sunlar aktarilmistir:
“Hastalik Anadolu’ya Misir’a giden Sultan Selim ordusu efradi, Anadolu’ya giren Misirh Ibrahim Pasa’nin Misirli
efradindan miirekkep ordusu, Antalya, Alanya, Mersin, [skenderun, Antakya iskeleleri ile ticaret eden Misirl ahali
ve taife vasitasiyla, Harb-i Umumi’den sonra miitarekede Misir'dan avdet eden efrad icinde trahom hastaligina
yakalanan efradin koylerine avdetlerinde Anadolu ahalisine dahi hastalig1 bulastirmislardir.”131 Cumhuriyet’in
ilk y1llarinda bu hastaligin en ¢ok tartisilan konulardan birisi haline gelmesinin temel nedeni ise Birinci Diinya
Savasi olmustur. Mondros Miitarekesi sonrasinda Misir'dan gelerek kdylerine donen askerler trahomu 6zellikle
Adiyaman, Malatya gibi giliney illerinde belirginlestirmislerdir.132 “Trahom Hakkinda Halka Nesayih” adli eserde
verilen 1919 tarihli tablo kismen de olsa hastaligin savas sonrasindaki etkilerini detaylandirmaktadir. Buna gore
Misir’da iki gozii ¢ikartilan hasta sayisi 64, Limni'de iki gozii ¢ikartilan hasta sayis1 1, Misir'da tek gozii ¢ikartilan
hasta sayis1 27, Limni’de sol gozii ¢ikartilan hasta sayisi 1, Irak’ta sol gézii ¢cikartilan hasta sayis1 1, Misir’da bir
gozi cikartilirken diger gozl saglam olan hasta sayisi 80, Limni’de bir gozii ¢ikartilirken diger gozii saglam olan
hasta sayisi 1, Misir’da iki gozii kor kalan hasta sayis1 448, Misir’da bir gozii kor digeri az goren hasta sayis1 333,
Misir’'dan trahomlu dénen hasta sayisi ise 1.653’tiir. Trahomdan etkilenen toplam asker sayisi ise 2609’dur.133
Bir baska tablo da terhisler sonrasinda Misir’dan donen zabit ve erler arasindaki yayginligi gostermekte.
Misir'dan doénen 4.245 zabit ile 54.734 er arasinda 1.326 trahomlu hasta vardir. Bu hastalarin 741 tanesi
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0 Trahom Hakkinda Halka Nesayih, 3.
1 Trahom Hakkinda Halka Nesayih, 3.
2 Trahom Hakkinda Halka Nesayih, 3-4.
3 Trahom Hakkinda Halka Nesayih, 4.
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Haydarpasa Hastanesinde, 344 tanesi Yildiz Hastanesinde, 176 tanesi Selimiye Hastanesinde, 65 tanesi ise Macka
Hastanesinde yatmaktadir.134

Trahom un sonu korlik tar.

Biraz eskice Kapagin goze
Trahom yapisip kaynamasi

Goz gibani Korlik

Resim 9: Trahom Hastaliginda Halka Nasihatler adli eserden gorseller (11)

Tarihi ve istatistiki 6rneklerden yararlanilan eserlerden bir digeri ise ““Kizil Hastaligi Nedir? Bu Hastaliktan Nasil
Korunmalidir?” adli ¢galismadir. Kizil vakalarinin siirekli artisini ele alan eser, hastaligin 1926 yilina ait ayhk
istatistigini vermistir. Buna gére 1926 yilinin ocak ayinda hastaliga yakalanan kisi sayis1 100, vefat eden Kisi sayis1
ise 16’dir. Subat'ta bu oran 83’e 19, Mart’'ta 40’a 2, Nisan'da 30’a 3, Mayis'ta 24’e 4, Haziran’da 25’e 3, Temmuz’'da
23’e 3, Agustos’ta 76’ya 20, Eyliil'de 146’ya 24, Ekim’de 155’e 25, Kasim’da 166’ya 15, Aralik’'ta 122’ye 12'dir.135
Acikgas1 1926 boyunca bu hastalik belirdin 6liim oranlarina sebep olmustur. Hastaligin seyrindeki bu gelisim
sadece 1926 yilina ait degildir. Bu cercevede daha cok Afyon, Isparta, istanbul, Sivas ve Erzurum’da gériilen
hastaliga 1924’te yakalanan kisi sayis1 945, 6len kisi sayisi1 ise 131'dir. 1925'te ise 977 vakanin 131'i vefat
etmistir. 1926’da ise hem vaka sayilar1 hem de o6liim sayilar1 artis gostererek 1.136 vakaya 146 oliime
ulasmistir.136 1924 yilina ait verilen bir diger tablo ise hastaligin Bati’daki seyrini somutlastirmistir. Buna gére
1924’te Almanya’da 32.798 Kkisi, ingiltere'de 84.652 kisi, Avusturya’da 3.827 kisi, Bulgaristan'da 7.466 Kkisi,
Iskogya’da 8.984 kisi, Kanada’da 17.370 kisi, Birlesik Amerika’da 183.253 kisi kizil hastahgina yakalanmigtir.137
Hastaligin artan yogunlugu nedeniyle “Beynelmilel Hifzissthha Komitesi” kizili 6ncelikli giindem maddesi olarak
kabul etmistir.138 1926 tarihli “Sineklerle Miicadele” adli eserde de istatistiki ve tarihi verilere yer verilmistir. Bir
adet karasinegin 6.600.000 kolera, sarbon, tifo, verem mikrobunu tagiyabilecegine deginen eser, 1853 Ingiltere
Kolera Salgini sirasinda yasanan vaka artislarinin sinek sayisindaki artislara paralel oldugunu ifade etmistir. Yine
1898 tarihli Ispanya-Amerika Savasinda tifo nedeniyle 6len 20.000 askerde sineklerin varhgina baglanmistir.13°
Sineklerin bu etkileri nedeniyle “Fransa Tip Akademisi” su uyariy1 yapmistir: “Fransa Tip Akademisi 1 Mart 1910
tarihinde akd ettigi bir celsede bilhassa su karari vermistir: Hekimler, makamat-1 sthhiye, humma-yi tifoiyyenin
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4 Trahom Hakkinda Halka Nesayih, 9.
5 Kizil Hastaligi Nedir?, 2

6 Kizil Hastaligi Nedir?, 3

137 Kizil Hastaligi Nedir?, 3-4.

138 Kizil Hastaligi Nedir?, 4.

139 Sineklerle Miicadele, 4.
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hiitkm verdigi yerlerde hastaligin adi sinekler ile intisar etmesi ihtimalini nazar-1 dikkate celp etmelidir.”140
Acikcasi basit bir disi sivrisinek disaridan herhangi bir miidahale olmazsa rahatlikla 8 milyonluk bir koloniye
ulasabilirdi.1#! Zararh canllarla alakali bir baska tarihi bilgi ise bitler hakkindadir. “Lekeli Humma” baslikh
brosiirde Birinci Dilinya Savasi’'nda Osmanli ordusunda gorillen ordu hummasinin bitten kaynaklandigi
aktarilirken Sirbistan ordusunda ise lekeli humma nedeniyle 150.000 askerin 61diigii belirtilmistir.142 “Sineklerle
Miicadele” adli eserde ise sinek yumurta ve yavrularinin nasil yok edilebilecegine dair istatistiki tarifler
verilmistir. Ornegin Paris Belediye Doktoru Burde, 1 kilo kibrit-i hadid, 1 kilo géztasi, 5 kilo klortutya, 50 gram
hamiz-i fenniye, 60 kilo sudan olusan gii¢lii bir karisim 6nermistir.143 Diger yandan eserde sinek kagidi tarifi de
verilmistir. Buna gore bir toprak kap igine 100 gram zift 25 gram zeytinyag1 konulup kaynatilir. Sogumaya
birakilan {iriin 50 gram bal ilave edildikten sonra istenilen bicimde kagitlara stiriiliir.144

i g

o

Myzomyia teptomeres

Resim 10: Anofeller adli eserden Latince karsiliklariyla sivrisinek 6rnekleri (39, 51)

Vekaletin kitap ve brosiirlerinde yer yer Bati menseili kelimeler de kullanilmistir. “Anneler Ogiit” adli eserde
“kolostrum” yani bizdeki tabiriyle “agiz siitiinden” bahsedilmekte. Dogumun 3. giiniinden 5. giiniine kadar gelen
bu siit bagirsaklar1 temizlediginden mutlaka bebeklere icirilmeliydi.145 “Kizil Hastaligi Nedir? Bu Hastaliktan
Nasil Korunmahidir?” Adh eserde ise Italyan bir doktorun bu hastaligi “steretokat” tiirlerinden birisine bagladig
anlatilmakta.l4¢ Karahumma kitapg¢iginda ise “portor” denilen hastalik yayan saglam insanlar hakkinda sunlar
aktarilmakta: “Portér denilen bu adamlar sapasaglam olduklari halde barsaklarinda Tifo mikrobu tasiyan
insanlardir. Bu mikroplar herhangi bir surette ellerine bulasir ve bu ellerle dokunduklari esya vasitasi ile hastaligi
baskalarina verirler.”147 Kizamik anlatilirken ise “tripaflavin” ad1 verilen bir ilactan bahsedilmistir. Bu ilag 250
gram suya 1 gram damlatildiktan sonra sabah aksam burun deliklerine ikiser damla damlatilmaliydi.148 Difteri
anlatilirken ise “asfeksi” kelimesi kullanilmistir. Difteri yliziinden bogazi kapananlar vakanin siddetli olmasi
durumunda asfeksi yani nefes tikanmasindan 6dlebilirlerdi.14® 1926 tarihli “Sineklerle Miicadele” adli eser de ise
sinekler latince karsiliklariyla tanitilmislardir. 6-8 mm uzunlugundaki “musca domestica” adi karasinek olup her
yerde goriilebilir. Tercihen etleri arayan bu yiizden kokular: takip eden “musca carnian” et sinegi anlamina

140 Sineklerle Miicadele, 4.
141 Sineklerle Miicadele, 5.
142 Bit, 5.

143 Sineklerle Miicadele, 23.
144 Sineklerle Miicadele, 19.
145 Annelere Ogiit, 10.

146 Kizil Hastaligi Nedir, 5.
147 Karahumma, 3.

148 Kizamik, 7.

149 Kuspalazi, 4.
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gelmektedir. Bir seferde 200 yumurta birakan 13 mm boylu “musca vamitarianin” karsilig1 ise mavi sinektir. Bu
sinek kasaplarin en biiyiik derdidir. Daha ¢ok ahirlarda yasayan “musca bavianin” yerel adi ise 6kiiz sinegidir.
Hayvanlarin goz kanallarina, burun deliklerine, kulaklarina giren bu sinekler ineklerin siitlerini azaltirlar. Boyu
8 mm olan “lucilia caesar” ise parlak, yaldizl, yesil rengiyle dikkat ¢ceker. Bu sinek lagimlarin en pis yerlerinde
dolasmayi sever. At sinegi yani “hippobosque” ise tutundugu yerden atilamayan zorlu bir sinektir. ilgili eserde bu
zararl su sekilde anlatilmakta: “Cilde o kadar iyi yapisir ve o kadar serttir ki ne kovulur ne de ezilebilir. Hayvanati
cilgin bir hale getirebilecek kadar miithis bir miizic-1 tahribat yapar. Bunlari ancak zeytinyagli parmaklarla
tutmali ve hemen baslarini koparmalidir.”150

Sonug

Osmanl Devleti'nden miras kalan sosyo-ekonomik yapi uzun soluklu savaslarin yarattigi buhranlar nedeniyle
Cumbhuriyet’in ilk yillarinin tartisma ve politikalarini yonlendirmistir. Yeni Cumhuriyet’'in 6nceliklerinden belki
de en 6nemlisi niifus kayiplarini 6nleyerek bedenen ve zihnen saglikl nesiller yetistirebilmekti. Arzulanan zinde
ve egitimli neslin ortaya cikartilabilmesi i¢in ise lilke genelindeki saglik sorunlarinin ¢éziimlenmesi gerektigi
asikardi. Osmanl Devleti'nden miras kalan saglik birikiminin nicel ve nitel yonlerdeki eksiklikleri Cumhuriyet’'in
isinin hi¢ de kolay olmadigini belirginlestirmistir. Ancak farkli nedenler dolayisiyla yasanan niifus kayiplarindan
sadece salgin hastaliklar ile kurumsal yetersizlikleri sorumlu tutmak miimkiin degildi. Belki de en ciddi sikinti,
koruyucu saglik dnlemlerinin yani temel halk saghgi bilgisinin bireysel ve kolektif baglamlarda yeterli farkindalik
saglayamamis olmasidir. Son déonem Osmanh saglik politikalar1 Anadolu’nun 6nemli sehirlerinde salginlara
yonelik bilgi seviyesini yiikseltmis olsa da koylerin ¢ogunlugu bu siirecin disinda kalmistir. Yani salgin
hastaliklarla ya da ¢ocuk dliimleriyle miicadele edebilmek i¢in saglik ¢alisani sayisini arttirmak kadar halka
sadelestirilmis saglik bilgisini ulastirabilmek de 6nemliydi. 1920’de kurulan “Sthhat ve I¢timai Muavenet
Vekaletinin” 1920-1940 yillar1 arasinda izledigi politikalarda, kurumsal altyapinin yaninda temel saglik bilgisinin
yayginlastirilmasina odaklanmasi sasirtici degildir. Egitici afisler, kitaplar, brosiirler, filimler hazirlatan Vekalet
halkin anlayabilecegi dilde basit, temel saglik bilgisi propagandasi gerceklestirmistir. Aslinda formel egitimi
destekleyebilmek icin, yaygin egitim yontemlerinden yararlanilarak tek bir merkezden kurgulanmis kamusal-
merkezi bilginin halkla kaynastirilabilmesi arzulanmistir. Bu ¢ercevede yeni akilct kurum ve uygulamalar
vasitasiyla soyut olandan ziyade somut diinyanin pratik faydalarinin giindelik hayatla biitlinlestirilmesi
istenmistir. Yani Vekalet, sadece temel saglik bilgisini degil akilci veriler ile yeni vatandashk kurgulamalarini da
kitlelere ulastirmaya ¢alismistir.

Vekaletin, 1924-1939 yillar1 arasinda yayimladig1 eser ve brosiirler iilkedeki saglik sorunlar ile saghk
politikalarina uygun bir dizgeden hareket edildigini gostermektedir. Bu noktada basilan kitap ve brosiirler
Cumbhuriyet'in pozitivist karakterini somutlastirmaktadir. Neden-Sonug iliskisini merkezi konuma oturtan
brosiir ve kitaplarin her noktasinda bilgi akla-mantiga uygun sekilde organize edilmistir. Eserlerin tamaminda
hastaliklar, ¢ocuk oliimleri ya da zararli canlilar irdelenirken anlasilir neden-sonug¢ kaliplar1 kullanilmistir.
Buradaki temel amag¢ hem salgin hastaliklarla, ¢cocuk 6liimleriyle kars: karsiya kalanlari bilinglendirmek hem de
dogru bilginin Olgegini neden-sonug iliskisini kavratabilecek sekilde genisletmekti. Boylece hastaliklarin
nedenleri konusunda bilin¢lenen bireyler bu hastaliklara yakalanmamak icin gereken 6nlemleri 6nceden
alabileceklelerdi. Bu noktada istenen hastaliga yakalanilmasina neden olabilecek ortami sonlandirabilmek ya da
hastalik sirasinda ve sonrasindaki yayilim 6l¢cegini daraltabilmekti. Uyari ve oneriler verilirken daha karamsar
anlatimlarin neden-sonug iliskileriyle baglantilandirildig1 da gériilmekte. Burada okurken ya da dinlerken kisinin
basit uygulamalarla nasil tehlikelerden korunabilecegi belirginlestirilmistir. Vekaletin eserlerinde niifus
politikalari ile anne arasindaki iliskiye de deginilmistir. Brosiir ve kitaplarda aktif rol oynamasi beklenilen birey
annedir. Yeni nesillerin bedenen ve zihnen yetisebilmesi, cocuk déliimlerinin sonlandirilabilmesi i¢in anneden
beklenen bilgili, dikkatli ve 6zverili olmaktir. Yer yer annenin sagligini 6nemseyen anlatimlar olsa da kadin yine
kadin oldugu icin degil anne oldugu icin yani cocugun sagliginin teminati oldugu i¢in hatirlanmistir. Anne akildisi
bilgiye inanmamali, cahil ebelere degil saglik calisanlarina giivenmeli, ¢ocugunu dogru yontemlerle
besleyebilmeliydi. Vekaletin eserlerinde anneye yiiklenen en 6nemli gérev siitiinii bebegine vererek onu ishalden
korumakti. Yani anneden, yavrusunu emzirirken ince noktalara hakim olmasi beklenmistir. Aslinda brosiir ve
kitaplarda niifus politikasinin yiikii hane halkinda bulunan biitiin bireylere dagitilmak yerine anneye verilmistir.
Babalarda, merhamet duygusunu uyandiracak basit anlatim ve hatirlatmalar yapilmasi yararh olabilirdi.

150 Sineklerle Miicadele, 5-7.
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Dogru bilgiye giivenmek, batil itikatlara inanmamak, yanlis bilgiyi taniyabilmek Vekaletin kitap ve brosiirlerinde
akla, neden-sonug iliskisine dayali bilginin giiclendirilebilmesi icin siklikla islenmistir. Buradaki temel kaygi
merkezden cevreye uzanan rasyonel veri yiginlarinin yanhs bilgi ve Onyargilar karsisindaki giiciinii
arttirabilmektedir. Cumhuriyet’in ilk yillarindan itibaren dogru, bilimsel bilginin genis kitlelere ulastirilmasi
diisliniirleri, egitimcileri ve bilim adamlarini zorlayan hususlardan birisi olmustur. Osmanli Devleti'nin ancak XIX.
yuzyilin son ceyreginden itibaren Anadolu’'nun tamamini kapsayici egitim politikalarina yonelmesi basin-yayin
hayatinin simirhligl da diisiiniildiigiinde tasranin ¢ogunlugundaki geleneksel bilgi aglarinin neden hala giiclii
oldugunu belirginlestirmektedir. “Peynir disleri denilen iciincii bir dislenme doénemine inanilmas1”,
“karakabarcik daglanirken mikroplarin kana karistirilmasi”, asinin mevsiminin oldugunun diisiiniilmesi”, “bitin
yigide yakistirilmas1”, “bagisiklik kazansinlar diye saghkli ¢cocuklarin kizamikli evlere gotiiriilmesi” gibi yanls
kanaat ve uygulamalar geleneksel bilgi aglarinin giiciinii érneklemektedir. iste Vekalet iletisim kanallar,
O0gretmenler, doktorlar ve ziyaretci hemsireler aracilifiyla halkin dogru bilgiyle kaynastirilmasini istemistir. Bu
cercevede Vekalet yayimladig1 kitap ve brosiirlerinde bilgiyi tarihi ve istatistiki verilerle de giiclendirmistir.
Ancak buradaki ilgin¢ nokta 1920’li yillarda yayimlanan eserlerde 1930’1 yillardakine gore daha yogun tarihi ve
istatistiki anlatimlarin tercih edilmesidir. Ornegin “Trahom Hakkinda Halka Nesayih” adli calismada hastaligin
tarihi gelisimi ile Birinci Diinya Savasi sonrasindaki istatistiki yayilimi detaylandirilmistir. Kizil Hastalig1 Nedir?
Bu Hastaliktan Nasil Korunmalidir?” adli eser de ise kizilin 1920°li yillarda artan giicii diger iilkelerden verilen
istatistiklerle desteklenmistir. “Sineklerle Miicadele” adli ¢calismada ise tifo hastaliginin yarattigi tahribat tarihi
ve istatistiki verilerle anlatilirken sineklere karsi kullanilabilecek ilaglarin uzun uzadiya tarifleri verilmistir. Yine
“Sineklerle Miicadele” adli eserde sinek adlar1 ve tiirleri Latince karsiliklariyla detaylandirilmistir.

Aslinda tarihi, fenni ve istatistiki anlatimlar noktasindaki donemsel farkliliklar Cumhuriyet kadrolarinin olaya
pratik yaklasabilmeyi 6grenmis olmalariyla da alakalidir. 1920’li yillarda yazilan eserlere ulasabilenler ya da
okuyabilenler donemin daha egitimli ¢evrelerinden geldiklerinden eserlerin icerikleri yogun bilimsel, tarihi ve
istatistiki verilerle zenginlestirilmistir. Bu noktada 1930’lu yillarda basilan kitap ve brosiirlerde tarihi, istatistiki
ve bilimsel anlatimlarin yogunlugunun azalmasinin iki temel nedeni vardi. Bunlarda ilki parasal sikintilardir.
Vekalet sayfa sayisini diisiiriip basim miktarini arttirarak temel saglik bilgisini basta kdyler olmak iizere her
noktaya ulastirabilmek istemistir. Ikincisi ise bag kurulmak istenen hedef kitlenin iilke gercekliklerine uygun
kapsayici politikalarla biitiinlestirilmesidir. Bilgiyi sadelestiren, pratiklestiren kitap ve brosiirlerle okumayi bilen
her tirlii insanin her tiirli mekanda her tiirli bireye aktarimlar yapabilmesi arzulanmistir. Bu nedenle bir
koyliinlin zihnini yogun fenni, tarihi, istatistiki verilerle bogmak yerine hastaliklarin nedenlerine, belirtilerine,
tedavi yontemlerine odaklamak daha dogruydu. Vekaletin eserlerinin 1930’lu yillarda gecirdigi doniisiim
Cumbhuriyet'in koylere ve genis halk yi8inlarina odaklanan Koy Enstitiileri gibi kapsayici egitim politika ve
uygulamalarinin da gdstergesidir. Velhasil bilginin 1923-1940 yillar1 arasinda gosterdigi gelisme koyleriyle,
halkiyla kurdugu iletisimi yogunlastirmak isteyen merkezi kaygilar1 somutlastirmaktadir. Ancak burada
unutulmamasi gereken husus bu somutlastirmada modernlesmenin lojistik karakterinin hala yogun oldugudur.
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