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Oz

Aragtirmada, yash bireylerin fiziksel aktivite engellerini tespit etmek ve elde edilen verilerin cinsiyet, kronik hastaliga sahip
olma durumu ve beden kiitle indeksi (BK1J) ile iliskisini incelemek amaglanmstir. Arastirmanin evrenini, izmir’de yasayan 65
yas ve lizerindeki bireyler, drneklemini ise bu bireylerden caligmaya katilmak i¢in goniillii olan yas ortalamalar1 70,75+6,15
olan, 221 kadin, 294 erkek olmak {izere toplam 515 katilimci olusturmaktadir. Yash bireylerin, fiziksel aktivite engelleri,
Fiziksel Aktivite Engelleri Olgegi ile belirlenmistir. Veriler SPSS 26.00 programu ile analiz edilmistir. Tiim testler icin
anlamlilik diizeyi (p<.05) olarak alinmis ve anlamli ¢ikan sonuglarin etki biiyiikliikleri eta kare (12) ile degerlendirilmistir.
Verilerin analizinde, cinsiyet ve kronik hastaliga sahip olma durumu degiskenleriyle 6l¢ek alt boyutlarinin toplam puani
arasindaki fark: tespit etmek icin MANOVA, katilimeilarin boy uzunlugu ve viicut agirhigi degerleriyle hesaplanan BK1 ile
Olcek alt boyutlarmin toplam puani arasindaki iliskiyi degerlendirmek igin partial (kismi) korelasyon analizi kullanimustir.
Analizler sonucunda cinsiyet degiskeni ile dl¢egin alt boyutlarinin toplam puani arasindaki fark incelendiginde, kisisel ve
fiziksel gevre engelleri alt boyutlarinda kadinlarin lehine, kronik hastaliga sahip olma degiskeni incelendiginde, tiim alt
boyutlarda kronik hastaliga sahip olan katilimcilarin lehine anlamli farklar bulunmustur. BKI ve fiziksel aktivite engelleri
arasinda anlamli iligki bulunmamustir. Sonug olarak, kadin ve kronik hastaliga sahip olan yaslilarin fiziksel aktivite engellerinin
daha fazla oldugu ortaya koyulmustur ve 6zellikle bu gruplarda yer alan yasl bireylerde fiziksel aktivite engellerini azaltmaya
yonelik miidahalelerin yapilmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, Fiziksel aktivite engelleri, Yagshlar

Examination of Physical Activity Barriers of Elderly Individuals
Abstract

In the study, it was aimed to determine the physical activity barriers of the elderly and to examine the relationship of the
obtained data with gender, having a chronic disease and body mass index (BMI). The population of the research consists of
individuals aged 65 and over living in Izmir, and the sample consists of a total of 515 participants, 221 women and 294 men,
with an average age of 70.75+6.15, who volunteered to participate in the study. Physical activity disabilities of elderly
individuals were determined with the Physical Activity Disabilities Scale. Data were analyzed with SPSS 26.00. The
significance level was taken as (p<.05) for all tests and the effect sizes of the results that were significant were evaluated with
eta square (12). In the analysis of the data, MANOVA was used to determine the difference between the variables of gender
and chronic disease and the total score of the scale sub-dimensions, and partial (partial) correlation analysis was used to
evaluate the relationship between the BMI calculated by the participants' height and body weight values and the total score of
the scale sub-dimensions. As a result of the analyzes, when the difference between the gender variable and the total score of
the sub-dimensions of the scale was examined, significant differences were found in favor of women in the sub-dimensions of
personal and physical environmental barriers, and when the variable of having a chronic disease was examined, there were
significant differences in favor of the participants with chronic diseases in all sub-dimensions. There was no significant
relationship between BMI and physical activity barriers. As a result, it has been revealed that women and the elderly with
chronic diseases have more physical activity barriers, and it is thought that it would be beneficial to make interventions to
reduce physical activity barriers, especially in elderly individuals in these groups.
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GIRIS

Viicudun iskelet kaslar1 araciligiyla hareket etmesi ile olusan enerji harcamasi fiziksel
aktivite olarak adlandirilir (Zorba ve Saygin, 2017). Fiziksel aktivite glinliik hayatta kas ve
eklemleri kullanarak enerji harcamamiza neden olan, soluk alip verme ve kalp atim hizimiz
arttiran, farkli siddetlerde olup sonucunda yorgunluk agiga ¢ikaran aktiviteler olarak tanimlanir
(ACSM, 2013). Diizenli fiziksel aktivite kardiyovaskiiler hastaliklar, inme, obezite, diyabet,
demans vb., saglik problemlerinin yani sira birgok kanser tiiriiniin riskini azaltarak sagliga
onemli Ol¢lide yarar saglar. Ayrica yagam kalitesi ve esenligi arttirma, depresyon ve anksiyete
diizeyini azaltma gibi olumlu psiko-sosyal etkileri de mevcuttur (WHO, 2020).

Diinya Saglhk Orgiitii’niin siniflandirmasina gére 65 yas ve iizerindeki bireyler yash
olarak kabul edilmektedir (WHO, 2022). Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) Adrese Dayal1
Niifus Kayit Sistemi (2022) verileri, tilkemizdeki yasl niifusun oraninin %9,9 oldugunu ve bu
oranin son 5 y1l i¢inde %22,6 artis gosterdigini ortaya koymustur.

Yaslilik, bireylerin emeklilik donemine girisiyle birlikte, sosyal hayattan ve giinliik
islerden ¢ekildigi, hareket siiresi ve sikliginin azaldig1 bir donem olarak bilinmektedir. Ancak
her yasta oldugu gibi yaslilik doneminde de fiziksel olarak aktif olmak son derece dnemlidir
(Lok ve Lok, 2016). Yaslilarda tempolu yiiriiylis, ylizme, germe egzersizleri gibi orta siddetli
fiziksel aktiviteler sagliga onemli katki saglar. Bu egzersizler kas kuvveti, esneklik, denge,
dayaniklilik, koordinasyon, zihinsel saglik ve biligsel islevi gelistirerek yasl olarak tanimlanan
bireylerin fonksiyonel bagimsizliklarinin artmasi tizerinde etkili olmaktadir. Ayrica yiiksek
fiziksel aktivite seviyesine sahip yaslilarin 6liim riski daha dusiiktiir (Erdem ve ark., 2021).
Ilerleyen yasla birlikte kronik hastaliklara sahip olma siklig1 artar. Ancak yapilan galismalarda
fiziksel olarak aktif olmanin bireyleri kronik hastaliklardan korudugu bildirilmistir (TCSB,
2013).

Yashlar i¢in hazirlanan fiziksel aktivite rehberlerine gore onerilen haftalik fiziksel
aktivite; 150-300 dakika arasi orta siddetli veya 75-150 dakika arasi siddetli fiziksel aktivite ya
da hafta boyunca bunlara es deger miktardaki orta ve yiiksek siddetteki fiziksel aktivitelerin
kombinasyonudur. Ek olarak haftada en az iki giin tiim biiyiik kas gruplarina yonelik orta veya
daha yiiksek yogunlukta kas kuvvetlendirici aktivitelerin yapilmasi1 énerilmektedir. Onerilen
etkinlikler, yetigkinler ile ayn1 miktar ve yogunluktadir. Yagh bireylere yetiskinler i¢in yapilan
fiziksel aktivite Onerileri disinda fonksiyonel kapasitelerinde artis saglama ve diisme riskini
azaltmak i¢in haftada en az {i¢ giin orta veya daha yiiksek yogunlukta kuvvet ve fonksiyonel
denge antrenmani igeren ¢esitli ¢ok bilesenli fiziksel aktivite yapmalar1 6nerilmektedir (WHO,
2020). Fiziksel aktivitenin yash insanlar i¢in ¢ok sayida yararlar1 olmasina karsin, yash
bireylerin biiyiik bir bolimi (yaklasik %94) mevcut fiziksel aktivite Onerilerini
karsilayamamaktadir (Erdem ve ark., 2021). Bu durumun nedenlerinin arastirilmasi agisindan
fiziksel aktivite engellerinin incelendigi ¢aligmalarin yapilmasi 6nemlidir.

Sedanter yagam davranis nedenleri arasinda fiziksel aktivite engelleri 6nemli bir yere
sahiptir. Kigisel, sosyal ve ¢evresel faktorler fiziksel aktivite davraniglarini etkileyebilir ve bu
belirleyiciler yasam boyunca farklilik gosterir (Suraya, 2013). Fiziksel aktivite engelleri
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arasinda en yaygin olanlar zaman yetersizligi, saglik kaygilar1 ya da sinirlamalari, enerji ve
motivasyon yetersizligidir (Yurtcicek ve ark., 2018).

Yaslanma ile birlikte kisilerin viicudunda, saglik durumunda, giinliik yasam
aliskanliklarinda ve fiziksel aktivite diizeylerinde meydana gelen degisiklikler yasl bireylerin
fiziksel aktivite engellerinin yetigskin bireylerden ayri olarak arastirilmasini gerektirmektedir.
O’neill ve Reid (1991) yash bireylerde algilanan fiziksel aktivite engellerini inceledikleri
caligmada yaslhilarin %87 sinin egzersiz katilimini kisitlayan en az bir engele sahip oldugunu
bulmuslardir. Ayrica yas ve hastalik varligi ile engel diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugunu
tespit etmislerdir. Bu calismaya gore yaslilarda fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen
nedenlerden en yaygin olanlar bilgi diizeyindeki yetersizlik ve saglik durumlarinin elverissiz
olusudur. Moschny ve ark., (2011) Almanya’daki yash bireylerin fiziksel aktivite engellerini
inceledikleri ve bu amagla yedi yil siiren uzunlamasina ¢alismada yasli bireylerde en sik
karsilasilan fiziksel aktivite engellerinin olumsuz saglik kosullari, eslik edecek kisi eksikligi
ve ilgi yetersizligi oldugunu bulmuslardir. Arastirmanin sonuglarina gore sportif ve bos zaman
etkinliklerine katilim icin olanak yetersizligi ve fiziksel aktivite yapilabilecek yerlere ulasim
gibi engellerde kadin katilimcilarin erkeklerden yiiksen oranda giicliiklerle karsilastiklar
belirlenmistir. Ayni ¢calismada ilerleyen yas ile olumsuz saglik kosullarina sahip olma arasinda
anlamli fark bulunmustur. Buna benzer olarak Booth ve ark., (2002) Avustralyali yaslilarin
fiziksel aktivite engellerini inceledikleri ¢alismada; ilerleyen yas ile olumsuz saglik kosullar
arasinda anlamli pozitif bir iligki bulunmustur.

Bu baglamda arastirmanin amaci Izmir’de yasayan yaslh bireylerin fiziksel aktivite
engellerini tespit etmek ve elde edilen verilerin cinsiyet, kronik hastali§a sahip olma durumu
ve beden kiitle indeksi (BK1) ile iliskisini incelemesi olarak belirlenmistir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Yash bireylerin fiziksel aktivite engellerinin tespit edildigi ¢aligma, betimsel nitelik
tasimakta oldugundan tarama modeline gore gerceklestirilmistir. Model arastirma siirecinde
ele alian birey, konu, olay veya nesnenin sahip oldugu kosullar1 oldugu gibi tanimlayarak
aktarildig1 durumlarda kullanilmaktadir (Biiytlikoztiirk ve ark., 2021).

Evren-Orneklem

Calismaya Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO) yash tanimina gére yash smifinda yer
alan 65 yas ve iistii bireyler goniillii olarak katilmistir. Caligmanin evreni Izmir’de yasayan
yasl bireylerden olusmaktadir. TUIK Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi (2022) verilerine
gdre Izmir’in toplam niifusunun %10-12.9’unu yasl bireyler olusturmaktadir. Izmir’in toplam
niifusu arastirmanin yapildig1 yilda 4 462 056 olup, izmir’deki yasl bireylerin sayis1 yaklasik
446 205-575 605 arasinda oldugu kabul edilmistir. Evreni olusturan bireylerin sayisi
bahsedilen aralikta oldugu kabul edildiginde; giiven araligi %5 olarak hesaplanan minimum
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orneklem sayis1 384’tiir (Raosoft, 2022). Arastirmada olasiliksiz 6rneklem alma teknigi
kullanilmustir. Ozellikle evrenin belirli bir béliimiine ulasmada zaman, ulasilabilirlik, ekonomi
gibi degiskenler dikkate alindiginda tercih edilmektedir. Kolay 6rneklem teknigi arastirmaya
katilacak bireylerin secilmesinde avantaj sagladigindan verilerin elde edilmesinde
benimsenmistir. Aragtirmaya konu olan veriler agirlikli olarak sehir merkezinde yasayan yash
bireylerden elde edilmistir. Bu nedenle kolay orneklemden kaynaklanabilecek temsil
probleminin giderilmesi i¢in yeterli say1 olan 384 kisi yerine 515 kisiye ulagilmistir (Cohen ve
ark., 2018). Arastirma sonuglarinin evrene genellenebilir oldugu sdylenebilir. Arastirmanin
katilimcilarina iliskin tanimlayici istatistikler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara iligkin tanimlayici istatistik sonuglari

Degisken N Min. Maks. X S
Yas 515 65 95 70,75 6,15
Boy uzunlugu (cm) 515 140 190 166,48 9,52
Viicut agirhg: (kg) 515 48 110 73,06 11,63
BKI (kg/m?) 515 17,02 48,89 26,40 4,03

Katilimcilarin yas ortalamasinin 70,75+6,15, boy uzunlugu ortalamasinin 166,48+9,52
cm, viicut agirhg ortalamasinin 73,06+11,63 kg ve BKI ortalamasmin 26,40+4,03 oldugu
tespit edilmisgtir.

Veri Toplama Araglar

Kigisel Bilgiler Formu: Yash bireylerin demografik bilgilerini degerlendirmek igin
aragtirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgiler formu, bireylerin yasi, cinsiyeti, viicut
agirhigl, boy uzunlugu, kronik hastaliga sahip olma durumu ve kronik hastaliklarinin neler
olduguna iligkin sorular igermektedir.

Fiziksel Aktivite Engelleri Olcegi (FAEO): Katihmcilarin fiziksel aktivite engellerini
belirlemek i¢in Suraya ve ark., (2013) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge gegerlik giivenirlik
calismas1 Yurtcicek ve ark., (2018) tarafindan yapilan Fiziksel Aktivite Engelleri Olgegi
(FAEO) kullanilmistir. Besli likert tipindeki (1=kesinlikle katilmiyorum, 5= kesinlikle
katiliyorum) 6lgek 22 maddeden ve ii¢ alt boyuttan (kisisel, sosyal cevre, fiziksel ¢evre)
olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayis1 0,87, dlgegin alt boyutlar: igin
Cronbach Alfa giivenilirlik katsayilar1 0,53-0,85 arasindadir. Olgegin tiim maddelerine verilen
yanitlardan elde edilebilecek toplam puan en diisiik 22, en yliksek 110°dur. Kisisel engeller alt
boyutundan alinabilecek en diisiik puan 14, en yiiksek puan 70, sosyal engeller alt boyutundan
alabilecek en diisiik puan 3, en yiiksek puan 15 ve fiziksel ¢evre alt boyutundan alinabilecek
en diisiik puan 5, en yiiksek puan 25°tir. Olgek maddelerine verilen yanitlardan elde edilen
toplam puanin fazla olmasi, fiziksel aktivite engellerinin yiiksek olmasi anlamina gelmektedir.

Arastirma Yayin Etigi

Arastirma, Izmir Demokrasi Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’nun 06.04.2022 tarihli toplantisinda alinan 2022/04-14 numarali karart ile etik yonden
uygun bulunmustur.
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Verilerin Toplanmasi
Arastirma verileri, ilgili bilgilendirmeler yapildiktan sonra yiiz yilize elde edilmistir.
Verilerin Analizi

Katilimcilarin 6l¢ek maddelerine vermis oldugu yanitlar uygun sayisal ifadelere
doniistiirtildiikten sonra SPSS 26.00 paket programina islenmistir. Fiziksel Aktivite Engelleri
Olgegi’nin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin, bagimsiz degiskenlere gore dagiliminin
normalligini test etmek amaciyla carpiklik basiklik kat sayilari kullanilmistir. Carpiklik
basiklik kat sayilar1 +1 ve -1 arasinda degistigi i¢in verilerin normal dagildigi kabul edilmistir
(Uysal ve Kilig, 2022). Bu nedenle cinsiyet ve kronik hastaliga sahip olma durumu
degiskenleriyle Olgek alt boyutlarinin puani arasindaki farki tespit etmek i¢cin MANOVA
kullanmis ve etki bliytikliikleri eta kare (n2) ile degerlendirilmistir. Eta kare degeri i¢in 0,01
kii¢iik, 0,06 orta ve 0,14 biiyiik bir etkiyi ifade etmektedir (Ozcomak ve Cebi, 2017).
Katilimeilarin boy uzunlugu ve viicut agirhigi degerleriyle hesaplanan BKI ile &lgek alt
boyutlarinin puani arasindaki iliskiyi degerlendirmek i¢in partial (kismi) korelasyon analizi
kullanilmigtir. Tiim analizler i¢in p<0,05 anlaml1 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Yasl bireylerin fiziksel aktivite engellerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini tespit etmek amaciyla yapilan analize iliskin sonug Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Cinsiyete gore fiziksel aktivite engelleri

Fiziksel Aktivite Engelleri Cinsiyet N X S sd t p n2

Kisisel Engeller Kadin 221 44,05 10,57 1-513 5,00 ,026* ,010
Erkek 294 41,88 11,19

Sosyal Engeller Kadin 221 8,02 2,99 1-513 3,39 ,066
Erkek 294 8,51 2,93

Fiziksel Cevre Engelleri Kadin 221 14,75 4,65 1-513 10,03 ,002* ,019
Erkek 294 13,45 4,57

*p<,05

Yasl bireylerin cinsiyetlerine gore fiziksel aktivite engelleri MANOVA testi ile
karsilastirildiginda etki biiytikligi kiiclik diizeyde anlamli fark gozlenmistir, Wilks Lambda
(A)=0,947, F3.511y79,48, p<,05, eta=,053. Bulgu yash bireylerin Fiziksel Aktivite Engelleri
Olgegi’nin alt boyutlarindan elde edilecek puanlarin, cinsiyete bagl olarak degistigini
gostermektedir.

Gruplar arasi karsilastirmalar yapildiginda, kisisel engeller F(i-513=5, p<,05, eta=,010
ve fiziksel ¢evre engelleri F(1513=10,03, p<,05, eta=,019 alt boyutlarindan elde edilen puanlar,
cinsiyete gore etki biiyiikliigii kiiciik diizeyde anlamli fark gosterirken, sosyal engeller Fi-
513y=3,39, p>,05 alt boyutundan elde edilen puan anlamli fark géstermemektedir. Bir diger ifade
ile, kisisel engeller ve fiziksel cevre engelleri alt boyutlarinda kadinlarin lehine anlamli fark
gbzlenmistir.
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Yash bireylerin fiziksel aktivite engellerinin kronik hastaliga sahip olma durumlarina
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla yapilan analize iliskin
sonu¢ Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Kronik hastaliga sahip olma durumuna gore fiziksel aktivite engelleri

Fiziksel Aktivite Engelleri  Kronik Hastahk N X S sd t p 12

Kisisel Engeller Var 321 45,26 9,63 1-513 46,29 ,000* ,083
Yok 194 38,75 11,85

Sosyal Engeller Var 321 45,26 2,85 1-513 6,38 ,012* ,012
Yok 194 38,75 3,11

Fiziksel Cevre Engelleri Var 321 45,26 4,43 1-513 18,74 ,000* ,035
Yok 194 38,75 4,78

*p<,05

Tablo 3 incelendiginde, yash bireylerin kronik hastaliga sahip olma durumlarina gore
fiziksel aktivite engelleri MANOVA testi ile karsilastirildiginda etki biiyilikligi orta diizeyde
anlamli fark gozlenmistir, Wilks Lambda (A)=0,912, F3.511y=16,44, p<,05, eta=,088. Bu bulgu
yasl bireylerin Fiziksel Aktivite Engelleri Olgegi’nin alt boyutlarindan elde edilecek puanlarin,
kronik hastaliga sahip olma durumlarina bagl olarak degistigini gosterir.

Gruplar aras1 karsilagtirmalar yapildiginda, kisisel engeller F(1.513=46,29, p<,05,
eta=,083 alt boyutundan elde edilen puan, kronik hastaliga sahip olma durumuna gore etki
biiytikliigii orta diizeyde anlamli fark gosterirken, sosyal engeller F(1-513y=6,38, p<,05, eta=,012
ve fiziksel ¢evre engelleri engeller F(1.513)=18,74, p<,05, eta=,035 alt boyutlarindan elde edilen
puanlar etki biiyiikliigi kii¢iik diizeyde anlamli fark gostermektedir. Bir diger ifade ile, kisisel
engeller, sosyal engeller ve fiziksel ¢evre engelleri alt boyutlarinda kronik hastaliga sahip
olanlarin lehine anlamli fark oldugu sdylenebilir.

Yasl bireylerin fiziksel aktivite engelleri ile BKI’leri arasinda anlaml bir iliski olup
olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan analize iliskin sonug Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Beden kiitle indeksine gore fiziksel aktivite engelleri

Degisken Kisisel Engeller Sosyal Engeller Fiziksel Cevre Engelleri
. r p r p r p
BKI
,014 ,753 -,008 ,855 ,061 ,166

Tablo 4 incelendiginde, yasli bireylerin fiziksel aktivite engelleri ile BKI’leri arasidaki
iligki Partial Correlation testi ile kontrol edildiginde, kisisel engeller r=0,14, p>,05, sosyal
engeller r=-0,008, p>,05 ve fiziksel ¢evre engelleri =0,061, p>,05 alt boyutlarindan elde edilen
puanlar ile BKI’leri arasinda anlamli iliski tespit edilmemistir.
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TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin sonuglaria gore yaslt kadinlar, erkeklere gore kisisel ve fiziksel ¢evre alt
boyutlar ile iligkili yiiksek diizeyde fiziksel aktivite engeline sahiptir. Moschny ve ark., (2011)
Almanya’daki yasl bireylerin fiziksel aktivite engellerini inceledikleri ¢aligmalarinda, spor
veya serbest zaman etkinlikleri i¢in firsatlar ve ulasim ile ilgili fiziksel aktivite engellerinin
kadin yaglilarda, erkeklere gore daha yaygin oldugu sonucuna ulasmistir. Arazi ve ark., (2022),
sosyo-eko-demografik 6zelliklerin ve algilanan fiziksel aktivite engellerinin yaslilarin fiziksel
aktivite diizeyi iizerindeki etkisini inceledikleri ¢alismalarinda, fiziksel aktivite yaparken
sakatlanma korkusunun kadin yaslilarda, erkeklere gore daha yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir. Literatiirdeki benzer sonuglar, aragtirmamizin sonuglarint destekler niteliktedir.
Fiziksel aktivite davraniginin yasamin erken donemlerinde benimsenerek aliskanlik haline
getirilmesi  Onemlidir. Yetiskinlerin fiziksel aktivite diizeyini inceleyen c¢aligmalar
incelendiginde, kadinlarin erkeklerden daha diisiik fiziksel aktivite diizeyini sahip oldugunu
gosteren sonuglara ulagilmaktadir. Ayrica, Kitis ve Gilimiis (2015), yetiskin kadinlarin fiziksel
aktivite diizeyleri, fiziksel aktiviteye iliskin davranis asamalar1 ve inanglarini inceledikleri
caligmalarinda, arastirmaya katilan kadinlarin biiyiik cogunlugunun fiziksel aktivite diizeyinin
diisikk oldugu, egzersiz davranis asamalar1 incelediginde kadinlarin biiyiikk ¢ogunlugunun
fiziksel aktivite yapmay diistinmedigi ve katilimcilarin yaklasik yarisinin esine ve ¢ocuklarina
zaman ayiramama nedeniyle fiziksel aktivite yapmadigi sonuglarina ulasmislardir.
Toplumumuzda ev isleri, ¢ocuk bakimi, yemek hazirlama gibi sorumluluklarin yaygin olarak
kadinlar tarafindan iistlenilmesinin yasamin erken ve ilerleyen donemlerinde fiziksel aktivite
engellerinin daha fazla olmasina neden oldugu diisiiniilebilir. Ayrica yasli kadinlarin erkeklere
gore fiziksel ¢evre alt boyutuyla iliskili engellerinin daha fazla olmasi, zamanlarinin biiytik
kismini evde gecirmeleri veya disarda fiziksel aktivite yapmakla ilgili ¢ekinceleri olmasi gibi
nedenlerden kaynaklanabilir.

Arastirmanin sonuglarina gore kronik hastaliga sahip olan yaslilar, olmayanlara gore
yiiksek diizeyde fiziksel aktivite engeline sahiptir. Marques ve ark., (2018) yaslilarda fiziksel
aktivite ve kronik hastaliklar arasindaki iligkiyi inceledikleri calismalarina, 13 Avrupa
iilkesinden katilimcilar1 dahil etmis ve haftada birden fazla kez orta siddetli fiziksel aktivite
yapan yaglilarmn, tiim kronik hastaliklara sahip olma olasiliginin anlamli olarak daha diisiik
oldugu sonucuna varilmistir. Desveaux ve ark., (2016), kronik hastalig1 olan yaslhlarda,
rehabilitasyon sonrasi fiziksel aktiviteye katilima yonelik engelleri inceledikleri
caligmalarinda, kronik hastalig1 olan yashlarin maliyet, ulasim ve fiziksel semptomlari fiziksel
aktiviteye katilmalarim1 engelleyen faktorler olarak algiladiklarini tespit etmistir. Kronik
hastaliga sahip olan bireylerin agri, kirilganlik, halsizlik, yorgunluk, nefes darlig1, fonksiyonel
kapasitelerindeki azalma gibi hastaliga bagli semptomlarinin fiziksel aktivite yapmalarini
engel olmasi nedeniyle fiziksel aktivite engellerinin kronik hastalig1 olmayan bireylerden daha
fazla oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmada, yash bireylerin fiziksel aktivite engelleri ve BKI’leri arasinda anlamli
iliski bulunmamuistir. Suraya ve ark., (2013), Malezya’da yasayan erkeklerin fiziksel aktivite
engellerini inceledikleri ¢aligmalarina, 145’1 yasl olmak tizere 730 katilimciy1 dahil etmis ve
BKI siiflandirmasina gére obez olan bireylerin normal BKI diizeyinde olanlara gére kisisel,
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sosyal ve toplam fiziksel aktivite engellerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir.
Buna karsin, Rachmah ve ark., (2019), BKI ile iliskili olarak diyabetli yasli bireylerde fiziksel
aktivite engellerini, bu engellerin {istesinden gelmek icin 6z yeterliliklerini arastirdiklar
caligmalarinda, obez katilimcilarin normal kilolulara gore fiziksel aktivite engellerinin
iistesinden gelme ve fiziksel aktiviteye katilim konusunda daha yiliksek 6z yeterlilige sahip
oldugunu tespit etmislerdir. Literatiirdeki sonuglar calismamizda elde edilen bulguyla
paralellik gostermemektedir. Yaslilarda BKI’nin 22kg/m2’nin altinda olmas1 yetersiz
beslenmenin gostergesi olarak kabul edilmekte ve sismanlik durumunun degerlendirilmesi igin
bel ¢evresinin de degerlendirilmesi gerekmektedir. Ayrica yaslilik doneminde goriilebilen ve
fiziksel aktivite diizeyi ile iliskili olan sarkopeni de BKI’yi etkileyebilir (Ozgiines, 2013). Bu
nedenlerle arastirmamiza katilan yaslilarin BKI’inin fiziksel aktivite engelleri ile iliskili
olmadig1 yorumu yapilabilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda yazarlarin herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
catismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyami: Arastirma Dizayn1 G.Y., B.S., F.C K. Istatistik analiz
G.Y., B.S. Makalenin hazirlanmas1 G.Y., B.S. Verilerin Toplanmas1 G.Y., B.S. tarafindan
gerceklestirilmistir.
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