Kamu Yonetimi Enstitiisii
Sosyal Bilimler Dergisi

KAMU YONETIMi ENSTITUS(

Institute of Public Administration
Journal of Social Sciences

Cilt 3, Say1 5, Kis/Arahk 2023

INTIHAR EDEN DORT SAIRIN TEMEL DUYGU
SOZCUKLERI KULLANIMI, BENZERLIKLER VE
FARKLILIKLAR

The Use Of Basic Emotion Words, Similarities and Differences of Four
Poets Who Committed Suicide

Arastirma Makalesi * Research Article

Adem Gocer
Milli Egitim Bakanligi
Ogretmen
ademgocer@gmail.com

0000-0002-2513-5660

Dog¢. Dr. Ferdi Bozkurt
Anadolu Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyati1 Boliimii
ferdib@anadolu.edu.tr

0000-0002-2209-8673



76]Adem GOCER-Dog¢.Dr. Ferdi BOZKURT

Gelis Tarihi/Received: 01.09.2023
Kabul Tarihi/Accepted: 02.11.2023

Auf/Citation
Goger, A., Bozkurt, F (2023). Intihar Eden Dért Sairin Temel Duygu
Sozciikleri Kullanimi, Benzerlikler ve Farkliliklar. Kamu Yénetimi Enstitiisii

Sosyal Bilimler Dergisi. (5), 75-120.

Kamu Yonetimi Enstitiisi
Tiirkiye Kamu Calisanlar1 Kalkinma ve Dayanisma Vakfi kurulusudur

TURKAV Kamu Yénetimi Enstitiisii Sosyal Bilimler Dergisi
Cilt 3, Say1 5, Kig/Arahik 2023
https://dergipark.org.tr/tr/pub/turkav



Intihar Eden Dért Sairin Temel Duygu Sozciikleri Kullanimi, Benzerlikler ve Farkliliklar| 77

Oz

Insanoglu duygularmi ilk asamada sozlerle ortaya koymus, sozlii edebiyatt
olusturmusg daha sonra da yaziyla birlikte ilk edebi metinlerden olan siirlerle ifade
etmeye ¢aligmistir. Bunu bir {ist seviyeye tasiyanlar, duygu ve diisiincelerini siirlerle
sanata doniistiirmiistiir. Bununla birlikte 6zellikle gliniimiizde bazi sairler hayatlarini,
modern diinyanin olumlu ya da olumsuz getirilerinin yaninda, asirt duygusal
yogunluklari, anlam arayiglari, ¢aresizlik ve ¢ikmazlari sonucu intiharla
sonuglandirabilmektedirler. Tiirk edebiyatinda hayatini intiharla sonlandirmig dort
sairin siirlerindeki temel duygular1 belirleyip benzerlik ve farkliliklarin ortaya
konularak, icinde bulunduklar1 psikolojik durumun ve duygu yogunlugunun
belirlenmesi, bunlarla baglantili davranisin ortaya g¢ikarilmasi acgisindan énem arz
eder. Bu fikirden hareketle olusturulan c¢aligmamiz betimsel nitelikte olup
edebiyatimizdaki intihar eden dort sair belirlenen kriterler 6zelinde amagli 6rnekleme
ile se¢ilmistir. Segilen bu sairlerin siir kitaplarindaki toplam 416 siir belirlenen temel
duygu sozciikleri bakimindan incelenmistir. Elde edilen bulgular frekans halinde
tablolagtirilarak betimsel igerik analizi yontemi ile yorumlanmis ve ¢ikarsamalar
yapilmistir.
Anahtar Soézciikler: intihar, duygu sozciikleri, siir, sair

Abstract

Mankind has revealed its feelings with words in the first stage, created oral
literature and then tried to express it with poetry, which is one of the first literary texts,
together with writing. He transformed his feelings and thoughts into art with poems.
However, today's poets, in particular, end their lives with suicide as a result of their
extreme emotional intensity, search for meaning, desperation and deadlock, as well as
the positive or negative returns of the modern world. In Turkish literature, it is
important to determine the basic emotions in the poems of four poets who ended their
lives with suicide, to reveal the similarities and differences, and to determine the
psychological state and emotional intensity they are in, and to reveal the behavior
related to them. Based on this idea, our study is descriptive and four poets who
committed suicide in our literature were selected with purposeful sampling according
to the determined criteria. A total of 416 poems in the poetry books of these selected
poets were examined in terms of the determined basic emotion words. The obtained
findings were tabulated in frequency form, interpreted by descriptive content analysis
method and inferences were made.

Keywords: suicide, emotion words, poetry, poet
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Giris

Edebiyatin, bati dillerindeki karsiliklarinda yaz1 kavrami mevcut
olup ilk bakista yazili metinleri ¢agristirdig1 bir gergektir. Ayrica
yazinin bilinmedigi ¢caglarda destanlarin ve her devirde yazili olmayan
edebi iirtinlerin bulundugu varsayilarak sozlii edebiyatin oldugu kabul
edilir. Bati’da giizel sanatlarla ilgili teorik konular gelisme kaydettikce
edebiyat da bu sanatlardan biri olarak benimsenmis, sanatin tarifi,
amaci, din, ahlak, felsefe, toplum vb. alanlarla ilgili problemler
edebiyatinda problemleri kabul edilmistir (Okay, 1994: 395).

Dis diinyada olusan olaylarin kendisini dogrudan ya da dolayl
olarak etki etmesiyle insan, duygu ve diisiincelerini sozlii veya yazili
olarak ortaya koymus, ruhunun derinliklerindeki giizellik duygusunu
ifade etme imkan1 elde etmistir. Bir tabiat olay1 veya yasanan aci bir
hadise, 6lim veya yaralanma; kisaca insani olan her tiirlii sebep ve

bahane edebiyata ve oOzellikle siire malzeme olmustur (Turan, 2008:
367).

Bununla birlikte intihar, bireylerin yasadigi ¢ikmazlar sonucunda,
caresizlik halinde ortaya ¢ikan ve 6zellikle son iki yiizyi1ldir modernizm
ve postmodernizmin getirileriyle beraber artan bir eylem ve olgu (Polat,
2014: 147) olup bir edebiyat tiirii olarak siirlerde dogrudan veya dolayli

olarak iglenmektedir.
1.1. Intihar Kavrami, Tanimi
Insanlik tarihi kadar eski olan intihar eylemi orta gagda Latincede

“kendini Oldiirme, katletme” manasinda, “sui homicidia” veya “sui

TURKAV Kamu Yénetimi Enstitiisii Sosyal Bilimler Dergisi
Cilt 3, Say1 5, Kig/Arahik 2023
https://dergipark.org.tr/tr/pub/turkav



Intihar Eden Dort Sairin Temel Duygu Sozciikleri Kullanimi, Benzerlikler ve Farkliliklar| 79

ipisus homicidium” deyimleriyle ifade ediliyordu. Latincede “sui-
kendi” ve “cedera-6ldiirmek™ koklerinden gelen “suicidum” kelimesi
ilk defa Fransizcada Abbe Desfotaines tarafindan kullanilmis ve
1773’te “de Dictionaire de L " Academie" de yer almistir. Tiirk¢ede ise
Tanzimat doneminde kullanilmaya baslanmistir. Bu donemde bati
dillerinden Tiirkgeye cevrilen eserlerde “suicide” sozciigiine karsilik
olarak kendini katletme manasinda “intihar” sozciigii kullanilmaya

baslanmustir (Arkun, 1978: 25).

Arapca kokenli olan bu kelime ‘nahr’ kelimesinden tiiretilerek
dilimize yerlesmis olup Eyiiboglu’nun tanimina gore “gogiis, gdgse
vurma, bogazindan asilma, deveyi bogazlama, girtlagi bicakla kesme’’
anlamlarina gelmektedir. Kok anlam olarak ise kendi kendini
bogazlama, bigakla bogazi, gogsli kesme, bogazindan ip gegirerek

asma, 0ldiirme anlamlarina gelmektedir (Eytiboglu, 1998: 179).

TDK Tiirk¢e Sozliik’te (2011: 1199) intihar, “1. (isim) Bir
kimsenin toplumsal ve ruhsal nedenlerin etkisi ile kendi hayatina son
vermesi. 2. (isim, mecaz) Hayatin1 tehlikeye diisiirecek asir1 davranig

veya is.” olarak tanimlanmaktadir.

Yukarida belirtildigi gibi so6zlik anlami net olarak ortaya
konabilse de konu tanimlamaya gelince bir¢ok arastirmaci tarafindan

farkli diistinceler ortaya atilmistir.

Durkheim, intihar1 “nasil bir sonug¢ verecegi kurban tarafindan

bilinen ve gergeklestirilen, olumlu veya olumsuz bir eylemin dogrudan
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veya dolayli sonucu olan her 6liim olay1” bigiminde tanimlar (2013: 5).
Halbwachs, Durkheim’in tanimina sunu ekler: “Kendisini 6ldiirmek
niyetiyle olay kurbani tarafindan yapilan bir aksiyonun sonucu olan her
Oliim intihardir.” Delmas ise olay1 bilingle iliskilendirip su sekilde ifade
eder: “Intihar, akli baginda bir insanin yasamakla 6lmek arasinda bir
secme yapabilecegi halde her tiirlii ahlak baskist disinda Sliimii secip
kendisini 6ldiirmesidir.” (Arkun, 1978: 26).

1.2. Intiharin Tarihgesi ve Kimi Toplumlardaki Algist

Intihar, insanlik tarihinin basladigi andan itibaren giiniimiize
kadar varligin1 devam ettirmis bir olgudur. Ciinkii insanin bulundugu
her yerde insanla ilgili her sey de yasanabilmektedir. Hayat ve
Oliimsiizliik nasil insanlar i¢in her zaman kiymetli olmusgsa, 6liim ve
intihar da onlar icin her daim gizemliligini korumustur. intihar
neredeyse tiim topluluklarda spesifik bir formda ortaya cikmstir
(Siimer, 2016: 93).

Ilkel topluluklarda intiharin kotii ruhlarla, intikamla, utancla ve
bastirilmig 6fke ile alakali oldugunu gosteren bir¢cok inanig vardir.
Kabileden kabileye degisiklik gdsteren bu tiir inaniglar batil inang
formunda olup, bir¢ok kiiltiire oldugu gibi ge¢mistir. Bu inaniglar
dogrultusunda 6rnegin Gotlar ve Keltler, normal olarak 6lmenin utang
verici olduguna inanirken Vikingler hayatlarina savasta kiligla veya bir
ucurumdan atlayarak son vermeyi sanssiz bir 6liim olarak gérmiiglerdir

(Farberow, 2003: 796).
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Antik Yunan topluluklarindaki insanlar ¢ok farkli nedenlerden
dolay: intihar etmiglerdir. Bu sebeplerden bazilar1 soylu insanlarin
kendilerini hastalikli bir beden iginde gérmeme istegi, acilardan
kurtulma ve yashiligin getirdigi titreklik, bunaklik gibi olumsuz
durumlardan kurtulma istegidir. Bu donemde yasayan soylular i¢in
caresizlik ve hastalikli bir sekilde yasamak insan onuruyla
bagdasmayan bir durumdu. Bu nedenle acizce yasamaktansa intihar

etmek daha asil bir davranist1 (Fedden, 1972: 27-29).

Yine bu donemde yasayan filozoflarda intihar konusunda goriis
ayriliklart yasamistir. Ornegin  Minois ( 2008: 57) Kyreneciler,
Kynikler ve Stoacilar insanin kendi hayatina devam edip, etmemesini
ozglirlik olarak gormiislerdir. Onlara gore yasam giizelse insan
onuruna uygunsa ve liziintliden ¢ok mutluluk getiriyorsa siirdiiriilmeyi

hak eder. Aksi halde yasamak deliliktir.

Bazilar ise intihar olgusunu kabul etmeyerek, kars1 olan fikirler
ileri slirmiislerdir. Mesela Pythagoras’a gore Oliimden sonra ruh
yasamini siirdiirir. Diinyevi yasam, tanrilarin insanlara verdigi bir
cezadir. Ilahi sonsuzluga ulasabilmek igin kisi hayati boyunca
matematik ve felsefe ¢alisarak kendini arindirmalidir (Gutmann, 1978:

236).

Romalilar arasinda da antik Yunan’da oldugu gibi intihar yaygin
bir olgu olmustur. Bircok Romali diisiiniir intiharin lehinde veya

aleyhinde diisiincelerini ifade etmislerdir. Ornegin Roma Stoacilari
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intihar1 bir sorumluluk olarak goriip mantikli bir adamin yapacagi

uygun bir hareket olarak gérmiiglerdir (Battin, 2004: 2478).

Insan hayatin1 sona erdiren bir eylem olarak intihar, semavi ve
beseri tiim dinlerde ya yasaklanmis ya da yapilmasi uygun
olmayan/yasak/kotli bir eylem olarak nitelendirilmistir. Bu
nitelendirilmeler kaynaksal olarak, dini kitaplarda, Kur’an-1 Kerim’de
Bakara ve Nisa sfiresi, Incil’de ise Korintililer stiresinden yola ¢ikilarak
temellendirilmis, bununla birlikte Hz. Muhammed’in sézlerinden ve
yasantisindan yola ¢ikilarak iizerine din adamlari tarafindan hiikiimler

verilmistir (Polat, 2014: 27).

Yahudilik’te intihar, Zalmut’ta (Yahudilerin kutsal kanun ve
tefsir kitab1) giinah kabul edilmis ve miintehir i¢in, geleneksel cenaze
merasimi yasaklanmistir. Brahman ve Budist inaniglarina gore ise,
beden degersizdir ve her an terk edilebilir. “Suttee” gibi geleneksel
degerlerle yasayan toplumlarda, kocasi Olen yasayan kadinlarin
eslerinin cesedi ile beraber yakilmasi, Japonlarin onurlari i¢in yaptiklar
“harakir1” gibi bazi istisnalar bulunsa da dinlerin ¢ogu intihar1 hos
karsilamaz. Judaism hayatin kutsallig1 lizerinde durur (Arkun, 1978:

117-118).

Sonu¢ olarak dinlerin genelinde insan yasami Tanrinin bir
armagani olarak kutsal kabul edilmis, intihar edenlerin ise hayatina son
vererek Tanrimin emirlerine karst geldigi ifade edilmistir. Bu karsi

gelme sonucunda nelerle karsilasacagi ve cezalandirilacagi da
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bildirilmig, intihar konusunda bugiinkii bakis agilarinin olugmasina

zemin hazirlamistir.
1.3. Intihar Kavraminin Edebi Eserlerdeki Yansimalart

Bir toplumda yasayan insanlarin intihar diisiincesinin bulunmasi,
bu diislincelerini de farkli sekillerde giin yiiziine ¢ikarma istegi her
zaman siiregelmistir. Iinsanin iginde bulundugu bu diisiince hayatinda
ugruna savastigi siyasi bir ideolojiyi savunma, sevgilisine kavusamayan
bir sevgilinin tepkisi, hayattan beklentisi kalmayan insanlarin geldigi
yere veya anne karnina geri donme istegi gibi bir¢ok sebeplerle
olusabilip eyleme de doniisebilir. Basarili veya basarisiz olma ihtimali
de vardir. Bu intihar edenlerin bir kismi yaptiklart eylemleri farkli
sebeplerle kalict hale getirmeye calismak i¢in sanatin/edebiyatin bir
ucundan tutma istekleri dogabilmektedir. Sanat¢ilar veya
edebiyatgilarda intihar1 kullanarak eserler ortaya c¢ikarmaktadir.
Ulutag’a (2006: 36) gore, Albert Camus intihari “sanat yaratmak”
olarak degerlendirir. Buradan yola ¢ikarak edebiyat¢ilarin bir kisminin
intithar girisiminde bulunmasi, intihar etmesi veya intihar diistincesini
fikri olarak da olsa onaylamalar1 edebiyatla intihar arasinda bir iligki

oldugunu diistind{iriir.

Tiirk siirinde intihar konusunu genel olarak iki doneme
ayirabiliriz. Ulutag’a (2006: 47) gore birincisi Klasik Tiirk Edebiyati
olup bu doénemin en 6nemli eserleri iginde bulunan Divan siirinde

intihar dort sekilde kullanilmaya calisilmistir. Bunlardan ilki sairin
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herhangi bir olayda acik bir sekilde intihar etmeyi diisiinmesi, hayal
etmesidir. Ikincisi i¢in kullamlan bir tabir de “Hangere diismek”
ifadesidir. Bu tabir Onay (1993: 190) tarafindan “hanger, kama, bigak
gibi ucu sivri olan keskin bir dldiirme aracinin ucunu kalp iistiine
dayayip hizla yere atilip aletin gdgiisten girip sirttan ¢ikarak intihar

etmeye “hancere diismek™ derlermis.

Ulutas’a (2006: 48) gore sairlerin intihar1 konu aldigi kullanilan
ticlincii bir tabir de Ferhat’in intiharidir. Ferhat ile sirinin dykiisiiniin
anlatildig1 siirlerde sevgilisinin 6liim haberini alan Ferhat’in, o
o6ldiikten sonra onsuz yasayamayacagini sdyler ve kazmasiyla (kiiliing)
kendini 6ldiiriir. Bu olay sairlerin intihardan bahsetmek istediklerinde

kullandiklar1 bir benzetme olur.

Son olarak Klasik Tiirk Edebiyatinda intihar bahsedilirken
kullanilan sekil de (Pala, (b.t.): 402) Pervane’nin (Kelebek) intiharidir.
Kelebek Mum’a asiktir. O kadar asiktir ki bagka bir sey gormez ve
siirekli Mum’un etrafinda doner durur, en son da kendini Mum’un

tizerine birakir ve kelebek yanar.

Kelebek geceleri 151k kaynagimin  etrafinda  kendini
kaybetmiscesine doner durur, en sonunda kendine zarar verir ve Oliir.

Sairler de bu durumu siirlerinde kullanmisglardir.

Bu aciklamalardan da anlasilacagi iizere (Ulutas, 2006: 49)
intthar kelimesi kullanilmayip genel olarak telmihler {izerinden

gidilmistir. lk olarak siirlerde intihar kelimesi ise 19. yiizyilda sair
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Asaf’in bir kasidesinde redif olarak kullanilir. (beyit 1) “1. Kim demis

kim na-revadir intihar// Hastaya en son devadir intihar”.!

Tiirk siirinde intiharin ikinci donemi ise Tanzimat ve sonrasidir.
Ulutas (2006: 50) gercek manada intihar kelimesi bu donemden itibaren
kullanilmaya baglanmis olup en 6nemli sebepleri ise toplumun sosyal
ve siyasi bir buhrandan ge¢gmesi ve bunun sonucu olarak da bireylerin
olumsuz etkilenmesidir. Tanzimat’tan Cumhuriyet’e kadar gegen siire
icinde ilk siyasi ve sosyal kirilmalarinin sonucu olarak toplum siyasi
otoriteyle 6zdeslesme sorunlar1 yasar ve intiharlar bir salgin halinde

biiytr.

Ayrica Tiirk edebiyatinda modernizmin tam manasiyla ortaya

¢iktig1 donem 50 kusagidir (Glimiis, 2019: 31).

1950°den sonra ise hissedilir bir sekilde etkileri goriilen varolusgu
ve modernist edebiyatin bu kusakta belirli yansimalar1 olmustur. En 6ne
cikani ise karamsarliktir. “Tirkiye’deki ve Bati’daki modernist
edebiyat akimlarinin temsilcilerinin diinya goriisleri, en genel bi¢imiyle
felsefi karamsarlik olarak saptanabilir. Modernizmin ¢esitli okullar
arasinda nasil ayrimlar olursa olsun, karamsar felsefenin 6ziinde yatan,
insanin saygiliginin yitirilmesinin, onun gii¢siizliiglinli yansitmaktir”

(Uturgauri, 1989: 45-46).

! Asaf Divani (Hazirlayan: Omiir Ceylan), Ak¢ag yayinlari, Ankara 2003, s. 79-81
(Kaside VII).
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Sonug olarak ozellikle 50 kusagi ile birlikte Modernist ve
varoluscu akimin etkisiyle intihar kavrami sik¢a kullanilmaya
baslanmis, bazi1 yazarlar intihar etmis, bazilar1 da eserlerinde
kahramanlarina intihar ettirmislerdir. Okay’a (1969: 74) gore
Edebiyatimizin bilinen ve en trajik intihar1 Besir Fuad’in (1852 - 1887)
intiharidir. Polat’a (2014: 8) gore edebiyatimizda ise Sadullah Paga,
Sakir Efendi, Galib Efendi, Ilhan Sevket Aykut, Turgut Giinay, Metin
Akbas, Can Iren, Ilhami Cicek, Soysal Ekinci, Nilgiin Marmara,
Hiiseyin Alacatli, Zafer Ekin Karabay, Kaan ince, Ozge Dirik gibi

sairlerimiz intihar etmislerdir.
1.4. Duygu Kavrami, Tanimi ve Ozellikleri

Etimolojik olarak duygu sozciigli Latince “disariya” anlamina
gelen “e” harfiyle 6n ek alarak hareket etmek, kipirdatmak, ¢alkalamak
manalarina gelen “movere” sozciigiiyle birlesiminden tiiremistir
(Sheets Johnstone, 1999: 273). Boylece agaclarin sallanmasindan,
insanlarin yiizlerinin kizarmasina kadar bedenlerin ve nesnelerin biitiin
hareketlerini, kipirdanmalarini tanimlarken kullanilan bir kavram
“emotion” olmustur (Smith, 2018: 17). Kavram siire¢ i¢erisinde bireyin
ruhsal ve fiziksel olarak kendisini ifade etmesini saglayan olgular ifade
ederek (Manz, 2009: 15) iginde olani disa dogru hareket ettiren

anlaminda yorumlanmistir (Tarhan, 2006: 56).

TDK Tiirkge Sozliik’te (2011: 729) duygu, “1. (isim) Duyularla
algilama; his, ihtisas. 2. (isim) Belirli nesne, olay veya bireylerin

insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenim; kalp. 3. (isim) Nesneleri ve
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olaylar1 ahlaki ve estetik yonden degerlendirme yetenegi. 4. (isim)
Kendine 06zgli bir ruhsal hareket ve hareketlilik.” olarak
tanimlanmaktadir. Ote yandan Bozkurt (2014) temel duygu
kavramlarmin her biri ile ilgili ayrintili bir tanim Onerisinde

bulunmustur.

Plutchik’e (1994: 139) gore duygu, his, davranis, itici kuvvet,
fizyolojik degisiklikler ve kontrol etme gibi birgok 6geden meydana
gelir. Canlinin karigik durumlari oldugu igin, bu sebeple duygularin
olgiilmesi ve belirlenmesi de karisik bir islem gerektirir. Duygu terimini
Carlson (1998: 362), “bize dnemli bir sey oldugu zaman uyanan hislerin

belirmesi” seklinde tanimlar.

Farkli sekillerde ortaya ¢ikan ve tek tip olamayan duygularin
ortak ozellikleri de vardir. Bunlar (Titrek, 2007; Akt. Ak¢ay ve Coruk,
2012: 5):

i. Duygu diinyasin1 6nceden tahmin etmek imkansizdir. Duygular

spontan olarak, istek dis1 gelisir.
ii.  Bir duygu ve heyecan ayn1 anda hissedilir.
iii.  Duygular olumlu ya da olumsuz sekillerde ortaya ¢ikabilir.

iv. Duygular kendini beden diliyle, jest ve mimiklerle yansitir.

Istek, amac ve hareketleri etkiler.

Tiim bu tanimlardan yola c¢ikarak duyguyu Oncelikle dis

uyaranlarin etkileriyle insanin iginde beliren, daha sonra da
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biyolojisinde degisiklikler meydana getirip davranisin1 ve tepkilerini
etkileyen durumlar olarak tanimlayabiliriz. Buradan da insanin
davraniglarinin  temelinde duygularinin  oldugunu ve duygularin

davraniglar1 yonlendirdigi anlasilmaktadir (Ak¢ay ve Coruk, 2012: 5).
1.5. Temel Duygular

Bir¢ok aragtirmaci, insanin temel duygularinin hangileri
oldugunu farkl farkl: sekillerde ele almistir. Frijda’ya (1986: 85) gore
temel duygularin, insanin biyolojik yapisiyla ¢ok yakindan iligkili
olduguna, bunlarin belirlenebilmesinde duygu esnasinda insan
viicudunda fark edilebilir 6zellikteki fiziksel degisikliklere bakilmasi
gerektigine inanilir. Ortony ve Turner (1990: 316) ise birgok

arastirmacinin esas aldig1 temel duygular liste bigiminde sunmustur.

Tablo 1

Cesitli Bilim Insanlarina Gére Temel Duygular

Kaynak Temel Duygular Esas aldig1

ofke (anger), tiksinti (aversion), cesaret
(courage), nesesizlik (dejection), arzu
Arnold (1960) (desire), umutsuzluk (despair), korku

(fear), nefret (hate), umut (hope), sevgi

Hareket
egilimine gore
(love), liziintii (sadness)

Ekman, Friesen ofke (anger), nefret (disgust), korku
Evrensel yiiz

ve Ellsworth (fear), nese (joy), liziintii (sadness), ) .
) ifadeleri
(1982) hayret (surprise)
B arzu (desire), mutluluk (happiness), Harekete
Frijda (1987) ) )
merak (interest), hayret (surprise), hazirlilik sekilleri
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Gray (1982)

Izard (1972)

James (1884)

McDougall
(1926)

Mowrer (1960)

Oatley ve
JohnsonLaird
(1987)

Panksepp (1982)

Plutchik (1980)

saskinlik-hayranlik (wonder), keder

(sorrow)

ofke (rage) ve dehset (terror), endise
(anxiety), nese (joy)

ofke (anger), kiiciimseme (contempt),
nefret (disgust), istirap (distress), korku
(fear), sugluluk (guilt), merak (interest),
seving (joy), utang (shame), hayret

(surprise)

korku (fear), keder (grief), sevgi (love),
ofke (rage)

ofke (anger), nefret (disgust), kivang
(elation), korku (fear), baglilik
(subjection), hassalik (tender-emotion),

saskinlik (wonder)

aci1 (pain), zevk (pleasure)

ofke (anger), nefret (disgust), endise
(anxiety), mutluluk (happiness), iiziintii

(sadness)

beklenti (expectancy), korku (fear), 6fke
(rage), panik (panic)

kabul (acceptance), 6tke (anger), iimit

(anticipation), nefret (disgust), seving

Fiziksel baglanti

Fiziksel baglanti

Bedensel baglant

Gidiilerle iligki

Ogrenilmemis
duygusal

durumlar

Onermesel
icerige ihtiyac

duymama

Fiziksel baglanti

Biyolojik siirece

uyarlamaya gore
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(joy), korku (fear), iiziintii (sadness),

hayret (surprise)

Ofke (anger), merak (interest), Sinirsel atesleme

. kiiglimseme (contempt), nefret (disgust), - .
Tomkins (1984) _ . yogunlugu
wstirap (distress), korku (fear), seving

(joy), utang (shame), hayret (surprise)

Watson (1930) korku (fear), sevgi (love), 6fke (rage) Fiziksel baglanti

Weiner ve Nitelik yoniinden
mutluluk (happiness), liziintii (sadness)

Graham (1984) bagimsiz

Tablo 1.de goriildiigii gibi birgok aragtirmaci esas aldigi duruma
gore temel duygular farkl farkli ifade etmislerdir. Birbirleriyle ortak

ve farkli yonleri bulunmaktadir.
1.6. Duygularin Anlasilmasi ve A¢iklanmasi

Ortony vd., (1994: 8-12) duygularin anlasilip agiklamasi igin
aragtirmacilarin arag olarak kullandigi dért kaynaga isaret ederler: Ik
olarak duygularin kendisinin dilsel olmadigimi fakat duygulara
ulasabilmek i¢in dilin bir ara¢ olarak kullanilabilecegine deginirler.
Farkli duygu tiirlerinin farkli dillerde mutlaka bir karsilig1 olmayacagi
gibi bir dildeki duygulara gonderme yapan tiim duygu sdzciiklerinin
mutlaka farkli duygulara gonderme yapmasinin gerekmedigine, ayrica
bir toplumun séz varliginda ilgili duygunun karsiliginin olmamasi o
duygunun yasanmadigi anlamma gelmeyecegini soylerler. Ikinci
kaynak olarak ise kisinin deneyimledigi duygularin rapor edilmesiyle o

kisinin duygu yasantis1 hakkinda bilgi elde edilebilinecegini ancak bir
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kisinin belirli bir rengi, deneyimledigini belirlemenin bilinen bir yolu
olmadig1 gibi belirli bir duyguyu deneyimlediginin kesin olarak
belirleyecek nesnel bir Olgiitiin  olmadigindan bahsederler. Tiim
bunlarin uygulamada sorun teskil etmeyecegini, kisisel oldugunu
soylerler. Ugiincii kaynak olarak ise duygunun sebep oldugu
davraniglar oldugunu goriisiindedirler. Ortony ve arkadaslar
davraniglar sonucu olusan tepkileri dikkate almakla birlikte
davraniglarin ¢ogu zaman bir duygu olusturmadigini fakat yorumlama
da katki saglayacagini soylerler. Son olarak da duygusal deneyimlerin
fizyolojik sonuclarint yani beden igine duygu ile meydana gelen

tepkimelerin duyguyu tanimlamada kullanilabilecegi goriisiindedirler.

Buraya kadar siralanan araglar duygularin karmasik yapisi
hakkinda bilgi vermektedir. Insamin dis diinyadan aldigi bir etki
devaminda viicudumuzda meydana gelen hareketlenmeler sonucunda
ortaya cikan bir tepki olarak yasayan insan bunu duygu olarak goriir.
Tabi bu belirli bir siire¢ sonunda biitiinsel bir olgu olarak yansir. Sonug
olarak duygular1 ve buna sebep olan etkenleri incelerken biyolojik,

davranigsal ve zihinsel agidan incelememiz gerekir.

Son on yilda dil, bilis ve duygular arasindaki iliski bilissel
dilbilim, sinirdilbilim, biligsel ve Kkiiltiirel psikoloji ve dilbilimsel
antropoloji c¢alismalarinda 6n plana ¢ikmistir (Pavlenko, 2002: 45).
Bir¢ok katilimci ve intihar notlari iizerinde yapilan arastirmalar sonucu
Pestian, vd., (2012: 2) not birakanlari, daha dnce intihar girisimi 6ykiisii

olmayan, psikiyatrik hastalig1 olmayan ve dini inanglar1 olmayan, dul
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olmayan medeni durumdaki geng¢ kadinlar olarak belirlemistir. Bunun
yaninda gengler tarafindan yazilan intihar notlarinin daha uzun oldugu,
duygu agisindan zengin oldugu ve siklikla af dilendigi gorilmiistiir.
Ayrica gercek notlarin genellikle yetiskin travmasi deneyimi,
kararsizlik ifadeleri, ask duygulari, nefret ve caresizlik, kisitlanmig
algilar, kayip ve kendini cezalandirma gibi ifadeleri igerdigini

kaydetmistir.

Sosyal medya sitesi Twitter ile yapilan bir arastirma da (O’Dea
vd., 2017: 320) intiharla ilgili génderilerin otomatik dilbilimsel analizi,
destek veya miidahaleye ihtiya¢ duyanlari olmayanlardan ayirmaya
yardimer  olabilmek igin yapilmustir. Intiharla ilgili Twitter
gonderilerinin dilsel profillerini karakterize ederek intiharla ilgili olan
ve olmayan Twitter gonderileri ile karsilastirilmis, intiharla ilgili
gonderiler giiclii bir sekilde daha yiiksek kelime sayisi, birinci sahis
zamirlerinin artan kullanim1 ve Oliime daha fazla gonderme ile

karakterize edilmistir.

Ayrica Ji vd. (2020: 2) kullanicilarin sosyal web sitelerindeki
gonderileri, zengin bilgileri ve dil tercihlerini ortaya koyuyor. Kullanici
tarafindan olusturulan igerik ilizerindeki kesifsel veri analizi yoluyla,
intihara tesebbiis edenlerin dil kullanimina ve dilbilimsel ipuglarina
iliskin bir fikir edinilebilir. Ayrintili analiz, intiharla ilgili gonderilerde
sozlik tabanli filtreleme, istatistiksel dilbilimsel 6zellikler ve konu

modellemeyi igerir.
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Bu yeni arastirma (Ophir vd., 2021: 5) egiliminin arkasindaki
mantik, yazili veya soOzlii insan dilinin, insanlarin disiinceleri,
duygular1 ve davranislar1 hakkinda agik oldugu kadar incelikli sinyaller
igermesidir. Belirli kelimeler ve dil kaliplari, aleni olmasalar bile bize
konusmacinin ruh hali hakkinda bilgi verebilir. Ornegin depresyon,
olumsuz duygularin ve depresif belirtilerin (6rnegin {lizgilin, degersiz,
aglamak, yalni1z) agik ifadeleriyle ve ayrica birinci sahis zamirlerinin,
geemis zamanin asirt kullanimi gibi daha ortiikk dil isaretleriyle

izlenebilir.

Intihar notlarinin analizi psikoloji veya adli dilbilim gibi cesitli
akademik ortamlarda, bir intihar notunun gergekligini belirlemek veya
notu yazan kisinin ruh halini tahmin etmek i¢in kullanilmistir (Schoene
vd.,, 2021: 2). Daha onceki aragtirmalarda dirtimiiziin veya
motivasyonumuzun nasil iletisim kurdugunuzu etkiledigi o6ne
stirlilmiistiir ve bu nedenle sozlii ve yazili dilimizin degisen psikolojik

durumlar temsil ettigine inanilmaktadir.
2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci 20. yiizyilin ikinci yarisinda intihar
eden dort Tiirk sairin siirlerindeki temel duygu sozciiklerinin kullanimi
ve duygu sozcigii kullanimi agisindan aralarindaki iliskinin
belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmada cevabi aranan

sorular sunlardir:
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i. Intihar eden sairlerin temel duygu sozciiklerinin (korku,
nefret, umut, iliziintii, seving, tiksinti, sevgi, umutsuzluk, 6fke, arzu,

kabul, cesaret ve hayret) kullanim oranlar1 nedir?

ii.  Intihar eden sairler temel duygu sozciiklerine kendi siitlerinde

ne kadar yer vermislerdir?
3. Yontem
3.1. Veri Seti

Arastirma evreni iizerinden Orneklem se¢iminde amagh
ornekleme yontemi kullanilmistir. Veri setini olusturacak eserlerin
sairlerinin se¢iminde bir dizi se¢im Olgiitleri gelistirilmistir. Bu

yontemde belirlenen 6l¢iitler 6zelinde;
I.  20. ylizyilin ikinci yarisinda yasamig ve intihar etmis sairler,
ii. Ortalama 30 y1l yasamis sairler,
iii. Kesin 6liimle sonuglanan intihar sekliyle 6len sairler,
iv. Universiteye devam eden veya mezun olan sairler,

V. Intihar etmeye yakin veya intihar ettikten hemen sonra
yayinlanan kitaplar1 olan sairler icerisinden Tablo 1’de gosterilen sair

ve kitaplar1 belirlenmistir.
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Tablo 2

Sairlerle Ilgili Veri Taban: Tespit Tablosu

Sair Dogum- Yas Kitabin Kitap
Oliim Y1l Yayimlandig Adi
Yil
Daktiloya
Nilgiin
1958-1987 29 1988 Cekilmis
Marmara
Siirler
Soysal Biri Yitik iki
o 1954-1994 40 1989 .
Ekinci Ulke
Kaan ince  1970-1992 22 1992 Gizdiigiim
. Hayat Susunca
Ozge Dirik  1978-2004 26 2009

Konustu Oliim

3.2. Veri Toplama ve Coziimleme Siireci

S6z konusu arastirmada yukarida kisitlamalar boliimiinde verilen
ozelliklere gore segilen yazarlarin siir kitaplar1 Oncelikle satin

alinmistir.

Kitaplarin her bir sayfas1 bilgisayar ortaminda taranip resimden
metne ¢eviren programlar yardimiyla kelime islemci (Office Word)
programina yiiklenmistir. Boylece Tiirk edebiyatinda intihar etmis dort
sairin siirleri Microsoft Word ortaminda listelenerek arastirmanin

evreni baglaminda veri havuzu olusturmus ve diizenlenmistir.

TURKAV Kamu Yénetimi Enstitiisii Sosyal Bilimler Dergisi
Cilt 3, Say1 5, Kis/Arahk 2023
https://dergipark.org.tr/tr/pub/turkav



9%|Adem GOCER-Dog¢.Dr. Ferdi BOZKURT

3.3. Verilerin Islenmesi

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden igerik analizi
yontemi ile nitel arastirma yontemi kullanilmustir. Intihar eden sairlerin
siirlerindeki metin yapisinda bulunan temel duygu sozciikleri belirlenen
temel duygu sozciikleri siniflandirmasina gore sair bazinda tek tek
incelenip baglamindaki ciimlelerle veriler elde edilmistir. Elde edilen
bulgular frekans halinde tablolastirilarak frekans analizi ve betimsel
icerik analizi yontemi ile yorumlanmis ve ¢ikarsamalar yapilmistir.
Arastirmada veriler amagli 6rnekleme yontemine gore arastirmanin
amacma en uygun Orneklemelerle belirtilen kisitlamalara gore

belirlenip elde edilmistir.

Caligmada Ortony ve Turner’in (1990: 316) esas aldig1 temel
duygu simiflandirmasi igerisinden Plutchik’in (1980) ve Arnold’in
(1960)  smniflandirmasindaki  temel  duygular  kullamilacaktir.
Arastirmada kullanilacak temel duygu sozciikleri sunlardir: korku,
nefret, umut, iliziintii, seving, tiksinti, sevgi, umutsuzluk, 6fke, arzu,

kabul, cesaret, hayret.

Nilglin Marmara’nin Daktiloya Cekilmis Siirler adli kitab,
Soysal Ekinci’nin Biri Yitik Iki Ulke adli kitabi, Kaan Ince’nin
Gizdiisiim adli kitab1 ve Ozge Dirik’in Hayat Susunca Konustu Oliim
adli kitaplarindaki toplam 416 siir belirlenen temel duygu sozciikleri
bakimindan incelenmistir. Veri havuzu olarak secgilen sairlerin siir
kitaplarindaki siirlerin temel duygu sozciikleri siniflandirmasi ile

birlikte sozciigiin climle igerisindeki baglami, kitap sayfa numarasi
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gosterilerek  Microsoft Word ortaminda 4 dosya seklinde
diizenlenmistir. Ayrica bu diizenleme igerisinde Arnold’un (1960) esas
aldig1 temel duygulardan “umut” ile Plutchik’in (1994) esas aldig
temel duygulardan “limit” sozciikleri “umut” sozciigii altinda, “ask”,
“sevda” sozciikleri “sevgi”, aci, ¢iglik sozciikleri de “lziintlii” s6zcigi
altinda belirtilmistir. Diizenlenen bu sairlerin siirleri temel duygu
sozciikleri tek tek degerlendirilmis ve ylizde oranlari belirlenerek

yorumlanmustir.
4. Bulgular

Calismada Tiirk edebiyatindan dort intihar etmis sairinin
belirlenen siir kitaplarindaki toplam 416 siir duygu sozciikleri
bakimindan incelenmis ve bu siirler igerisinde 1013 duygu sozciigii
kullanildig1 belirlenmistir. S6z konusu duygu sozciiklerinin sairlerin
siir kitaplarina gore veya aralarindaki dagilima gore farkliliklar

gosterdigi tespit edilmistir.
4.1. Sairlerdeki Duygu Sozciikleri ve Dagilimlar

Intihar eden dort sairin kisi bazinda kullandiklar1 toplam duygu
sozciikleri sayisi, dort sairin kullandiklar1 toplam duygu sozciikleri
sayis1 ve aralarindaki duygu sozciigii yiizde kullanim oranlar1 Tablo

3’de verilmistir.
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Tablo 3

Sairlerdeki Toplam Duygu Sozciikleri ve Yiizdelik Oranlar

Sair Duygu Sozciigii Sayisi Yiizdelik Oram
Nilgilin Marmara 182 17,96
Soysal Ekinci 412 40,67
Kaan Ince 347 34.25
Ozge Dirik 72 7,10
Toplam 1013 %100

Dort sair icerisinde en fazla duygu s6zciigii kullanan sair 412 ile
Soysal Ekinci olmustur. Bu dort sairin toplam kullandiklart duygu
sozctikleri sayisina gore orani ise %40,67°dir. Ayrica diger sairlere gore
Soysal Ekinci’nin siirlerinde siyasi diisiincelerine bagli  duygu
durumlart 6n plana ¢ikmistir. Ornek olarak Zindzi’ye mektup adli
siirinde “Baz1 giinler olurdu umudun umutsuzluga gémiildiigi, gilinesi
sirttma alir ona almmdan bakardim o zaman ve Ozgiirliik afisi'nden
cikan her giines gozlii kahraman, bir orduya dontistiiriirdii arkamizdaki
cekingen kitleyi, araladiklar1 perdelerinden sokaklar1 korkuyla

seyredenler" seklinde duygularini ifade etmistir.
4.2. Temel Duygu Sozciiklerinin Sairlere Gore Dagilimlart

Asagida her bir sairin temel duygu sozctiklerinin (korku, nefret,
umut, iiziintii, seving, tiksinti, sevgi, umutsuzluk, 6fke, arzu, kabul,
cesaret ve hayret) kullanim sayilari, toplam temel duygu sozciikleri

kullanim sayilar1 ve her bir temel duygu sozciiklerinin, toplam temel
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duygu sozciiklerine gore yiizde oranlari bulunmus ve karsilastirma

yapilmustir.

4.2.1. Korku Sozciigii
Sekil 1

Sairlerin Korku Sozciigii Kullanimlart

72
7,78% 11 5,20%
, [ o ,
Nilgin Marmara Soysal Ekinci Kaan ince Ozge Dirik
W Korku S0zctgi Kullamm Sikhgi M Toplam Temel Duygu sozciik sayilar W Yuzde

Sekil 1.de goriildiigii tizere Nilglin Marmara 41, Soysal Ekinci
68, Kaan Ince 27 ve Ozge Dirik 11 korku sézciigii kullanmistir. Bunun
yaninda Toplam temel duygu sozciik Sayilari ise sirayla Nilgiin
Marmara 182, Soysal Ekinci 412, Kaan ince 347, Ozge Dirik 72’dir.
Yiizde olarak kullanim oranlar ise Nilgiin Marmara % 22,5, Soysal
Ekinci % 16,5, Kaan Ince %7,78 ve Ozge Dirik %15,20°dir. Dolayistyla
korku sozciigiinii adet bakimindan en fazla Soysal EKkinci, oransal

olarak ise en fazla Nilgiin Marmara kullanmis olup 6rnek olarak
“Yalniz cliceler kagiyorsa karda,
korkunun eyerinde kiiciik atlarmin,

kactik¢a yikimlarinin izleri gegmiste.” verebiliriz.

TURKAYV Kamu Yénetimi Enstitiisii Sosyal Bilimler Dergisi
Cilt 3, Say1 5, Kis/Arahk 2023
https://dergipark.org.tr/tr/pub/turkav



100/Adem GOCER-Dog¢.Dr. Ferdi BOZKURT

4.2.2. Nefret Sozciigii.
Sekil 2

Sairlerin Nefret Sozciigii Kullanimlar

500 412
400 347
300
182
200
100 /2
2 1,09% 16 3,38% 0 0,00% 1 = 1,38%
0 T T 1
Nilgiin Marmara Soysal Ekinci Kaanince Ozge Dirik
m Nefret Sozcligl Kullamim Sikhigr~ ®Toplam Temel Duygu sozciik sayilart  m Y{zde

Sekil 2°de goriildiigii iizere Nilglin Marmara 2, Soysal Ekinci 16,
Kaan Ince kullanmamis ve Ozge Dirik 1 adet nefret sdzciigii
kullanmistir. Yiizde olarak kullanim oranlar ise Nilglin Marmara %
1,09, Soysal Ekinci % 3,88, Kaan ince %0 ve Ozge Dirik %1,38’dir.
Dolayisiyla nefret sozciiglinii adet bakimdan ve oransal olarak da

Soysal Ekinci kullanmis olup 6rnek olarak

“biitiin nefretlerin birlesmis dehsetiyle kinanacak her yerde”

verebiliriz.
4.2.3. Umut Sozciigii
Sekil 3

Sairlerin Umut Sozciigii Kullanimlar

TURKAV Kamu Yénetimi Enstitiisii Sosyal Bilimler Dergisi
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Sekil 3’te goriildiigii izere Nilgiin Marmara 5, Soysal Ekinci 50,
Kaan ince 32 ve Ozge Dirik 8 adet umut sdzciigii kullanmistir. Yiizde
olarak kullanim oranlari ise Nilgiin Marmara % 2,74, Soysal Ekinci %
12,13, Kaan ince %9,22 ve Ozge Dirik %11,11°dir. Dolayisiyla umut
sOzcliglinli adet olarak da oransal olarak da en fazla Soysal Ekinci

kullanmis olup 6rnek olarak
“gece firtinalarina direnen daglarin kirletilmis
safaginda
yanarken ihanet alevleri
bir rota ¢izdim umut sarkilarindan
tutsak yolculugumun da bir onur panosu olmaliyd:” verebiliriz.
4.2.4. Uziintii Sozciigii

Sekil 4

Sairlerin Uziintii Sozciigii Kullanimlar:
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Sekil 4’te goriildiigii tizere Nilgiin Marmara 21, Soysal Ekinci 79,
Kaan Ince 110 ve Ozge Dirik 12 adet iiziintii sdzciigii kullanmistir.
Yiizde olarak kullanim oranlar ise Nilglin Marmara % 11,50, Soysal
Ekinci % 19,17, Kaan Ince %31,7 ve Ozge Dirik %16,60tir.
Dolayistyla tiziintii sozciigiinii adet ve oran olarak en fazla Kaan ince

kullanmis olup 6rnek olarak

“Yalnizlik diistii bana diise diise
ay hiizlinliiydii vurdu savki yiiziime
yarist islak yarisi ¢ocuk.” verebiliriz.

4.2.5. Seving Sozciigii
Sekil 5

Sairlerin Seving Sézciigii Kullanimlart
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Sekil 5°te goriildiigii lizere Nilglin Marmara 36, Soysal Ekinci 46,
Kaan Ince 26 ve Ozge Dirik 1 adet seving sozciigii kullanmislardir.
Yiizde olarak kullanim oranlar1 ise Nilgiin Marmara %19,78, Soysal
Ekinci %11,16, Kaan Ince %7,49 ve Ozge Dirik %1,38’dir. Dolayisiyla
seving sozciiglinli adet bakimindan en fazla Soysal Ekinci kullanmis,
oransal bakimdan en yiiksek olarak ise Nilgiin Marmara kullanmaistir.

Ornek olarak
“Nasil da bi¢ilmis kaftan 6liim
bu solgun yiirek icin.
Sevinglerle sevingleri baglamayan zaman bir,
bir boz kdprii ve onun dayanilmaz golgesi.” verebiliriz.
4.2.6. Tiksinti Sozciigii
Sekil 6

Sairlerin Tiksinti Sozciigii Kullanimlar
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Sekil 6’da goriildigii tizere Nilglin Marmara 4, Soysal Ekinci 6,
Kaan Ince 1 ve Ozge Dirik 0 adet tiksinti sdzciigii kullanmistir.
Dolayistyla tiksinti sdzcliglinii adet bakimindan en fazla Soysal Ekinci

, oransal olarak ise Nilgiin Marmara kullanmistir. Ornek olarak

TURKAV Kamu Yénetimi Enstitiisii Sosyal Bilimler Dergisi
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“Bu an; bu baskici bu tiksing bu anlamsiz
bu hosgoriilii bu essiz bu giilyiizli
zaman pargas1” verebiliriz.

4.2.7. Sevgi Sozciigii

Sekil 7

Sairlerin Sevgi Sozciigii Kullanimlar
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Sekil 7°de goriildiigii izere Nilgiin Marmara 30, Soysal Ekinci
68, Kaan Ince 130 ve Ozge Dirik 28 adet sevgi sozciigii kullanmistir.
Yiizde olarak kullanim oranlar1 ise Nilgiin Marmara %16,48, Soysal
Ekinci %16,5, Kaan Ince %37,4 ve Ozge Dirik %38,8 dir. Dolayisiyla
sevgi sdzciigiinii adet bakimindan en fazla Kaan Ince, oransal olarak ise

Ozge Dirik kullanmis olup 6rnek olarak

“Yiiziinli goriince onun,

ne de ¢ok isterdim incinmesin.

Benden Once sen ispiyonlasaydin keske

baska bir adama harcadigin sevgini.” verebiliriz.
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4.2.8. Umutsuzluk Sozciigii
Sekil 8

Sairlerin Umutsuzluk Sozciigii Kullanimlar
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Sekil 8’de goriildiigii tizere Nilgiin Marmara 18, Soysal Ekinci
35, Kaan Ince 6 ve Ozge Dirik 3 adet umutsuzluk sézciigii kullanmistir.
Yiizde olarak kullanim oranlari ise Nilgiin Marmara %9,89, Soysal
Ekinci %8,49, Kaan ince %1,72 ve Ozge Dirik %4,16’dir. Dolayisiyla
umutsuzluk sézctigiinii adet bakimindan en fazla Soysal Ekinci oransal

olarak ise Nilgiin Marmara kullanmis olup 6rnek olarak
“Dalgin tireler eski bir tag tizre,
uzanmisken unutmusken direnmeyi
biricik umutsuzluk agisinda.” verebiliriz.

4.2.9. Ofke Sozciigii
Sekil 9

Sairlerin Ofke Sozciigii Kullamimlar:
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Sekil 9°da goriildigii iizere Nilgiin Marmara 4, Soysal Ekinci 16,
Kaan Ince 10 ve Ozge Dirik 5 adet 6fke sdzciigii kullanmistir. Yiizde
olarak kullanim oranlar ise Nilgiin Marmara %2,19, Soysal Ekinci
%3,88, Kaan Ince %2,88 ve Ozge Dirik %6,94 bigimindedir.
Dolayisiyla 6fke sozciigiinii adet bakimindan en fazla Soysal Ekinci,

oransal olarak ise en fazla Ozge Dirik kullanmis olup 6rnek olarak
“Hatirlayinca hayatin kiirek mahkimlugunu
siyaha sabretmekten sikilir
"0lsek" derdik "hi¢ olmazsa deniz dinlenir"
ofkesi zehirli cocuklar biiyiittii
kanimiza rengini veren kizil diis perisi.” verebiliriz.
4.2.10. Arzu Sozciigii

Sekil 10

Sairlerin Arzu Sozciigii Kullanimlart
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Sekil 10°da goriildiigii tizere Nilgiin Marmara 15, Soysal Ekinci
11, Kaan Ince 4 ve Ozge Dirik 2 adet arzu sozciigii kullanmuslardir.
Yiizde olarak kullanim oranlari ise Nilgiin Marmara %8,24, Soysal
Ekinci %2,66, Kaan Ince %1,15 ve Ozge Dirik %2,77’dir. Dolayisiyla
arzu sozcligiinii adet bakimindan da oransal olarak da en fazla Nilgiin

Marmara kullanmis olup 6rnek olarak
“Duysaydim kusku benimi, bensizligimi
ince bir edimle ¢evre bulutlarinin
yiikseltecegine bir golgesine eger,
bilseydim bile ger¢ceklenen bu arzu sonrasinda” verebiliriz.

4.2.11. Kabul Sozciigii

Sekil 11

Sairlerin Kabul Sozciigii Kullanimlari
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Sekil 11°de goriildiigii izere Nilgiin Marmara 4, Soysal Ekinci 1,
Kaan Ince 1 ve Ozge Dirik 0 adet kabul sozciigii kullanmistir. Yiizde
olarak kullanim oranlar ise Nilgiin Marmara %2,19, Soysal Ekinci
%0,24, Kaan Ince %0,28 ve Ozge Dirik %0’dir. Dolayisiyla kabul
sOzciigiinii adet bakimindan da oransal olarak da en fazla Nilgiin

Marmara kullanmis olup 6rnek olarak
“Perdeler ¢ekilidir bakisina bellegin
¢ok oncelerden beri kabul,
biiyliyen agaclarina 6zgiir cocuklarin,
vurur baltasini sinsi korliigiiyle tarih!” verebiliriz.

4.2.12. Cesaret Sozciigii
Sekil 12

Sairlerin Cesaret Sozciigii Kullanimlar

500 212
400 347
300
182
200
100 72
0 0,00% 11 2,66% 0 0,00% | 1,38%
0 T T T
Nilgiin Marmara Soysal Ekinci Kaan ince Ozge Dirik
M Cesaret SOzcugi Kullanim Sikhgi ® Toplam Temel Duygu sozciik sayilari W Yizde

TURKAV Kamu Yénetimi Enstitiisii Sosyal Bilimler Dergisi
Cilt 3, Say1 5, Kig/Arahik 2023
https://dergipark.org.tr/tr/pub/turkav



intihar Eden Dért Sairin Temel Duygu Sézciikleri Kullanimi, Benzerlikler ve Farkliliklar| 109

Sekil 12°de goriildiigi tizere Nilglin Marmara 0, Soysal Ekinci
11, Kaan ince 0 ve Ozge Dirik 1 adet cesaret sozciigii kullanmislardir.
Yiizde olarak kullanim oranlari ise Nilgiin Marmara %0, Soysal Ekinci
%2,66, Kaan Ince %0 ve Ozge Dirik %1,38°dir. Dolayisiyla cesaret
sOzcliglinii adet olarak da oransal olarak en fazla Soysal Ekinci

kullanmis olup 6rnek olarak
“bir Osmanli Sipahisi kadar vahsi ve cesur
Ne tam bir immeti Muhammet’tir,
ne de asrin1 yasayan bir ulus
Umutsuzlugun resmini yiizlerinde bulursunuz
mutsuzlugun resmini yiizlerinde” verebiliriz.

4.2.13. Hayret Sozcugi
Sekil 13

Sairlerin Hayret Sozciigii Kullanimlart
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Sekil 13’°te gorildiigii tizere Nilglin Marmara 2, Soysal Ekinci 5,
Kaan Ince 0 ve Ozge Dirik 0 adet hayret sozciigii kullanmislardir.

TURKAYV Kamu Yénetimi Enstitiisii Sosyal Bilimler Dergisi
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Yiizde olarak kullanim oranlari ise Nilgiin Marmara %1,09, Soysal
Ekinci %1,21, Kaan ince %0 ve Ozge Dirik %0’dir. Dolayisiyla hayret
sOzcligiinii adet olarak da oransal olarak en fazla Soysal Ekinci

kullanmis olup 6rnek olarak

“-1lk catismadan sonra yiikselip cogalan

atesbocekleri karsisinda

halkimin hala saskin, hala yumuktu gozleri

ve catisma ¢atigmayi, kirim kirimu izledi- verebiliriz.
5. Sonuc ve Oneriler

20. ylizyilin ikinci yarisinda intihar eden ve amagli 6rnekleme
yontemine gore belirlenmis 4 Tiirk sairinin temel duygu sozciiklerinin
(korku, nefret, umut, iiziintii, seving, tiksinti, sevgi, umutsuzluk, 6fke,
arzu, kabul, cesaret ve hayret) kullaniminda benzerlik ve farkliliklarin
incelemesi  yapilmig ve kullanim oranlart ve aralarindaki

karsilastirmalar yapilmistir.

Tim bu bilgiler 1s18inda belirlenen temel duygu sozciikleri
igerisinde intihar eden dort sair tarafindan en fazla kullanilan s6zciik
256 kullanim ile sevgi sdzctigiidiir. Sevgi sozciigiinii 222 ile iiziintii ve
147 ile korku sozciikleri takip etmektedir. Belirlenen diger duygu

sozctikleri kullanimi ise sekil 14°te gosterilmistir.

Sekil 14

Dért Sairin Kullandiklar: Toplam Duygu Sozciikleri Sayilari
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cesaret; 12

arzu; 32

hayret; 7

/-

nefret; 19
umut; 95

umutsuzluk; 62

tiksinti; 11

Olim ve mutlu yasama istegi arasinda gii¢lii bir iliski vardur.
Insanlar, mutsuz olduklari ortamlarda yasamaya zorlandiklarinda
ruhsal bunalima girebilirler. Bu durumda kisi bir korku halinin i¢indedir
ve bunu bir sekilde gosterir. Cevresinden ve kendisinden kagmaya
calisir ve oliimii tercih edebilir. Oliim aciya kars1 gelmek ve ondan
kurtulmak i¢in bir yoldur. Yasadigi siirece mutluluga bir tiirli
kavusamamis kimi sairler de 6liimle huzura kavusmayr ummuslardir

(Erol, 2010: 289-290, 292-293).

Nilgiin Marmara, O6limii hayattan bir kagis noktasi olarak
gormekle birlikte, bu kagisla birlikte 6liim mutlulugun zirve noktasidir.
Onun icin &liimii sadece ask erteleyecektir (Ozdemir, 2017: 67).
Yasadig1 duygu durumlarindaki farkliliklar1 6liim, ask, tiziintii, seving,
korku gibi birbirine zit duygular1 “Pembe Sevgili” siirinde de giilmek

ve aglamak gibi seving ve liziintiiyii bir arada yasamaktadir:
Ey, oyleydi o!
TURKAYV Kamu Yénetimi Enstitiisii Sosyal Bilimler Dergisi
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Kedilik kafesinde yasardi,
Kotiiliik denli gergekti,
Diinyaya kars1 giiler, giilerdi.
Pembe sevgili

Deliligin oyuncak odasindaydi
Sanat denli kurmaca gdzyasiyla
Aglar, aglardi diinyaya karsi.

Stimeyra (2007: 153) intihar notunda da “Bir insanin 6zgiirligii
icin bin insani acilar i¢inde biraktim. Beni affedin.” seklinde Soysal

Ekinci iiziintiistinli son olarak ifade etmistir.

Kaan Ince ise Erol (2010: 344) siirlerinde sik¢a intihar konulu
climlelere yer vermesinin yaninda ‘“Zaman Kiskac1” adli siirinde
‘Kabristan duraginda inecek yok’ diyerek oliime kars1 kararli durusunu
gostermis ancak nihai eylemi ile sevenlerini sasirtmistir. Bununla
birlikte en ¢ok kullandig1 sevgi sozciigiine farkli bir agidan bakmak
istersek, siirlerinde Polat’in (2014, s.81) dedigi gibi yogun bir sekilde
cocuk sozciigii ile baglantili 6liim konusu islenmistir. Camurla oynayan
birilerinin akilda ve dolayisiyla da uykuda leke kalmasi ¢ocukluga bir

0zlem gibi algilanabilecegi gibi;

“Isik climbiisiiydii sisler i¢cinde ¢ocuklarin giiliisii gittiler iste”,
“cek kiirekleri tayfa gotiir bu limandan denizi kiistiim ¢ocuk gibi ¢linkii
zamana”, “tok bir cocuk benim sevgim kalbim” ciimlelerinde 6zlem
yaninda ¢ocukluk sevgisi olarak da algilanir.
TURKAV Kamu Yénetimi Enstitiisii Sosyal Bilimler Dergisi
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Oransal olarak en cok sevgi sozciigii kullanan Ozge Dirik’in
intihar notunda “VASIYETIMDIR. Bu 30 parca kitaplassm. Bir
tanesini de mezarima gdmiin. Opiiciik sesi.” Kamer (2007). “Opiiciik
sesi” ile sevgisini son climlelerinde de gostermistir. Buradan da
anlasilacag1 lizere sairler ¢ogunlukta yasadiklari duygularini intihar

notlarinda yansitma egilimindedirler.

Sairler bireysel olarak degerlendirildiginde ise her sairin en fazla

kullandig ilk dort siradaki duygu sézciikleri genel olarak aynidir.

Tablo 4

Daért Sairin En Fazla Kullandiklart Duygu Sozciikleri

Sair En Fazla Kullandiklar:1 Duygu Sézciikleri
Nilgiin Marmara Korku, Sevgi, Seving, Uziintii
Soysal Ekinci Uziintii, Korku, Sevgi, Umut
Kaan Ince Sevgi, Uziintii, Umut, Korku
Ozge Dirik Sevgi, Uziintii, Korku, Umut

Tablo 4 incelendiginde sairlerin en fazla kullandiklart ilk dort
duygu sozciikleri sevgi, iiziintli, korku ve umut diyebiliriz. Buradan
cikaracagimiz sonu¢ intihar eden bu dort sairimizin hayatlarina son
verme nedenlerini eserlerinde sik kullandiklar1 bu sozciikler vasitastyla
anlatmaya calistiklarm1 ve bu ortak duygulart paylastiklarin

sOyleyebiliriz.
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Ayrica bu ¢calismada duygu igerikli yazinsal metinler olan siirleri
ortaya c¢ikaran, hayatini intihar ile sonlandiran sairlerin duygu
sozcliklerinin kullannminin tespit edilmesi, benzerlik ve farkliliklarin
ortaya cikarilmasi ile siirlerinin anlasilmasia, duygu durumlarinin
belirlenmesine ve siir bilimsel agidan okuyucularda ne tiir duygu
durumu etkileri birakacaginin belirlenmesine katki saglayacagi

distinilmiistiir.

Bu caligmada kullanilan amagli 6rnekleme yontemine gore
belirlenen Olgiitler degistirilerek benzer c¢alismalar yiiriitiilebilir.
Diisiincelerini, duygularini kelimelerle veya sembollerle ifade eden
sanat¢ilarin diisiinceleri ve duygu durumlari hakkinda bilgi sahibi
olmada ve sonu olumsuz bitebilecek eylemleri tahmin etmede fikir

vermesi amaciyla da kullanilabilir.
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