10U Spor Bifimlers Dezgisi 2017, Cize (Vo) 7 Sapz (Vo) 7 L503-141#

Lise Ogrencilerinin Rekreasyonel Faaliyetlere Katilmalarim Etkileyen
Faktorlerin Incelenmesi

Gozde Kahraman!, Enis Colak, Betiil Bayazit!, Ozan Yilmaz?

) ! Kocaeli Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi
2Kocaeli Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor A.B.D.

Ozet

Bu caligmada; Hayrettin Giirsoy Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi’nde okuyan ile Kocaeli Yildirim Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi’nde okuyan ogrencilerin rekreasyonel faaliyetlere katilimi etkileyen unsurlari
belirlemek amaglanmistir. Arastirmaya, Kocaeli Hayrettin Giirsoy Gilizel Sanatlar ve Spor Lisesi’nde okuyan
64’1 erkek, 36°s1 bayan 100 6grenci ile Kocaeli Yildirim Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde okuyan 47s’i
erkek, 53’1 bayan 100 6grenci, toplam 200 6grenci katilmistir. Veri toplama araci olarak Alexandris ve Carro
tarafindan gelistirilen, toplam 6 alt boyut ve 27 maddeden olusan “Bos Zaman Engelleri” 6l¢egi kullanilmistir.
Toplanan veriler SPSS 17.0 programu ile analiz edilmistir. Aragtirma bulgularinda, yapilan bos zaman engelleri
Olciimii sonucunda spor lisesi ile anadolu lisesi 6grencileri karsilastirildiginda alt boyutlarindan ulasim sorunu ile

zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda istatistiksel anlamli bir farklilik bulunmustur(p<0,05).

Anahtar sozciikler: Rekreasyon, Bos zaman

The Examination of Factors Affecting High School Students to Participate in
Recreational Activities

Abstract

In this study, the purpose of research is to investigate which affect participant in recreational activities of
Hayrettin Giirsoy Kocaeli Anatolian Fine Arts and Sports High School Students with Kocaeli Yildirim
Vocational and Technical High School students. The research group is composed of 200 students. The “Leisure
Barries Inventory” was used as data collection tool. It was developed by Carro Alexandria and a total of 6
subdimension consists of 27 items. The research findings on the barries to the measurement of leisure as a result
of transportation from sports high schools and Anatolian high school students with the problem of lack of
interest compared to the lower dimension in the lower dimensionsof time and found a statistically significant
(p<0.05).
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Giris

Giiniimiizde teknolojinin gelismesi sayesinde, egitim ve gelir diizeyinin artmasina bagl
olarak insanlarin bos zamaninin arttig1 goriilmektedir. Bu sayede bos zaman kavrami 6nem
kazanmaya devam etmektedir. Bos zaman; Parker’e gore, bireyin hem kendisi ve hem de
baskalar1 i¢in biitlin zorluklardan veya baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile sececegi
bir faaliyetle ugrastigr zamandir. Bireyin 6zgiirce istedigi gibi kullanabildigi zamandir (Bakir
1990). Fakat bu kavram insandan insana degismektedir. Biri i¢in “is” olan faaliyet baska biri
icin bos zaman faaliyeti olabilir. Kemp ve Pearson (1997) ise serbest zaman kavramini
calisma, uyku, yemek yeme ve diger zorunlu isler i¢in ayrilan (harcanan) zaman sonrasinda
artan zaman dilimi olarak tanimlar ve énemli olan nokta bu zaman diliminde bireyin kaliteli

bir takim etkinlikler yaparak bu siireyi verimli bir sekilde gecirmesidir (Temir ve Giirbiiz

2012).

Bos zaman faaliyetlerini; gruplara, amaglara veya yapilis yerlerine gore degisik sekilde
siniflandirabiliriz. Fakat en yaygin olarak kullanilan siniflama tiirii siirelere gore
smniflandirmaktir. Buna gore bos zamanlar ikiye ayrilir; 1)Uzun siireli bos zamanlar -
Cocukluk donemi bos zamanlar1 -Yilik izin bos zamanlar1 -Emeklilik donemi bos zamanlari
2)Kisa siireli bos zamanlar -Is giinii sonu (aksam iistii) bos zamanlar1 -Hafta sonlar1 -Kisa

stireli tatiller (Hacioglu; Gokdeniz; Ding; 2003).

Son donemlerde yapilan pek cok calismanin sonuglarina gore ise bireylerin serbest
zamanlarim1 daha c¢ok pasif etkinliklere katilarak yada higbir etkinlige katilmayarak

degerlendirdikleri tespit edilmistir (Temir ve Giirbiiz; 2012).

Literatlirde yer alan ve bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilmalaria engel teskil eden
unsurlarin belirlenmesine yonelik yapilan model gelistirme ¢aligmalarinin sonuglarma gore
etkinliklere katilimi1 engelleyen veya kisitlayan faktorlerin; bireysel, bireylerarasi ve yapisal
olarak ti¢ temel grupta ele alinabilecegi ortaya konmustur. Rekreasyonel aktivitelere katilimin
pozitif etkileri diislintildigiinde bu tiir aktivitelere katilim1 engelleyen faktorlerin belirlenmesi

hem bireysel hem de toplumsal anlamda 6nem arz etmektedir (Temir ve Giirbiiz; 2012).

Bu caligmanin amaci da, rekreasyonel faaliyetlere katilimi etkileyen unsurlar

belirlemektir.
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Yontem ve Araclar

Bu boéliimde aragtirmanin yontemi ele alinmistir. Aragtirmada kullanilan model, arastirma
grubu, verilerin toplanma araglari ile ilgili yapilan caligmalar, verilerin iglenmesi ve

arastirmada kullanilan istatistiksel teknikler agiklanmstir.

Arastirma Grubu:

Arastirmaya, Kocaeli Hayrettin Glirsoy Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi’'nde okuyan 64’1
erkek, 36’s1 bayan 100 6grenci ile Kocaeli Yildirnrm Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde
okuyan 47s’1t erkek, 53’ bayan 100 Ogrenci, toplam 200 Ogrenci katilmistir. Anket
uygulanmadan once yetkili kisilerle gorisiiliip gerekli izinler alindiktan sonra, katilan
Ogrencilere arastirmanin igerigi ve amaciyla ilgili bilgi verilerek, veriler anket yonetimiyle

toplanmustir.

Veri Toplama Araglar

Calismada kullanilan veri toplama aract 3 boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde,
katilimcilarinin - demografik bilgilerini tanimlamaya yonelik sorulara, ikinci bdliimde
rekreasyonel egilimlerini belirlemeye yonelik sorulara yer verilmis ve iiclincii boliimde ise
Alexandris ve Carro tarafindan gelistirilen, toplam 6 alt boyut ve 27 maddeden olusan “Bos
Zaman Engelleri” dlgegi kullamlmistir. Olgegin Tiirk Toplumu igin gegerlik ve giivenirlik
calismasi ise Karakiiciik ve Giirbiiz tarafindan yapilmistir. Olgek, bireyleri Bos Zaman
Engellerini belirlemeye iten, (1) “zaman ve ilgi eksikligi”, (2) “birey psikolojisi”, (3) “bilgi
eksikligi”, (4) “ulasim sorunu”, (5) “tesis yetersizligi” ve (6) “arkadas eksikligi”’gibi 6 alt
boyuttu O6l¢meye yonelik 27 maddeden olusmaktadir. Bireylerin Bos Zaman Engelleri,
“Kesinlikle Onemsiz (1) ve “Onemsiz (2)”, “Onemli (3)”, ve “Cok Onemli (4)” seklinde 4’lii
likert tipi 6lcek iizerinde degerlendirilmektedir. Zaman ve ilgi eksikligi” 21, 22, 23, 24, 25, 26
ve 27. maddelerden, “birey psikolojisi” 1, 2, 3, 4, 5 ve 6. maddelerden, “bilgi eksikligi” 7, 8
ve 9. maddelerden, “ulasim sorunu” 14, 15, 16 ve 17. maddelerden, “tesis yetersizligi” 10, 11,

~ 99

12 ve 13. maddelerden ve “arkadas eksikligi” ise 18, 19 ve 20. maddelerden olusmustur.

Verilerin Toplanmasi:

Anket uygulanmadan once yetkili kisilerle goriisiiliip gerekli izinler alindiktan sonra,
katilan Ogrencilere arastirmanin igerigi ve amaciyla ilgili bilgi verilerek, veriler anket

yonetimiyle toplanmistir. Konu ile ilgili yurt i¢inde yapilmis tezler i¢in Yiiksek Ogretim
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Kurulu (YOK) Dokiimantasyon Merkezi, yurt disindaki tezler i¢in, makaleler ve bildiriler igin

ise yurt i¢i ve yurt disindaki {iniversitelerin elektronik tez veri tabanlarindan faydalanilmistir.

Verilerin Analizi:

Arastirmada elde edilen anket verileri Microsoft Office Excel programina aktarilmistir.
Aktarilan veriler SPSS 17.0 programinda istatistigi yapilmistir. Arastirmada kullanilan bos
zaman engelleri Ol¢eginden elde edilen verilere frekans analizi ve parametrik testlerden T-

testi uygulanmaigtir.

Bulgular
Hayrettin Giirsoy Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi ile Kocaeli Yildirirm Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi’nde okuyan 6grencilerin rekreasyonel faaliyetlere katilimi etkileyen unsurlari

belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Tablo 1. Yasa gore dagilim tablosu

YAS N %

13-15YAS 26 26,0

. . 16 - 18 YAS 73 73,0

SPOR LISESI —

19 ve USTU YAS 1 1,0
Total 100 100,0

13-15YAS 33 33,0

ANADOLU LiSESi 16 - 18 YAS 67 67,0
Total 100 100,0

Tablol: Arastirmaya, Spor Lisesinden 26 6grenci 13-15 yas araliginda, 73 6grenci  16-18
yas araliginda, 1 Ogrenci ise 19 ve istii yas aralifinda toplam 100 Ogrenci; Anadolu
Lisesinden 33 ogrenci 13-15 yas araliginda, 67 Ogrenci 16-18 yas araliginda toplam 100

Ogrenci, genel toplamda 200 6grenci katilmistir.
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Tablo 2. Cinsiyete gore dagilim tablosu
CINSIYET N %

ERKEK 64 64,0

SPOR LISESI KADIN 36 36,0

Total 100 100,0

ERKEK 47 47,0

ANADOLU LISESI KADIN 53 53,0
Total 100 100,0

Tablo2: Arastirmaya, Spor Lisesinden 64 erkek, 36 kadin toplam 100 6grenci; Anadolu

Lisesinden 47 erkek, 53 kadin toplam 100 6grenci, genel toplamda 200 6grenci katilmistir.

Tablo 3. Akademik basar1 durumlarina gore dagilim tablosu

AKADEMIK BASARI DURUMUNUZU NASIL N o
DEGERLENDIRIYORSUNUZ? 0
DUSUK 3 3,0
o ORTA 68 68,0
SPOR LiSESI u
YUKSEK 29 29,0
Total 100 100,0
DUSUK 16 16,0
o ORTA 61 61,0
ANADOLU LiSESi —
YUKSEK 23 23,0
Total 100 100,0

Tablo 3. Arastirmaya gore Spor Lisesinden akademik basar1 durumu diisiik diisiinen 3

Ogrenci, orta diislinen 68 6grenci, yiiksek diistinen 29 6grenci toplam 100 6grenci; Anadolu

Lisesinden akademik basar1 durumu diisiik diisiinen 16 6grenci, orta diisiinen 61 Ogrenci,

yiiksek diislinen 23 6grenci toplam 100 6grenci, genel toplamda 200 dgrenci katilmustir.
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Tablo 4. Aile gelir durumlarina gére dagilim tablosu

AILE GELIiR DURUMUNUZU YAZINIZ. N %
COK KOTU 2 2,0
KOTU 2 2,0
L NORMAL 50 50,0
SPOR LISESI —
iyi 41 41,0
COK ivi 5 5,0
Total 100 100,0
COK KOTU 2 2,0
KOTU 9 9,0
L NORMAL 39 39,0
ANADOLU LISESI —
Ivi 43 43,0
COK iYi 7 7,0
Total 100 100,0

Tablo 4. Arastirmaya, Spor Lisesinden aile gelir durumu ¢ok koti 2 6grenci, koti, 2
Ogrenci, normal 50 6grenci, 1yl 41 6grenci, ¢ok iyi 5 6grenci toplam 100 6grenci; Anadolu
Lisesinden ¢ok kotii 2 6grenci, kotli 9 6grenci, normal 39 6grenci, 1yi 43 6grenci, ¢ok iyi 7

ogrenci toplam 100 6grenci, genel toplamda 200 6grenci katilmistir.

Tablo 5. Haftalik bos zaman siirelerine gére dagilim tablosu

BOS ZAMAN SURENiZj HAFTALIK OLARAK N %
BELIRTINiZ.

1-5 SAAT 26 26,0

6-10 SAAT 47 47,0

SPOR LISESI 11-15 SAAT 18 18,0
16 SAAT VE UZERI 9 9,0

Total 100 100,0

1-5 SAAT 27 27,0

6-10 SAAT 37 37,0

ANADOLU LISESi 11-15 SAAT 30 30,0
16 SAAT VE UZERI 6 6,0

Total 100 100,0

Tablo 5. Arastirmaya Spor Lisesinden katilan 26 6grencinin haftalik bos zaman siiresi 1-5
saat, 47 dgrencinin 6-10 saat, 18 6grencinin 11-15 saat, 9 6grencinin 16 saat ve iizeri olarak
goriiliirken, Anadolu Lisesinden katilan 27 6grencinin haftalik bos zaman siiresi 1-5 saat, 37
O0grencinin 6-10 saat, 30 Ogrencinin 11-15 saat, 6 Ogrencinin 16 saat ve iizeri oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 6. ilin sahip oldugu rekreasyonel alanlarim yeterliligine gére dagilim tablosu

ILINiZiN SAHIP OLDUGU REKREASYONEL N 0%
ALANLARIN YETERLILiGINi DEGERLENDIRINiZ. °
KESINLIKLE YETERSIiZ 8 8,0
YETERSiZ 13 13,0
L KISMEN 45 45,0
SPOR LiSESI .
YETERLI 33 33,0
KESINLiKLE YETERLI 1 1,0
Total 100 100,0
KESINLIKLE YETERSIiZ 5 5,0
YETERSiZ 16 16,0
ANADOLU LiSESI KISMEN. 35 350
YETERLI 30 30,0
KESINLiKLE YETERLI 14 14,0
Total 100 100,0

Tablo 6. Aragtirmaya katilan Spor Lisesi 6grencilerinden ildeki rekreasyonel alanlari 8
ogrenci kesinlikle yetersiz, 13 Ogrenci yetersiz, 45 6grenci kismen, 33 Ogrenci yeterli, 1
ogrenci kesinlikle yeterli, Anadolu Lisesi 0grencilerinden 5 6grenci kesinlikle yetersiz, 16

Ogrenci yetersiz, 35 Ogrenci kismen, 30 Ogrenci yeterli, 14 Ogrenci kesinlikle yeterli

bulmaktadir.

Tablo 7. lin sahip oldugu rekreasyonel alanlari kullanma sikligina gore dagilim tablosu

ILINiZiN SAHIP OLDUGU REKREASYONEL N %
ALANLARI NE SIKLIKLA KULLANIYORSUNUZ?
1-5 SAAT 45 45,0
6-10 SAAT 39 39,0
SPOR LiSESI 11-15 SAAT 11 11,0
16 SAAT VE UZERI 5 5,0
Total 100 100,0
1-5 SAAT 63 63,0
6-10 SAAT 26 26,0
ANADOLU LISESi 11-15 SAAT 6 6,0
16 SAAT VE UZERI 5 5,0
Total 100 100,0

Tablo 7. Arastirmaya katilan Spor Lisesi 6grencilerinden ildeki rekreasyonel alanlart 45

ogrenci 1-5 saat, 39 6grenci 6-10 saat, 11 Ogrenci 11-15 saat, 5 6grenci 16 saat ve iizeri,

34



21U Spor Bitimlers Dezgisi zo17, i (Vo) 7, Sayz (Ne) 1 L505-1414

Anadolu Lisesi 0grencilerinden 63 6grenci 1-5 saat, 26 6grenci 6-10 saat, 6 d6grenci 11-15

saat, 5 6grenci 16 saat ve lizeri siklikta kullanmaktadir.

Tablo 8. Bos zamanlarini genellikle nasil degerlendirdiklerine gore dagilim tablosu

BOS ZAMANLARINIZI GENELLIKLE NASIL SPOR ANADOLU
DEGERLENDIRiYORSUNUZ? (BiRDEN FAZLA LiSESI LiSESI
SECENEK ISARETLEYEBILIRSINiZ.) N N
Ev I¢i Aktivitelere Katilarak 46 53
Fiziksel Aktivitelere Katilarak 51 37
Sosyal Etkinliklere Katilarak 64 39
Kiilttirel-Sanatsal Etkinliklere Katilarak 11 16
Acik Alan Etkinliklerine Katilarak 32 30
Diger 24 17

Tablo8. Arastirmaya katilan Spor Lisesi 6grencilerinden 46 Ogrenci ev i¢i aktivitelere
katilarak, 51 6grenci fiziksel aktivitelere katilarak, 64 6grenci sosyal etkinliklere katilarak, 11
Ogrenci kiiltlirel-sanatsal etkinliklere katilarak, 32 6grenci acik alan etkinliklerine katilarak,
24 ogrenci diger etkinliklere katilarak, Anadolu Lisesi O0grencilerinden 53 6grenci ev igi

aktivitelere katilarak, 37 6grenci fiziksel aktivitelere katilarak, 39 6grenci sosyal etkinliklere

katilarak, 16 Ogrenci kiiltiirel-sanatsal etkinliklere katilarak, 30 &grenci acik alan
etkinliklerine katilarak, 17 0Ogrenci diger etkinliklere katilarak bos zamanlarimi
degerlendirmektedir.
Tablo 9. Spor Lisesi Ve Anadolu Lisesi Karsilastirma T-Testi Sonuglari
ALT BOYUTLAR GRUP N X T P
. . . SPOR LISESI 100 16,7100
BIREY PSIKOLOJISi —— -1,162 247
ANADOLU LISESI 100 17,3900
L L SPOR LISESI 100 8,3900
BILGI EKSIKLIGI - - -,691 ,490
ANADOLU LISESI 100 8,6200
. oo SPOR LISESI 100 11,6200 -975 331
TESIS YETERSIZLIGI - - ' '
ANADOLU LISESI 100 11,9900
SPOR LiSESI 100 10,8300
ULASIM SORUNU - - -2,362 ,019*
ANADOLU LISESI 100 11,8400
ARKADAS SPOR LISESI 100 7,7900 -1,562 120
EKSIKLIGI ANADOLU LISESI 100 8,3300
ZAMAN VE ILGI SPOR LISESI 100 18,4800 -2.384 018*
EKSIKLIGI ANADOLU LISESI 100 19,9600
P<0,05*
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Tablo9. Yapilan bos zaman engelleri dlgiimii sonucunda spor lisesi ile anadolu lisesi
ogrencileri karsilastirildiginda alt boyutlarindan ulagim sorunu ile zaman ve ilgi eksikligi alt

boyutlarinda istatistiksel anlamli bir farklilik bulunmustur(p<0,05).

Tablo 10. Cinsiyete Gore Karsilastirma T-Testi Sonuglari

ALT BOYUTLAR CINSIYET N X T P
. . . ERKEK 111 16,8108
BIREY PSIKOLOJISI -,900 ,369
KADIN 89 17,3483
. R ERKEK 111 8,5676
BILGI EKSIKLIGI ,419 ,676
KADIN 89 8,4270
. RO ERKEK 111 11,9459
TESIS YETERSIZLIGI ,811 ,418
KADIN 89 11,6292
ERKEK 111 11,4414
ULASIM SORUNU ,546 ,586
KADIN 89 11,2022
ARKADAS ERKEK 111 8,3514
At 1,879 ,062
EKSIKLIGI KADIN 89 7,6966
(LGi ERKEK 111 19,6396
ZAMAN VE ILGI 1,497 144
EKSIKLIGI KADIN 89 18,6966
P<0,05*

Tablo10. Yapilan bos zaman engelleri 6lgiimii sonucunda cinsiyete gore karsilastirildiginda

alt boyutlarda istatistiksel anlamli bir farklilik bulunamamaistir(p<0,05).

Tartisma

Bu béliimde bulgulardan elde edilen Spor Lisesi ve Anadolu Lisesi 6grencilerinin rekreatif
etkinliklere katilimi etkileyen faktorlere iliskin goriislerine ait sonuglar, arastirmanin
sorularina cevap aranarak bos zaman engelleri ¢ercevesinde tartisilmis ve diger literatiirler ile

karsilagtirilarak yorum yapilmustir.

Elde edilen bulgulara gore, Spor Lisesi ve Anadolu Lisesi Ogrencilerinin rekreatif
etkinliklere katilimi etkileyen faktorlerde biiyiik bir farkin olmadigi, Anadolu Lisesi
ogrencilerinin, Spor Lisesi dgrencilerine gore farkli oldugu ulasim sorunu ile zaman ve ilgi
eksikligi alt boyutlarinda ortaya ¢ikmaktadir. Cinsiyetlere gore karsilastirildiginda ise anlaml
farkin olmadig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo9’da yapilan bos zaman engelleri 6lglimii sonucunda Spor Lisesi ile Anadolu Lisesi

ogrencileri karsilastirildiginda alt boyutlarindan ulagim sorunu ile zaman ve ilgi eksikligi alt
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boyutlarinda istatistiksel anlamli bir farklilik bulunmustur(p<0,05). Bu sonuglara gore
denilebilir ki, Kocaeli kentinde 6grenciler ulasim sorunu yasadigindan rekreatif faaliyetlere
katilmalarma engel olmaktadir. Zaman ve ilgi eksikligi alt boyutundaki anlamli farklilik
hakkinda ise egitim sistemindeki sinavlarin yogun olmasi ve bununla birlikte 6grencilerin bos

zamanlarini rekreatif faaliyetler yerine dershanelere ayirdiklarini sdyleyebiliriz.

Temir ve Giirbiiz (2014) yapmis oldugu “Rekreasyonel Aktivitelere Katilimin Oniindeki
Engellerin Incelenmesi” adli calismada analiz sonuglar1 katilimcilarin  rekreasyonel
aktivitelere katilimlarindaki zaman faktoriiniin ilk sirada yer aldigi buna karsin ilgi eksikligi
faktoriiniin en alt sirada yer aldigini bildirmistir. Elde edilen Giirbiiz ve Karakii¢iik (2007)
tarafindan yapilan calismanin sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Bu calismada da
katilimcilar i¢in zaman faktoriiniin ve tesis ve ulasim gibi faktorlerin katilimin 6niindeki temel
kisitlayicilar oldugu tespit edilmistir. Demirel ve Harmandar (2009) yapmis oldugu
“Universite ogrencilerinin rekreasyonel etkinliklere katilmlarinda engel olusturabilecek
faktorlerin belirlenmesi” adli calismada katilimcilarin rekreasyonel aktivitelere katilimi
engelleyen alt faktorlere iliskin tutumlarinin iiniversite degiskenine gore yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonuglarma gore “Tesis/Hizmet ve Ulagim”, “Sosyal Ortam ve
Bilgi Eksikligi” ile “Birey Psikolojisi” alt boyutlarinda farkli tiniversitelere gore anlamli bir
iliski ortaya ¢ikmistir. Coruh (2013) yapmis oldugu “Universite Ogrencilerinin Rekreasyonel
Egilimleri ve Rekreasyonel Etkinliklere Katilimma Engel Olan Faktorler” adli ¢alismada
genel anlamda incelendiginde ise, ankette yer alan alti faktoriin ligiinde belirtilen bagimsiz
degiskenlere gore farklilagsmalarin gézlemlendigi ancak, bu farklilagsmalarin daha ¢ok “zaman
ve ilgi eksikligi” alt boyutunda yogunlastigi anlasilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda
yaptigimiz ¢aligmay1 destekler niteliktedir.

Sahin ve Kocabulut (2014) yapmis oldugu “Sportif Rekreasyon Aktivitelerine Diizenli
Katilmi1  Engelleyen Faktorlerin Incelenmesi: Akdeniz Universitesi Turizm Fakiiltesi
Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma” adli ¢alismada Alexandris ve Carrol tarafindan
gelistirilen, toplam 7 alt boyut ve 27 maddeden olusan “Bos Zaman Engelleri” 6lgeginden
faydalanilmis; anket ¢aligmasi neticesinde elde edilen verilerle yapilan AFA Analizi’nde ise
s6z konusu Olcege ait iki ifadenin 7 alt boyuta ek olarak 8. boyut altinda toplandigi
gorilmiistiir. Elde edilen boyutun ise ‘Yorgunluk Hissi’ olarak adlandirilmasi uygun

bulunmustur.
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Ekinci ve arkadaslar1 (2014) yapmis oldugu “Universite Ogrencilerinin Sportif ve Sportif
Olmayan Rekreatif Etkinliklere Katilmalarma Engel Olabilecek Unsurlarin Incelenmesi” adli
calismada katilimcilarin bos zaman engellerinin cinsiyetlerine gore “bilgi eksikligi”, “arkadas
eksikligi” ve “zaman” alt boyutlarinda, yaslarina goére “zaman” alt boyutunda, aylik ortalama
gelir seviyelerine gore ise “birey psikolojisi” ve “tesisler/ hizmet” alt boyutlarinda anlamli

farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05).

Ozsaker (2012) yapmis oldugu “Genglerin Serbest Zaman Aktivitelerine Katilamama
Nedenleri Uzerine Bir Inceleme” arastirma sonucunda {iniversite grencilerinin cinsiyet ile alt
boyutlar arasinda anlamli farklilik (p<0.05) bulunurken, refah diizeyinin aktivitelere

katilmada 6nemli bir etken oldugu ortaya ¢ikmistir.

Sonu¢ ve Oneriler

Bu calismanin amaci1 Kocaeli Hayrettin Giirsoy Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi’nde ve
Kocaeli Yildirnm Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde okuyan 6grencilerin rekreasyonel
faaliyetlere katilimi etkileyen unsurlar1 belirlemektir. Arastirmaya Kocaeli Hayrettin Giirsoy
Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi’nde okuyan 64’ii erkek, 36’s1 bayan 100 6grenci ile Kocaeli
Yildirim Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde okuyan 47s’1 erkek, 53’1 bayan 100 6grenci,

toplam 200 6grenci katilmistir.

Yapilan bos zaman engelleri 6l¢iimii sonucunda spor lisesi ile anadolu lisesi 6grencileri
karsilastirildiginda alt boyutlarindan ulagim sorunu ile zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda

istatistiksel anlamli bir farklilik bulunmustur(p<0,05).

Yapilan bos zaman engelleri 6l¢limii sonucunda cinsiyete gore karsilastirildiginda alt

boyutlarda istatistiksel anlamli bir farklilik bulunamamaistir(p<0,05).

e Bireylerin ve toplumlarin sosyal yasantilarinda énemli bir yeri olan rekreatif
faaliyetlerin organizasyonunda liselerin daha fonksiyonel olmasinin gerektigi

sOylenebilir.
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e [lde giiniibirlik, hafta sonu ve wuzun siireli rekreasyon eylemlerini
gerceklestirecek alanlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Il yéneticileri rekreasyonel alanlari

yapmali ve bireylere ulasim imkanlarini saglamalidir.

e Ogrencilerin rekreatif faaliyetlere katilmalarini saglamak i¢in okul yonetimi ve

beden egitimi 6gretmenleri 6grencileri bilgilendirmelidir.
o lldeki rekreasyonel alanlar arttirilmali ve mevcut olan yerler gelistirilmelidir.

e Milli Egitim Bakanlig1 ve Genglik ve Spor Bakanlig1 araciligiyla, 6grencilerin
ilgi alanlarma gore bos zamanlarini degerlendirmeleri, birlikte dinlenme ve eglenme
aliskanlig1 kazanmalar, kiiltiirel ve sanatsal faaliyetlere katilmalarini temin ve tesvik
etmek amaciyla; kuliipler kurmalari ve ilgili faaliyetleri organize etmeleri

desteklenmelidir.
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