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KADIN TEKERLEKLiI SANDALYE
BASKETBOLCULARINDA FONKSIYONEL BAGIMSIZLIK,
YASAM KALITESI VE TEKERLEKLI SANDALYE
BECERILERININ ARASTIRILMASI

ARASTIRMA MAKALESi

0z
Amac: Kadin tekerlekli sandalye basketbol (TSB) sporcularinin fonksiyonel bagimsizliklari, giinliik
yasamda tekerlekli sandalye becerileri ve yasam kalitesi arasindaki iliskinin arastiriimasiydi.

Yontem: Tirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonuna bagli spor kuliiplerinde yer alan kadin
sporcular bu calismaya katildi. Tirkiye Kadinlar TSB sampiyonasi (2015), TSB Kadin U25 Milli
Takim Kampi (2016) ve 2015-2016 sezonunda Tekerlekli Sandalye Basketbol Stiper Lig’ de yer alan
tim kadin sporcular ¢alismaya dahil edildi. Toplam 40 kadin sporcu degerlendirildi. Sporcularin
demografik bilgileri, klasifikasyon puanlari sorgulandiktan sonra Notthingham Saglik Profili (NHP),
Fonksiyonel Bagimsizlik Olcegi (FIM) ve Tekerlekli Sandalye Beceri Testi Formu (TSBT_F) version
4.2 uygulandi.

Sonuglar: Calismamizda yer alan sporcularin yas ortalamasi 27,32+8,40 yil; viicut kiitle indeksi
(VKi) ortalamasi ise, 22,18+3,48 kg/m? idi. NHP ile VKi ve FIM ile klasifikasyon puanlari arasinda
zayif-orta diizeyde pozitif yonde iliski bulundu (sirasiyla, r=0,394, p=0,012; r= 0,582, p<0,001). Kadin
TSB sporcularinin giinlik yasamdaki tekerlekli sandalye becerisi oranlari gére en ¢ok zorlanilan
becerilerin, 15 cm cukur gecme, 15 cm yiikseklik cikma, 30 sn sabit tekerlek, sabit tekerlek ile 180°
dénme ve merdiven ¢ikma-inme oldugu belirlendi.

Tartigma: Kadin sporcular ile calisan saglik profesyonelleri, antrenérler ve arastirmacilar
tarafindan sporcularin performansina etki edebilecek etkenleri saptamada yasam kalitesi, VKi,
fonksiyonel bagimsizlik gibi faktorler degerlendirmeler arasinda olmalidir. Kadin TSB sporcularinin
gtinliik yasamdaki tekerlekli sandalye kullanim becerilerinin gelistirilmesine ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: Kadin; Motor Beceriler; Tekerlekli Sandalye Basketbol; Yasam Kalitesi.

AN INVESTIGATION OF FUNCTIONAL INDEPENDENCE,
QUALITY OF LIFE AND WHEELCHAIR SKILLS IN
WOMEN WHEELCHAIR BASKETBALL PLAYERS

ORIGINAL ARTICLE

ABSTRACT

Purpose: The aim of the study was to investigate the relationship between functional independence,
wheelchair skills in daily life and quality of life of woman wheelchair basketball (WB) players.

Methods: Women players in sports clubs affiliated to the Turkey Physical Disabilities Sports
Federation included in this study. All female athletes in the Women's Wheelchair Basketball
Championship-2015, in the Women's U25 Wheelchair Basketball National Team Camp-2016, and
in the Wheelchair Basketball Super League during 2015-2016 season were included in the study.
Forty women players were assessed. Nottingham Health Profile (NHP), Functional Independence
Measure (FIM) and Wheelchair Skill Test Form (WST_Q) version 4.2 were applied after questioning
demographic information and classification scores of the athletes.

Results: The mean age of the athletes in our study was found to be 27.32+8.40 years; the mean
body mass index (BMI) was 22.18+3.48 kg/m? There was a weak-to-moderate positive correlation
between NHP and BMI and between FIM and classification scores (r=0.394, p=0.012 and r=0.582,
p<0.001, respectively). According to the wheelchair skill ratios in daily life, the most difficult skills
were 15 cm pit crossing, 15 cm height rise, 30 sec fixed wheel, 180° rotation with a fixed wheel,
and stair climbing-stroke.

Conclusion: Factors such as quality of life, BMI, and functional independence should be assessed
in determining factors that may affect the performance of athletes by health professionals
working with female athletes, coaches and researchers. Women WB players need to develop their
wheelchair use skills in daily life.

Key Words: Woman; Motor Skills; Wheelchair Basketball; Quality of Life.
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GiRIS

Paralimpik oyunlarda Tekerlekli Sandalye Basketbol
(TSB) en popiiler sporlardan biridir (1). TSB bas-
langicta sadece erkek tekerlekli sandalye kullani-
cillarina firsatlar sunmustur. 1940’larin ortalarinda
baslayan TSB sporuna, bundan ancak 20 yil sonra
kadinlar da dahil edilmeye baslamistir. TSB kadin-
lar diinya sampiyonasi 1998'de Sidney’de yapilmis-
tir ve ilk defa erkekler ile ortak bir turnuva olmasi
énem tagimaktadir. ilk erkekler altin kupasi 1973’te
Belcika'da diizenlenmistir. ilk kadinlar kupasi ise,
1990°da Fransa'da yapilmistir. Engelli kadin spor-
cular tzerine yapilan arastirmalar oldukca yaygin-
dir. Kadin sporcularin alan performanslarini oyun
komponentlerine gére detayl degerlendiren calis-
malar ise, 2004 yilinda yapilmaya baslanmistir (2).
Diger calismalar, TSB becerileri veya uluslararasi
performans degiskenleri (3) ve laboratuar kosullar
altindaki anaerobik kapasite hakkindadir (4). Ancak
bu calismalar fonksiyonel kapasite ile sporcunun
performansini iliskilendiren calismalar degildir.

Kadin TSB'u, erkek TSB'u kadar dinamiktir. Mag
suresince istatistiklere bakildiginda erkek TSB'den
farkll bir durum ortaya ¢ikmamaktadir (1,2). Bu-
nunla birlikte Molik et al. 2014 yilinda 2008 Beijing
Paralimpik Oyunlari ve 2010 Diinya Tekerlekli San-
dalye Basketbol Sampiyonasi’ndan elde ettikleri ve-
riler ile yaptiklari calismalarinda, erkek sporcularin
taktik ve teknik basarilar (serbest atis, pas atma
sayisi, faul sayisi, 2-3 sayilik atis vb.) ile 6n plana
ciktigini, kadin sporcularin ise fiziksel durumlarinda
gelisme ve kas kuvvetinde artisin belirgin oldugunu
rapor etmislerdir (1). Kadinlarda spora ait istatis-
tiksel verilerin olmamasi elit kadin sporcularin ayirt
edilmesini zorlastirmaktadir (2). Bu sonuc, kadinlar-
da sporun daha cok rehabilitasyon olarak gorildu-
guni ifade edebilir.

Sporun ginliik yasama olan etkisi yaninda, gtinlik
yasamdaki bagimsizlik veya mobilite diizeylerinin
de sportif performansi etkileyebilecegi belirtilmistir
(5). Kadin ve erkeklerin antropometrik yapilari, tst
ekstremite kuvveti, aktivite seviyeleri ve giinlik ya-
sam aktiviteleri farklidir. Kadinlar erkeklerden fark-
I olarak ev isleri, cocuk bakimi gibi bircok aktivite
ve sorumluluga sahiptir. Dolayisi ile kadinin giinlik
yasamdaki fonksiyonel durumuna etki edecek fak-
torler, ayni zamanda sahadaki performansini da et-
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kileyebilir (6,7). Bu nedenle erkeklerde yapilan ¢calis-
malarin kadinlar icin genellestirilememektedir (7).
Literatiirde kadin basketbol sporcularinin ayrintil
arastiriimasi ve calismalarda daha fazla yer almasi
gerektigi onerilmektedir (2,7).

Yasam kalitesi “fiziksel saglig, fonksiyonel durumu,
ruhsal iyilik halini ve sosyal fonksiyonu kapsayan
cok boyutlu ve dinamik bir kavramdir”. Literatirde
spor yapan ve yapmayan engelli bireyler karsilas-
tinldiginda, spor yapanlarin yapmayanlara oranla
yasam kalitelerinin daha yiksek oldugu gozlem-
lenmistir (8,9). Yazicioglu ve ark.’nin 2012 yilinda
sportif aktivitelere katilan engelli bireyler ile katil-
mayan engelli bireyler arasinda yaptiklari calisma-
larinda yasam kalitesinin sportif aktivitelere katilan
bireylerde daha yiiksek oldugu bulunurken; demog-
rafik degiskenlere bagl olarak yasam kalitesinin de
degisebilecegi belirtilmistir (8). Yazar bu nedenle
engelli bireylerde yasam kalitesi ve sportif olaylar
arasindaki iliski analizlerinin 6nemli oldugunu vur-
gulamislardir (8). Tim bu bilgiler 1siginda calisma-
mizin amaci, kadin TSB sporcularinda fonksiyonel
bagimsizlik, glinlik yasamda tekerlekli sandalye be-
cerileri ve yasam kalitesi arasindaki iliskinin aras-
tinlmasiydi.

YONTEM

Calismaya 2015-2016 sezonu icerisinde, Turkiye
Bedensel Engelliler Spor Federasyonuna bagh TSB
liglerindeki spor kuliiplerinde yer alan kadin sporcu-
lar calismaya katildi. Toplam 40 kadin TSB sporcu-
su degerlendirildi. Oncelikle, 2015 Tiirkiye Kadinlar
TSB Sampiyonasina katilan 28 sporcunun tamami
degerlendirmeye alindi. Sampiyonaya katilamayan
diger sporculara ise, 2016 TSB U25 Kadin Milli Ta-
kim Kampinda (n=10) ve 2015-2016 sezonu TSB
Super Lig'inde ma¢ yapilan spor salonunda (n=2)
ulasildu.

Calismaya dahil edilme kriterleri, géniilli olmak, li-
sansli TSB kadin sporcusu olmak ve en az bir yil
stire ile antrenmanlara diizenli olarak katilmak ola-
rak belirlendi. Calismaya katilmaya géndllii olma-
yan ve en az bir yil siire ile antrenmanlara diizenli
olarak katilmayan kadin sporcular calisma disi bira-
kildi. Calismamizda iki sporcu ¢alismaya dahil olma
kriterlerini (gonulli olmamak) karsilamadigindan
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calisma disi birakildi.

Calismamizda yer alan sporcularin demografik
bilgileri ve klasifikasyon puanlari sorgulandiktan
sonra, saglkla ilgili yasam kalitesini degerlendir-
mek amaci ile Notthingham Saglik Profili (NHP) ve
fonksiyonel bagimsizligi degerlendirmek icin Fonk-
siyonel Bagimsizlik Olcegi (FIM) kullanildi. Giinliik
yasaminda tekerlekli sandalye kullanan sporculara
gunlik yasamdaki tekerlekli sandalye becerilerini
degerlendirmek Uzere, Tekerlekli Sandalye Beceri
Testi Formu (TSBT_F) versiyon 4.2 uygulandi. Tum
uygulamalar bireyin maclari veya antremanlar
sonrasi (kampta olanlar icin) dinlenme durumunda
yapildi. Her degerlendirme sadece bir kez yapildi.
Tim degerlendirmeler 20 dakika sirdi. TSBT_F'u
deneyimli, uzman fizyoterapist tarafindan uygulan-
di. Calisma Dicle Universitesi Etik Kurulu (No: 109)
tarafindan onaylandi. Tim bireylere aydinlatilmis
onam formu imzalatildi.

Fonksiyonel Bagimsizlik Olcegi (FIM): Guinliik yasam
aktivitelerinde fonksiyonel bagimsizhigi degerlen-
dirmek icin, Tirkce versiyon olarak kullanildi. FIM,
ozarlaligin iki farkh yénind, motor ve kognitif
fonksiyonlari analiz eder. Kendine bakim, sfinkter
kontrolii, mobilite, lokomosyon, iletisim ve sosyal
algilama olmak (zere alti fonksiyonel bélimden
olusur. FIM'de toplam 18 aktivite, her biri icin yedi
puanl bir dlcek kullanilarak, fonksiyonel bagimsiz-
Ik acisindan degerlendirilir. Alinabilecek en yiiksek
puan 126°dir. (10)

Notthingham Saglk Profili (NHP): Saglikla ilgili ya-
sam kalitesini degerlendirmek icin NHP'nin Tiirkce
versiyonu kullanildi. NHP, kisinin algiladigi saghk
problemlerini ve bu problemlerin normal giinliik ak-
tiviteleri etkileme dizeyini 6lcen bir genel yasam
kalitesi anketidir. Anket, 38 maddeden olusmak-
ta olup, saglik statiisu ile ilgili alti boyutu deger-
lendirmektedir: Enerji (3 madde), agri (8 madde),
emosyonel reaksiyonlar (9 madde), uyku (5 madde),
sosyal izolasyon (5 madde) ve fiziksel aktivite (8
madde). Her bir bdliime 0-100 arasi puanlama ya-
pilmaktadir. “0” en iyi saghk durumunu ve “100” en
kotl saglik durumunu gostermektedir (11).

Tekerlekli Sandalye Beceri Testi Formu (TSBT_F):
Form, 32 adet, giinlik yasamda kullanilan (sadece
one siirme becerisinden, merdiven ¢cikma becerisi-
ne kadar hiyerarsik sirada) tekerlekli sandalye be-
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cerisini icermektedir. Bu test Kirby et al. tarafindan
olusturulan Tekerlekli Sandalye Beceri Testi Egitimi
(Wheelchair Skills Test Programme [WSTP]-Version
4.2)'nin parcasidir (12). Bireylerin giinlik yasam-
daki tekerlekli sandalye becerilerinin kapasite ve
performanslarini degerlendirmektedir. Bireyler be-
cerilerini evet/hayir cevaplari ile rapor ederler. Test
sonucunun hesaplamasi kapasite ve performans
sonuclari icin ayri ayri yapilabilmektedir. Kapasite
ve performans bélimlerinin toplam sonuclar yapi-
labilen beceri sayisinin tiim beceri sayisina bélin-
mesi ile ylizde olarak ifade edilir. Yiizdelik deger
arttikca bireyin yapabildigi beceri sayisi da artar.
TSBT_F’u objektif tekerlekli sandalye beceri testi
ile kuvvetli bir iliski gosterir (r=0,89) (13,14).

istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel degerlendirmesinde PASW
(Statistics for Windows, Version 18.0. SPSS Inc,
Chicago, ABD) programi kullanildi. Elde edilen ve-
rilere ait tanimlayici degerler ortalama, standart
sapma, frekans ve ylizde olarak ifade edildi. De-
mografik 6zelliklerin, kapasite basari orani ve per-
formans basari oranlarinin normal dagilhima uygun-
lugu Kolmogorov-Smirnov testi ile incelendi. Test
sonucunda degiskenlerin normal dagihm gosterdigi
belirlendi. Tiim bireylerde yas, viicut kiitle indeksi,
klasifikasyon puani, FIM ve NHP puanlari arasinda-
ki iliskiler, Pearson korelasyon analizi ile degerlen-
dirildi. Gunliik yasamda tekerlekli sandalye kullanan
sporcularda kapasite ve performans basari oranlari
ile yas, viicut kiitle indeksi, klasifikasyon puani, FIM,
NHP arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi
ile degerlendirildi. Korelasyon katsayi giicii: 0-0,19:
iliski yok-onemsenmeyecek derecede disuk iliski;
0,20-0,39: zay!f iliski; 0,40-0,69: orta diizeyde iliski;
0,70-0,89: kuvvetli iliski ve 0,90-1,00: ¢ok kuvvetli
iliski olarak belirlendi. Yaniima olasihgr p<0,05 ve
iki yonli olarak kabul edildi.

SONUGLAR

Calismamiza yas ortalamasi 27,32+8,40 yil olan 40
TSB sporcusu kadin birey katildi. Bireylerin viicut
kitle indeksi ortalamasi 22,18+3,48 kg/m? olarak
bulundu. Bireylerin demografik bilgileri, FIM, NHP,
TSBT Kapasite ve Performans degerleri Tablo 1'de
sunulmustur. Sporcularin 10°u (% 25) evli ve 30'u
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Tablo 1: Bireylerin Demografik Ozelliklerinin, Fonksiyonel Bagimsizlik, Yasam Kalitesi ve Tekerlekli Sandalye Beceri Diizeyleri.

TSB Sporcusu
Degisken (n=40) min-maks
X+SS

Yas (yil) 27,37+8,40 14-43
Viicut Kiitle indeksi (kg/m?) 22,18+3,48 16,54-29,33
FIM 117,22+8,00 87-126
NHP Toplam 171,52+129,74 0-538,77
TSBT-Kapasite 80,46+13,07 46,88-96,88
TSBT-Performans 79,94+13,02 46,88-96,88

FIM: Fonksiyonel Bagimsizlik Olcegi, NHP: Nottingam Saglik Profili, TSBT: Tekerlekli Sandalye Beceri Testi.

(% 75) bekardi. Otuz iki (% 80) sporcu yardimci arag
kullanmaktaydi. Bes olgu koltuk degnegi, dort olgu
protez ve bir olgu ayak bilegi-ayak ortezi (AFO) kul-
laniyordu. Yirmiti¢ (% 57,5) sporcu giinliik yasamda
tekerlekli sandalye kullanmaktaydi. Tablo 2’de spor-
cularin klasifikasyon puanlarina gére tani dagilimi
yer almaktadir.

Tum bireyler (n=40) analiz edildiginde, viicut kit-
le indeksi ile NHP arasinda (r=0,394, p=0,012) ve
klasifikasyon puanlari ile FIM arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu bulundu (r=0,582,
p<0,001). Diger parametreler arasinda, istatistiksel
olarak anlamli iliski saptanmadi (p>0,05).

Gunlik yasaminda hareket etmek icin tekerlek-
li sandalye kullanan bireyler (n=23) incelendigin-
de yas ve FIM arasinda orta diizeyde istatistiksel
olarak anlamli iliski oldugu belirlendi (r=0,445,
p=0,033). TSBT kapasite ve performans oranlari

ile yas, vicut kiitle indeksi, klasifikasyon puani, FIM
ve NHP puanlari arasinda anlamli iliski saptanma-
di (p>0,05). Tablo 3’te bireylerin ginliik yasamda
kullandiklari TSBT Kapasite ve Performans oranlari
sunulmustur. Sporcularinin giinlik yasamdaki te-
kerlekli sandalye beceri oranlari incelendiginde ise,
en ¢ok zorlanilan becerilerin 15 ¢cm cukur gecme,
15 cm yikseklik cikma, 30 sn sabit tekerlek, sabit
tekerlek ile 180° dénme ve merdiven ¢ikma-inme
oldugu gorildi (Tablo 3).

TARTISMA

Kadin TSB sporcularinda fonksiyonel bagimsizlik,
glnlik yasamda tekerlekli sandalye becerileri ve
yasam kalitesi arasindaki iliskiyi arastiran ¢alisma-
mizda kadin sporcularda, viicut kiitle indeksi azal-
dikca yasam kalitesinin arttig; yiksek klasifikasyon
puanina sahip sporcularin fonksiyonel bagimsizlik

Tablo 2: Kadin Sporcularin Tani ve Klasifikasyon Puan Dagilimi.

Tani

Puan ADEM | SKY | polio | Shina | DoBumsal | pnpue | sp | Kalea | ToPlm
1.0 1 5 2 1 0 0 0 0 9
1.5 0 1 0 3 0 0 0 0 4
20 0 1 0 3 0 0 1 0 5
25 0 2 2 3 1 0 0 0 8
3.0 0 0 2 1 0 2 0 0 5
35 0 0 0 1 0 0 0 0 1
4.0 0 0 1 0 1 2 1 1 6
4.5 0 0 0 0 1 1 0 0 2
Toplam 1 9 7 12 3 5 2 1 40

ADEM: Akut Dissemine Ensefalomyelit, SP: Serebral Paralizi, SKY: Spinal Kord Yaralanmasi.
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Tablo 3: Tekerlekli Sandalye Becerilerinin Kapasite ve Performans Dagilimlari.

Kapasite Performans

Tekerlekli Sandalye Beceri Testi Var Yok Var Yok

n (%) n (%) n (%) n (%)
10 m One Siirme 23 (100) 0 3 (100) 0
30 sn One Siirme 23 (100) 0 3 (100) 0
5 m Geriye Siirme 23 (100) 0 3(100) 0
90° One Donme (Sag/Sol) 23 (100) 0 3 (100) 0
90° Geriye Dénme (Sag/Sol) 23 (100) 0 3 (100) 0
Alanda 180° Dénme 23 (100) 0 3 (100) 0
Yan Manevra (Sag/Sol) 23 (100) 0 3 (100) 0
Her iki Yénde Kapidan Gegcme 23 (100) 0 3(100) 0
1.5 m Cisme Uzanma 3(100) 0 3(100) 0
Zeminden Cisim Alma 2 (95,7) 1(4,3) (95 7) 1(4,3)
Agirhk Alma 2 (95,7) 1(4,3) 2 (95,7) 1(4,3)
Tekerlekli Sandalyeye Transfer 2 (95,7) 1(4,3) 2 (95,7) 1(4,3)
Tekerlekli Sandalye Katlama/A¢cma 2 (95,7) 1(4,3) (95 7) 1(4,3)
100 m ileri Siirme 3 (100) 0 3 (100) 0
Engellerden Kagmak 23 (100) 0 3(100) 0
5° Rampa Cikma 22 (95,7) 1(4,3) (95,7) 1(4,3)
5° Rampa inme 2 (95,7) 1(4,3) 2 (95,7) 1(4,3)
10° Rampa Cikma 8 (78,3) 5(21,7) 8 (78,3) 5(21,7)
10° Rampa inme 0 (87,0) 3(13,0) 9 (82,6) 4(17,4)
2 m Yan Egimde Siirme 2(95,7) 1(4,3) 2 (95,7) 1(4,3)
Yumusak Yiizeyde Siirme 2 (95,7) 1(4,3) 2 (95,7) 1(4,3)
15 cm Cukur Gegcme 1(47,8) 12 (52,2) 8 (34,8) 15 (65,2)
2 cm Esik Gegcme 2(95,7) 1(4,3) 22 (95,7) 1(4,3)
5 cm Yiikseklik Cikma 6 (69,6) 7 (30,4) 15 (65,2) 8 (34,8)
5 cm VYiikseklik inme 6 (69,6) 7 (30,4) 16 (69,6) 7 (30,4)
15 cm Yiikseklik Cikma 6(26,1) 17 (73,9) 6(26,1) 17 (73,9)
15 cm Yiikseklik inme 3(56,5) 10 (43,5) 13 (56,5) 0 (43,5)
30 sn Sabit Tekerlek 0 (43,5) 13 (56,5) 9(39,1) 4 (60,9)
Sabit Tekerlek ile 180° Donme 0 (43,5) 13 (56,5) 9 (39,1) 4 (60,9)
Yerden Tekerlekli Sandalyeye Gelme 1(91,3) 2 (8,7) 22 (95,7) 1(4,3)
Merdiven Cikma 0 23 (100) 0 23 (100)
Merdiven inme 3(13,0 20 (87,0) 3(13,0) 20 (87,0)

diizeyinin de yiiksek oldugu gérildi. Giinlik yasam-
da kullanilan tekerlekli sandalye becerilerinin yas,
fonksiyonel bagimsizlik diizeyi, NHP, viicut kiitle in-
deksi ve klasifikasyon puani ile iliskili olmadigi be-
lirlendi. Ulkemizde engelli bireylerin 6zellikle de ka-
din engelli bireylerin topluma kazandiriimasi biyik
onem tasimaktadir. Bu nedenle kadin engelli birey-
ler ile yapilan calismalar 6zellikle degerlidir (5,6).
Bu calismada elde edilen sonuclar ile tlkemizdeki
kadin sporculara ait tanimlayici veriler belirlendi.
Bu durum gelecekte yapilacak calismalara temel
olusturacak niteliktedir.

Literatlirde sporun fonksiyonel bagimsizliga ve ya-
sam kalitesine etkisi oldugu belirtilmistir (15). An-
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cak calismalarin ¢ogu, bir engel grubunda yasam
kalitesini (15,16) veya spor ve fonksiyonel bagim-
sizlik (8,15,17) durumlarini degerlendirmistir. Cals-
mamizda ise, farkli engel gruplarina yer verilerek
yasam kalitesi yaninda, bireylerin spordaki klasifi-
kasyon puanlari (fonksiyonel seviyeleri), ginliik ya-
samdaki fonksiyonel seviyeleri (tekerlekli sandalye
beceri seviyeleri) ve fonksiyonel bagimsizliklari de-
gerlendirildi.

Literatire gore, glinlik yasamdaki fonksiyonel ba-
gimsizlik durumu ve tekerlekli sandalye kullanim
becerileri gibi faktorler sporcularda sorgulanmali-
dir (2,7,18). Silva et al. (19) yaptiklari calismalarin-
da spinal kord yaralanmali bireylerde, ylizme sporu



oncesi ve sonrasi fonksiyonel bagimsizlik seviyesini
FIM ile degerlendirmislerdir. Elde ettikleri sonucla-
ra gore spor yapan bireylerde FIM puanlarinin art-
tigin bulmuslardir. Calismamizda da fonksiyonel
bagimsizlik diizeyinin sporcunun oyundaki fonksi-
yonel seviyesini ifade eden klasifikasyon puani ile
orta diizeyde olan iliskisine bakildiginda, elde edi-
len sonucun literatiiri destekler nitelikte oldugu
gorilmektedir. Calismamizda yiiksek klasifikasyon
puanina sahip sporcularin fonksiyonel bagimsizlik
degerleri de yiiksek bulundu.

Porto et al. 2016 yilinda paraplejik 60 erkek birey
ile yaptiklar calismalarinda, FIM degerlerinin spor
yapan ve yapmayan grup arasinda anlamli farkhhk
gosterdigini bulmuslardir. Sporun fonksiyonel ba-
gimsizlik Uizerine etkili oldugunu belirtmislerdir (20).
Calismamizda FIM ile ilgili elde etti§imiz sonuclar
literatiir ile uyumlu olarak kadin sporcularin giinliik
yasamindaki bagimsizligi arttikca oyundaki beceri-
lerinin de arttig1 bulundu.

Literatlirde sporcularda fonksiyonel degerlendir-
meler yapilirken yasam kalitesinin de analiz edil-
mesi onerilmistir (8,21). Bununla birlikte Blauwet
et al’a (21) gore engellilerin spora katilimlari ve
spora devam etmelerindeki etkili olan faktorlerin
belirlenmesine ihtiyag vardir. Sporda sireklilik, spo-
run getirdigi pozitif faydalar (sosyal ve psikolojik)
artiracaktir. Bu nedenle, katihm surekli desteklen-
meli, etkili faktorler belirlenmelidir. Bunlarin bire-
yin fonksiyonel durumu, yasam kalitesi, demografik
ozellikleri gibi faktorler olabilecegini belirtmislerdir
(21). Yazicio8lu ve ark. calismalarinda 30 elit sporcu
ve 30 rehabilitasyon tedavisine devam eden engelli
bireyi yasam Kkaliteleri acisindan karsilastirmislar-
dir (8). Spor yapan bireylerin yasam kalitelerinin
genel rehabilitasyon programina katilan bireylere
gore daha yiiksek oldugunu bulmuglardir. Cokluk ve
ark. 2011 yilinda Tirkiye'deki 224 tekerlekli sandal-
ye sporcusu ile yaptiklari calismada, yasam kalite-
sini degerlendirmislerdir. Degisen cevresel ve sos-
yoekonomik faktorler nedeni ile ézellikle Glkemizde
engelli bireyler ve yasam kalitesi ile ilgili faktorlerin
strekli glincellenmesi gerektigini vurgulamislardir.
Ayrica elde ettikleri sonuclara gére yasin, yasam
kalitesini etkilemedigini bulmuglardir (5). Calisma-
mizda literatiire paralel olarak, bireylerin fonksiyo-
nel seviyesi, yasam kalitesi ve demografik bilgileri
belirlendi. Yasam kalitesinin sporcularda yastan
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etkilenmedigi bulundu. Bununla birlikte, yaptigimiz
korelasyon analizi sonucunda yasam kalitesi ile sa-
dece bireylerin viicut kiitle indeksi degerlerinin za-
yif diizeyde iliskili oldugu; viicut kiitle indeksi degeri
yiksek olan bireylerde yasam kalitesinin azaldigi
bulundu.

TSB sandalyesindeki beceriler giinlik yasamda te-
kerlekli sandalye kullanan bireyler ile kullanmayan
bireyler arasinda farklilik gosterebilir (18,22). Bu
nedenle gunliik yasamdaki tekerlekli sandalye kulla-
nim becerisi, bireyin klasifikasyon puani, fonksiyo-
nel bagimsizligi ve yasam kalitesi tizerinde de etkili
olabilir (2,23,24). Hosseini et al. 2012 yilinda 214
spinal kord yaralanmasi olan bireyler ile yaptiklari
calismada, TSBT versiyon 4.1 ile bireylerin gunlik
yasamdaki tekerlekli sandalye kullanim becerilerini
degerlendirmislerdir. Elde ettikleri sonuclara gore,
tekerlekli sandalye kullanim beceri orani yiiksek
olan bireylerde yasam kalitesi de artmaktadir (24).

Tekerlekli sandalye kullanim becerilerini demogra-
fik verilerin etkileyip etkilemedigi lzerine yapilan
calismalarda ise, farkli sonuclar mevcuttur. Teker-
lekli sandalye becerilerinin yas (25) ve viicut kiitle
indeksi (4) gibi demografik faktorlerden etkilenme-
digini belirten calismalarin yaninda, literatiirde te-
kerlekli sandalye kullanim becerilerinin yas ve viicut
kiitle indeksi gibi faktorlerden etkilendigini belirten
calismalar da vardir (26,27). Kilkens et al. (26) gore,
genc bireylerde tekerlekli sandalye becerileri daha
iyidir. Vicut kitle indeksinin etkisi, kilolu kisilerde
cabuk yorulma belirtilerinin erken ortaya ¢cikmasina
baglanmistir. Gereginden fazla gii¢ aciga ¢ikarmak
zorunda kalmasi, ile tekerlekli sandalye becerileri-
nin tam olarak yerine getirilemesini engellemistir.
Calismamizda bireylerin giinlik yasamda tekerlekli
sandalye kullanim becerileri ile bireyin yas, viicut
kiitle indeksi, yasam kalitesi ve fonksiyonel bagim-
sizlik diizeyleri arasinda iliski olmadigi bulundu. Bu-
nunla birlikte, yas ile fonksiyonel bagimsizlik diizeyi
arasinda orta diizeyde pozitif yonli iliski bulundu.
Ancak bu durum sadece calismamizda yer alan,
gunliik yasamda tekerlekli sandalye kullanan spor-
cular icin s6z konusu oldugundan genelleme yap-
mak uygun olmayacaktir.

Govde kontroli tekerlekli sandalye kullanim beceri-
lerinde 6nemli etkendir (24,28,29-31). TSB’de kla-
sifikasyon puanlarinin temelini sporcunun goévde
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kontrol seviyesi olusturmaktadir (28,29). Bu calis-
mada klasifikasyon puanlarina yer verilmesi govde
kontrollinin katihmina da olanak sagladi. Ancak
calismamizda gévde kontrolii ile tekerlekli sandalye
kullanim becerileri arasinda iliski saptanmadi.

TSB sporu becerilerinin, tekerlekli sandalye kullani-
mi acisindan engelli sporlari icinde giinlik yasam
aktivitelerine en yakin spor oldugu bilinmektedir
(32). Icerisinde yer alan bas iizerinden top atma-
yakalama, tekerlekli sandalye ile saga- sola dénme,
ileri geri siirme ve yerden top alma gibi aktiviteler
glinltik yasam ile uyumludur (33). Elit TSB sporcu-
larinda yapilan bir calismada bireylerin en cok “geri
geri tekerlekli sandalye siirme” ve “yiirliyen merdi-
venden inip-cikmada” zorlandiklarini belirtmislerdir
(23). Literatlirde en cok zorlanilan becerilerin, 15
cm yikseklige ¢ikma, sabit tekerlek becerisi ve 10°
egimli rampa ¢cikma aktiviteleri oldugu belirlenmis-
tir (13,26,34). Hosseini et al. (24) calismalarinda en
cok zorlanilan becerilerin 15 cm tirmanma ve inme,
30 sn sabit tekerlek becerisi, sabit tekerlek ile alan-
da 180° donme, yerden tekerlekli sandalyeye gec-
me, merdiven ¢ikma ve inme ve tekerlekli sandalye
katlama-acma becerilerinin oldugunu belirtmisler-
dir. Calismamizda kadin TSB sporcularinin en ¢ok
zorlandig1 beceriler 15 cm cukur lzerinden gecme,
15 ecm'lik yiikseklik cikma, 30 sn sabit tekerlek, sabit
tekerlek ile 180° donme, merdiven cikma ve inme
becerileri olarak belirlendi. Elde ettigimiz bu sonuc-
lar ile Glkemizdeki engelli kadin sporcularin hangi
tekerlekli sandalye becerilerinin egitilmesine ihti-
yac duydugu belirlenmesine olanak saglad.

Bu sonuclar, gelecekte yapilacak akademik calis-
malara, klinikte calisan saglik profesyonellerine ve
antrendrlere yol gosterici olacaktir.

Diinyada tekerlekli sandalye beceri testleri ve egi-
timleri uzun yillardir uygulanmaktadir (35). Bugin
gelinen asama, tekerlekli sandalye kullanimi 6neri-
len bireyin, rehabilitasyonunun sonuna dogru bece-
ri testleri sayesinde kendilerini gelistirebilecekleri
sporlara, saglk profesyonelleri tarafindan yénlen-
dirilmeleridir (33,36). Ulkemizde ise, standardize
edilmis tekerlekli sandalye beceri testleri ve egi-
timlerinin olmadigl bilinmektedir. Calismamizda
TSBT_F'ye yer verilmesi ile gelecekte, bu alanda
tilkemizde yapilacak calismalara temel olusturaca-
gini disiinmekteyiz.
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Bu calismada 6rneklem sayisinin az olmasi calis-
mamizin en énemli limitasyonu olarak goriilmek-
tedir. Bireylerin egitim diizeyleri, sosyoekonomik
durumlari, baska bir iste calisip cahismadiklar, ka-
dinin evindeki rolii (anne, kardes vb.), kullandiklar
tekerlekli sandalye turii ve emosyonel durumlari
sorgulanmadi. Gelecekte yapilacak calismalarda bu
faktorlerinde gozden gecirilmesi 6nerilmektedir. Bi-
reylerin yasaminda etkili olan faktérler sportif per-
formansini da etkileyebilmektedir (8,21). Dolayisi
ile bu faktorlerin belirlenmesi ve 6nceligin hangi-
sinde olduguna karar verilmesi sporcularla calisan
meslek gruplari agisindan énemlidir.

Sonug olarak, TSB kadin sporcularinda yasam ka-
litesi, viicut kiitle indeksi ile iligkilidir. Sporcularin
fonksiyonel bagimsizliklari arttikca klasifikasyon
puanlarinin arttigr bulundu. Giinlik yasamdaki te-
kerlekli sandalye kullanim becerilerinin ise yas, vi-
cut kitle indeksi, fonksiyonel bagimsizlik ve yasam
kalitesi gibi faktorlerden etkilenmedigi bulundu.
Ancak kadin sporcularin yapamadiklari veya egitim
almalar gerektigi tekerlekli sandalye becerilerinin
hangileri oldugu ortaya ¢ikmis oldu. Bununla birlikte
tlkemizde ki kadin sporcularin tanimlayici degerleri
(demografik ozellikleri, klasifikasyon puanlari, tani)
belirlendi. TSB’de uygulanan klasifikasyon puanlari
sayesinde farkli taniya sahip bireylere esit haklar
saglanmaktadir (33). Bu esitligin korunmasi ve de-
vami icin sporcularin performansina etki edebilecek
faktorlerin analizleri degerlidir. Calismamizda ayni
zamanda kadin TSB sporcularinin klasifikasyon se-
viyeleri ile iliskili ve iliskisiz etmenler de belirlenmis
oldu. Bu durum sporcular ile ¢alisan saglk profes-
yonelleri, antrendrler ve arastirmacilar agisindan
énem tasimaktadir.
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