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Hacamat; sagligin korunmasi ve hastaliklarin tedavisi i¢in viicudun herhangi bir yerini hafifce
¢izip tizerine boynuz, bardak veya sigse oturtarak kan alma islemidir. Baz1 hastaliklarin
tedavisinde ve koruyucu hekimlikte uygulanan genel bir tedavi yontemi olan hacamat, Hz.
Peygamber tarafindan bizzat yaptirilan ve tavsiye edilen bir tedavi metodudur. Eski ¢aglardan
beri hekimler tarafindan farkli uygulamalarla kullanilan bir tedavi yOntemi
olan hacamat, tibb-1 nebeviden esinlenerek Islam hekimleri tarafindan da gelistirilerek
kullanilmistir. Bu  tedavi  usuliine  Osmanl tababetinde  sikca  basvurulmus ve
tip yazmalarinda da kendisinden bahsedilmistir. Bu tip yazmalarindan biri olan Kitab-
1 Kehhal-Name-i Nurii’l- ‘Uyin adli eser sagligin korunmasi ve hastaliklarin tedavisini ele
almaktadir. Bu calisma kapsaminda bu eserde Osmanli tababetinin 6nemli bir tedavi usulii
olan hacamatin hangi hastaliklarin tedavisinde ve nasil kullanildigi ele alinacaktir. Tespit
edilen bilgiler 1s181inda gerek Tiirk dil ve kiiltiirii gerekse bilim ve tip tarihi ¢alismalarina katk1
saglanmas1 amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hacamat; Osmanli tibbi; tip yazmalari

' Bu makale, 13-16 Ekim 2016 tarihlerinde Antalya’da diizenlenen Uluslararasi Avrasya Spor, Egitim ve
Toplum Kongresi’nde bildiri olarak sunulmustur.
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Bloodletting (Al-hijaamah) in one of the Old Anatolian Turkish
Medical Texts: Kitib-1 Kehhdl-ndme-i Nurii’l-Uyiin

Abstract

Al-hijaamah (blood letting) is a depletion operation of blood to protect our health and treat
our diseases by straching any part of our body softly and settling hornes, glasses or ampullas
on it. Bloodletting which is implemented for treatment of some diseases and preferred by
preventive medicine is a general treatment method preferenced and recommended by Hz.
Muhammed himself. Blood letting -used as a treatment method by physicians with different
styles since old times- was also used in an enhanced way by muslim pyhsicians with reference
to Al-Tibb al-Nabawri (The Medicine of the Prophet). Blood letting was used in a widespread
manner in the art of Ottoman medicine and besides took place in medicine manuscripts. The
work titled Kitab-1 Kehhal-Name-i Nurii’l- Uyiin is one of these medicine manuscripts and
handles protection of health and treatment of diseases as well. Within our study, we will
discuss how and for which disease treatments bloodletting was used, which was an important
treatment technique in the Ottoman medicine. In the light of these knowledges, it is aimed to
contribute to both Turkish Language and Culture and to the history of medicine and science
studies.

Keywords: Bloodletting, Ottoman medicine, medicine manuscripts
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Giris

Hacamat; saglig1 korumak ve hastaliklar tedavi etmek amaciyla viicudun herhangi bir yerini
bu is icin yapilmis bir dletle hafifce kesip ¢ikan kani boynuz, bardak vb. ile ¢cekmek suretiyle
kan alma (Ayverdi & Topaloglu, Ahmet, 2006, s. 1131) islemidir. Gegmisi 5 bin y1l 6ncesine
kadar gotiiriilen bu tedavi metodunun ilk kez nerede ve ne zaman yapildigi kesin olarak
bilinmemektedir. Hacamatin sistemli olarak ilk defa Misirhilar tarafindan kullanildigi, o
doneme ait bazi belgelerden tespit edilmistir (Akdag, 2014/14, s. 170). Eski ¢aglardan beri
hekimler tarafindan farkli uygulamalarla kullanilan bir tedavi yontemi olan hacamat, tibb-1
nebeviden hareketle islam hekimleri tarafindan da gelistirilerek kullanilmistir. Galen tibbina
gore (humoral patoloji) viicutta yer alan dort unsurun (anasir-1 erbaa: kan, balgam, sar1 safra,
kara safra) her insanda benzersiz bir sekilde karistigi ve kisiye 6zel bir denge olusturdugu
diisiiniilmektedir. Bu denge olustugu miiddetce kisinin sagliginin korundugu; bu dengenin
bozulmast durumunda ise hastaliklarin ortaya ¢iktig1 diisiiniilmekteydi. Bu yaklasima gore
hacamat tedavisi de viicutta bu dengenin yeniden kurulmasin1 saglamak amaciyla
yapilmaktaydi. Bu bakimdan Osmanli tibbinda bu tedavi, viicutta biriken ve atilmadigi
takdirde hastalik yapan zararli maddelerin viicuttan uzaklastirilmasi veya viicuttaki eksik
maddelerin tamamlanmasi esasina gore uygulanmaktadir. Bu esaslar dogrultusunda uygulanan
tedavi usullerinden miishil, kusturma, lavman, hamam, masaj, diyet ve hacamat sikca
kullanilanlar arasindadir. Bu usullerden biri olan hacamat Osmanli tababetinde yaygin olarak
kullanilmig ve tip yazmalarinda da kendisine yer edinmistir.

Hacamat Nasil Uygulanir ve Hangi Hastaliklarin Tedavisinde Kullanilir?

Hacamat ile tedavi usuliinde kan almak yahut viicudun istenen yerine kan toplamak icin,
kiiciik bir fanus ters tutularak igine siiratle sokulup ¢ikarilan bir alev vasitasiyla havasi
bosaltildiktan sonra viicuda kapatilmakta, boylece kanin, iizerindeki hava basincinin azaldigi
o bolgeye hiicum etmesi saglanmaktadir. Eger amag¢ sadece kan toplamak degil kilcal
damarlardan kan almaksa fanus, o bolge bir bigakla ¢izildikten sonra kapatilir ve bu durumda
kan i¢ basincin etkisiyle kolaylikla disart ¢ikar, yani fanus tarafindan emilmis olur. Bu
islemlerden birincisine “kuru hacamat”, ikincisine “kanli hacamat™” denir. Ancak Tiirk¢ede
hacamat denilince akla daha ¢ok ikincisi; yani atar ve toplardamarlardan fazla miktarda kan
alinmasi gelmektedir ki bunun adi Arapcada fasddir; bu isi yapana da fassad adi verilir. Tiirk
halki arasinda kuru hacamat igin “sise ¢ekme” tabiri kullanilir (Kose, 1996, s. 422). En eski
donemlerden giiniimiize kadar, bir¢ok rahatsizligin tedavisinde fasd ve hacamat yontemleriyle
hastalardan kan alma islemi gerceklestirilmistir. Viicuttaki kirli kan1 disar1 atmak veya kan
fazlaligim azaltip viicuttaki dort unsurun dengeli olmasini saglamak amaciyla uygulanan bu
tedavi usulii Hz. Peygamber tarafindan da yaptirilmis ve yaptirilmasi tavsiye edilmistir. Bu
sebeple tibb-1 nebevide yer alan tedavi usullerindendir (Kose, 1996, s. 422). Tibb-1 nebevide
iki omuz bas1 arasindan kan aldirmak; omuz ve bogaz agrilarina, omuzdaki sahdamari
kollarindan olan damarlardan kan aldirmak; bas, dis, kulak, burun, bogaz ve g6z agrilarina,
cene altindan kan aldirmak; yiiz, dis ve bogaz agrilarina, ayak {izerinden kan aldirmak;
uyluklar ve bacaklardaki yaralara [...] boyundaki sah damarindan kan aldirmak; dalak agrisi,
nefes darligi ve alinda meydana gelen agrilara kars1 faydali oldugu belirtilmistir (Karabulut,
2006, s. 378). Giiniimiizde de viicuttaki belirli hacamat noktalarina uygulanmakta ve farkl
hastaliklara 1yi geldigi belirtilmektedir: kafadan yapilan hacamat; unutkanhk, dikkat
dagimikligi, asabiyet, depresyon, kanser, seker; basin orta kismi; unutkanlik, migren, bas
agrist; basin iki kulak arkasi; bag donmesi, kulak ¢inlamasi, Alzheimer vb. (Hacamatciniz).
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Uzun bir tarihi gegmise sahip olan hacamat; tip alaninda yasanan gelismeler ve degisen tip
anlayisindan nasibini almistir. Hastaliklarin teshis ve tedavisi hususundaki bilgi ve
deneyimlerin artmasi ve degismesiyle birlikte hacamatla tedavinin uygulama alam1 da
daralmistir. Klasik donemlerde ihtiyaca binaen daha fazla ilgi gosterilen bu tedavi sekli
giiniimiizde islam iilkelerinde bu is i¢in acilmis 6zel kliniklerde uygulanmaktadir. Ayrica Cin,
Malezya, Almanya, Ingiltere, Avustralya gibi iilkelerde de yaygin oldugu ve bu alanda
arastirmalar yapildig: bilinmektedir. Iran ve Azerbaycan gibi bazi dogu iilkelerinde ise
hekimler ve sertifikali uzmanlar tarafindan yapilmaktadir (Seker, 2013, s. 164).

Kitab-1 Kehhal-Name-i Narii’l- ‘Uyin’da Hacamatla Tedavi

Kitab-1 Kehhal-Name-i Nirii’l- ‘Uyin adli eserde hacamatla tedavi hususuna gegmeden dnce
eser hakkinda kisaca ssu bilgiler verilebilir. Yazari ve istinsah tarihi belli olmayan eserin tek
niishas1 mevcuttur. Eser, harekesiz nesih ile yazilmig olup 204 varak ve 8 makalattan
olusmaktadir. Eski Anadolu Tiirk¢esi donemine ait oldugu tespit edilen eser, bazi ilaglarin
ozellikleri ve etken maddelerinin bulundugu bitkilerin anlatilmasiyla baglar. Kafatasinin
anatomisi, saglig1 korumanin yollari, insanin yaradilis1 ve gebelikten doguma kadarki siireg
kisaca anlatildiktan sonra bas agrisinin sebebi, belirtileri ve ilaglar1 hakkinda bilgiler
verilmistir. Sonraki boliimlerde eserin ana konusunu olusturan g6z hastaliklart ele
alinmaktadir. Oncelikle gozii tedavi edecek hekimlerin bilmesi gereken hususlarla ve goziin
anatomik oOzellikleri anlatilmig, sonrasinda goz ve goziin tabaklariyla ilgili hemen biitiin
hastaliklarinin sebepleri, teshis ve tedavileri ayrintili sekilde verilmistir. Eserde hacamatin
kullanim yerleri ve sekilleri su sekildedir:

Eserde oOncelikle tibb-1 nebevide bu tedavi usuliiniin 6nemine isaret edilmis ve Hz.
Muhammed’in (sav) meali “Sifa ii¢ seydedir. Bal serbeti, kan aldirma (hacamat), atesle
daglama. Ancak timmetimi atesle daglamaktan men ediyorum.” seklinde olan hadisinin son
kismina gonderme yapilmig, Hz. Peygamber’in tedavi usulii olarak daglama yontemine en son
basvurulmasi gerektigine dikkat ¢ekilirken hacamat yapilmasi tavsiye edilmistir:

Enne ahira’d-deva’i el-keyyu. [39a/02] “Tedavilerin en sonuncusu daglanmaktir.” (Buhari,
Tib 3; Ibn Mace, Tib 23)

Metnin devaminda fasd ve hacamat, agagidaki hastaliklarin tedavilerinde tavsiye edilmistir:

Sicak kandan, yani viicutta kamin fazlaligindan dolayr meydana gelen bas agrisinin
tedavisinin once ekhelden (kolun i¢ kismindaki ana damarlardan) ya da kifalden kan
aldirilmasi onerilmistir. Eger tedavi basariyla sonuglanmazsa, kisinin kuvveti de az olursa o
zaman enseden hacamat ettirilmesi ve helile otundan kaynatilarak hazirlanan ilag gibi
mishiller ile mizactaki kabizlig1 giderici serbet ve merhemler tatbik olunmasi sdylenmistir.
Tiim bunlar yapildiktan sonra bile bas agris1 devam edecek olursa burun ucundan kan almak
veyahut saflardan hacamat ettirmek tavsiye edilmistir:

Uciinci bab iss1 kandan olan bas (2) agrisin bildiiriir. Amma kan galebesiniiii ‘alamet bes
nev ‘diir. (3) Biri bas goz agir olmak ve dahi endamlar siist olup agwr (4) olmakdur. Ikinci
agunmak, ¢cok gerinmek, esnemekdiir. Dordiinci yiiz (5) goz kizil olup tamarlar tolu olmakdur.
Besinci agizda kabar¢iklar, (6) besereler zahir olmakdur ve dah diisinde kizil renglii nesneler
(7) gormekdiir, bas tamarlart hacamat yirleri gicisiip burun (8) kanamak, dis dibleri
kanamak, mak ‘addan kan gelmekdiir. ‘Ildac (9) oldur kim evvel kifalden kan alduralar yahid
ekhelden. Eger (10) kuvvet-i ‘omr ii fasl miisa ‘ide olacak olursa kan hacet (11) mikdarinca
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gidereler, eger kuvvet za ‘if olacak olursa (12) efiseden hacamat eyleyeler. Fasd eylediiginden
sonra matbiuh-1 (13) helileyi yahiud gayr miishiller ile tabi ‘at telyin eyleyeler kim yukaru (14)
babda zikr olindi; serbet-i g1da, nutil-1 zamad diikeli ol nev ‘e (15) donerilmek gerekdiir. Eger
bu cemi” tedbirleri itdiiginden sonra bas [34a] (1) agrisindan bakiyye kalmis olursa burun
ucindan kan (2) almak gerekdiir yahud alni tamarindan yahiud saflardan hacamat (3) eylemek
gerekdiir. [33b/01]

Yara ve iltihaptan dolayr meydana gelen bas agrisimin tedavisinde gesitli tedavi usulleri
denendikten sonra basari elde edilemezse ve iltihaba sitma da eslik ederse kisinin kuvveti
coksa ya ekhelden ya da kan aldirilmas1 azsa hacamat yaptirmasi onerilmistir:

On begsinci bab zahmdan cerahatden miitevellid zahmdan [45b] (1) cerahatden ‘ariz olan bag
agrisinuni ‘ilac oldur kim (2) evvel sol tedbirler eyleyeler kim dimdagun zahmeti, agrisi sakin
(3) ola cerahate giil yagin diirteler agrisi sakin eyleyiip dimagi (4) kuvvetlendiire. Eger agri
be-gayet katr miiskil olacak olursa (5) giil yagiyla azacuk sirke karisdurup isti ‘mal eyleyeler.
Eger agrisi (6) be-gayet hadden tasra gayet kati olacak olursa sirke ziyan (7) eyler; sebeb ol
kim sirke basun derisini dahi sifiirleri siist eyler, (8) madde ol sebebden ol mevz ‘den gitmez.
Ve dahi kulak (9) agrisi ziyade olacak olursa eger cerahati bitmeyecek olursa (10) cerdhati
bitiirmek tedbir eyleyeler, soylediir kim evvel cerahatiiii dort (11) yaninun mizdacini i ‘tidal ile
getiireler kim cerahat tizcek hatm (12) ola. Eger cerahatiifi taraf mu ‘tedil olmayacak olursa
(13) bilmek gerekdiir kim cerahat olmaz. Dahi sol kimselere kim (14) cerdahat sonina isitma
‘ariz olup ‘akl dahi mesk-i sirk (15) olsa dimagun gisasinda sis olmak ‘alametidiir. Eger [46a]
(1) fasl-1 yil ‘omr-i kuvvet ii mizac miisa ‘adat idecek olursa (2) derhal kifalden kan alduralar
vahiud ekhelden, eger kan (3) aldurmaga nesne mani‘ olacak olursa hacamat tedbirin (4)

eyleyeler. [45a/15]

Antik Roma’nin en énemli hekimlerin olan Galen eserde Islam diinyasindaki ad1 olan Calindis
sekliyle referans gosterilmistir. Caliniis, sanciyla olan bas agrilarinin beyindeki urlardan
meydana geldigini tespit etmistir. Bu sekildeki sancili bas agrilarindan maddesi sicak ve latif
olanlar i¢in yatilacak yerin kuru havali hos bir yer olmasi onerilmis ve de baldirdan hacamat
ettirilip basina soguk merhem siirmek tavsiye edilmistir:

On sekizinci bab (13) Caliniis eydiir; sancuyla olan bas agrisi dimagui (14) veremlerinden
‘ariz olur... Ildac oldur-kim evvel géreler bu imtila kanki ahlatdan (3) ‘ariz olmigdur... Eger
madde 1ss1 ve latif olursa anuni yatacak yir yabis (10) havalu hos olur gerekdiir dahi
baldwrdan hacamat itdiiriip (11) basina sovuk zamad urmak gerekdiir. [50b/12]

Goze su inme hastaligi (karasu-glokom) tedavisinde: Goze su inme hastaliginda mil ¢ekilerek
tedavi tavsiye edilmistir; fakat bu hastalifa bas agrisi, nezle ve oksiiriik gibi hastaliklar eslik
ediyorsa oncelikle kan aldirma ve ishal ile viicudun bunlardan temizlenmesi ve sonra mille
g0zlin acilmasi Onerilmektedir:

Bas agrisi ziikam ve okstiriik gibi (9) ne-kim bunlara benzer varisa bu mevani lerden her
kankis1 (10) bulunursa evvel gerekdiir kim anuni def‘ine mesgil (11) olup bedeni ve dimdagi
fasd ve ishalle (12) pak eyleyeler, andan sonira kim gézi kadh eyleyeceklerdiir. [177a/09]

Goze ak diismesi hastaligi (konjunktivit) tedavisinde; viicuttaki hastalifa sebep olan maddeyi
artirici ilaglar1 kullanmamaya dikkat ederek hastalikli bolgeyi ve de viicudu kan alma ve ishal
yoluyla temizlemek tavsiye edilmistir:

Tlac (3) oldur kim hi¢ goze ak diismeginde ne kan aldurmak gerekdiir (4) yahiid miishil icmek
gerekdiir; meger sundan ihtiyat eyleyeler kim (5) tiz edviyeler kim isti ' mal eylemek sebebiyle
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hararet ziyade olup (6) maddeyi cezb eyleye. Pes bu ihtiyat iciin bir sebeble istizhar (7) fasd
ve ishal savablurak ola, amma goz akinun ‘ilacinda (8) cila eyleyiip pak eyleyici edviyeler
isti ' mal eyleyeler, ol-kim rakik (9) ola, sakayku n-nu 'man suyin ve kantariyyin suyin balla
isti ' mal (10) ideler kim miicelladur. [152b/03]

Goziin karniyye tabakasinin (kornea, goziin saydam tabakasi) i¢inde meydana gelen yaralarin
agrili, sancili, biiyiik ve iltihapli olanlarimin tedavisinde zaman kaybetmeden kifalden
(boynun iki yaninda, kani basa tasiyan aort damarlarindan her biri) kan alarak hacamat
uygulanmas1 onerilmektedir:

Amma ol ii¢ nev ‘ kim tabaka-yt karniyyeniinn batininda (3) olur... (13) Bu nev ‘leriiii sebebleri
1ss1 ve tiz rutibetlerden olur ve hem (14) karhanuni diikeli enva ‘i agrilarla, sancuyla, zahmetle
olur... ‘Ildac oldur kim (2) ne vakt bu ‘alametler kim zikr eylediik bulinacak olursa ‘ale’l- (3)
te’cil kifalden kan alduralar, kuvvet mikdarinca heftede (4) bir kez dahi yakinrak. [148a02]

GOz akini cevreleyen tabakada (tabaka-y1 miiltehime) meydana gelen sisin tedavisinde
hastanin kuvvetine gore bas damarindan kan aldirilmasi 6nerilmistir. Eger kan alma islemi zor
olacaksa ensesinden veya iki bagrinin arasindan hacamat ettirilmesi tavsiye edilmistir:

Sekizinci bab verdinc ‘illetini bildiiriir. Soyle bilesiz kim (12) verdinc didiigimiiz demevi
sisdiir, kapakda zahir olur, (13) giil levn gibi kizil olur, bu sebebden verdinc diyii ad
virmislerdiir... verdinc ‘illet tabaka-y1 miiltehimede (12) olur, sistini biiyiikliigi sol kadar olur
kim goziiii agi (13) hadekay: taraldur, iner, goziii kapag: birbirine irismez. ‘llac (14) oldur
kim evvel bas tamarindan kan alduralar, sahib- (15) marazuni kuvvet mikdarinca. Amma sol
kisiye kan [93a] (1) aldurmak miite ‘azzir ola, efisesinden hacamat itdiireler, (2) yahud iki
bagrinuii ortasindan eger miimkin olursa matbiih-1 (3) helile vireler, giZadan ihtiraz ideler,

latif tedbirler (4) buyuralar. [92b/11]

Go6z kapaginda meydana gelen sert yumrulardan 6zellikle uzun siire 6nce meydana ¢ikmis
olanlarin tedavisinde saklarindan hacamat yapilmasi veyahut alin damarindan kan aldirilmasi
onerilmistir:

Tokuzunct (2) bab sulak ‘illetiii esbabimi ve ‘alametini ve ‘ilacint (3) bildiiriir. Sulak
didiigimiiz kapaguini kendarlart ve kirpiik dipleri (4) yogun olup eger bir miiddet uzanacak
olursa govyiiniir, yanar gider... Amma sol kimseniini kim ‘illet [95a] (1) eskimis ola,
saklarindan hacamat itdiireler, alin tamarindan (2) kan alduralar ve her giin hammama
gireler kim ‘azim fa’ide eyleye.

Kirpik diplerinde meydana gelen kepege benzeyen ve zamanla kirpiklerin dokiilmesine ve
renginin degismesine sebep olan hastalifin tedavisi i¢in kirpik diplerine nesterle hacamat
yapilmasi Onerilmistir:

Yigirmi birinci bab sa fanuini esbabini ve ‘alametini (2) ve ‘ildacim bildiiriir. Sa fa bir ‘illetdiir
kim kirpiik diplerine (3) vaki‘ olur. ‘Alamet kirpiik diblerinden kepek gibi nesne (4) hasil
olmakdur, Tiirk dilince konak dirler, olur kim sayruk (5) gibi olur, irifileniir andan sonra
oniulur; vakt olur kim (6) kirpiikler dokiiliir, vakt olur kim levn giil gibi olur... Eger ‘illet
eskimis olsa nesterle kirpiik diplerini hacamat (15) eyleye, kapag: sekerle kazvyalar cereb
illetin kazir gibi, ba ‘dehu stirmeyi.

Goziin kornea tabakasinda meydana gelen farkl tiirlerdeki kii¢lik sivilcelerin tedavisinde kan
alma ve ishal tedavisi onerilmis, tedaviye soguk sebzelerin eslik etmesine dikkat ¢ekilmistir.

Copyright© IntJCSS (www.intjcss.com) - 145



/. @ .\
\ §§ /
International Journal of Cultural and Social Studies (IntJCSS), December, 2016; 2(2): 140-147

Ikinci bab karniyyede (2) ‘ariz olan besereyi bildiiriir. O kim ikinci ve iiciinci g15d altinda ola
(3) ve hem biiyiik ola, tabaka-y1 ‘inebiyyeniiii beraberinde yahid yakininda (4) ola, anun afet
‘azim ziydde olur... muharrik olup yiniir goz yakar ve kalkar, (6) niituvv ‘illet ‘ariz olur...
Fi’l-ciimle (9) cemi ‘siniiii mu ‘alecesinde savablu ‘ilac oldur kim fasd (10) ve ishal eyleyeler,
Sizalarda sovuk sebzeler yidiireler, maril (11) ve kdasni ve isfanah ve tohmekan ve semiz oti ve
hwyar ve kabak (12) gibi ne kim bunlara benzer varisa isti ' mal eyleyiip...

Sonug¢

Eserin goz hastaliklart {izerine teskil edilmis olmasindan dolayr g6z hastaliklarinin
tedavisinde hacamatin sik¢a kullanildig1 goriilmektedir. Yukarida verdigimiz 6rnekler yaninda
eserin genelinde de goziin farkli tabakalarinda farkli hastaliklardan meydana gelen sis, sivilce,
et, yara, iltthap vb.nin tedavisinde Oncelikle fasd yapilmasi yani uygun damarlardan kan
aldirilmasi Onerilmis; bu hastaliklarin uzun siire gegcmeyenlerinde ise ¢ogunlukla belirtilen
bolgelerden hacamat uygulanmasi tavsiye edilmistir. Hacamatin uygulanmasi icin hastaliga ve
onun tedavisine gore ense, aort damari, baldir, alin ve burun damar1 gibi bdlgeler isaret
edilmistir.

Hacamat, binlerce yildir devam eden geleneksel bir sagligi koruma ve hastaliklar1 tedavi
usuliidiir. Giiniimiizde daha ¢ok alternatif tipla ilgilenen kisiler tarafindan yapilmaktadir.
Eskiden beri var olan bu tedavi usuliiniin kiigimsenmeden arastirilmasi ve adi1 gegen eser gibi
tip yazmalarindaki kullanilig usullerinin tespit edilerek gilinlimiiz tip uygulamalariyla
karsilastirilmast 6nem arz etmektedir. Bu sayede hacamatin giinlimiizde kullanimi da daha
bilimsel temellere oturtulmus olacaktir.
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