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A= 432 HZ VE 440 HZ AKORTLANMIS MAJOR VE MiNOR TONLARDAKI MUZIKLER SONRASI
VERILEN “DUYUSSAL TEPKi” YE YONELIK BiR iINCELEME

A REVIEW OF “EMOTIONAL REACTION” AFTER MUSIC IN A=432 HZ AND
440 HZ TUNED MAJOR AND MINOR TONALITIES

Dilara Ozmen®, Rasim Erol Demirbatir™

0z

Bu ¢alisma, 432 Hz ve 440 Hz fenomeninin duyussal tepkiler Gzerindeki etkisine odaklanilmistir. Bu
baglamda “A” kilavuz sesin 432 Hz ve 440 Hz perdelere akortlanmis major ve minér tonlarda dinlenilen
muzikler sonrasinda verilen duyussal tepkilerin incelemesi amaglanmigtir. Calismanin 6rneklemi amagh
olarak segilmis farkli seviyelerde miizik egitimi almis; genel, 6zengen, mesleki lisans, mesleki lisansiisti
olmak Uzere toplam 8 kisiden olusmustur. Veri toplama araci olarak yari yapilandiriimis goériisme formu
kullanilmig ve gorisme sirasinda farkh tonlar ve frekanslardaki birer dakikalik eserler dinletilerek
katihmcilarin hislerine yonelik gorisleri alinmistir. Veriler nitel arastirma yontemlerinden igerik analizi
kullanilarak duygu durumlarina uygun olan kod ve temalar olusturulmustur. Sonug olarak her iki frekansta
da major tonlarda minor tonlara kiyasla olumlu duygular daha fazla hissedilmistir. Bunun yani sira her iki

frekansin minor tonlarinda anlamli bir fark gézlenmezken, majér tonlarda 440 Hz dinleyen ve olumlu
duygular hisseden katilimci sayisi, 432 Hz dinleyen katiimcilara oranla daha yliksek ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: 432 Hz-440 Hz, Frekans, Duyussal Tepki, Mizik.

Abstract

This study focuses on the effect of 432 Hz and 440 Hz phenomena on emotional responses. In this context,
itis aimed to examine the emotional reactions of the "A" guide voice after the music listened to the major
and minor tones tuned to 432 Hz and 440 Hz. The sample of the study was chosen for the purpose of
studying music at different levels; It consisted of a total of 8 people, including general, amateur,
undergraduate, and graduate. A semi-structured interview form was used as a data collection tool, and
during the interview, one-minute pieces in different tones and frequencies were listened to and the
opinions of the participants about their feelings were taken. By using content analysis, one of the
qualitative research methods, codes and themes suitable for emotional states were created. As a result,
positive emotions were felt more in major tones compared to minor tones in both frequencies. In addition,
while no significant difference was observed in the minor tones of both frequencies, the number of
participants who listened to 440 Hz in major tones and felt positive emotions were higher than those who
listened to 432 Hz.
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1. Giris

1939'da ingiltere’de diizenlenen bir konferansla birlikte kilavuz “A” sesinin 440 Hz'e
akortlanmasi resmi olarak norm haline gelmistir (Gribenski, 2020a). Bu karar 6ncesinde farkli
Ulkeler hangi frekanslari kullanmistir ve bu frekans fikri nasil ortaya atilmistir? Dahasi alinan
kararla ilgili itiraz edenlerin argimanlari nelerdir? Bu calismada glinimiizde bu durumun tekrar

nasil bir fenomen haline geldigi incelenmis ve deney grubu lzerindeki etkisi degerlendirilmigtir.

Frekans fizikte sabit bir noktadan gegen dalgalarin sayisi olarak tanimlanir. 19 yy. Alman
fizikcisi Heinrich Rudolf Hertz’'in onuruna Hertz (kisaca Hz) olarak adlandiriimakta ve saniyede bir
dongu birimini ifade etmektedir (Brittannica, 2022). Muzikte ise, akort tarihiyle ilgili belgeler
incelendiginde 1600’ler sonrasinda A=337 Hz olarak kullaniimis fakat yinede bir tlkedeki farkli
bolgelerde bile standartlasma gerekli goriilmemistir (Cavanagh, t.y.). 18 yy. da Haendel ve
Mozart gibi taninan besteciler la kilavuz sesini 422 Hz ve 421.6 Hz olarak almislardir (Abdella,
1989; Egarr, 2012:2). 1834'te piyanolari ortak olarak akort etmek adina Alman ipek Ureticisi
Johann Heinrich Scheibler referans olarak 440 Hz perdesini 6neren ilk kisidir ve 6zellikle 16
yy. dan itibaren 19 yy.’in son ¢eyregine kadar uluslararasi bir fenomen haline gelen ortak perde
kullanimi ve 17 yy. In sonlarindan itibaren giderek ylikselen perdeye ¢6zim arayisinin sonucunda
ulusal ¢apta ilk olarak 1859 yilinda Fransa standart bir perde degeri belirleme adimlarini atmistir

(Gribenski, 2021).

1859’da Fransa’da kabul edilen 435 HZ'i bilimsel temeli olmadigindan elestirerek A=432
Hz’'nin benimsenmesini 6neren ilk kisi ise 1873'te Belgikali akustikgi Charles Meerens’dir. Bunun
yani sira italyan mizisyen Guiseppe Verdi’nin de tavsiyesiyle A=432 (Abdella, 1989), 1881 yilinda
bu 6neri italyan miizisyenler dernegi tarafindan ulusal bir standart olarak kabul edilmistir.
1885’te yapilan Viyana konferansinda italyan delegeler bu taleplerini belirtmelerine ragmen
Fransiz perdesinin Avrupa’da yayllmis olmasi ve bunun tekrar degistirilmesinin yliksek maddi
meblaglara mukabele etmesinden mitevellit bu istek kabul edilmemistir (Gribenski, 2020a).
Bununla ilgili olarak Gribenski (2021) “... Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri'ndeki perde
standartlarindaki farkliliklar, mizisyenlerin ve mizik enstriimanlarinin seyahatlerinin éniinde

engel olarak gorlliyordu... Ses perdesini diizeltmek, zamani dondurmanin ve bu bestecilerin
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mirasini canli tutmanin bir yolu olarak tasavvur edildi” seklinde belirtmistir. Sonuc olarak 20 yy.’a

kadar her llkede akortlama sisteminde farkli frekanslar baz alinmistir.

11-12 Mayis 1939’da ingiliz yayin sirketinin (British Broadcasting Corparation) araciligiyla
ingiliz Standartlar Enstitiisii yoneticisi Le Maistre tarafindan Londra’daki yayin evinde Fransa,
Almanya, italya, ingiltere ve Hollanda’dan gelen delegelerin katiimiyla gerceklesmistir.
Konferansta deginilen konular arasinda; Britanya'da ilk standardizasyon girisimine 1826'da 433
Hz ve 455 Hz filarmoni perdelerine, 1845’te Stuttgart tarafindan kabul edilen 440 Hz degerine,
1834'teki konferansta Fransiz Diapason Normal’e ve 1859'da 435 Hz'e, 1885’teki Viyana
Kongresine, 1899 yilinda piyano yapimcilari tarafindan 439 Hz piyano perdesinde gore
standardizasyona ve son olarak 1927'de ingiliz Askeri Bandolarinin 455-439 Hz perdeleri vardir
(Kaye, 1939). 440 Hz perdesinin kabul edilmesi sonucuna varilan konferans sonrasinda Gillin’in
(2021) belirttigi Gzere matematiksel olarak dogru ve mutlak frekans umudu 20 vyy. ile birlikte
terkedilmistir. ISO-International Organization for Standardization (Uluslararasi Standardizasyon
Orgiity), tarafindan standart akort frekansi 1955’te onaylanan kararla A=440 Hz'in resmen kabulii
ve teknik komitenin diizenlemeyi uygun bulmasinin ardindan 1975 itibariyle liye olan 16 tlkede
onaylanmistir. Bunlar; Avusturya, Hollanda, isveg, Sili, Yeni Zelanda, isvi¢re, Danimarka, Norveg,
Birlesik Krallik, Fransa, Pakistan, SSCB, irlanda, Giiney Afrika, Yugoslavya Cumbhuriyeti, italya ve
ispanya’dir (1SO 16:1975).

440 HZ'in resmi kabulliniin ardindan 432 HZ'in tekrar giindeme gelmesi ve konuyla ilgili
tartismalar yeni degildir. 1989’da Abdella’nin New York Times da yayimlanan yazisinda da
belirttigi izere New Jersey’de Lubo Opera sirketi tarafindan verilen konserde ‘Verdi’nin bilimsel
diyapozunu’ ismiyle seslendirilen opera eserlerinde 432 Hz kullaniimistir. Operanin sefi Morss,
perdenin tizlesmesinin vokal gelenegine zarar verecegini ve insan sesine zararli oldugu belirtmis,
dahasi yine secilen perdenin bilim insanlari tarafindan belirlendigini ve matematiksel olarak

uygun olanin segildigini savunmustur.

insan sesini korumak gibi performans pratigine yonelik standartlari degistirmek isteyen
kurumlarin 6tesinde glinimiizdeki iddialar bu frekanslarin potansiyel sonuglarina yoneliktir. Bu
iddialari tekrar glindeme getiren yiiksek profilli sanatgilar Terrence Howard, Andrea Bocelli ve

XXXtentacion olarak gosterilebilir. Dahasi sosyal medyadaki dinleyicilerin 432 frekansini kisisel

953



SDU ART-E

Giizel Sanatlar Fakiiltesi Sanat Dergisi

Aralik’23 Cilt:16 Say1:32
ISSN 1308-2698

saglik araci olarak da kullanmasi bu standardin degistiriimek istenmesinde g6z ardi edilemez
(Rosenberg, 2021). Yine farkh mecralarda 432 Hz'in evren, insan viicudu ve zihniyle uyumlu
olmasindan kaynakl rahatlatici ve mutluluk verici duygulari uyandirmasi, 440 HZ'in ise aksine
korku ya da kizginlik gibi ¢atismaya yol agan ve insanlari mutsuz eden olumsuz duygulari
tetikledigi iddialari ortaya atilmistir (Osborne, 2020). Bir baska argiiman olarak,
benimsenmesinden Hitler zamanindaki Alman propaganda bakani Gobbels’in sorumlu oldugu ve
askeri mizige uygun olan A=440 HZz'in toplumda kargasaya yol actig1 gerekgesiyle Hollandali siyasi
parti Vrijzinnige bir standart olarak 432 Hz'i savunmaktadir (Hervé 2010’dan akt. Gribenski,
2020b:157).

Ortaya atilan iddialar sonucunda farkh alanlarda yapilan bilimsel ¢alismalar genel olarak
yer verilmistir. Calamassi vd. (2022) “ Listening to music tuned to 440 Hz versus 432 Hz to reduce
anxiety and stress in emergency nurses during the Covid-19 pandemic: a double-blind,
randomized controlled pilot study” (Covid-19 salgini sirasinda acil hemsirelerinde kaygi ve stresi
azaltmak icin 432 Hz'ye karsi 440 Hz'e ayarlanmis mizik dinlemek: gift kor, rastgele kontrollii bir
pilot calisma) isimli makalesinde pandemi sirasinda asiri strese maruz kalan acil servis
hemsirelerine, dinlenme molalarinda farkli frekanslarda mizik dinletmenin ya da hig
dinletmemenin kaygi ve yasamsal diizeylerine etkisini belirlemeyi amaglamistir. Bu anlamda 440
Hz, 432 Hz ve serbest aktivite olarak ti¢ gruba boéliinen katilimcilardan alinan veriler sonucunda;
432 Hz'de mizik dinletilen hemsirelerin solunum hizi ve kan basinci degerlerinin dislik ¢itkmasi

nedeniyle kaygi ve stresi yonetmekte yararli olabilecegi sonucuna varilmistir.

Kopka (2022) “The influence of music tuned to 440 Hz & 432 Hz on the perceived arousal”
(440 Hz ve 432 Hz'e ayarlanmis miizigin algilanan uyarilma tzerindeki etkisi) isimli makalesinde
A4=432 Hz mizigin 440 Hz'den daha az uyarilmaya yol ac¢ip agmayacagini arastirmayi
amaclamistir. Hem klasik hem de pop miizigin dinletildigi mizik egitimi almamis 54 kisiyle yapilan
deneyde A=432 Hz mdizigin daha c¢ok uyarilmaya yol actigl sonucuna varilmistir. Mizigin

akortlandigi frekansin algilanan uyariima (izerinde etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Kumar vd. (2022) “A Preliminary Investigation on Frequency Dependant Cues for Human
Emotions” (insan Duygulari icin Frekansa Bagh ipuglari Uzerine Bir On inceleme) isimli

makalesinde sesin tonal frekanslari ve duygular arasindaki iliskiyi kurmayr amaclamistir.
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Calismadaki katihmcilara dinledikleri tonlara karsilik gelen duygular derecelendirmeleri igin
yapilan ¢evrimigi test sonucunda dért birincil duygunun kesisim noktasi olan 417- 440 Hz arahigi

tespit edilmistir. Buna gore 432-440 Hz araliginin duygular acgisindan notr oldugunu belirtmistir.

Stoilov vd. (2022) “Pilot Aquaphotomic Study of the Effects of Audible Sound on Water
Molecular Structure” (isitilebilir Sesin Suyun Molekiiler Yapisi Uzerindeki Etkilerinin Pilot
Aquaphotomic Calismasi) isimli makalesinde su molekillerinin dis ortamlardan etkilenip yapisini
sekillendirmesi ve sesin de yayildigi ortami etkilemesi nedeniyle ses-su etkilesimini daha iyi
anlamayl amaglamistir. Hem saflastiriimis hem de mineralli suya verilen 440 Hz ve 432 Hz
frekanslari sonucuna sesin baslangigtaki suyun molekiiler yapisinin her frekans igin belirli olarak
degistigi gbzlemlenmistir. Sonug olarak sesin bir pertiirbasyon olarak kullanilabilecegi, dahasi

spektroskopi ile su islevselligini belirlemek ve degistirmek icin bir arag olabilecegi belirtilmistir.

Erdal vd. (2021) “Frekanslarin sihri — 432 Hz 440 HZ'e karsi: Ayri frekanslara gore
akortlanmis neseli ve hizinli muzikler insan psikofizyolojisi Gzerinde farkli etkiler yaratir mi?
Mizik ve duygular Gzerine bir néropsikoloji arastirmasi” isimli makalesinde 440 Hz ve 432 Hz
akortlanmis miziklerin duygu olusumunda bir fark yaratip yaratmayacaginin olglilmesi
amaclanmistir. Kalp hizi ve duygu durumu 6lglilen miizik egitimi almamis toplamda 51 katilimciya
kendilerinin neseli veya hizinli olarak betimledikleri eserler sectirilecek her iki frekansta da
dinletilmistir. Frekanstan bagimsiz olarak neseli olarak sectikleri muzikleri dinleyen katihmcilar
gevseme hissettiklerini belirtmistir. Sonuc¢ olarak 440 Hz sonrasi olumsuz duygularin 432 Hz

sonrasina gore daha yiksek oldugu gortlmistir.

ilgar vd. (2021) “432 Hz ve 440 Hz Frekanslarinin Temel Alinmasiyla Seslendirilen Tiirk
Miizigi S6zlii Eserlerinin Duyum ve icra Uzerindeki Etkileri” isimli makalesinde 432 Hz ve 440 Hz
frekanslarinin temel alinmasiyla seslendirilen Tirk muzigi sozlii eserlerinin duyum ve icra
Uzerindeki etkilerinin belirlenmesi amaclanmistir. Bu dogrultuda Tirk Sanat Miuzigi
repertuvarindan 3 adet sozlli eser segilerek her iki frekans icin de ayri kayitlar yapilmistir. Karma
yontemin uygulandigi ¢alismanin sonucunda katilimcilarin 440 Hz frekans (zerinden yapilan

kayitlar daha gok tercih ettigi gdzlemlenmistir.
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Rosenberg (2021) “432 Hz Music and the Promise of Frequency” (432 Hz Mizik ve
Frekans Vaadi) isimli makalesinde sosyal medyada da son zamanlarda ¢ok popiiler olan 432 Hz
fenomeninin vaadini ve slipheciligini incelemistir. Mizik tiketimi bicimleri, sesin pazarlamasi ve

kisisel ses alaninin yonetimi ile iliskilerini sorgulamustir.

Russo vd. (2021) “Prenatal music exposure influences weight, ghrelin expression, and
morphology of rat hypothalamic neuron cultures” (Dogum Oncesi mizige maruz kalma, sican
hipotalamik noéron kdltirlerinin agirhgini, ghrelin ifadesini ve morfolojisini etkiler) daha
oncesinde 432 Hz mizikal uyaranlarin acghk hissi gonderen grehlin peptitini degistirdiginden
bahseden arastirmacilar bu makalede ise hamile ve dogum sonrasi donemdeki yavru siganlari
kullanmislardir. Ug grupta inceledikleri sicanlarin ilk grubunu 3 giin 432 Hz frekansh miizige, ikinci
grubu 6 glin, Uclncl grubu ise kontrol grubu olarak belirlemislerdir. Sonu¢ olarak vicut
agirhginda ve ghrelin ifade eden hipotalamik noéronlarin sayisindaki artis nedeniyle 6 giin

dinleyenlerde 3 giin dinleyenlere gbére daha pozitif etki oldugu gézlemlenmistir.

Yagcilar ve Yardimci (2021) “Effects of 432 Hz and 440 Hz Sound Frequencies on the Heart
Rate, Egg Number and Survival Parameters in Water Flea (Daphnia magna)” (432 Hz ve 440 Hz
Ses Frekanslarinin Kalp Atisi Uzerindeki Etkileri, Su Piresinde (Daphnia magna) Yumurta Sayisi ve
Hayatta Kalma Parametreleri) isimli makalesinde su ekosisteminin yiiksek sesli frekansa maruz
kalmasi durumunda 6limcul ve olimcil olmayan etkilerini incelemeyi amaglamistir. Bu amacgla
rastgele secilen 150 su piresine 35 glin boyunca 440 Hz ve 432 Hz frekans sesleri dinletilerek kalp
atis hizlari, yumurta sayilari ve hayatta kalma oranlari dl¢tlmistir. 440 Hz frekansin kisirliga
neden oldugu, 432 Hz frekansin ise kalp atis hizi ve yumurta sayisinda azalmayla sonuglandigi
gorilmustar.

Aravena vd. (2020) “Effect of music at 432 Hz and 440 Hz on dental anxiety and salivary

IM

cortisol levels in patients undergoing tooth extraction: a randomized clinical trial” (Dis ¢ekimi
yapilan hastalarda 432 Hz ve 440 Hz'de mizigin dis kaygisi ve tiikiiriik kortizol seviyelerine etkisi:
randomize bir klinik calisma) isimli makalesinde ortalama kaygi diizeyine sahip 42 hastayi1 440 Hz,
432 Hz ve kontrol grubu olarak {i¢ grupta gozlemlemistir. Kaygi diizeylerinin ve kortizol tikurik

seviyelerinin 6l¢lildigl calisma sonucunda 432 Hz frekansh mizik dinleyen grubun 440 Hz
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dinleyen gruba oranla anlaml derecede daha diisiik kaygl ve kortizol tikirik degerlerine
rastlanmistir.

Calamassi vd. (2020) “Music tuned to 432 Hz versus music tuned to 440 Hz for improving
sleep in patients with spinal cord injuries: a double-blind cross-over pilot study” (Omurilik
yaralanmasi olan hastalarda uykuyu iyilestirmek i¢in 432 Hz'e ayarlanmis muzik ile 440 Hz'e
ayarlanmis mazik: c¢ift kor, capraz gecisli bir pilot calisma) isimli makalesinde omurilik
zedelenmesinde ©6n plana ¢lkan uyku bozukluguyla micadelede 440 Hz ve 432 Hz
frekanslarindaki  mduzigin uykuya dalmayi kolaylastirmasi anlamindaki etkililigini 6lcmeyi
hedeflemistir. 12 hastaya en sevdikleri mizikler farkh frekanslardan dinletildikten sonra alinan

veriler uyku ve stres 6lcekleri kullanilarak analiz edilmis ve 432 Hz frekansta uyku puanlarinda
anlamh bir iyilesme olurken, 440 Hz frekansta herhangi bir diizelme gézlenmemistir.

Calamassi ve Pomponi (2019) “Music Tuned to 440 Hz Versus 432 Hz and the Health
Effects: A Double-blind Cross-over Pilot Study” (440 Hz'e Karsi 432 Hz'ye Ayarlanmis Mizik ve
Saghk Etkileri: Cift Koér Capraz Gegisli Bir Pilot Calisma) isimli makalesinde 432Hz frekansin
vicudun Uzerinde pozitif etkileri oldugu iddiasiyla ilgili bilimsel bir ¢alismanin ortaya konmasi
amaclanmistir. Bu anlamda 440Hz ve 432Hz miizik dinleme arasindaki farkliliklarin belirlenmesi
icin akut veya kronik hastaliklara sahip katiimcilara iki farkli ginde ayni eser farkh frekanslarda
dinletilmis kalp hizi, kalp basinci, solunum hizi, yorgunluk ve stres gibi duyumlara bakilmistir.

432Hz frekansla dinletilen muzikte kalp atis hizinda belirgin bir azalma gorilmustir.

Halbert vd. (2018) “Low Frequency Music Slows Heart Rate and Decreases Sympathetic
Activity” (Duslik Frekansl Muzik Kalp Atis Hizini Yavaslatir ve Sempatik Aktiviteyi Azaltir) isimli
makalesinde yliksek tansiyon hastaligina sahip 16 katilimciyla yuritiilen deneyde 440 Hz ve 432
Hz'ye ayarlanmis mizikler sirasiyla 10 dakika araliklarla sira sira dinletilmistir. Elde edilen veriler
sonucunda stres diizeyinde 6nemli farkhliklar gézlemlemistir. 432 Hz akortla dinlenen miziklerde
440 HZz'ye gore daha diisik kalp atis hizi 6lctilmiUstiir. Sonug olarak diisik frekansh miuzik
dinlemenin kalp hizini azaltarak gevseme sagladigi ve kardiyovaskiler faydalari oldugunu

belirtmistir.

Palmblad (2018) “A = 432: A superior tuning or just a different intonation? How tuning
standards affects emotional response, timbre and sound quality in music” (A = 432: Ustiin bir

akort mu yoksa sadece farkli bir tonlama mi? Akort standartlari miizikte duygusal tepki, tini ve
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ses kalitesini nasil etkiler?) isimli lisans tezinde la sesini farkl frekanslara akortlamanin duyussal
tepki, tini, sesin kalitesi, karakteri, tonunu nasil etkiledigini ve insanlarin bu ayrimin farkina varip
varamayacagini 6lgmeyi amaclamistir. Katilimcilara 432 Hz ve 440 Hz'de bestelenmis parcalar
dinletilerek benzerligi derecelendirmeleri ve duyussal tepki ile ilgili cevaplarini vermeleri istendi.
Arastirmanin  sonucunda her iki frekansin ayirdinin ortalama olarak yapilabilecegi,
dusinildiginden daha karmasik iliskiler dizisi olabilecegi ve her frekans icin benzersiz bir

mdizikal karakterin olusabilecegi fikri desteklenmistir.

Russo vd. (2017) “Effects of different musical frequencies on NPY and Ghrelin secretion
in the rat hypothalamus” (Farkli mizik frekanslarinin sican hipotalamusunda NPY ve Ghrelin
salgilanmasi Uzerine etkileri) isimli makalesinde mizik dinlemek ve yemek yemek arasindaki
iliskiden yola c¢ikarak, sicanlara farkli frekanslardaki mizikler dinletilmesinin istahi uyaran ve kan
dolasimiyla sinir sistemini uyararak aglik sinyalini génderen bir peptit olan grehlin’in tretimine
olan etkisini arastirmayir amaglamistir. Bu anlamda yapilan deneyde 440 Hz miuziklerin
sicanlardaki grehlin peptitini arttirdigi ve farkl frekanslarin gida alimini etkileyebilecegi hipotezini

glcli bir sekilde destekledigi sonucuna varilmistir.

Di Nasso vd. (2016) “Influences of 432 Hz Music on the Perception of Anxiety during
Endodontic Treatment: A Randomized Controlled Clinical Trial” (432 Hz Mizigin Endodontik
Tedavi Esnasinda Kaygi Algisi Uzerindeki Etkileri: Randomize Kontrollii Bir Klinik Calisma) isimli
makalesinde endodondik tedavi goren insanlarin agri algisinda artisa yol acabilecek kaygi
yasamalari sebebiyle muzigin kan basinci, kalp hizi ve kaygi dizeyindeki etkilerini dlgmeyi
amaclamistir. Kontrol gruplu 100 kisi UGzerinde yapilan ¢alismada mizik terapisinin yatistirici
yasamsal etkileri gozlemlenmistir. Sonuc¢ olarak mizik terapisi endodontide kaygi icin

kullanilabilecek farmakolojik olmayan bir adjuvandir.

Bu calisma son yillarda sosyal medya ve benzeri mecralarda popiler olan 432 Hz ve 440
Hz fenomenindeki duyussal tepkilere yonelik egilimi incelemeyi amaglamaktadir. Bu amag
dogrultusunda sadece A=432 Hz ve 440 Hz degil, ayrica Major ve minér tonlarin bu frekanslardaki
etkisine de verilmesi planlanmistir. Arastirmanin problem cliimlesi “A=432 Hz ve 440 Hz

frekanslarinda Major ve minér tonlardaki mizikler sonrasi verilen duyussal tepkiler nelerdir?”
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olarak belirlenmistir ve bu problem dogrultusunda asagida yer alan alt problemlere cevap

aranmistir.
1. Katilimcilarin minér tonda 440 Hz akortlu miuzige yonelik gorusleri ve hisleri nelerdir?
2. Katilimcilarin minér tonda 432 Hz akortlu muzige yonelik gorisleri ve hisleri nelerdir?
3. Katilimcilarin majoér tonda 440 Hz akortlu mizige yonelik gorisleri ve hisleri nelerdir?
4. Katilimcilarin major tonda 432 Hz akortlu miizige yonelik gorisleri ve hisleri nelerdir?

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Deseni

Calismada nitel arastirma yontemlerinden olan ve analitik arastirmalar bashgi altinda yer
alan icerik analizi kullaniimistir. Patton’a (2015) goére icerik analizi, insanlarin deneyimleri
hakkinda gorlismeler yaparak toplanan ham verilerin ana tema, kategori ve icerik yoluyla
actklanan anlatilarin analizi olarak tanimlanir. Buna gore alan ¢alismasi ve sonrasinda ortaya ¢ikan
temalar, modeller ve anlayislar nitel arastirmanin meyvesidir. Bu baglamda katilimcilarin A=432
ve A=440 akortlu major ve mindr pargalara yonelik duyussal durumlarini incelemek amaciyla

gorismeler yapiimistir.
2.2. Evren ve Orneklem

Calismada amagli 6rneklem kullanilmistir. Amagli 6rneklem Fraenkel, Wallen ve Hyun’a
(2012) gore arastirmacinin segtigi Orneklemin evreni en iyi sekilde temsil edecegine
inanmasindan olusur ya da segilen kisilerin evreni en iyi sekilde temsil etmesinden ziyade evren
hakkinda gerekli bilgiye sahip olmalarinin beklenmesinden olusur. Buna gore farkli seviyelerde
mizik egitimi almis ve yasamlarinda farkli seviyelerde mizige yer vermis insanlarin hissedecegi
duygular arasinda fark olup olmayacagini da goérebilmek adina okullarda zorunlu olarak verilen
mizik dersleri sayesinde genel mizik egitimi almis 2 kisi, bu egitime ek 6zengen miuzik egitimi
almis 2 kisi, lisans seviyesinde mesleki muzik egitimini almis 2 kisi ve lisansiisti seviyede mesleki
mizik egitimi almis 2 kisiyle yliz ylize gériisme yapilmistir. Toplamda 8 kisiyle géristlmustir. Bu
kisilerin isimlerine calismada yer verilmemistir. Bunun yerine katiimcilari temsil etmesi icin K1,
K2, K3 ve benzeri isimler kullanilmistir. Calismada goriis belirten katihmcilarin aldiklari muzik

egitimi seviyelerine Tablo 1’de yer verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Katilima Cinsiyet Meslek Miizik Egitimi

K1 Erkek Esnaf Genel Mizik Egitimi

K2 Erkek Performans Sanatgisi Ozengen Miizik Egitimi

K3 Erkek isletme Sahibi Ozengen Miizik Egitimi

K4 Kadin ilkokul Ogretmeni Genel Miizik Egitimi

K5 Erkek Mizik Ogretmeni Mesleki Miizik Egitimi Lisans

K6 Erkek Akademisyen Mesleki Mizik Egitimi
Lisansustu

K7 Kadin Miizik Ogretmeni Mesleki Mizik Egitimi
Lisansistu

K8 Kadin Performans Sanatgisi Mesleki Miizik Egitimi Lisans

2.3. Veri Toplama Araglari

Katimcilarla yiz ylize yapilan gorliismelerde yari yapilandirilmis gorisme formu
kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan dnceden hazirlanan sorularin yer aldigi gériisme formunda
akisa bagh olarak katilimcinin gorisiiniin detaylarinin da belirtiimesinin istendigi, bu baglamda
veri toplanan bireyin de arastirma lzerinde kontrolii oldugu bir veri toplama aracidir (Yalginer,

2006).
2.4. Veri Toplama Siireci ve Verilerin Analizi

Katilimcilara sirasiyla alt problemlerde yer ilgili Hz ve Major/minér tonlardaki Bati sanat
mizigi eserleri yaklasik bir dakika boyunca ilgili period bitimine kadar dinletilmistir. Major
tonalite icin Domenico Scarlatti-La Major Piyano Sonati; mindr tonalite icin Johann Sebastian
Bach- la mindér menuet segilmistir. Akortlamadaki frekans degerleri la kilavuz sesine yonelik
belirtildiginden secilen eserlerin tonalitelerinin 6zellikle la notasinin siklikla yer almasi igin kasten
tercih edilmistir. Sirasiyla 440 Hz min6r, 432 Hz minor, 440 Hz Major ve 432 Hz Major eserler
dinletilerek, her kayit sonrasi katiimcilarin gorisleri alinarak bir sonraki kayda gegcilmistir.
Gorusmelerde belirtilen duygularin daha iyi anlasiimasi adina kisilerin metafor kullanmalari da
ayrica istenmistir. Gorismeler ses kayit cihaziyla kaydedilmis ve yaziya dokilerek analiz

edilmistir. Elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle c¢oziimlenerek tema ve kodlar
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olusturulmustur. Calismanin glivenirlik ve gegerliginin saglanmasi igin olusturulan tema ve kodlar

ayni zamanda muzik egitimi alanindaki baska bir uzmanin degerlendirmesine de sunulmustur.
2.5. Gegerlik, Guivenirlik ve Etik

Nitel arastirmalardaki i¢ gecerliligi temsil eden inanilirlik adina uzman incelemesine
basvurulmustur. Mizik alaninda 1 akademisyenin goriisi alinmistir. Burada Cohen’in Kappa
katsayisi 0,95 olarak bulunmustur. Bulunan katsayr cok iyi diizeyde uyum oldugunu
gostermektedir (Guleryliz, 2019). Nitel calismalarda dis gecerliligi temsil eden aktarilabilirlik
adina amagli 6rneklem secilerek bu 6rneklemin farkh mizik egitimi seviyelerinde egitim almis
esit sayida ve her seviye icin esit sayida katihmcinin yer aldigi belirtilmistir. Guvenirlik icin
Baskale’nin (2016) belirttigi Gcgenleme yontemlerinden “teori liggenleme” kullaniimistir. Bu
anlamda basili literatlir kullanilarak gesitli gortsler de elde edilmistir. Arastirmanin objektiflik

basamagi, literatlirdeki karsit goriisleri iceren ¢alismalara yer verilmesiyle saglanmistir.

Calismanin etik basamaginda Bursa Uludag Universitesi Etik Komisyonuna basvuru
yapilarak, 31/03/2023 tarih ve 13 sayili karari ile calisma uygun bulunmus ve etik kurul onayi
alinmistir. Katihmcilara arastirmacinin amaci hakkinda bilgi verilmis ve katilimcilardan s6zli onay
alinmistir. Kod ve temalar olusturulurken katilimcilarin kisisel bilgileri paylasiimamis ve K1, K2 vb.

seklinde isimlendirilmislerdir.
3.Bulgular

Bu kisimda katilmcilarin 440 Hz ve 432 Hz perdede Major ve minér tonlarda dinletilen
eserlere yonelik gorislerinden toplanan nitel veriler yer almaktadir. Buna gore birinci alt problem
olan “Katilimcinin minor tonda 440 Hz akortlu mizige yonelik gorisleri ve hisleri nelerdir?” ile

ilgili goruslere ait bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2
Tema Kod f Katilimci Goriisii
Olumlu Mutluluk 3 “Neseli ve mutlu hissettirdi.” (K2, K4, K5)
Duygular 2 “...Umut dolu ve pozitif bir his...” (K7, K8)
Huzur 2 “...Huzurlu hissettirdi.” (K2, K3)
Olumsuz Haziin 1 “...HlzUnl{ ve Gzicl bir pargaydi.” (K1)
Duygular
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Notr Notr 1 “...NOtr hissettim...Bir heyecan ya da hiiziin
hissetmedim arafta kaldi...” (K6)
Ozlem 1| “..Eskiye yonelik 6zlem dolu hissettirdi” (K3)
“...Eski zamanlari temsil ediyor.” (K3, K8)

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin egitim seviyeleri fark etmeksizin olumlu duygulara
ait frekansin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Olumsuz duyguyu okulda zorunlu olarak verilen
genel mizik egitimi bir katilimci hissetmistir. Ug katilimci ayni anda birden fazla duygu hissetmis
ve katilimcilarin bir kismi da olumlu ya da olumsuz olarak tanimlanamayacak sekilde notr

hissetmistir.

ikinci alt problem olan “Katilimcinin mindr tonda 432 Hz akortlu mizige yonelik gorisleri

ve hisleri nelerdir?” ile ilgili gbrislere ait bulgular Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 1
Tema Kod f Katilimci Goriisii
Olumlu Mutluya dogru 2 “...HlzlUnliden neseliye gider gibiydi... Daha
Duygular gidis pozitif hissettirdi.” (K1, K5)
1| “Birseyi aramak duymak degil de sevdigim bir
seyi yapmak gibi hissettirdi...” (K3)
“...Umut dolu ve pozitif bir his...” (K7, K8)

Derin Duygular 2 “...Duygusal yogunluk hissettim...” (K2, K5)
Olumsuz Kizginlik 1 “...Biraz sinirli hissettim...” (K3)
Duygular

Hizlin 1 “...HUzUnlG ve dalgin hissettim.” (K4)
Notr Notr 1 “...NOtr hissettim...” (K6)

Tablo 3 incelendiginde olumlu duygular hisseden katilimcilarin frekans sayisinin olumsuz
duygulara gore daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Olumsuz duygulari hisseden iki katilimci genel
mizik ve 6zengen mizik egitimi almislardir. Mesleki lisans egitimi almis bir katilimci da olumlu
ya da olumsuz bir duygu hissetmedigini belirtmistir. Bunun yani sira K6, K7 ve K8 bir dnceki

parcayla ayni sekilde hissettiklerini sdylemislerdir.

Ugiincii alt problem olan “Katiimcinin Majér tonda 440 Hz akortlu mizige yonelik

gorisleri ve hisleri nelerdir?” ile ilgili goruslere ait bulgular Tablo 4’de sunulmustur.
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Tablo 2
Tema Kod f Katihmci Gériisii
Olumlu Mutluluk 8 | “Neseli hissettirdi...” (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7,
Duygular K8)

“...huzurlu hissettiren gizel bir parcaydi.” (K2)

Heyecan “...heyecanl ve mutlu hissettim ve mevsimden

mevsime gecerken ki tatli, hareketli bir canlilik
vardi. Yeni bir yasam sevinci de diyebilirim.” (K5,

K6, K7)
Notr Siradanlik 1 “...cok keyifli dinlemedim sikildim...Cok pozitif
olmasi bana notr hissettirdi.” (K8)
Tablo 4 incelendiginde tim katiimcilarin olumlu duygulari hissetmis oldugu

gorilmektedir. Bir katihmci olumlu duygunun yani sira parcayla ilgili ek bir goris daha

belirtmistir. Olumsuz duygu belirten bir katiimci olmamistir.

Dordinci alt problem olan “Katilimcinin Major tonda 432 Hz akortlu mizige yonelik

gorisleri ve hisleri nelerdir?” ile ilgili goruslere ait bulgular Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 3
Tema Kod Katihmci Gériisii
Olumlu Mutluluk “Dinledigim ikinci parca daha iyi hissettirdi.”
Duygular “Beni daha mutlu hissettirdi.” (K1, K3, K6,
K8)
“...genel olarak hemen hemen ayni seyleri
hissettigimi sdyleyebilirim.” (K2)
Ozlem “...eski bir donemden keyifli bir ani temsil ediyor.”
(K8)
Olumsuz Haziin “Buhranli hissettim ve i¢imi dagladi. Hliziinll ve
Duygular dramatik, duygusal hissettim.” (K5)
Notr Siradanlik “Daha rutin ve glinlik bir ortam var. Daha
monoton ve her zaman yapilabilen bir sey...” (K7)
Coklu Duygular “Bu parcani inisli ¢cikisli duygulari icerisinde
barindirdigini distiniyorum. Hem mutlu hem de
hizlinld hissettim.” (K4)
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Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin gogunun olumlu duygulari hissettigi gorilmektedir.
Mesleki mizik egitimi lisans derecesini tamamlamis bir katihmci olumsuz duygular hissetmistir.
Farkli muzik egitimi seviyelerine sahip olan iki katilimcinin ise olumlu ya da olumsuz olarak

tanimlanamayacak duygular hissettiklerini belirtmislerdir.
4.Tartisma, Sonug ve Oneriler

Elde edilen veriler 1siginda eserlerin akortlandiklari frekanslardan bagimsiz olarak major
tonlarda daha olumlu duygular uyandirdiklari sonucuna varilmistir. Katiimci sayisina gore
¢ogunluk 440 Hz perdede akortlanmis major parcay dinlerken 432 Hz'de akortlanmis major
parcaya gore daha olumlu hissettigini belirtmistir. 440 Hz min6r parca ve 432 Hz mindr parca
arasinda ise hissedilen olumlu duygular arasinda bir fark gézlenmemistir. Yine katihmcilarin

mizik egitimi seviyeleri ve verdikleri duyussal tepki arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir.

Dinletilen major ve mindr tonlarin frekanslardan bagimsiz olarak katilimcilarin ruh halini
yonlendirmesi kaginilmazdir. Bununla ilgili diyatonik olcege duyarliigl inceleyen calismalar da
bulunmaktadir (Trehub, 1987; Morrongiello ve Roes, 1990’dan akt. Gerardi ve Gerken, 1995).
Kastner ve Crowder (1990) kii¢clik ¢ocuklarda Majér ve mindr tonlarin yarattigl duyussal
¢agrisimlari inceledikleri calismada, Cunningham ve Sterling'in (1988) ile ayni bulgulara yani
mindr tonlar olumsuz duygularla iliskilendirilirken major tonlar daha tanidik geldiginden olumlu
duygularla iliskilendirildigi sonucuna ulasmislardir. Bunun sebeplerinden birisi olarak kulturel
ninni veya cocuk sarkilarinin ¢ogunlukla majér tonlarda yazilmasi ve asinaligin olusturdugu

¢agrisimlarin olumlu ve olumsuz durumlar igin agiklama sunan bir etkisi oldugundan bahsetmistir.

Frekaslarla ilgili olarak ise 432 Hz akortlu parcalarin farkh kaynaklarda kaygi ve stresin
¢Ozllmesine yonelik kullanish bir arag olabileceginden bahsedilmistir (Calamassi vd., 2022; Erdal
vd., 2021; Aravena vd., 2020; Calamassi vd., 2020; Calamassi ve Pomponi, 2019; Halbert vd.,
2018; Di Nasso vd., 2016). Dinleme tercihlerinde 440 Hz’'nin tercih edilebilecegini belirten

calismalara da ulasilabilir (ilgar, vd., 2021).

Sonug olarak nitel bir calisma olan bu arastirmadan elde edilen sonuglar evrene

genellenemeyebilir. Elde edilen bulgular katilimcilarin iginde bulunduklari duygu durumu ve

964



SDU ART-E

Giizel Sanatlar Fakiiltesi Sanat Dergisi

Aralik’23 Cilt:16 Say1:32
ISSN 1308-2698

kosullara bagh olarak tesadifi sekilde gerceklesmis olabilir. Gergeklestirilen gériismede hem
major hem de mindr tonlarda ilk olarak 440 HZz'in dinletilmesi ve devaminda 432 HZ'in
dinletilmesi ¢alismadaki sonuglari etkilemis olabilir. Yine tim yasamlari sliresince ayni perdeye
(440 Hz) akortlu muzikler dinlemek bu perdeye yonelik bir asinalik kazandirmis ve bunun
sonucunda da katilimcilara tanidik gelen frekans perdesi daha olumlu duygulari ¢agristirmis
olabilir. Bu ve benzeri nedenlerden 6tiiri kesin bir yargida bulunulmasi mimkiin gériilmemekte
ancak konunun daha genis katiimh 6rneklem gruplari Gzerinde ¢alisilmasi faydali gériilmekte ve

onerilmektedir.
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