ALMANYA'DA 6 SUBAT DEPREMLERININ ETKIiSi: TOPLUMSAL

BIRLIK VE DAYANISMA ORNEGI
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oz
Depremler, tabiatin insan hayatina olan tesirlerini gozler dniine seren etkileyici anlardir. Felaketin getirdigi yikim
ve karisiklik, insanlarin hayatlarini derinlemesine etkiler. Afetler, toplumun farkli kesimlerinden insanlari bir araya
getirir. Ortak gaye, sevdiklerini koruma ve yardim ihtiyaci olanlara el uzatmadir. O anlarda, maddi giicliikler veya
sosyal farkliliklar ikinci planda kalir. Insanlar, yalnizca insan olduklarmin ve birbirlerine destek olmanin kiymetini
hatirlarlar. Felaketin yarattigi sokun ardindan insanlar, hizla organize olurlar. Goniilliiler, yardim kuruluslart ve
sivil toplum orgiitleri, etkilenen bolgelere yonelirler. Barmma ihtiyaci olanlar igin gece giindiiz demeden ¢adirlar
kurulur, yiyecek ve su dagitilir, yaralilara yardim eli uzatilir. Enkaz altinda kalanlar1 kurtarmak i¢in ekipler
seferber edilir. Iste bu anlarda insanligin en giizel yiizii, birbirine dayanma ve destek olma iradesi gorindr.
Dayanisma ve yardimlagma sadece maddi yardimlarla smirli degildir. Bu anlar, insanlarin birbirine moral verdigi,
umudu yeserttigi ve yeniden insa etme azmini paylastig1 anlardir. Dayanisma ve yardimlagma, insanoglunun en

degerli hazinelerinden biridir. Birlikte hareket etmek, zorluklarmn iistesinden gelmenin anahtaridir. Bu ¢alismada,
dayanisma ve yardimlagmanin sinirlarin 6tesinde nasil ortaya ¢iktigi ve nasil ilerledigi ele alimmuigtr.
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THE IMPACT OF THE FEBRUARY 6 EARTHQUAKES IN GERMANY: AN EXAMPLE OF SOCIAL
UNITY AND SOLIDARITY

ABSTRACT

Earthquakes are impressive moments that reveal the effects of nature on human life. The destruction and confusion
brought on by the disaster deeply affects people's lives. Disasters bring together people from different segments
of society. The common goal is to protect loved ones and reach out to those in need. In those moments, financial
difficulties or social differences are secondary. People only remember the value of being human and supporting
each other. After the shock of the disaster, people quickly organize. Volunteers, charities and non-governmental
organizations head to the affected areas. Tents are set up day and night for those in need of shelter, food and water
are distributed, and a helping hand is extended to the injured. Teams are mobilized to rescue those who are under
the rubble. It is at these moments that the most beautiful face of humanity, the will to lean on and support each
other, appears. Solidarity and assistance are not limited to financial aid. These are the moments when people uplift
each other, cultivate hope, and share the resolve to rebuild. Solidarity and helping each other is one of the most
valuable treasures of mankind. Working together is the key to overcoming challenges. In this study;, it is discussed
how solidarity and cooperation emerges beyond borders and how it progresses.
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EXTENDED ABSTRACT

Solidarity refers to the power of people to support, help and act together. Providing mutual aid

and support among individuals within the society constitutes the basis of solidarity. The effort

" Siyaset Bilimci, Siberturmer Weg 7 24226 Heikendorf/DEUTSCHLAND, E-mail: Zekeriya.cil@outlook.de,
ORCID Numarast: 0009-0009-0044-9741

61


mailto:Zekeriya.cil@outlook.de

Zekeriya CIL

to cope with difficulties, share joys and achieve common goals shows the essence of solidarity.
Solidarity aims to ensure the unity and solidarity of society while strengthening the ties between
people. This contemplation is an important principle that reveals the will to establish a better
world by glorifying human values.

According to Ibn Khaldun, societies can survive thanks to solidarity and the ability to
live together. This solidarity occurs when people come together and cooperate. When this spirit
of solidarity of the society weakens, the collapse begins. According to Emile Durkheim, in a
healthy society, people support each other and solidarity is strong (Endrel 2013: 19-16).
Solidarity is a strong social bond that emerges through the support of individuals and
communities to each other. People come together to help each other, overcome difficulties
together and share happiness (Johannes 2023). Solidarity is a fundamental value that allows
societies to build a more sustainable and fair future by acting together (Bude 2019). In times of
crisis, solidarity strengthens society's capacity to unite and overcome challenges through joint
efforts. This directs the process of coping with the crisis in a more effective way and increases

people's resilience (Kemmesies & Trabert 2020).

The power of nature and the sudden changes that will deeply affect the lives of human
beings have always been a truth that stands against humanity. Earthquakes, surges, floods and
other natural disasters can profoundly impact people's lives and communities. However, even
in such disasters, the brightest aspects of human nature are cooperation and solidarity. Even in
difficult times, people have the ability to reach out, support and mobilize each other. Natural
disasters are a scene that reveals the solidarity power of humanity, as a result, it becomes

inevitable to act together to survive and recover.

The date was February 6, 2023; Turkiye and Syria were shaken by earthquakes that
deeply affected them. These earthquakes were the most destructive and deadly earthquakes in
the history of the Republic. The earthquakes were centered in Pazarcik and Elbistan districts of
Kahramanmaras. The impact of the earthquake was extremely great. Kahramanmaras, Hatay,
Adiyaman and other surrounding regions suffered serious damage. Buildings collapsed, bridges
were destroyed and transportation was paralyzed. In addition, the consecutive tremors triggered
by the earthquake also caused great destruction. As a result of the earthquake, tens of thousands
of people lost their lives, thousands were injured and many people became homeless. This
disaster, especially with the aid and rescue efforts of the Turks in Germany, became an

opportunity to strongly mobilize the feelings of solidarity and cooperation between
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communities. This study will focus on efforts following earthquakes; It will convey the struggle
to minimize the devastating effects of the disaster, to foster hope and to protect human life.

The first day of the week in Germany started with the surprise of the earthquake news.
Everyone was trying to find out whether their loved ones and their homes were safe. Cell phones
were ringing, news was flowing and worried voices were rising. There was a common
expression on everyone's face: surprise. Although such a disaster had occurred before, it seemed
to have been erased from memory. However, this moment was not only a moment of surprise,
but also of coming together and helping each other. In such an atmosphere, a group of
volunteers came together at an institution in Essen, Germany. Although this unexpected disaster
shook everyone, it revealed the potential for people to come together and cooperate. There was
a wide range of participants in the meeting, from scientists to business people and association
presidents. As soon as the meeting started, many ideas emerged. Shelters had to be established
for those whose houses were destroyed, the injured had to be helped, and those trapped under
the rubble had to be rescued. Confusion was replaced by determination. People felt the need to

support each other.

An intense consultation took place over a long period of time regarding the work that
needed to be carried out, and eventually a road map was drawn. In the first step, a list of urgent
needs was created by contacting the region. Meetings were held with groups running aid
campaigns in Germany and information was obtained. In this way, the work to be done was
shaped in a detailed plan. After the meeting, everyone left aware of their duties. In the next
meeting, the information collected by each individual was discussed and a conclusion was
reached after detailed discussion for a long time. He decided to launch large-scale campaigns,
from medical supplies to clothing and food, by many organizations across Germany. Many
quickly took action with second-hand materials, but warnings were coming from many
organizations not to collect second-hand materials. Because second-hand materials arrived in
the region irregularly and were left as waste on the roadside. Materials whose contents were
written in an orderly manner reached their destination in a better way. In this context, technical
materials were focused on and as a result, tents, sleeping bags and camping chair collection

centers were urgently established and planned to be sent to the region quickly.

The weather in Germany in February was very cold and the severity of winter was
visible. Although the cold weather made it difficult to collect materials, people's spirit of
cooperation and solidarity was always at the highest level despite these difficult conditions.

Vigils were organized to collect materials in warehouses. Everyone knew the watch time and
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acted in accordance with this plan. During duty periods, many people sent hot drinks and food
to the guards. Thus, the guards were supported as they fought against the cold. Over time, each
individual supported the "Cold Storage Watches™" and worked in unity and cooperation. As a
result of long shifts, tents, sleeping bags and camping chairs were collected and packed neatly.
For this purpose, a grant deed was received from the Consulate General and the materials were
delivered to the airline cargo company. First of all, he was transported to Istanbul by plane and
from there to the earthquake zone. As people saw that the work they did was successful, they
wanted to continue their work with more enthusiasm. Meanwhile, local administrators in the
earthquake zone were contacted and food aid was quickly provided. Other materials were being
collected in many places at the same time, and these materials were also helped to be sent.
“Cold Storage Vigils” are remembered as an unforgettable example of solidarity for those who
lived through this experience. As a result, items such as tents, sleeping bags and camping chairs
perform basic functions such as providing survival, comfort, security and moral support.
Especially in unexpected moments such as sudden natural disasters, the critical importance of
these items becomes evident. Through this aid campaign, the desired goals were achieved and

awareness was raised.

The impact of the February 6 earthquakes was not limited to Turkey but was also felt in
geographies beyond the borders. These earthquakes clearly showed how important people's
struggle and solidarity against nature is. With this awareness, a group of volunteers gathered in
Essen, Germany, on February 6 and established the Solidarity Time Initiative (Zeit fur
Solidaritéat). The Solidarity Time Initiative showed the impact of the February 6 earthquakes
not only as an example of social sensitivity, but also as a concrete and effective aid effort. This
initiative has been a source of hope for people who felt the effects of the earthquake not only
within Turkey's borders, but also beyond its borders. VVolunteers who came together in Essen,
Germany, showed how valuable solidarity and assistance are against the pain caused by the
earthquake by creating the Solidarity Time Initiative. Although this initiative was created in a
difficult period, it extended a helping hand to earthquake victims with effective projects and
studies. The activities of the Solidarity Time Initiative have attracted attention not only with
material aid, but also with emotional support and spirit of solidarity. The initiative has
strengthened people's will to support each other by building bridges between Germany and
Turkey. The Solidarity Time Initiative, which continues to work effectively, has not erased the
traces of the earthquake, but has shown how people can help each other and the power of social

solidarity in this difficult period. By prioritizing technical issues and involving people from all
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segments of society, this initiative passes on to future generations the example of humanity and
solidarity shown in dealing with the challenges brought by the earthquake.

GIRIS
"Her bir sahis, cemiyet icinde
bulundugu diger fertlerin destek
ve dayanagina giivenebilir bir
hale geldiginde, iste o vakit
toplumsal olmus oluruz."”
Axel Honneth
Dayanigma, insanlarin birbirine destek olma, yardimc1 olma ve birlikte hareket etme kuvvetini
ifade eder. Toplum igindeki fertlerin karsilikli yardim ve destek saglamasi, dayanismanin
esasini teskil eder. Zorluklarla basa ¢ikma, sevingleri paylasma ve miisterek gayelere erisme
cabasi, dayanigmanm Oziinli gosterir. Dayanisma, insanlarim arasindaki baglari
kuvvetlendirirken, toplumun birlik ve beraberligini temin gayesi giider. Bu tefekkiir, insani

degerleri yiicelterek daha i1yi bir diinya kurma iradesini ortaya koyan miihim bir kaidedir.

Ibn Haldun'a gére, toplumlar dayanisma ve bir arada yasama yetenegi sayesinde ayakta
kalabilirler. Bu dayanisma, insanlarin bir araya gelip is birligi yapmasiyla meydana gelir.
Toplumun bu dayanisma ruhu zayifladiginda ise ¢okiis baslar. Emile Durkheim'a gore, saglikli
bir toplumda insanlar birbirlerine destek olur ve dayanisma gii¢liidiir (Endre3 2013: 19-16).
Dayanigma, bireylerin ve topluluklarin birbirlerine olan destegiyle ortaya ¢ikan giiclii bir sosyal
bagdir. insanlar birbirlerine yardim ederek, zorluklar1 birlikte asma ve mutluluklar1 paylasma
amaciyla bir araya gelirler (Johannes 2023). Dayanigsma, toplumlarmn birlikte hareket ederek
daha siirdiiriilebilir ve adil bir gelecek insa etmelerine olanak saglayan temel bir degerdir (Bude
2019). Kriz anlarinda dayanigsma, toplumun birlik olma ve ortak ¢abalarla zorluklar1 asma
kapasitesini gili¢lendirir. Bu durum, krizle basa ¢ikma siirecini daha etkili ve insanlarin

dayanikliligini artiric1 bir sekilde yonlendirir (Kemmesies ve Trabert 2020).

Tabiatin kuvveti ve insanoglunun hayatmi derinden etkileyecek birdenbire meydana
gelen degisiklikler her daim insanligm karsisinda duran bir hakikat olmustur. Depremler, dalga
yikselmeleri, seller ve diger tabii afetler, insanlarin hayatlarmi ve topluluklarmi derinden
etkileyebilir. Fakat, bu tiir felaketlerin icerisinde dahi insan tabiatinin en parlak taraflari
yardimlagsma ve dayanigmadir. Zor zamanlarda bile insanlar birbirine el uzatma, destek olma
ve seferber olma kabiliyetine sahiptir. Tabii afetler, insanligin dayanigma giiciinii meydana
¢ikaran bir sahnedir, netice itibariyle hayatta kalmak ve iyilesmek igin birlikte hareket etmek

kaginilmaz bir hale gelir.

65



Zekeriya CIL

Tarih 6 Subat 2023'tii; Tiirkiye ve Suriye derinlemesine etkilenen depremlerle sarsildi.
Bu depremler, Cumhuriyet tarihindeki en yikici ve Olimciil depremlerdi. Depremler,
Kahramanmaras'in Pazarcik ve Elbistan ilgelerinde merkez buluyordu. Depremin etkisi son
derece biiyiik oldu. Kahramanmaras, Hatay, Adiyaman ve diger ¢evre bolgeler ciddi zararlar
gordl. Binalar gogtii, kopriiler parcalandi ve ulagim felg oldu. Bunun yani sira, depremin
tetikledigi ardisik sarsintilar da biiyiik tahribata yol agt1i. Deprem sonucunda on binlerce insan
hayatin1 kaybetti, binlerce kisi yaralandi ve bir¢ok insan evsiz kaldi. Bu felaket, 6zellikle
Almanya'daki Tiirklerin yardim ve kurtarma ¢abalariyla birlikte topluluklar arasindaki
dayanigma ve yardimlagma duygularinin giiclii bir sekilde harekete gecmesi i¢in firsat oldu. Bu
calisma, depremlerin ardindan gergeklesen ¢abalara odaklanacak; felaketin yikici etkilerini en
aza indirme, umudu yesertme ve insan hayatini koruma amaciyla verilen miicadeleyi

aktaracaktir.
Almanya Sahasi

Almanya'da haftanin ilk gilinli, deprem haberinin saskinligi i¢inde baslamisti. Herkes,
sevdiklerinin ve evlerinin giivende olup olmadigini 6grenmeye ¢alisiyordu. Cep telefonlari
caliyor, haberler akiyor ve endiseli sesler ylikseliyordu. Herkesin yiiziinde ortak bir ifade vardi:
saskilik. Daha once boylesine bir felaket yasanmis olmasina ragmen, hafizalardan silinmis
gibiydi. Ancak bu an, sadece saskinligin degil, bir araya gelmenin ve yardimlagsmanin da aniydi.
Bdyle bir atmosferde, bir grup gonilli Almanya’nin Essen sehrinde bulunan bir kurumda bir
araya geldi. Bu beklenmedik felaket, herkesi sarsmis olsa da insanlarin bir araya gelme ve
dayanigsma potansiyelini agiga ¢ikardi. Toplantiya katilanlar arasinda bilim insanlarindan is
insanlarina ve dernek baskanlarina kadar genis bir katilim vardi. Toplant1 basladig1 anda bir¢ok
fikir ortaya ¢ikti. Evleri yikilanlar i¢in barmaklar kurulmasi, yaralilara yardim edilmesi ve
enkaz altinda kalanlarm kurtarilmas: gerekiyordu. Saskinligin yerini kararlilik almist1. Insanlar,

birbirlerine destek olma gerekliligini hissediyorlardi.

Uzun bir siire boyunca icra edilmesi gereken isler hususunda yogun bir istisare
gerceklesti ve nihayetinde bir yol haritasi ¢izildi. Ilk adimda bolge ile iletisim kurularak acil
ihtiyag¢larin bir listesi olusturuldu. Almanya icerisinde yardim kampanyalarini yiiriiten gruplarla
gorlismeler yapildi ve bilgi alindi. Bu sayede yapilmasi gereken isler detayli bir planda
sekillendirildi. Toplant1 sonrasinda herkes, iistlendikleri gorevlerin bilincinde bir sekilde
ayrildi. Sonraki toplantida ise her bireyin topladig: bilgiler masaya yatirildi ve uzun bir siire
boyunca detayli bir sekilde tartisildiktan sonra sonuca varildi. Almanya genelinde bir¢cok

organizasyon tarafindan, tibbi malzemelerden giyecege ve yiyecege kadar biiyiik capli
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kampanyalarin baglatilmasina karar verdi. Bircogu, ikinci el malzemelerle hizli bir sekilde
aksiyona giristi, fakat bu konuda bircok organizasyondan ikinci el malzeme toplanmamasi
yoniinde uyarilar geliyordu. Ciinkii ikinci el malzemeler, diizensiz bir sekilde bolgeye ulasinca,
yol kenarlarinda atik olarak duruyordu. Diizenli bir sekilde igerigi yazilan malzemeler daha
giizel bir sekilde yerine ulagsmaktaydi. Bu ¢ergevede teknik malzemelere odaklanildi ve sonug
olarak acilen ¢adir, uyku tulumu ve kamp sandalyesi toplama merkezleri olusturuldu ve hizla

bolgeye gonderilecek sekilde planlandi.

Almanya'da subat ayinda hava pek soguk ve kisin siddeti goriiliiyordu. Soguk hava,
malzemelerin toplanmasini gii¢lestirse de bu zor kosullara ragmen insanlarin yardimlagma ve
dayanigma ruhu her daim en iist seviyede idi. Depolarda malzeme toplamak amaciyla nébet
tertipleri diizenlendi. Herkes nobet tutma vaktini biliyor ve bu plana uygunca hareket
ediliyordu. Gorev zamanlarinda bir¢cok kisi, nobetcilere sicak igecekler ve yiyecekler
gonderiyordu. Bdylece nobetgiler, soguga karsi savasirken destekleniyorlardi. Zamanla her fert,
“Soguk Depo Nobetleri’ne destek vererek birlik ve yardimlagsmanin igerisinde ¢aligtilar. Uzun
ndbetlerin sonucunda ¢adir, uyku tulumu ve kamp sandalyeleri topland1 ve diizenli bir sekilde
paketlendi. Bu amacla Baskonsolosluktan hibe senedi alind1 ve bu vesileyle malzemeler hava
yolu kargo sirketine teslim edildi. Oncelikle ugakla Istanbul'a oradan da deprem bdlgesine
nakledildi. Insanlar, yaptiklar1 islerin yerine ulastigmi gordiikce daha bir hevesle ¢alismalara
devam etmek arzusunda oldular. Bu sirada deprem bolgesindeki yerel yoneticilerle goriisiilerek
hizli bir sekilde gida yardimi da yapildi. Ayni1 anda bir¢ok yerde diger malzemeler
toplanmaktaydi ve bu malzemelerin de gonderilmesine yardimci olundu. “Soguk Depo
Nobetleri’, bu deneyimi yasayanlar i¢in unutulmaz bir dayamisma Ornegi olarak
hatirlanmaktadir. Netice olarak, ¢adir, uyku tulumu ve kamp sandalyesi gibi esyalar, hayatta
kalma, rahatlik saglama, giivenlik ve manevi destek temini gibi temel fonksiyonlari icra eder.
Ozellikle ansizin gelen dogal afetler gibi beklenmedik anlarda, bu esyalarmn tasidigi kritik
ehemmiyet ortaya ¢ikar. Bu yardim kampanyasi araciligiyla arzu edilen hedeflere ulasildi ve

farkindalik olusturuldu.

Bir miiddet sonra, daha baska hangi adimlarin atilabilecegi hususunda toplantilar
diizenlendi. Bu toplantilardan birinde, yakin bir tarihte 23 Nisan Cocuk Bayrami ile Ramazan
Bayrami’nin ayni giine denk gelmesi sebebiyle hem ¢ocuklari kapsayan hem de bolgedeki
ailelerle bayrami birlikte gegirme amaciyla bir kampanya baslatmaya karar verildi. Bu
kampanyanin ad1 “Bir Kutu Umut” olarak belirlendi. Soguk depo nobetleri tekrar baslayacak

ve bu defa i¢inde ¢ocuk ayakkabilar1 ve kirtasiye malzemeleri bulunan kutular toplanacakti.
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Bunun yani sira, hazirlanan gida kolileri bolgede bulunan yerel yoneticiler araciligiyla
dagitilacakti. Nobetler daha verimli gegiyordu, zira herkes depo islerine oldukga agina olmustu.
“Bir Kutu Umut” kampanyasi Almanya genelinde gazetelerde ve televizyonlarda
duyuruluyordu. Kampanya kapsaminda siyaset¢iler, biirokratlar ve diplomasi temsilcileri
depoya ziyaretler diizenliyorlardi. Bu esnada, insanlar kutular1 getiriyor ve kampanyanin
reklamlar1 sayesinde bagislar artiyordu. Kampanya oldukc¢a olumlu bir sekilde ilerliyordu.
Sonug olarak, toplanan ayakkabilar ve kirtasiye malzemeleri paketlendi ve kargoya verilmek
iizere havalimanima dogru yola ¢ikti. Deprem bolgesine yonelik gerceklestirilen miisahede ve
proje caligmalarinda yer alan arkadaslar, amaglarina bagh bir sekilde yola ¢iktilar. Depremin
etkilerini birebir gozlemleyerek, bdlgede hayata gecirilmesi gereken projeleri belirleme
hedefini tasidilar. Ancak bu siirecte, depremzedelerin yliksekogrenim goren geng kiz
ogrencilere burs verilmesi diisiincesi ortaya c¢ikti. Bu 6zgiin proje, bir biiyiiksehir belediyesi
vakfi aracilifiyla hayata gecirildi. Bu proje, depremzedelerin yasamlarina olumlu bir etki
yapmayl amaglayarak, gen¢ kadinlarm egitimlerine destek olmayr hedefliyor. Bu
kampanyalarin en chemmiyetli noktasi, herkesi dinamik tutmasi ve katilima slreklilik
saglamasidir. CUnku felaketlerin Gzerinden gegen zaman insanlar1 maddi ve manevi olarak
konunun merkezinden uzaklastirmaktadir. Bu kampanyalar sayesinde insanlar enerjisini daha
dinamik bir sekilde kullanmistir. Deprem sonrasinda ortaya ¢ikan bu girisim, toplumsal
dayanigmanin ve insan merkezli duyarhiligin ne kadar temel oldugunu bir kez daha gosterdi. Bu

tiir projeler, felaket anlarinda dahi insanligin giiciinii ve dayanismasini vurguluyor.
Deprem Bolgesi

Deprem bolgesine erisildiginde, herkes biiyiik bir dehset igindeydi. Moraller oldukga sarsilmisti
ve psikolojik olarak gozlem yapacak olan ekip, karsilastiklar1 manzara karsisinda derin bir
sarsint1 hissettiler. Bir miiddet boyunca insanlarla sohbet edildi. Birinci giin ayakkabilar ve
kirtasiye malzemeleriyle gelen seving, ¢ocuklarin yiizlerinde okunuyordu. Cocuklardaki bu
seving, yasam enerjisini yeniden yesertti. Ardindan gelen giinlerde bir¢ok ¢adir kente gidildi ve
orada bir¢ok insanla goriigmeler yapildi. Ortaya ¢ikan hikayeler gergekten yiirekleri dagliyordu.
Gidenler arasinda giinlerce uyuyamayanlar vardi. Ancak depremzedeler, yardim ekiplerinden
¢ok daha gii¢lii bir dayanisma ve azimle ayakta duruyorlardi. Ilerleyen giinlerde, sabah
kahvaltis1 programlarinda insanlar bir araya getirildi. Kisa bir zaman i¢inde ¢adirda yasamin
normale dondigii, ancak evlerde yasamanimn daha zor oldugu bir gergeklik haline gelmisti.

Bolgedeki atmosfer o kadar derinden tesirliydi ki, bu durumun etkileri uzun yillar boyunca
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insanlarin zihninde iz birakacaktir. Bu slre¢ icinde, deprem bolgesindeki ekibimizden

Almanya’ya donmesi gerekenler oldu.

Almanya’ya donen ekip, deprem bdlgesinden doniislerinde yasadiklari duygusal ve
zihinsel etkileri detaylica ifade etti. Sahit olduklar1 manzaralar ve deneyimledikleri olaylar,
giinliik hayatlarina donmelerini derinden etkilemisti. Evler, arabalar ve agina olduklar1 her sey,
neredeyse yabancilagmis gibiydi. Tanidik sokaklar, meydanlar bile anlamsiz hale gelmisti. Bu
deneyim, hakikaten ciddi bir travma olarak dnlerine ¢ikmisti. Almanya’ya donen ekip, islerine
konsantre olmada guclik cekiyor ve siirekli olarak zihinlerinde deprem bélgesinin gorintilerini
tagtyordu. Giinliik hayatin siradan rutini, bu travmatik hatiralarin gélgesinde anlamsiz bir hale
gelmisti. Normal hayatin akip gittigi bir diinyada, bu kadar acili manzaralarin unutulmasi ya da
normallestirilmesi oldukg¢a zor bir hal almisti. Bir miiddet boyunca ¢adir kentlerde yasayan
insanlarin hayatlarina tanik olmak ve binlerce insanin bu kosullarda yasadigi gercegiyle
yiizlesmek, donen ekip i¢in biiylik bir i¢ ¢atigma yaratiyordu. Deprem sonrasi edindikleri
deneyimleri ve travmayi, kendi siradan yasamlariyla birlestirmek oldukca giic bir denge

»2 olarak adlandirilan travma

gerektiriyordu. Bu durum, tipki literatiirde “Vietnam sendromu
sonrasi stres bozukluguna benzer bir etki yaratmis olabilirdi. Bu siiregte yasadiklar1 duygusal
zorluklar1 anlamak, insanlarin maruz kaldiklar1 travmanin derinligini kavramak agisindan kritik
bir 6neme sahiptir. Travmatik olaylar, insanlarin zihinsel ve duygusal sagliklarini uzun bir siire
boyunca etkileyebilir. Dénen ekibin bu deneyimleri, insanoglunun dayanikliligina ve direncine

dair bir 6rnek sunmaktadir.

Deprem bolgesinde miisahede ettigim hal ve durumlarin basinda, insanlarin felaketin
yarattigi karisiklik ve endise icinde kendilerini tekrar toplamaya ¢aligmalar1 gelir. Fakat deprem
sonrasi cereyan eden olaylar, insanlarin hayatlarinda derin izler birakmistir. Sikintilar arttikca,
bir¢ok kisinin psikolojisi bozulmaya baglamistir. Siirekli olarak deprem korkusu ve gelecege
yonelik belirsizlik, insanlarin zihinlerinde bir baski olusturmustur. Bir zamanlar emniyetli
kabul edilen yerler bile artik tehlikeli bir sekilde goriilmektedir. Bu psikolojik etkiler, insanlarin
giinliilk yagsamina da tesir etmistir. Sosyal iliskilerde degisiklikler goriilmeye baslanmistir. Bir

zamanlar yakin olan kisiler arasindaki miinasebetler artik dnceki gibi degildir. Herkes kendi

2 "Vietnam Sendromu," Vietnam Savas: sirasimnda savasa katilan askerlerin doniislerinde yasadiklar: psikolojik ve
duygusal sorunlar1 tanimlayan bir terimdir. Bu terim, savasin siddeti, 6liim ve yikimin tanig1 olmanin, askerlerin
sivil hayata dondiiklerinde yasadiklar1 uyum giigliikleri, travma sonrast stres bozuklugu ve duygusal sorunlari ifade
etmek i¢in kullanilir. Vietnam Savasi sirasinda yasanan bu deneyimler, askerlerin savas sonrasi hayatlarinda
zorluklarla karsilasmalarina neden olmus ve psikolojik etkilerini uzun yillar boyunca siirdiirebilmistir. "Vietnam
Sendromu," sadece Vietnam Savasima 6zgii bir durum olarak degil, travmatik deneyimler sonucu yasanan
psikolojik etkilerin genel bir ifadesi olarak da kullanilabilir.
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ailesini ve kendini koruma fikriyle daha fazla i¢ine kapanmistir. Toplumsallagsma, yavas yavas

azalmaya baslamistir, ¢linkii herkes kendi travmasini1 yasamaktadir.

Bir grup insan, deprem sonrasinda yasadiklari ruhsal zorluklari anlatti. Geceleri uykusuz
gectiklerini, siirekli sarsint1 korkusuyla sikintiya diistiiklerini belirttiler. Ayn1 zamanda, enkaz
altinda kalan yakinlarini kaybetmenin acisini atlatma miicadelesi verdiklerini dile getirdiler.
Onceden neseli ve enerji dolu olan fertler, zamanla i¢ine kapanik bir hale gelerek insanlarla
iletisimden kag¢inmaya baglamislar. Deprem bolgesinde tecriibbe edilen bu zorlu durum,

insanlarm dayanikliligini ve toplumsal baglarin nasil sekillenebilecegini 6rneklemistir.
SONUC

Toplumsal seviyede depremlerin etkileri oldukca fark edilir. Bu donemlerde insanlar arasinda
dayanisma ve yardimlasma ruhu belirgin sekilde kendini gosterir. Ancak ayni anda,
depremlerin yol agtig1 stres, endise ve glivensizlik duygulari da artabilir. Yikimin etkisi altinda,
toplumun sosyal iligkilerinde degisiklikler yasanabilir ve toplumsal diizen bozulabilir.
Depremler sadece fiziksel yikima neden olmakla kalmaz, ayni zamanda insanlarin ruhsal ve
akil sagligma da ciddi sekilde etki eder. Bu dogal felaketler, sadece anlik bir panik ve travmanin
Otesine geger. Depremler sonrasi insanlar uzun siireli etkilerle karsilasabilirler. Bu etkiler,
travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon ve anksiyete gibi ruhsal sorunlar seklinde kendini
gosterebilir. Bu zorlu dénemlerde insanlar arasindaki dayanisma ve destek onem kazanir.
Psikolojik yardim almak, duygusal yiikii hafifletmek ve toplumsal dayanisma ruhu ile birlikte
bu etkileri en aza indirmek biiylik bir oneme sahiptir. Bu sayede insanlar, depremin yarattigi

olumsuz etkilerle daha etkin bir sekilde basa ¢ikabilirler.

6 Subat depremlerinin tesiri sadece Tiirkiye ile smirli kalmamis, aksine sinirlarmn
Otesindeki cografyalarda da hissedilmistir. Bu depremler, insanlarin tabiata karsi verdikleri
miicadele ve dayanismanin ne kadar miithim oldugunu agik¢a gostermistir. Bu farkindalikla,
Almanya'nin Essen sehrinde 6 Subat giinii toplanan bir grup goniillii, Dayanisma Zamani
Inisiyatifi'ni (Zeit fiir Solidaritit) kurmustur. Dayanisma Zamani Inisiyatifi, 6 Subat
depremlerinin yarattig1 etkiyi sadece bir toplumsal duyarlilik 6rnegi olarak degil, ayn1 zamanda
somut ve etkili bir yardim cabasi olarak gostermistir. Bu inisiyatif, sadece Tiirkiye sinirlar
icinde degil, ayn1 zamanda sinirlarin Gtesinde depremin etkilerini hisseden insanlar igin bir
umut kaynagi olmustur. Almanya'nin Essen sehrinde bir araya gelen goniilliller, Dayanigma
Zamam Inisiyatifi'ni olusturarak depremin yarattig1 actya kars1 dayanismanim ve yardimin ne

kadar kiymetli oldugunu gostermistir. Bu inisiyatif, zorlu bir donemde olusturulmus olmasima
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ragmen, etkili projeler ve calismalarla depremzedelere yardim elini uzatmistir. Dayanigma
Zamani Inisiyatifimin faaliyetleri, sadece maddi yardim degil, ayn1 zamanda duygusal destek
ve dayanisma ruhu ile de dikkat cekmistir. Inisiyatif, Almanya ve Tiirkiye arasinda kdpriiler
kurarak insanlarin birbirine destek olma iradesini giliclendirmistir. Etkin bir sekilde
caligmalarma devam eden Dayanisma Zamani Inisiyatifi, depremin yarattig1 izleri silmese de
bu zorlu donemde insanlarin birbirine nasil yardim edebilecegini ve toplumsal dayanismanin
giiclinii gostermistir. Teknik meselelere dncelik vermesi ve toplumun her kesiminden insanlari
eylemlere dahil etmesi ile bu girisim, depremin getirdigi zorluklarla basa ¢ikarken gosterilen

insanlik ve dayanisma 6rnegini gelecek nesillere aktarmaktadir.

Sonu¢ olarak, Dayamsma Zamani Inisiyatifinin kurulusunda onciilik eden ve
calismalarin yiiriitiilmesinde biyiik 6zveri gdsteren Dayanisma Zamani Inisiyatifi Baskani1 Cem
SENTURK, Kuzey Ren Vestfalya Tiirk Toplulugu Baskam1 Serhat ULUSOY ve tim
gonallilere siikranlarimi ve minnettarligimi sunarim. Bu anlamli ¢abalar, depremin etkilerini
azaltma ve toplumsal dayanigsmay1 giiclendirme adina biiylik bir 6rnek teskil etmektedir. Her
bireyin emegi ve insanlik duygusu, bu zorlu siirecte magdur olanlara umut kaynagi olmus,
yardim eli uzatmistir. Bu kiymetli ¢alismalarin topluma katkisi oldukg¢a biiyiik ve takdir

edilmesi gereken bir durumdur.
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