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Manyetik Rezonans Goruntuleme
Yoéntemi ile Lumbal Intervertebral
Disklerin Morfometrik Degerlendirilmesi
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OZET: Bu calisma ile, sadlikli Tirk bireylerde, manyetik rezonans gériintileme yodntemi
kullanilarak, lumbal intervertebral disk vyiksekliklerinde yasa, cinsiyete ve kiloya bagl
dedisikliklerin ortaya konulmasi amaglandi. Toplam 305 semptomsuz kisi (131'i erkek (yas aralgi
10-72 yas; ortalama 36 + 15,79 yas) ve 174'U kadin (yas araligi 10-80 yas; ortalama 38 = 13,37))
calisma periyodu esnasinda segildi. Hepsi lumbal intervertebral disklerin anterior ve posterior
yuksekliklerini ve disk derinliklerini 6lgmek icin midsagital manyetik rezonans gérintiilemeye maruz
birakildi. Disk anterior ylksekliginde ve disk derinliginde; genel olarak; her iki cinste ve her
dekadda L1'den L5'e dogru sefalokaudal (yukaridan asadi) bir ylkseklik artisi goérilmesine ragmen
disk posterior ylksekliginde; degisken bir durum goérildiginden herhangi bir genelleme
yapillamadi. Elde edilen bilgilerin semptomatik hastalarda lumbal disklerin dederlendirilmesinde
referans olarak kullanilabilecegi, bu verilerin hem intervertebral disklerin geometrik modellemesine
hem de biyomekanik ve ergonomik analizlere 6nemli katkilar saglayacagi dislnllmektedir.

Anahtar Kelimeler: Disk derinligi, intervertebral disk yiiksekligi, Lumbal, Manyetik rezonans
goriintiileme

Morphometric Evaluation of Lumbar Intervertebral Discs by
Using Magnetic Resonance Imaging

SUMMARY: The aim of the present study was to reveal the changes in lumbar intervertebral disc
heights in asymptomatic Turkish individuals relative to the age, gender and weight by using
magnetic resonance imaging. A total of 305 asymptomatic individuals (131 males, age range 10-72
years; mean 36 £ 15.79 and 174 females, range 10-80 years; mean 38 * 13.37) were selected
during the study period. All the individuals underwent midsagittal magnetic resonance imaging for
measuring the anterior and posterior heights and disc depths of all lumbar intervertebral discs. In
anterior heights and disc depths of intervertebral discs, as a whole, from L1 to L5, cepalocaudal,
the increases were seen in both genders and in all decades. However, it was not possible to make
any dgeneralizations for judging the variables in the posterior heights of intervertebral discs.
Therefore, it was considered that the database established would eventually serve as a reference
for evaluation of lumbar discs in symptomatic patients and making important contributions to both
geometric modelling and biomechanical and ergonomic analyses.

Keywords: Disc depth, Intervertebral disc height, Lumbar, Magnetic resonance imaging
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GIRIS

Lumbal spinal bélge; bes adet
vertebra, sakrum ve intervertebral
disklerden olusmaktadir. Bu bdlgenin
yapisinda yer alan kemik  birimi
vertebradir.  Intervertebral disk ise
vertebralar arasinda bir artikilasyon,
adeta kuvvet emici bir yastik gibi
fonksiyon gorlr. Discus intervertebralis;
anulus fibrosus, nucleus pulposus ve
kikirdak son plak olmak uzere (g
bélimden ibarettir. (Dorwart ve Genant,
1983).

Intervertebral diskler komsu
vertebra cisimlerini  birbirine  sikica
baglayarak omurgayi stabilize eder; ayni
zamanda diskler omurgaya fleksibilite
saglayarak vertebralar arasindaki
harekete izin verir (Morris, 1973). Bu
fleksibilitenin yapisi hem anulus fibrosus
hem de nucleus pulposus'un yapisal ve

biyokimyasal  o6zellliklerine  dogrudan
baghdir (Morris, 1973; Humzah ve
Soames, 1988). Diskler omurgaya

uygulanan vyukleri absorbe ederek, esit
olarak dadgitir (Putz ve Muller-Gerbl,
1996). Ustelik, anulus fibrosus liflerinin
birbirini gaprazlayan dizeni ve
tabakalardaki esit olmayan dagilimi
nucleus pulposus'a fazla edilme ve
bUkldlmeye karsi dayanmay! saglar (Putz
ve Muller-Gerbl, 1996). Yasin
ilerlemesiyle, diskler hareketi kisitlayan,
hacim, sekil, yapi ve bilesimde carpici

degisikliklere maruz kalirlar ve
omurganin mekanik ozelliklerini
degistirirler. Omurgadaki fonksiyon

bozuklugu ve omurgayla iligkili agrilarin
sikhdgi yine yas ile degdisir. Cocuklar ve
addlesanlar nadir olarak kalict ve
tekrarlayan bel, boyun sertligi veya
hareketleri sinirlandiran omurgayla iliskili
adrilar tecribe ederler, fakat orta ve ileri
yash kisilerde bu problemlerin onlar igin,
yetersizligin en yaygin sebepleri arasinda
oldugu bilinmektedir. Bu klinik
problemlerin, yasla alakali intervertebral
disklerin bozukluklariyla iliskisi,
karisikligini devam ettirmektedir, fakat
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kas iskelet sisteminin higbir komponenti
yasla intervertebral disklerden daha
dramatik degisikliklere maruz kalmazlar.
Bu sebeplerden dolayi belki de, pek cok
klinisyen erigkinler igin bel agrisi ve
sertliginin yaygin sebebi olarak vyasla
iliskili disk dejenerasyonunu
tanimlamiglardir. (Buckwalter, 1995).

Bel agrisina bagl
beyin cerrahlari ve ortopedistlerden
profesyonel yardim bekleyen Tlrk
bireylerin sayisi her gecen gin artmakta
olup, maalesef, saghkh Tirk bireylerde,
lumbal omurgayla ilgili Manyetik
Rezonans Goruntileme (MRG) yo6ntemi
kullanilan kantitatif calismaya rastlanma-
mistir. Mevcut calismada asemptomatik
Tlark bireylerin secilen 6rneklerinde,
Manyetik Rezonans Gorintileme
yontemi kullanilarak lumbal interverteb-
ral disklerin morfometrik degerlendiril-
mesi amaglanmaktadir.

problemler igin

BIREYLER ve YONTEM
Bireyler

Tim bireylerin MRG ydntemiyle
incelenmesine gegmeden 6nce; cinsleri,
yaslari ve kilolari ile ilgili bilgileri
kaydedildi. Calismamiza yaklasik olarak
1000 kisinin MRG yo6ntemiyle elde edilen
goruntileri  dahil  edildikten sonra,
anatomik yapi ve klinik yonden gerekli
kriterleri tasiyan 305 birey hastane
gorintileme arsiv sisteminden secildi.
Secilen 305 bireyin; 131'i Erkek (yas
araligi 10-72 yas; ortalama 36 + 15,79
yas) ve 174’0 kadin (yas araligi 10-80
yas; ortalama 38 £ 13,37) di.

Teknik

Lumbal bdlge, birinci merkezde;
manyetik alan glici 1,5 Tesla olan
General Electric Signa Horizon LX modeli
kullanilarak, ikinci merkezde; manyetik
alan guici 0,5 Tesla olan Philips Gyroscan
T5-NT POWERTRAK 1000 Modeli
kullanilarak  gorinttlendi.  Ti-adirhkh
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sagital kesitler TR: 500 milisaniye, TE:
15 milisaniye olan 3 acquisition ve 2
saturation'lu single spin-echo kullanilarak
elde edildi. Kesit kalinhigi 4 mm, kesitler
arasi aralik 0.4 mm, gérintidlenen alan
T12-S1l'e 30 cm idi. Her bir birey igin
sirtlistli pozisyonda sadgdan sola 12
sagital géruntd taramasi yapildi.
Goruntuler spine array coil kullanilarak
elde edildi. Aksiyal gérintiler (5-Kesit)
intervertebral diskin aksiyal dizlemine
paraleldi. Elde edilen goérintiler 512x512
matrikste rekonstrikte edildi ve
1024x1024 matrikste General Electric
Signa Horizon LX ve Philips Gyroscan T5-
NT POWERTRAK 1000 bilgisayar
sisteminde gdruntilendi.

Olgiimler

Calismamizda vertebralar arasi
mesafe disk sahasi olarak alindi. Bir
discus intervertebralis'in Ust sinirn Ust

vertebra godvdesinin alt kenari, alt siniri
ise alt vertebra govdesinin Ust kenari
olarak kabul edildi. Bdylece anterior ve
posterior sinirlar belirlendi. Daha sonra
belirlenen noktalar arasindaki mesafeler
MRG sistemindeki merkezi bilgisayara ait
yazihm aracihg ile &lgildi. Olglim
sonuclart IBM uyumlu bir PC'ye aktarildi
(Sekil 1).

istatistik Analizi

Elde edilen 6lgim sonuglar istatiksel
olarak varyans analizi (ANOVA) ile
degerlendirildi.

BULGULAR

1. Turk bireylerde hem kadin hem de
erkeklere ait disk anterior ve posterior
ylkseklikleri ile disk derinlik degerleri
elde edildi. Bu verilerin hem
intervertebral disklerin geometrik model-
lemesinde hem de biyomekanik ve
ergonomik analizlerde o6nemli katkilar
saglayacadi distunalda.
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2. Intervertebral disk anterior
ylUksekliginin hem kadinlar hem de
erkeklerde, hem batin lumbal

intervertebral disk seviyelerine hem de
yas gruplarina gére ortalama ve standart
sapmalari belirlendi (Tablo 1). Disk
anterior yUksekliginde; genel olarak; her
iki cinste ve her dekadda Ll'den L5'e
dogru yukaridan asadi bir yikseklik artigl
gorildd. Ancak, kadinlarda L5-S1
intervertebral diskinde 2. dekadda bu

artisa uygunluk gdéstermedi.

Sekil 1. Lumbal bdlgenin sagittal manyetik
rezonans gorlntlsl, disk anterior ve
posterior yuksekligi ve disk derinligini 6lcmek
icin  mihenk noktalarini gd&steriyor. Disk
Anterior Yuksekligi = [DA], Disk Posterior
Yiksekligi = [CB] ve Disk Derinligi =
([DCI+[AB])/2

Figure 1. Sagittal magnetic rezonans image
of the Ilumbar spine, demonstrates the
positions of markers for measuring anterior
and posterior disc height and disc depth. Disc
Anterior Height = [DA], Disc Posterior Height
= [CB] and Disc Depth = ([DC]+[AB])/2

3. Intervertebral disk posterior
ylUksekliginin hem kadinlar hem de
erkeklerde, hem btin lumbal

intervertebral disk seviyelerine hem de
yas gruplarina gére ortalama ve standart
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sapmalari belirlendi (Tablo 2). Disk
posterior yluksekliginde; her iki cinste ve
her dekadda Li'den L5'e dogru
yukaridan asadi dodgru bir genelleme
yapilamadi. Degisken bir durum
mevcuttu.

4. Intervertebral disk derinliginin
hem kadinlar hem de erkeklerde, hem
bitdn lumbal intervertebral disk
seviyelerine hem de yas gruplarina gore

ortalama ve standart sapmalar belirlendi
(Tablo 3). Genel olarak; her iki cinste ve
her dekadda L1-L2 araligindan L5-S1'e
dogru yukaridan asadi bir derinlik artisi
gorildd. Ancak her iki cinste ve her
dekadda L5-S1 seviyesinde derinlik
azalmasi goralda.

5. Intervertebral disklerin morfo-
metrik O&lglimleri ile bireylerin kilolar
arasinda anlaml bir iliski mevcut degildi.

Tablo 1. Disk anterior yilksekliklerinin yasa ve cinse gore ortalama ve standart sapmasi.
E: Erkekler, K: kadinlar, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Table 1. Means and standard deviations for anterior disc heights based on the age and
gender. E: Males, K:Females, Ort: Mean, SS: Standard deviation

3 Disk Anterior Yiiksekligi
<2 | w
w3 £ Yas Gruplari (Dekadlar)
an et 10-19 20-29 30-39 40-49 50-¢

ort SS ort | SS ort SS ort SS ort SS

Ly E 89 | 1.6 |84 12| 82 | 1.4 | 87 1.6 8.9 1.6
- K 76 | 1.6 |74 |1.2]| 7.8 | 1.4 | 8.4 1.3 8,3 3.2
o E 9.8 | 1.6 | 9.7 18| 9.5 | 1.5 | 10.1 1.6 10.4 1.5
- K 86 | 1.1 |85 |15| 9.5 | 1.3 | 9.5 1.8 9.5 2.0
& E 10.2 | 1.8 |10.4| 1.6 | 10.1 | 1.8 | 11.2 | 1.8 10.8 2.5
r K 9.2 | 1.2 |10.2| 14| 10.7 | 1.6 | 109 | 1.9 10.3 1.8
r E 12.1 | 2.2 [11.92.0| 11.3 | 1.5 | 12.6 | 2.4 12.8 2.5
- K |11.3| 1.7 [11.9|/1.9 | 12.4 | 1.8 | 129 | 2.3 11.8 2.5
& E 14.1 | 1.4 |12.8|2.1| 126 | 2.1 | 144 | 2.4 14.4 2.6
n K |11.1| 24 [12.7| 23| 13.5| 2.3 | 13.9 | 3.2 14.0 2.3
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Tablo 2. Disk posterior yiksekliklerinin yasa ve cinse gore ortalama ve standart sapmasi.
E:Erkekler, K: kadinlar, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Table 2. Means and standard deviations for posterior disc heights based on the age and
gender. E: Males, K: Females, Ort: Mean, SS: Standard deviation

— Disk Posterior Yiiksekligi
9 | o
X
o E £ Yas Gruplarn (Dekadlar)
a8 |° 10-19 20-29 30-39 40-49 50-%
Oort SS Oort SS ort SS Oort SS Ort SS
" E| 76 | 13| 62 |14 | 65 | 1.4 | 68 | 1.3 | 70 | 1.5
. K 7.5 1.0 6.4 1.6 6.5 1.4 6.7 1.5 6.2 1.4
F E 8.7 1.4 7.0 1.2 7.2 1.4 7.2 1.5 7.5 1.4
& K 7.5 1.7 6.8 1.3 7.2 1.3 7.3 1.7 6.4 1.4
zl,';- E 8.2 1.5 6.8 1.6 7.3 1.5 7.5 1.7 7.5 1.9
r K 7.4 1.5 7.3 1.7 7.6 1.3 7.6 1.6 6.9 1.6
4|'>- E 8.8 1.3 6.7 1.5 7.0 1.3 7.9 2.2 8.0 2.0
T K 7.8 1.6 7.2 1.5 7.6 1.5 7.5 1.7 7.1 2.0
c,-'- E 8.1 1.4 6.8 1.1 6.4 1.1 7.2 1.3 7.6 1.6
0 K 7.0 1.5 7.3 1.7 7.2 1.2 6.9 1.4 7.0 1.6

Tablo 3. Disk derinliklerinin yasa ve cinse gore ortalama ve standart sapmasi. E: Erkekler,
K: kadinlar, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Table 3. Means and standard deviations for disc based on the age and gender. E: Males,
K:Females, Ort: Mean, SS: Standard deviation

-g Disk Derinligi (Anteroposterior Uzunluk)

>

E 2 Yas Gruplan (Dekadlar)

2 O 10-19 20-29 30-39 40-49 50-¢

7]

a ort SS ort SS ort SS ort SS ort SS
F E 28.4 4.5 29.7 2.5 30.3 2.4 31.7 2.6 31.8 2.9
. K 25.3 3.1 27.7 2.2 27.2 2.4 28.2 2.7 28.4 3.3
,7',_ E 29.6 4.9 30.8 2.5 31.6 3.0 33.1 2.4 33.0 2.9
I K 26.1 3.3 29.2 2.7 28.5 2.1 29.7 2.9 30.0 3.3
tfls- E 30.1 4.3 31.1 2.7 32.3 2.8 34.3 2.6 33.9 2.9
r K 27.0 3.8 29.9 2.7 29.5 2.0 30.4 2.7 31.8 3.2
4|'>_ E 30.7 4, 32.2 2.7 33.1 2.5 35.1 2.7 34.1 2.5
r K 28.1 4.3 30.8 2.6 30.4 2.2 31.0 3.1 32.6 3.0
q'-_ E 29.2 5.2 31.1 2.7 32.0 2.8 33.2 2.7 33.4 2.5
n K 25.9 3.2 29.7 4 29.5 4 30.3 2.5 31.9 2.6
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TARTISMA

Sunulan bu calismada intervertebral
disklere ait parametrelerde yas ve cins
faktoriine bagh degisikliklerin goruldagu,
parametre dederlerinin bazi dekadlarda
ylkselirken bazi dekadlarda dustagu
saptanmistir. Degdisikliklerin yas ve cinsle
iliskili yapisi ve cesitli parametrelerdeki
artma ve azalma gercegi, bunlarin
muhtemelen columna vertebralis
Uzerinde dedisen fonksiyonel ve fiziksel
taleplerin belirledigi normal degisiklikler
oldugunu ortaya koymaktadir (Amonoo-
Kuofi, 1991). Dogumdan tam olgunluga,
intervertebral  diskler iginde  biyo-
kimyasal, histolojik, gros morfolojik,
arteriyografik ve fonksiyonel degisiklikler
karmasik, sirekli, karsihikli etkilesim
gdstermektedir (Humzah ve Soames,
1988). Deliller bu degisikliklerin 3.
dekadda  zirveye ulastigini  ortaya
koymakla birlikte, hormonal ve genetik
diizenleyici faktorlerin katkisi olabilecedi
distntlmektedir. Degisiklikler muhte-
melen bldyime ve remodelizasyon ile
ilgili mekanizmalari yansitmaktadir
(Humzah ve Soames, 1988; Taylor,
1975).

Yaslanmanin omurga
kisalma ile birlikte oldugunu
galismalar  vardir  (Eriksen, 1976;
Vernon-Roberts ve Pirie, 1977; Twomey
ve Taylor, 1985). Bu kisalmaya disklerin
olasi katkisi farkh olarak rapor edilmistir.
Bir calismaya gore yasla birlikte gorilen
boyda kisalma blUyuk &lclide discus
intervertebralis'in ylksekligindeki azalma
ile ilgilidir (Vernon-Roberts ve Pirie,
1977). Diger yandan yasla birlikte discus
intervertebralis'lerin yilksekliginde artma
oldugunu savunan arastirmacilara gore,
boyda kisalma vertebra vyiksekliginde
azalmaya badhdir (Twomey ve Taylor,
1985). Baska bir kantitatif gcalisma
gostermistir ki disk yuksekligi genellikle
durumunu korumakta veya hatta
secilmemis normal populasyonda ileri
yasta artmaktadir (Oda ve ark., 1988).
Amonoo-Kuofi anterior ve posterior

boyunda
bildiren
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yuksekliklerin 5. dekada kadar devaml
arttigini  ve daha sonra azaldigini
bildirmistir (Amonoo-Kuofi, 1991). Frobin
ve arkadaslan (1997) 17-57 vyaslar
arasinda erkeklerin lumbal disklerinin
T12-L1'den L5-Sl'e yiksekliginin artan
yasla dogrusal arttigini bulmuslardir. 69
yasindan sonra isaret edilen disk
ylksekligindeki azalmanin Vernon-
Roberts ve Pirie (1977)'nin varsayimini
destekledigi gorulmektedir.

Disk dejenerasyonu ve yaslanmanin
kacinlmaz olarak intervertebral disk
mesafesinde daralmayla sonuglandigi
belirtilmistir (Vernon-Roberts ve Pirie,
1977). Bu énemli klinik anlama sahiptir,
glnkld agn hem diskin kendisinden hem
de faset eklemlerde artan basingdan
ortaya c¢ikmaktadir (Dunlop ve ark.,
1984). Ancak, oteki calismalar, disk
mesafe daralmasi ve dejenerasyon veya
yaslanma arasinda bir iliskiyi dogru-
lamamistir (Nachemson ve ark., 1979).
Farkli yas gruplarindan 615 hastanin diz
yan radyografilerinin serisinde, Amonoo-
Kuofi anterior ve posterior ylUksekliklerin
5. dekada kadar surekli bir gekilde

arttigini ve bundan sonra dustGgunu
bildirmistir. (Amonoo-Kuofi, 1991).
Twomey ve Taylor (1985), iki yas

grubundan (20-35 vyaslar ve 60 vyas
Uzeri) orneklerin radyografilerini karsi-
lastirmis ve vyas ile disk yuksekliginde
aclk bir artma egilimi bildirmistir.

Ofis ortaminda c¢alisanlardan adir
islerde calisan iscilere kadar disk
yUksekliginde L5-S1 seviyesi hari¢ artma
egilimi  bildirilmistir (Luoma ve ark.,
2001). Disk yulkseklikleri L1-L2'den L4-
L5'de maksimuma ulasan artma egilimi
gdstermistir (Tibrewal ve Pearcy, 1985).
Twomey ve Taylor her iki cinste yasla
birlikte artis tespit etmislerdir (Twomey
ve Taylor, 1985). Calismamizda
kadinlarda L4-L5 seviyesi hari¢ bdtin
seviyelerde artis mevcut oldugu halde
anterior yukseklik agisindan, yanlizca
erkeklerde son 3 alt disk ylksekliginde
artma egilimi saptanmistir. Amonoo-
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Kuofi (1991), c¢alismasinda anterior
ylkseklik mesafelerini degerlendirmistir.

Yukari seviyelerden asadi seviyelere
anterior ylkseklikte artis mevcuttur.
Degisiklikler kadinlarda daha fazladir.
Her iki cinste alt 3 vertebrada
degisiklikler daha barizdir. 5. dekada
kadar anterior yilksekliklerde daha
kararli bir artis mevcuttur. BUtin bu

veriler galismamizla paralellik goésterdi.
Ancak kadinlarda anterior yukseklik 2. ve
3. dekadda disme gdsterirken, bizim
calismamizda tersine erkeklerde anterior
ylkseklik 2. ve 3. dekadlarda disme
gdsterdi. Bu arastirmada, lumbal inter-
vertebral disklerin posterior yukseklik
mesafeleri 6lclldli. Kadinlarda 2. ve 3.
dekadlar arasinda disme, 3. ve 5.
dekadlar arasinda ylkselme ve 5. ve 6.
dekadlar arasinda diisme tespit edildi. Bu
tespit Amonoo-Kuofi (1991)'nin posterior
ylUkseklik degerlerine benzerlik gosterdi.
Kadinlarda intervertebral disk posterior
yukseklikleri bakimindan yas gruplari
arasindaki fark istatistiksel olarak énemli
dedildi. Erkeklerde bu degerler 2. ve 3.
dekadlar arasinda bltin disklerde
belirgin disme godstermesine ragmen 3.
ve 6. dekadlar arasinda ylikselme egilimi
gosterdi. Erkeklerde buitiin seviyelerde 2.
dekadda maksimum seviyeye ulasti.
Erkeklerde bu dederlerdeki disme ve

yukselmeler istatistiksel olarak
6nemliydi.  Amonoo-Kuofi  (1991)'nin
yaptigi calismada posterior ylkseklik

dederlerinin bizim calismamizdan farkli
olarak 5. dekadda maksimum seviyeye
ulastigini rapor etmistir. Kadinlarda 5.
dekaddan 6. dekada disme disklerin
hormonal olarak farkh etkilere maruz
kalabilecegini dustndirmektedir. Cunki
disklerde anulus fibrosus ve nucleus
pulposus arasinda bir bdlgede bulunan

transisyonel zon hormonal etkilere
duyarhdir (Taylor ve ark., 1981).
Ulkemizde kadinlarda menapoz
dénemi ise genellikle 5. dekadda
gorilmekte ve buna bagh hormonal
degisiklikler gelismektedir. Durus, sivi
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akimi ve disk beslenmesi arasindaki bu
baglantilar, aliskanlik olarak egilme veya
¢émelme duruslara uyum saglayan
toplumlarda disk degenerasyonun daha
dusik sikhda sahip olmasinin nedenini
izah edebilir (Fahrni ve Trueman, 1965).

Calismamizda lumbal intervertebral
disklerin anteroposterior boyutlan
Olglilerek sonuclar dederlendirildi. Bu
parametreye ait dederlerde, butln
dekadlarda ve her iki cinsde, yukaridan
asaglya artis  edilimi  gosterirken,
erkeklerde ve kadinlarda L5-S1 seviye-
sinde dlisme tespit edildi. Disk derinligi
icin degerler L5-S1 disk derinliginin L4-
L5'den daha dusik oldugunu gostermistir
(Tibrewal ve Pearcy, 1985). Dekadlar
arasi dedisiklikler; genel olarak
erkeklerde, disklerin gogunda 2.-5.
dekadlar arasinda yukselme, 5.-6.
dekadlar arasinda disme tespit edildi.
Kadinlarda 3.-4. dekadlarda disme, 4.-
6. dekadlarda vylikselme bulundu.
Twomey ve Taylor (1985), kadavra-
lardan elde ettikleri disklerin antero-
posterior  uzunluklarini  6lgmuslerdir.
Yazarlar calismalarinda, disklerin her
dekadda yukaridan asagdi artis
go6sterdigini  bildirmislerdir. Yine ayni
calismada dekadlar arasinda vyasla
birlikte artislar gorilmuastir (Twomey ve
Taylor, 1985). Amonoo-Kuofi(1991),
calismasinda disk derinligini dedgerlendir-
mistir. Bu calismada her iki cinsde 2.
dekadda disk derinligi benzerlik
godstermistir. Erkeklerde 3. dekaddan
yukari dogru 5. dekada kadar devamli bir
artis, 6. dekadda dusme tespit edilmistir.
Kadinlarda 2. dekadla 6. dekad arasinda
devamli  bir artis tespit edilmistir.
Calismamizda anteroposterior uzunluk
bulgular erkeklerde kadinlardan daha
ylksek degerlerdeydi ve her iki cinsde
yasla birlikte artislar goésterdi. Calisma-
mizdaki bulgular Twomey ve Taylor
(1985)"In kadavra calismasindaki
bulgulara uygunluk gdsterdi. Amonoo-
Kuofi (1991)'nin calismasindaki erkeklere
ait bulgular paralellik gdsterdi. Ama
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kadinlarda 2. dekaddan 6. dekada
devamli bir artis bizim c¢alismamizdan
farkliydi. Bizim calismamizda 2.-3. dekad
arasi yukselme, 3.-4. dekad arasi
disme, 4.-6. dekad arasi yukselme
tespit edildi. Bununla birlikte bu calisma
ve c¢alismamizda genel olarak, disk
derinliginde  yasla  birlikte artislar
gorilmektedir. Taylor (1975), antero-
posterior bilylimenin dik pozisyonda
agirlik tasima ve fizik aktivitelere bagimi
olarak meydana geldigini bildirmistir.
Kadavra diskleri (zerinde vyapilan bir
kinematik calisma bu go6risu destek-
lemistir. Bu c¢alismaya gore fiziksel
aktivite hem vertebra hem de disk
Uzerinde olumlu etki ederek, dayanikhhgi
artirmaktadir (Porter ve ark., 1989).

Hutton ve arkadaslari (1999), in
vitro bir calismada, hidrostatik basincin
intervertebral disk hicreleri tarafindan
proteoglikan ve kollogen sentezini
dogrudan etkiledigini bildirmislerdir. Bel
agrili hastalarin boy o6lctimleri yogun bir
fiziksel egzersiz programindan sonra
sabah ylksekliginin arttigini gdstermistir.
Bu c¢ok olasilikla intervertebral diskleri
ylksekligindeki artistan kaynaklanmak-
tadir (Hupli ve ark., 1997). Ratlardaki bir
calismada, baslangigta daralmis lumbal
disklerin aylarca biyomekanik stresden
sonra normal olgllerini kazandigi ve
biyomekanik stresin artan sodurma
ozelligine sahip disk matriksini
degistirebildigi  sonucuna  varilmistir
(Neufeld, 1992).

Acikca, disklerin boyutlan bireyler
yaslandikca artar, fakat artis dogrusal bir
kalip go6stermez. Asin  blylime ve
yeniden sekillenmenin (fizyolojik
incelme) dedisen donemleriyle karakte-
rizedir. Omurganin bldyUmesi nispeten
daha yavas fazin takip ettigi baslangicta
hizlandirilmis blylime faziyla karakte-
rizedir (Tanner ve ark., 1966). Eriskin
diskinin regenerasyon ve remodelizasyon
gegirmeye devam ettiginin histolojik
delilleri vardir (Oda ve ark., 1988). Disk
icindeki olaylar siklusu mevcut calismada
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2. ve 4. dekadlar arasinda isaret edilen
disk yuksekliginin artmasinin azalma
veya yavaslamasini aciklayabilmektedir.
Azalmanin zamanlamasindan onun
programlanmis  bir olay oldugunu
gostermesi makul goérinmektedir.
Arteryel adin yaygin reorganizasyona
maruz kaldigi déneme rastlamaktadir
(Ratcliffe, 1986).

Insan intervertebral diskleri omurga
hareketlerini azaltabilen ve disk
herniyasyonu ve faset eklemlerin
dejenerasyonuna yol acabilen vyasla
iliskili dramatik degisikliklere maruz
kalirlar. Mevcut calismalar en erken ve
en vyaygin degisikligin diskin merkezi
bdlgesinde olustugunu gdstermektedir.

Gelecek klinik  ve epidemiyolojik
arastirmalar diskte yasla iliskili
degisiklikler ve disk herniyasyonu,
omurga hareketlerinin kaybir ve bel

agrisinin gelisimi arasindaki iliskiyi daha
iyi tanimlamak ve daha acik olarak disk
dejenerasyonunu hizlandiran aktiviteler
ve etkenleri tanimlamak zorundadir.
Temel bilimsel calismalar insan
disklerinde vyasla iliskili dedisikliklerin
mekanizmasini acgida kavusturmak ve
disk dejenerasyonunun hizini yavaslatma
ve merkezi disk dokusunun yenilenme
olanaklarini arastirmak zorundadir
(Buckwalter, 1995).
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