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Amac: Bu arastirmada bir vakif iiniversitesinin Saghk Bilimleri Yiiksekokulu
ogrencilerinin genel Yasam Doyumu diizeyleri ve iligkili faktorlerin arastirilmasi
amaclanmistur.

Yontem: Tanimlayici tipte bir aragtirmadir. Bu aragtirmanin evrenini, Saglik Bilimleri
Yiiksekokulu'nda 2015-2016 Egitim Ogretim yilinda 6grenim goren tiim ogrenciler
olusturmustur (N=1200). Arastirmanin orneklemine ulasilabilen ve arastirmayi kabul
eden 503 6grenci alinmustir. Arastirmada Yasam Doyumu Olcegi (The Satisfaction with
Life Scale-SWLS) ve 24 sorudan olusan ve arastirmaci tarafindan hazirlanmig olan Bilgi
Formu kullamlmistir. Ogrencilere anket uygulanmadan once calismayla ilgili bilgi
verilerek sozlii onamlar1 alimmistir. Bu arastirmanin verileri; SPSS 16.0 Windows ve
Excel programlari ile Yiizdelik frekans, Aritmetik ortalama, Standart sapma, T testi ve Tek
yonlii Varyans (ANOVA) kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin normal dagilimina
uygunlugu tek 6rneklem Kolmogorov Smirnov testi ile test edilmis ve anlamlilik degeri
0,05’ten biiyiik oldugu i¢in parametrik testler kullanilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 21.75+1.52 (min=17-max=28) yil olarak
bulunmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin % 74.8’1i kadin, % 97.8’si bekar olup
%17.5'1 Sosyal Hizmet, %16.7’si Odyoloji, %16.11 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, %14.9'u
Hemsirelik, %14.7’si Cocuk Gelisimi, %12.5i Beslenme ve Diyetetik, %7.6’s1 Saglik
Kurumlarn Isletmeciligi boliimiindedir. Katihmeilarm bireysel 6zellikleri incelendiginde;
%42.7°sinin ailesinin yaninda kaldigi, %84.9'unun calismadigl, %67.4%liniin sosyal
etkinliklere katilmadigl, %50.1'inin akademik basari1 algisinin orta diizeyde oldugu,

%52.9'unun arkadas iligkilerini orta olarak tamimladigi, %45.1'inin sosyal iligkilerden
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nadiren memnun kaldig1 bilgisine ulagilmigtir. Katilimecilarin Yasam Doyumu Toplam
Puan ortalamasi 22.33+6.58 (min=5, max=35) olarak bulunmustur. Katihmcilarin Yasam
Doyumu puan ortalamalaria bakildiginda; kadinlarda, Beslenme ve Diyetetik boliimii
4.simif oOgrencilerinde; gelir durumu iyi olanlarda; akademik basar1 durumu orta
olanlarda, yurtta kalanlarda, ilcede yasamini siirdiirenlerde, arkadashik iliskileri iyi
olanlarda, anne egitim diizeyi ilkogretim olanlarda, baba egitim diizeyi okuryazar
olanlarda, sosyal etkinliklere katilanlarda daha yiiksek bulunmustur.

Sonugc: Arastirmamizin sonucunda; Saghk Bilimleri Yiiksekokulu Ogrencilerinin genel
yasam doyumlar: orta diizeydedir. Calismada gelir durumu ile Yasam Doyumu arasinda
ve arkadaslik iligkileri ile yasam doyumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamlilik
saptanmistir.

Anahtar Sozciikler: Yasam doyumu, saglik bilimleri, {iniversite 6grencileri.

General Life Satisfaction Levels and Related Factors of a

School of Health Sciences of a Foundation University
Abstract

Aim: In this study, it was aimed to investigate the general life satisfaction levels and
related factors of the students of the School of Health Sciences of a foundation university.
Method: This is a descriptive type research. The universe of this study consisted of all
the students who attended the College of Health Sciences in the academic year 2015-2016
(N=1200). 503 students who were attainable and accepted were included in the sample of
the research. In the research, the Satisfaction with Life Scale (SWLS) and the 24-item
information form prepared by the researcher were used. Verbal approvals were obtained
by informing the students about the work before the questionnaire was applied. The data
of this study was analyzed with SPSS 16.0 Windows and Excel programs using Percentile
frequency, Arithmetic mean, Standard deviation, T test and One way variance (ANOVA).
The suitability of the data for normal distribution was tested by the single sample
Kolmogorov Smirnov test and parametric tests were used because the significance value
was greater than 0.05.

Findings: The mean age of the students was 21.75+1.52 (min=17-max=28). Students
participating in the research; 74.8% were female, 97.8% were single and 17.5% were
studying at Social Work Department, 16.7% were studying at Audiology, 16.1% were
studying at Physiotherapy and Rehabilitation, 14.9% were studying at Nursing, 14.7%

were studying at Child Development, 12.5% were studying at Nutrition and Dietetics,
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7.6% were studying at Health Care Management. That was found when the individual
characteristics of the participants are examined; 42.7% were staying with their family,
84.9% were not working, 67.4% were not participating in social activities, 50.1% had a
medium level of academic achievement, 52.9% defined moderately their friendship
relations, 45.1% were seldom satisfied with social relations. The participants' Life
Satisfaction Total Points average was 22.33+6.58 (min=5, max=35). The scores was found
higher when the average life satisfaction scores of the participants are examined; in
women students in 4th grade of Nutrition and Dietetics; in who have good incomes; in
whose academic achievements are middle; in who are living in the dormitories, in those
who continued their lives in the county, in the ones with good friendship relations, in the
level of mother education was primary education, in the level of father education was
literate and in participants in social events.

Conclusion: As a result of our research; The general life satisfaction of students of
School of Health Sciences is medium. Statistical significance was found between income
level and life satisfaction and between friendship relations and life satisfaction in the
study.

Keywords: Life satisfaction, health sciences, college students.

Giris

Yasam Doyumu, belirli bir duruma dair degil, tiim yasam boyunca elde edilen
doyum olarak ifade edildigi i¢in kisinin tiim yasamim ve bu yasamin ¢ok cesitli
boyutlarmi icerir2. Yasam Doyumu kavrami ilk kez Neugarten, Havinghurst ve
Tobin (1961) tarafindan, kisinin beklentileriyle elinde olanlarin yani sahip
olduklarimin karsilagtirllmasiyla elde edilen durum ya da sonu¢ olarak
tanimlanmaistirs. Diener (1996) ise Yasam Doyumunu bireyin genel memnuniyeti
ve hayata iliskin olumlu degerlendirmelerinin toplami olarak tanimlar4. Yasam
Doyumu; mutluluk, moral gibi acilardan iyi olma durumunu ve yasam icerisinde
olumlu duygunun olumsuz duyguya egemen olmasin ifade eders. Yasam
Doyumu, literatiirde oznel iyi olus kavramiyla birlikte ve hatta cogu zaman
birbirinin yerine kullanilan kavramlardir. Diener’e (2004) gore toplumlarda
egitim, saghk ve cevre alanlarinda sunulan hizmetlerin hedefi 6znel iyi olusu
saglamak olmalidir®7. Akademik yasamin ve egitim olanaklarinin yasam doyumu

tizerinde olumlu etkisi oldugu yapilan calismalarda goriilmektedir®. Bireyin
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yapacagl isten tatmin olmasi, basarma istegi gibi duygular1 yogun bir sekilde
yasadigl ve yasama iliskin algi ile degerlendirmeleri daha ¢ok yaptig1 iiniversite
ogrenciligi doneminde, Yasam Doyumunun hayatin1 onemli oOlgiide etkiledigi
diistintilmektedir. Tim bu goriisler dogrultusunda; Yasam Doyumu kavraminin
egitim siireci icerisinde degerlendirilmesi ve gelistirilmesi, ozellikle de saghk
hizmeti verecek meslek mensuplarinin yetistirildigi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu
ogrencilerinin  hastalara  biyopsikososyal yani biitlinciil yaklasimlarda
bulunabilmeleri ve dogru iletisimlerinin saglanabilmesi agisindan kendi Yasam
Doyumu diizeyleri ve bunlarla iligkili faktorlerin bilinmesinin alana katki

saglayacag diistiniilmektedir.

Calismanin amaci; Saghk Bilimleri Yiiksekokulu ogrencilerinin Yasam Doyumu

diizeyleri ve iligkili faktorlerin degerlendirilmesidir.
Gerec ve Yontem
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Tanimlayici tipte bir arastirmadir. Bu arastirmanin evreni, Saglik Bilimleri
Yiiksekokulu'nda 2015-2016 Bahar donemindeki oOgrencilerin tamamini
kapsayacak sekilde planlanmistir (N=1200). Calismanmin yapildig1 tarihlerde
okula gelmeme (N=348), calismaya katilmay1 kabul etmeme (N=226) ve
anketlerin eksik doldurulmasi nedeniyle (N=123) toplam 697 kisi calisma

kapsam1 disinda kalmig ve sonug olarak 503 0grenciyi kapsamaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya iliskin veri toplama uygulamalar1 08.02.2016-13.02.2016 tarihleri
arasinda gerceklestirilmistir. Arastirmada Yasam Doyumu Olcegi (The
Satisfaction with Life Scale-SWLS) ve 24 sorudan olusan ve arastirmaci
tarafindan hazirlanmis olan Bilgi Formu kullanilmistir. Ogrenciler bir derslikte
toplanarak calismayla ilgili bilgilendirilerek sozlii onamlar1 alinmistir.

Ogrencilerin anketleri doldurma siireleri yaklasik 15 dakikadr.

Yasam Doyumu Olcedi: Arastirmada, Saghk Bilimleri Yiiksekokulu
ogrencilerinin Yagsam Doyumlarmi olgmek amaciyla, Diener ve arkadaslar

tarafindan 1985 yilinda gelistirilen Yasam Doyumu Olcegi (YDO) - The
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Satisfaction with Life Scale (SWLS) kullamlmistir. Yasam Doyumu Olcegi,
bireylerin yasamlarindan aldiklar1 doyumu belirlemek amaciyla gelistirilmistiro.
Olcegin Tiirkce’ ye uyarlanmasi Koker (1991) tarafindan gerceklestirilmistir.
Olcegin gecerlik ve giivenirlik calismasi Dagli ve Baysal(2016) tarafindan
yapilmistire. Olcek; “Yasamim bircok yoniiyle ideallerime yakin.”, “Yasam
kosullarim cok iyi.”, “Yasamimdan hosnutum.”, “Su ana kadar istedigim seyleri
elde edebildim.” ve “Yeniden diinyaya gelseydim yasamimdan hemen hemen
hicbir seyi degistirmezdim.” ifadelerinden olusan bir kendini degerlendirme
olcegidir. Olcek, likert tarz1 7 dereceli (1: Kesinlikle katilmiyorum — 7: Kesinlikle
katillyorum) 5 maddeden olugsmaktadir. Diener ve arkadaglar1 orijinal ¢calismada
olcegin giivenirligini Alpha = .87 olarak, olciit bagimh gecerligini ise 82 olarak
bulmuslardir. Yasam Doyumu oOlceginden alinabilecek en yiiksek puan 35, en
diisiik puan ise 5'tir. Olcekten alman puanin diisiik olmasi1 Yasam Doyumunun
diisik  oldugunun  gostergesi olarak kabul edilmektedir.  Olcegin
degerlendirilmesinde puan artisi, bireyin Yasam Doyumunun yiiksek oldugunu

gostermektedirs.

Bilgi Formu: Arastirmada orneklemi olusturan bireylerin demografik ozellikleri
ile ilgili bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan ve cinsiyet,
yas, boliim, sinif, medeni durum, aile tipi, kardes sayisi, anne ve babanin egitim
durumu, gelir durumu, ¢alisma durumu, sosyal etkinliklere katilma durumu,
akademik basar1 durumu, meslegi isteyerek secme durumu ve sosyal iliskilerden

memnuniyet durumunu iceren 24 soruluk “Bilgi Formu” kullanilmistir.
Verilerin analizi

Bu arastirmanin verileri; SPSS 16.0 Windows ve Excel programlari ile Yiizdelik
frekans, Aritmetik ortalama, Standart sapma, T testi ve Tek yonlii Varyans
(ANOVA) kullanilarak analiz edilmigtir. Verilerin normal dagihimina uygunlugu
tek orneklem Kolmogorov Smirnov testi ile test edilmis olup, istatistiksel olarak

anlamhilik p<o,05’dir.

Etik Kurul Onayi: Calismanin yapilabilmesi icin istanbul Gelisim
Universitesinden 14.12.2015 tarih ve 2015-21-2 sayil yaz ile etik kurul onay:

alimustir.
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Arastirmamin Stmirhihklar:: Arastirmanin bir iiniversitede yapilmis olmasi ve 503

kisi ile siirli kalmasi 6nemli siirliliklarindandir.
Bulgular

Ogrencilerin yas ortalamas1 21.75+1.52 (17-28) yil olarak bulunmustur.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %74.8’i kadin, %97.8’s1 bekar olup %17.57i
Sosyal Hizmet, %16.7’si Odyoloji, %16.1'i Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, %14.9’u
Hemsirelik, %14.7’si Cocuk Gelisimi, %12.5’i Beslenme ve Diyetetik, %7.6’s1 Saglik
Kurumlar1 Isletmeciligi boliimiindedir. Katilimeilarin %39’unun ikinci sinifta
ogrenim gordiigii, %75.7’sinin cekirdek aileye sahip oldugu, %6471iniin
cocuklugunu ilde gecirdigi ve %69’unun gelirinin orta oldugu saptanmuistir.
Ebeveynlerinin egitim durumlari incelendiginde; anne egitim diizeyinin %37.8’i
ve baba egitim diizeyinin %40.6’s1 ortaogretim olarak bulunmustur. Gelir
durumlarina bakildiginda %69.0’ unun orta diizeyde oldugu bilgisine ulagilmistir
(Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Bireysel Ozelliklerinin Dagilimi (n=503)

Bireysel Ozellikler N %
Cinsiyet Kadin 376 74.8
Erkek 127 25.2
Medeni Durum | Evli 11 2.2
Bekar 492 97.8
Bolim Sosyal Hizmet 88 17.5.
Odyoloji 84 16.7
FTR(Fizyoterapi ve reh.) 81 16.1
Hemsirelik 75 14.9
Beslenme ve Diyetetik 74 14.7
Cocuk Gelisimi 63 12.5
Saglik Kurumlar fsl. 38 7.6
Sinmaif 1. smf 160 31.8
2. smif 196 39.0
3. smif 89 17.7
4. smif 58 11.5
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Bireysel Ozellikler N %
Aile Tipi Cekirdek aile 381 75.7
Genis aile 106 21.1
Parcalanmuis aile 16 3.2
Annenin Egitim | Okuryazar degil 32 6.4
Durumu Sadece okur-yazar 23 4.6
ilkogretim 177 35.2
Ortaogretim 190 37.8
Yiiksekogretim 81 16.1
Babanin Egitim | Okuryazar degil 3 0.6
Durumu Sadece okur-yazar 19 3.8
ilkogretim 138 27.4
Ortaogretim 204 40.6
Yiiksekogretim 139 27.6
Cocuklugunu Koy 35 7.0
gecirdigi yer flce 145 28.8
il 323 64.2
Gelir Diizeyi Diisiik 25 5.0
Orta 347 69.0
Iyi 131 26.0

Katilimcilarin bireysel ozellikleri incelendiginde; %42.7’sinin ailesinin yaninda

kaldigi, %84.9’'unun c¢alismadigl, %67.4’linlin sosyal etkinliklere katilmadig,

%50.1'inin akademik basar1 algisinin orta diizeyde oldugu, %52.9’'unun arkadas

iligkilerini orta olarak tanimladigi, %45.1’inin sosyal iliskilerden nadiren memnun
$ g

kaldig, %75.9'unun ailesinden harclik aldig1 ve %88.1’inin meslegini isteyerek

sectigi bilgisine ulasilmistir (Tablo 2).

N. ELKIN
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Tablo 2. Ogrencilerin Bireysel Ozelliklerinin Dagilmi (Devam)

(n=503)

Bireysel Ozellikler | N %
Nerede Kaldig: Ailesinin yaninda 215 42.7
Yurtta 139 27.6
Arkadaglari ile evde 104 20.7
Diger 45 8.9
Calisma Durumu Calisiyor 76 15.1
Calismiyor 427 84.9
Sosyal Etkinlige Katiliyor 164 32.6
Katilma Durumu Katilmiyor 339 67.4
Akademik Basarmm | lyi 58 11.5
Tanimlama Orta 252 50.1
Koti 193 38.4
Arkadas iliskilerini | Iyi 180 35.8
Tanimlama Orta 266 52.9
Koti 57 11.3
Sosyal Iliskilerden | Hic memnun degil 57 11.3
Memnuniyet Nadir memnun 227 45.1
Durumu Sik stk memnun 219 43.5
Harclhik Karsilanan | Aile 382 75.9
Yer Burs ve kredi 8o 15.9
Kendi calismasi 41 8.2
Meslegini Isteyerek | Evet 443 88.1
Secme Durumu Hayir 60 11.9

Katihmcilarin bazi o6zelliklerine gore Yasam Doyumu puan ortalamalaria
bakildiginda; cinsiyet dagilhimlarina gore degerlendirildiginde kadinlarda;
ogrenim gordiikleri boliim ve sinifa gore Beslenme ve Diyetetik bolimii
ogrencilerinde ve 4.simif 0grencilerinde; gelir durumu iyi olanlarda; akademik
basar1 durumu orta olanlarda, yurtta kalanlarda, ilcede yasamini siirdiirenlerde,

arkadashk iligkileri iyi olanlarda, anne egitim diizeyi ilkogretim olanlarda, baba
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egitim dlizeyi okuryazar olanlarda, sosyal etkinliklere katilanlarda daha yiiksek

bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin Baz1 Ozelliklerine Gore Yasam Doyumlar1 Puan

Ortalamalar:
Bireysel Ozellikler n Sira Ort. X2/Z
Cinsiyet Kadin 376 | 257,73 -1,52
Erkek 127 | 235,02
Ogrenim gordiigii Sosyal Hizmet 88 | 256,90 7,85
boliim Odyoloji 84 | 251,73
Fizyoterapi ve Reh. 81 264,59
Hemsirelik 75 221,83
Cocuk Gelisimi 74 236,65
Beslenme ve Diyetetik | 63 284,09
Saglik Kurumlar Isl. 74 250,64
Ogrenim gordiigii simf | 1.s1uf 160 | 253,75 4,64
2.smif 196 | 236,81
3.smif 89 | 266,96
4.smif 58 275,56
Gelir Durumu Diisiik 25 2017,80 12,89
Orta 347 | 241,12
Iyi 131 | 289,26
Akademik basar1 Iyi 58 248,09 4,81
durumu Orta 252 | 265,66
Kotu 193 | 235,53
Kaldig yere gore Ailesiyle 215 | 251,42 2,00
Yurtta 139 | 364,37
Arkadaslariyla 104 | 249,42
Diger 45 222 52
En uzun yasanilan yer Koy 35 244,64 0,67
Ilce 145 | 260,18
il 323 | 249,13
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Bireysel Ozellikler n Sira Ort. X2/Z
Arkadashk iliskilerine | Iyi 180 | 273,32 12,35
gore Orta 266 | 249,51
Koti 57 196,29
Anne egitim durumuna | Okuryazar degil 32 205,59 6,22
gore Okuryazar 23 216,46
ITkogretim 177 | 265,67
Orta 0gretim 190 | 252,11
Yiiksekogretim 81 250,31
Baba egitim durumuna | Okuryazar degil 3 102,67 4,00
gore Okuryazar 19 268,84
ITkogretim 138 | 265,67
Orta 0gretim 190 | 253,73
Yiiksekogretim 139 | 258,77
Sosyal etkinlik durumu | Katilan 164 | 253,61 -0,17
Katilmayan 339 | 251,22

Katilimcilarin Yasam Doyumu Toplam Puan ortalamasi 22.33+6.58 (min=5,

max=35) bulunmustur.

Tartisma

Calismamiza katilan Ogrencilerin Yasam Doyumu puan ortalamasi 22.33+6.58
olarak bulunmustur. Yapilan diger calismalar incelendiginde Ozdemir (2015)’in
tiniversite Ogrencilerinde yaptigi Yasam Doyumu calismasinda; oOgrencilerin,
Yasam Doyumu Olceginden elde edilen puanlarin ortalamasi 4.45’tir2. Ozgen
(2012)’in yine iiniversite oOgrencileri lizerinde yaptigl calismasinda; Yasam
Doyumu puan ortalamasi 21,6+6,0 olarak bulunmustur2. Bu caligmalarla
karsilagtirnldiginda c¢alismamizdaki Yasam Doyumu puan ortalamasi yliksek
bulunmustur. Diger iilkelerde yapilan Yasam Doyumu calismalarimin puan
ortalamalar1 ile karsilagtirirken Yasam Doyumunun kiiltiirel o6zelliklerden ve
diger sistemlerden oOnemli oranda etkilendigini de goz ardi etmemek

gerekmektedir's34. Yapilan calismalar sonucunda; ekonomik acgidan gelismis
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Kuzey-Bat1 Avrupa, Angola-Amerika iilkeleri ve Avustralya'da yasayanlarda
Yasam Doyumunun, Orta-Dogu Avrupa, Asya ve Afrika iilkelerine gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir>3. Dorahy ve ark.nin (2000) farkl kiiltiirlerdeki
tiniversite 6grencilerinde yaptiklar calismada Avustralya ortalama puani (23.83),
Nijerya(21.48) ve Gana(21.14) olarak bulunmus olup; calismamizin ortalamasi
(22.33+6.58)'dirs. Orneklem ve calisma yontemindeki farkliliklar nedeniyle bu
karsilastirmanin tamamen giivenilir olmayacag1 diisiiniilmekle birlikte calisma

sonucumuz literatiirle uyumsuzluk gostermemektedir.

Calismamiza katilan oOgrencilerin Yasam Doyumu puan ortalamasi cinsiyet
durumuna gore degerlendirildiginde; kadinlarin Yasam Doyumlar erkeklere gore
daha yiiksek bulunmustur. Ozgen (2012)’in calismasinda; calismamiza benzer
olarak kadinlarin Yasam Doyumu diizeyleri (22,5+5,7), erkeklerin Yasam
Doyumu diizeylerinden (20,6+6,2) daha yiiksek bir seviyede oldugu
saptanmigtir2. Chow'un (2005) iiniversite Ogrencilerinde Yasam Doyumunu
inceledigi arastirmada ise cinsiyetin Yasam Doyumu iizerinde anlamh etkiye
sahip olmadig1 bildirilmektedir8. Yasam Doyumu ile cinsiyet iligkisine dair farkl
sonuglar bulunmaktadir. Dikmen(1995) kadin ¢alisanlarin Yasam Doyumunun,
erkek calisanlarin Yagsam Doyumundan yiiksek ciktigin1 bulmustur's. Vara (1999),
Yogun bakim hemsireleri {iizerinde yaptig1 arastirmada Yasam Doyumu
puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farkhlagsma gostermedigini bulmusturs.
Calismamizdan farkh olarak; Avsaroglu ve ark.'nin (2005) 173 teknik o0gretmeni
iceren ¢alismasinda Yagsam Doyumu puani kadinlarda ortalama 21.64, erkeklerde
ise 22.62 olarak bildirilmistir®. Dost (2007)'un calismasina gore de calismamiza
benzer olarak kadinlarim Yasam Doyumu puan ortalamasi 23,90; erkeklerin
Yasam Doyumu puan ortalamasi 23,57 olarak bulunmus olup; kadinlarin Yasam
Doyumu puan ortalamasinin erkeklerinkinden anlamh olarak daha yiiksek
oldugu goriilmektedir??. Cenkseven ve Akbasin (2007) iiniversite 6grencilerinde
Yasam Doyumu iizerine yaptiklar1 calismada da benzer sonuca varilmistir's,
Farkli yas gruplari iizerinde yapilmis arastirmalarin ¢ogunun ise Yasam Doyumu
ile cinsiyet arasinda anlamlh bir iligkisi olmadigina isaret ettigi
goriilmektedir©-2021, QOzgiir ve ark.’'nmn evde ve yurtta kalan iiniversite
ogrencilerinin Yasam Doyumu arastirmasinda; cinsiyetin Yagsam Doyumu

tizerinde etkili olmadigi sonucuna varmiglardir2>23. Kabasakal ve Bas.in
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ogretmen adaylar tizerinde yaptiklar1 Yasam Doyumu calismasinda da cinsiyetin

etkili olmadig1 sonucuna varilmigtir24.

Calismamiza katilan oOgrencilerin Yasam Doyumu puan ortalamasi o6grenim
gordiikleri boliime gore degerlendirildiginde; Beslenme ve Diyetetik bolimii
ogrencilerinin Yasam Doyumu puanlar1 diger boliimlere gore daha yiiksek
bulunmus fakat istatistiksel olarak boliimler arasinda anlamhilik saptanmamistir.
Ozgen (2012)'in Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu Ogrencileri iizerinde yaptig:
calismada da calisma sonuclarimiza benzer olarak boliimler aras1 Yasam Doyumu
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamadig1 sonucuna varilmistir2. Yine
Ozgiir ve ark. nin evde ve yurtta kalan iiniversite dgrencilerinin Yasam Doyumu
arastirmasinda da; 6grenim gordiikleri boliimiin Yasam Doyumu iizerinde etkili
olmadig1 sonucuna varmislardir?2. Ozgiir ve ark.’nin calismasinda béliimler
Sosyal bilimler, Saglik bilimleri ve Fen bilimleri olarak ayrilmasina ragmen yasam
doyumu ile istatistiksel anlamlilik bulunmamais olup, ¢alismamizin sadece Saghk

Bilimleri boliimleri arasinda uygulanmig olmasi ile aciklanabilir.

Calismamiza katilan oOgrencilerin Yasam Doyumu puan ortalamasi 6grenim
gordiikleri siniflara gore degerlendirildiginde; 4. Simif o6grencilerinin Yasam
Doyumu puanlar1 yiiksek bulunmustur fakat simiflar arasinda istatistiksel olarak
anlamhhk saptanmamistir. Calismamiza benzer olarak; Ozgen (2012)in Spor
Yiiksekokulu Ogrencileri iizerinde yaptign calismada da simiflar aras1 Yasam
Doyumu diizeyleri arasinda anlamh bir farkhilik bulunamadigi sonucuna
varilmistir2. Ergin ve ark.min Tip Fakiiltesi 6grencilerinde yaptiklar1 calismada
ise calismamizdan farkli olarak ilk {li¢ simifta okuyan ogrencilerde Yasam
Doyumunun daha yiiksek oldugu goriilmiistiirzs. Ogrenim gordiikleri smif ile
yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamlilik saptanmamasi literatiirle
benzerlik gostermesine karsin, son sinif o6grencilerinde puanlarin yiiksek olmasi

meslek edinmeleri ve ekonomik yetkinlik kazanacak olmalari ile agiklanabilir.

Calismamiza katilan ogrencilerin Yasam Doyumu puan ortalamasi gelir diizeyine
gore degerlendirildiginde; gelir durumu orta diizeyde olanlarda Yasam Doyumu
diizeyleri yiiksek bulunmus ve gelir durumu ile Yasam Doyumu arasinda
istatistiksel olarak anlamhlik saptanmistir. Cenkseven’in (2004) 500 iiniversite

ogrencisini iceren calismasinda Yasam Doyumu iizerinde etkili olan etkenler
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arasinda sosyoekonomik durumun onemli ve etkili oldugu belirtilmistir®. Pinar
ve ark. (2015)nmin calisgmasinda da aylik gelirini yeterli olarak tanmimlayan
ogrencilerin Yasam Doyumu daha yiiksek bulunmustur®. Yurt disinda yapilan
calismalar incelendiginde; Chow'un ¢alismasinda sosyoekonomik diizeyin yiliksek
olmast halinde doyumunun arttigi bildirilmektedir®. Dost (2007)un
calismasina gore iiniversite ogrencilerinin algilanan ekonomik durumlarina gore
Yasam Doyumu puanlar1 birbirinden farkh oldugu goriilmiistiir. Dost (2007)un
calismasinda algilanan ekonomik durumu yiiksek olan iiniversite 0grencilerinin
Yasam Doyumu puanlar1 ortalamasinin, algilanan ekonomik durumu orta ve
diisiik olanlarin ortalamasindan; algilanan ekonomik durumu orta olan iiniversite
ogrencilerinin Yasam Doyumu puan ortalamasmin ise algillanan ekonomik
durumu diisiik olanlarin Yasam Doyumu puan ortalamasindan anlamli olarak
daha yiiksek oldugu goriilmektedir?. Tuzgol ve Paolininin de yaptiklar
calismada Dost’un calismasina benzer sonuclar elde etmislerdir26-27. Kabasakal ve
Bas (2013)1n iiniversite o6grencilerinde yaptiklar1 calismada da yine yliksek
ekonomik diizeyin, Yasam Doyumunu yiikselten bir degisken oldugu
goriilmiigtiir24. Ergin ve ark.’min Tip Fakiiltesi 6grencilerinde yaptiklar: calismada
da yiliksek sosyoekonomik seviyeye sahip olanlarin yasam doyumlarmmin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir23. Tiirkiye ve Yurtdisinda yapilan diger calismalarda
da iiniversite oOgrencilerinin yasam doyumlarinin ekonomik durumlardan
etkilendigini gostermektedir2®29. Calismamizdaki ekonomik durum ile yasam
doyumu arasindaki istatistiki anlamhlik literatiirle benzerlik gostermektedir.
Ekonomik durumun bireylerin temel ihtiyaclarm karsilayabilmeleri ve
kendilerini gelistirebilecek etkinliklere katilim gibi pek cok hedef icin gerekliligi

ile aciklanabilir.

Calismamiza katilan oOgrencilerin Yasam Doyumu puan ortalamasi akademik
basar1 durumuna gore degerlendirildiginde; akademik basar1 durumu orta
diizeyde olanlarin Yasam Doyumu puan ortalamalar1 yiiksek bulunmus fakat
akademik basar1 ile Yasam Doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamlilik
saptanmamistir. Cenkseven’in (2004) 500 iiniversite Ogrencisini iceren
calismasinda Yasam Doyumu iizerinde etkili olan etkenler arasinda akademik
basaridan algilanan hosnutlugun o6nemli oldugu belirtilmistirs. Yurt disinda

yapilan calismalar incelendiginde; Chow'un calismasinda not ortalamasi ve
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akademik yasantiyla ilgili tatmin arttikca, Yasam Doyumunun arttig
bildirilmektedir®®. Dost (2007)un c¢alismasinda; iiniversite Ogrencilerinin
algilanan akademik basarilarma gore Yasam Doyumu puanlarimin farkhilagtig
goriilmiis olup, algilanan akademik basaris yiiksek olan tiniversite 6grencilerinin
Yasam Doyumu puan ortalamasi, algilanan akademik basaris1 orta ve diisiik
olanlarin Yasam Doyumu puan ortalamasindan anlamlh olarak daha yiliksek
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu Chow’un (2005) arastirma sonucu ile benzerlik
gostermektedir®. Calismamizda akademik basari ile yasam doyumu arasindaki
iligki literatiirle benzerlik gostermekte olup; 6grencilerin sectikleri meslek ile ilgili
olarak en yogun ve profesyonel egitim aldiklar: tiniversite doneminde akademik
basarilarmin diisiik olmasmin ve mezun olamama korkusunun endise yaratarak

yasam doyumlari iizerinde olumsuz etki yaratacaklar diisiiniilebilir.

Calismamiza katilan ogrencilerin Yasam Doyumu puan ortalamasinin kaldiklar:
yere gore degerlendirildiginde; yurtta kalanlarim Yasam Doyumu diizeyleri
ailesiyle ve arkadaslariyla kalanlara gore daha yiiksek bulunmus fakat
ogrencilerin kaldiklar1 yer ile yasam doyumlar arasinda bir istatistiksel iligki
saptanmamustir. Calismamizdan farkh olarak Ozgiir ve ark. (2010)nin
calismasinda; evde ve yurtta kalan oOgrencilerin Yasam Doyumu
degerlendirildiginde; evde kalan oOgrencilerin Yasam Doyumunun yurtta
kalanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir>2. Calismamizda literatiir
sonuglarina gore kaldiklar1 yer ile yasam doyumu arasindaki iligkinin benzerlik
gostermemesinin nedeni olarak; yurtta kalan 6grencilerin beslenme ve temizlik
gibi temel fiziksel gereksinimleri daha kolay saglamalari, sosyal ve egitim

olanaklarindan daha kolay yararlanmalar1 olarak aciklanabilir.

Calismamiza katilan Ogrencilerin Yasam Doyumu puan ortalamasinin en uzun
siire yasadiklar: yere gore degerlendirildiginde; yasaminin en uzun siiresini ilcede
gecirmis olan 6grencilerin yasam doyumlarmin koy ve ilde gegirenlere gore daha
yiiksek oldugu bulunmus fakat en uzun yasanilan yer ile yasam doyumlar:
arasinda istatistiksel anlamlilik saptanmamistir. Calismamiza benzer olarak;
Ozgiir ve ark. (2010)'nin evde ve yurtta kalan iiniversite 6grencilerinin Yasam
Doyumu arastirmasinda; Ogrencilerin en uzun siire yasadiklar1 yerin Yasam

Doyumu tizerinde etkili olmadigi sonucuna varmislardir22.Calismamizda
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yasamini en uzun donemini ilcede gecirenlerde yasam doyumunun yiiksek
olmasi, sosyal destegin (il ve koydeki yasama gore ulasim, ¢alisma yogunlugu gibi

nedenlerden dolay1) daha giiclii olmasi seklinde yorumlanabilir.

Calismamiza katilan o6grencilerin Yasam Doyumu puan ortalamasmin arkadas
iliskilerine gore degerlendirildiginde; arkadashk iligkileri iyi olanlardaki Yasam
Doyumu arkadashk iligkileri kotii ve orta olanlara gore daha yiiksek olarak
bulunmus olup ayrica arkadashk iligkileri ile Yasam Doyumu arasinda da
anlamhihk saptanmustir. Ozgiir ve ark. (2010)min evde kalan ve yurtta kalan
ogrencilerin yasam doyumlari ile ilgili yaptiklar1 ¢calismada sosyal iligki algisinin
Yasam Doyumu iizerinde etkili olmadig1 sonucuna varilmistir22. Kabasakal ve
Bag'in calismasinda da yine calismamiza benzer olarak; olumlu arkadas
iligkilerinin Yasam Doyumu iizerinde olumlu yonde etkili oldugu goriilmiistiir24.
Cecen (2007)’in calismasinda da yine benzer olarak, arkadas iligkileri kotii ve
yalniz olan 6grencilerde Yasam Doyumunun daha diisiik oldugu goriilmiistiirse.
Calisma sonucumuz literatiirle benzerlik gostermekte olup, kisilerarasi iliskilerin
diizeyi arttikca, yasam doyumunun artmasi olagan bir sonuc¢ olarak karsimiza

cikmaktadir.

Calismamiza katilan oOgrencilerin Yasam Doyumu puan ortalamasi anne ve
babanin egitim durumlarma gore degerlendirildiginde; annesi ilkogretim
diizeyinde egitim seviyesine sahip olanlarin ve babasi okuryazar seviyesinde
egitim diizeyine sahip olanlarda Yasam Doyumu puanlar1 daha yiiksek
bulunmasina karsin yine de anne ve babanin egitim diizeyi ile 6grencilerin Yasam
Doyumu puanlar1 arasinda bir istatistiksel iliski bulunmamigtir. Ergin ve ark.
(2011)nmin calismasinda; anne egitim diizeyi yiiksek olanlarda Yasam Doyumu
yiiksek bulunmustur2s. Calismamizda anne ve babanin egitim diizeyi ile yasam
doyumu arasinda istatistiksel iliski bulunmamasma karsin, yapilan diger
calismalarda anne egitim diizeyinin artirilmasinin yasam doyumunu olumlu

yonde etkiledigi belirtilmektedir.

Calismamiza katilan oOgrencilerin Yasam Doyumu puan ortalamasi sosyal
etkinliklere katilma durumuna gore degerlendirildiginde; sosyal etkinliklere
katildigini ifade edenlerin Yasam Doyumu puanlari daha yiiksek bulunmasina

karsin, sosyal etkinliklere katilmalari ile Yasam Doyumu arasinda istatistiksel bir
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anlamlilik saptanmamistir. Ergin ve ark. (2011)'nin ¢alismasinda spor yapanlarin
Yasam Doyumu puan ortalamalar1 spor yapmayanlara gore daha yiiksek

bulunmustur2s.
Sonuc

Arastirmamizin sonucunda; Saglik Bilimleri Yiiksekokulu 6grencilerinin Genel
Yasam Doyumlar: orta diizeydedir. Calismada gelir durumu ile Yasam Doyumu
arasinda ve arkadaslik iligkileri ile yasam doyumlar:1 arasinda istatistiksel olarak
anlamlhihk saptanmistir. Ogrencilerin Yasam Doyumunun artmasi acisindan
tiniversitelerin yasam alanlarinda sosyal ve sportif etkinlik alanlar arttirilabilir.
Arastirmanin yapildigi ogrenci grubunun saghk hizmeti verecek meslek
mensuplarinin yetistirildigi boliimlerden olusuyor olmasinin onemli oldugu

diisiiniilmektedir.

Ayrica calismanin farkli {iniversitelerin farkli boliimleri arasinda yapilip
birbirleriyle karsilastirilmas: 6nerilebilir. Universite 6grencilerinin Yasam
Doyumu ile iligkili faktorlerin degerlendirilerek egitim gordiikleri bu donemde de
birtakim diizenlemeler yapilabilir. Yasam doyumunun iiretkenligi artirdig:
bilinmekte olup, yapilacak daha kapsamli caligmalar alana olumlu katkilar

saglayacaktir.
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