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Oz: Piyano calma becerilerinin temelinde yer alan parmaklar, hassas, kuvvetli ve
cevik olmalidir. Diger parmaklardan anatomik yapisi ile ayrilan bagparmak, giiclii ama
yavastir. Hizli ¢aliga elverisli olmayan bu parmak, dogru bir sekilde ¢alistirilmadig takdirde
icray1 etkileyecektir. Bu makalede, piyanistlerin bagparmaklarini giiclendirmek i¢in etkili
calisma yontemleri, farkli hareket ve egzersizler sunulmustur. Bu yontemlerin dogru bir
sekilde uygulanmasi, piyano ¢alma becerilerini gelistirmeye ve parmak gegcisleri, niians
derecelendirmeleri ve ses denetimi agisindan daha kontrollii ve ifade dolu bir performans
sergilemeye yardimci olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Piyano Calma Becerileri, Teknik, Basparmak, Calisma
Yontemleri, Egzersiz.

Abstract: Fingers forming the foundation of piano-playing skills should be sensitive,
strong, and agile. The thumb, which differs anatomically from the other fingers, is strong but
slow. This finger, not suitable for rapid playing, will affect the performance if not exercised
correctly. In this article, effective practice methods, different exercises, and movements for
strengthening pianists' thumbs are presented. The proper application of these methods will
help enhance piano-playing skills and enable more controlled and expressive performances
in terms of finger transitions, nuances, and sound control.

Keywords: Piano-Playing Skills, Technique, Thumb, Practice Methods, Exercise

1. GIRIS
Piyano egitimi, icracinin teknik gelisimi agisindan oldukga kritik bir rol
oynamaktadir. Akorlarda sesin fazla veya az ¢ikmasi, melodilerde ise deliklerin veya
vurgularin olusmasi; oktavlarda serce parmaga gore bagparmagin daha kuvvetli
olmasindan dolay1 dengesizligin olusmasi gibi sorunlarin temelinde genellikle
bagparmak kontroliiniin eksikligi yatmaktadir. Sadece teknigi degil ayn1 zamanda
miizikal ifadeyi de etkileyen bu sorunlarin 6nlenmesi veya erken asamada ¢ozlilmesi,

piyanistin icra kalitesini biiyiik 6l¢iide etkiler.

* Ogr. Gor. Dr., Trakya Universitesi Devlet Konservatuvari Piyano Anasanat Dal,
bilgesukaraca@trakya.edu.tr, ORCID: 0000-0002-3928-6136.



78 Balkan Music and Art Journal
October 2023 Volume 5 Issue 2 (77-92)

DOI: 10.47956/bmsd.1354382

Research Article

Basparmagin dogru ve etkili bir sekilde kullanilabilmesi i¢in dncelikle onun
anatomik yapisin1 anlamak gerekmektedir. Bagparmak, sekiz farkli kas ve ii¢ sinir
araciligryla hareket ettirilir. Bu parmagin bilege baglandig1 kok eklemi, el ortasi
kemikleri ile degil, el kokii ile iligkilidir. Bagparmagin yatay hareketleri arasinda disa
acilma, gerilme, biikiilme ve avug igine dogru hareket vardir. Piyano galarken, sikca
kullanilan bu hareketlerin, bagparmagin yukari-agagi hareketi ile birlikte koordine
edilmesi gerekir. Parmak gecisleri i¢in bagparmagin ¢evik olmasi; bu sirada elin
agirliginin, bagparmak tizerine dengeli bir sekilde aktarilmasi; parmagin bilingli bir
sekilde hareket ettirilmesi ve bdylece herhangi bir aksaklik veya hata ihtimalinin
minimize edilmesi biiylik 6nem tasir.

Piyano 6greniminde basarili olmanin temel taslarindan biri olan bagparmak
egzersizleri, parmagin diger parmaklardan, bilekten veya Onkoldan bagimsiz bir
sekilde hareket etme yetenegini gelistirmeyi amaglar. Piyano destekli ve piyanosuz
gerceklestirilebilecek egzersizler, bagparmagin esnekligini ve hassasiyetini
artirmaya yoneliktir. Bu kapsamda makalenin “Egzersizler” bagligi altinda;
Ferdinand Beyer, Alfred Cortot, Charles-Louis Hanon, Heinrich Neuhaus, Penelope
Roskell ve Leyla Pamir’in egzersizleri ve bu egzersizlere yazarin yaptigi ekler
(parmak numaralari, simetrik ¢aligma yontemleri, diger el i¢in partiler vb.) drnek
olarak verilmis, egzersizleri yaparken dikkat edilmesi gereken noktalara yazar
tarafindan deginilmistir. Ayrica “Sonu¢” kisminda Johannes Brahms ve A.
Cortot’nun bu konudaki egzersizlerinden Onerilere yer verilmistir.

2. EGZERSIZLER

Bu baslik altinda egzersizler, egzersizleri yazan miizisyenlerin soyadina gore
alfabetik olarak siralanmistir. Piyanosuz yapilacak olan egzersizlere Oncelik
verilmesi, parmagm kontroliinii saglayacaktir. Sonrasinda piyano destekli
egzersizler yapilmalidir.

Calismalar iki el ayr1, yavas tempoda ve her bir hareketin parmagi ne sekilde
etkilediginin, kaslarin gerilim ve gevsemesinin nasil oldugunun bilincine varilarak
yapilmasi dnemlidir. Hareketleri iki elde de oturttuktan sonra, yine yavas tempoda
iki el birlikte ¢aligilabilir ve asamal1 bir sekilde tempo hizlandirilabilir.

Piyano destekli egzersizler hem pozisyon hazirlamali hem de dairesel hareket
ile yapilabilir. Iki parmagin da aktif olarak kullanildig1 calismalarin pozisyon
hazirlamali versiyonunda, diger parmak tusa bastiginda bagparmagin isi bitmis
olacaktir. Burada yapilmasi gereken bagsparmagin sonraki pozisyona (basacagi tusa)
hazirlanmasi ve basma zamanini tusla temas halindeyken beklemesidir. Zamani
geldiginde bagparmak tustan kaldirilip basilmalidir. Dairesel hareket versiyonunda
ise diger parmak bastiginda, basparmagin sonraki pozisyona olan hareketi
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baglamalidir. Bagparmagin bu hareketi, sonraki tusa basmasiyla sona erer. Boylelikle
dairesel bir hareket olusmus olur.

Ozellikle piyano destekli egzersizlerde bagparmagin eklemlerinin disar1 dogru
¢ikik oldugundan emin olunmalidir. Calismanin igine baska hareketler eklendikge
bagparmaga odaklanilmasi zorlasacagindan, sadece basparmagin calistirilmasi
hedeflenmeli, diger kisimlar (parmaklar, bilek ve kol) kasilmadan ama olabildigince
hareketsiz kalmalidir.

Egzersizler farkli tonalitelerde veya akorlarda yapilabilir. Secilen
egzersizlerdeki calisma yoOntemleri, piyanistin calistifi eserde basgparmagin
kullanildig, gegisli, atlamali veya yakin seslerden olusan pasajlara uygulanabilir.

2. 1. Piyano Disindaki Egzersizler

2. 1. 1. Leyla Pamir, Cagdas Piyano Egitimi!

Ornek 1: Leyla Pamir, Cagdas Piyvano Egitimi, s. 212, basparmag1 kok eklemden
dairesel hareketleri.

El dogal durusunda havada tutulurken basparmak saat ve tersi yoniinde
dairesel hareketlerle (tam ve yarim daireler gizerek) calistirilmalidir. Bu egzersizde
bagparmak hareketinin koseli degil, yuvarlak olmasi 6nemlidir. Elin kasilmamasina
dikkat edilmelidir. Egzersiz, basparmagin yukari-agagi hareketinin ¢alisilmasindan
once onu bu harekete hazirlayacaktir.

! Leyla Pamir, Cagdas Piyano Egitimi, Met/er Matbaasi, Istanbul, [t.y.].
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Ornek 2: Leyla Pamir, Cagdas Piyano Egitimi, s. 212, basparmagin diger
parmaklar iizerinde hareketi.
Bagparmak sirayla diger parmaklarin ucundan sonuna kadar hareket edecektir.
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Ornek 3: Leyla Pamir, Cagdas Piyano Egitimi, s. 212, kok eklemden asag1 yukari
hareket.
El agik haldeyken basparmak kok eklemden asagi ve yukari hareket
ettirilmelidir. Parmak bir biitiin halinde tutulmali ve yastik kas1 gevsek olmalidir.?

2 Leyla Pamir, a.g.e., s. 212.
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Ornek 4: Leyla Pamir, Cagdas Piyano Egitimi, s. 212, basparmagi eklemden
biikme hareketleri.
El agik tutulmali, hareket yumusak ve serbest olmalidir. Birinci eklem sadece
cok kiigiik hareketlere olanak verdiginden dikkat, eklemin gevsemesine
yonelmelidir.

Ornek 5: Leyla Pamir, Cagdas Piyano Egitimi, s. 213, basparmagim avug igine
dogru hareketi.

Elin avucu acilacak, parmaklar hafifce biikiilecek, bagparmak diger
parmaklardan hig yardim gérmeden, her bir parmak ucuna degecektir.*

Leyla Pamir’in kitabinda yer verdigi alistirmaya ek olarak su caligma
yapilabilir: Oncelikle el serbest birakilmali ve eklemler dogal durusunda olmalidir.
Parmak uglarina denk gelecek sekilde bagparmak sirayla diger parmaklara degmeli
ve 1-2, 1-3, 1-4, 1-5, 1-4, 1-3, 1-2 seklinde ¢alistiritlmalidir. Bagparmagin hareketi
kendi yerinden baslayip kendi yerinde bitmelidir. Burada diger parmaklarin

3 Gos. yer.
4 Leyla Pamir, a.g.e., s. 213.
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olabildigince hareketsiz kalmasi, bagparmagin onlara ulagmasi Onemlidir. Bu
caligma, parmak gruplarinin farkli siralanmasi ve/veya tekrar ile gesitlenebilir.

Ornek 6: Leyla Pamir, Cagdas Piyano Egitimi, s. 212, basparmagin yana dogru
hareketi.

Parmaklar sirayla bagparmagin ucuna degecektir, bagparmak ise saga ve sola,
diger parmaklarin uglarina dogru hareket etmelidir.®

Piyano disinda yapilabilecek bir diger calisma, Alfred Cortot’nun Ornek
10°da gosterilen calismasinin masada yapilan halidir. Piyanodaki pozisyonuna
uygun bir sekilde el masaya konmalidir. Burada bilek yukari kaldirilmamali, elin
temel pozisyonda oldugundan emin olunmalidir. Bagparmak yavas ve kontrollii bir
sekilde yukar1 kaldirilmali ve ayni sekilde masaya degene kadar indirilmelidir.
Hareket halindeki parmagin zorlanmamasina dikkat edilmelidir. Bu egzersiz
sonucunda parmagin yukari-asagi hareketi piirlizsiizlestirilmis olacaktir.

5 Gés. yer.
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2. 2. Piyano Destekli Egzersizler
2. 2. 1. Ferdinand Beyer, Vorschule im Klavierspiel, Op. 101°

Mano destra sola
Main droite seule
Right hand alone

Meno sinistra sola -,
Main ganche sewle
Left hand alone

Mano destra sola
Main droite seule
Right hand alone

Mano sinistra sola
Main gauche sewle
Left hand alens

Ornek 7: Ferdinand Beyer, Scuola Preparatoria del Pianoforte, Op. 101, s. 48.
Ormnek 7°de gosterilen egzersizlerin sag ve sol el icin olan ilk Slgiilerinde,
normalde bagparmak tekrar kullanilacagi igin pozisyonda (iki elde de do tuslari
iizerinde) durmaliyken, bagparmagi ¢alistirma amaciyla, ikinci parmaklar bastiginda
sag elde la, sol elde mi tusu iizerinde durmali ve iki tus arasinda gecis hareketini
caligmalidir. Ayn1 gegis ¢alismasi diger dlgiilere de uygulanabilir.

Fiir die linke Hand allein. | For the left hand alone. | Pour la main gauche seule.

sempre legalo
e 12 1 o1 5 1

Ornek 8: Ferdinand Beyer, Vorschule im Klavierspiel, Op. 101, Edition Peters, s.
78.

® Ferdinand Beyer, Scuola Preparatoria del Pianoforte, Op. 101, Casa Ricordi, Milano, 1996;
Ferdinand Beyer, Vorschule im Klavierspiel, Op. 101, Edition Peters, Leipzig, [t.y.].
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Bu calisma 6nce sol el ile, sonrasinda ise simetrik sekilde sag el ile yapilabilir.
Iyice oturtulduktan sonra ise iki el ayn1 anda calisilabilir.
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Ornek 9: Sag el igin simetrik hali.
2. 2. 2. Alfred Cortot, Principi Razionali della Tecnica Pianistica’

Metr. &} = 60-80
a)m.ds 3 = = = =

Ornek 10: Alfred Cortot, Principi Razionali della Tecnica Pianistica, s. 11.

Bu egzersizde oncelikle bes parmak pozisyonunda biitiin parmaklar basilir ve
tus dibinde tutulur. Sonrasinda kok eklemden hareket edecek sekilde bagparmak
yukari-asagi yonde hareket ettirilir. Bagparmak tusa dogru inerken hareketi
kesilmemeli, olabildigince duraksiz olmalidir. Diger parmaklarin asagi dogru
bastirma yoluyla degil, elin agirligini kullanarak tus dibinde kalmalarina dikkat

edilmelidir.
Bu c¢aligma farkli seslerden de uygulanabilir.
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Ornek 11: Mi-fa#-sol#-la#-do pozisyonunda.

Cortot’nun bu ¢alisma yontemi asagida verilen akorlara uygulanabilir.
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7 Alfred Cortot, Principi Razionali della Tecnica Pianistica, Edizioni Suvini Zerboni,
Milano, 1928.
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Ornek 12: Alfred Cortot, Principi Razionali della Tecnica Pianistica, s. 11.
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Ornek 13: Alfred Cortot, Principi Razionali della Tecnica Pianistica, s. 12.
Biitiin parmaklarin tus dibinde tutuldugu caligmadan sonra, dordiincii ve

besinci parmaklarm tutuldugu calisma uygulanabilir.

Esercizio N. 14 (mobility laterale delle dita, movimenti congiunti)
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+

Ornek 14: Alfred Cortot, Principi Razionali della Tecnica Pianistica, s. 23.
Bu ¢alismada el pozisyonunu korumaya ve kasilmamaya 6zen gosterilmelidir.
El, tus dibinde tutulu kalmasi gereken dordiincli ve besinci parmaklara dogru
yaslanmamalidir. Dogal pozisyonda kalmali ve bagparmak rahatca hareket etmelidir.
Sol el igin bu ¢aligmanin simetrik hali uygulanabilir.
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Ornek 15: Sol el igin simetrik hali.
Ayrica bu ¢alismanin kromatik hali de uygulanabilir.
Esercizio N. 2 (scivolamento cromatico dello stesso dito)
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Ornek 16: Alfred Cortot, Principi Razionali della Tecnica Pianistica, s. 23.
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Ornek 17: Sol el igin simetrik hali.
Repete notalarin galisilmasinda uygulanabilecek ¢alismalar su sekildedir:

Esercizio N. 5b (sostituzione articolata delle dita sugli stessi tasti)

A 1 214 212121212 1 3131 31 1 414 41 4 1
s ——- ——— p———] r.-__.-_—--—-__-:
ey — gy
E A\ ——— — - ; Cal

2121212124721 3 £33 413 13 41414143

Ornek 18: Alfred Cortot, Principi Razionali della Tecnica Pianistica, s. 24.
Bu c¢alismada bagparmagin hareketine odaklanilmalidir. Farkli parmak
kombinasyonlarini iceren bu egzersiz, 1-2, 1-3 ve 1-4 gegislerinin ¢alisilmasini
saglamasinin yani sira repete nota egzersizlerine bir giris niteligindedir.

Esercizio N. 63 (ribattitura della stessa nota con dita differenti |2 dita])

Ornek 19: Alfred Cortot, Principi Razionali della Tecnica Pianistica, s. 25.

Bu egzersizde tekrar1 saglayacak parmaklarin ayni konumda, tus iizerinde
olmalarina dikkat edilmelidir. Hareketin kiigiiltiilmesi, hizlanmaya yardimci
olacaktir.

Esercizio N, 8 (irill)

A 121 1318 1323132313231
A A LN LS IS S LM A A AR l.')‘| FArF T AT T AT AT IJI-‘II-MIJI.‘I-‘J-‘I‘I.‘IJI-‘
) L] -
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trtat e, 40!
i i o o e e o 8 ----uu--------------------
i = e e [l o e e e e — e | e B e [ o e e e B | 1

2121 3131 4231323132318

Ornek 20: Alfred Cortot, Principi Razionali della Tecnica Pianistica, s. 25.
Bu tril egzersizlerinde 1-2, 1-3 ve 1-4 parmak kombinasyonlariyla
calisilmaktadir. Tuslar dipte birlestirilerek ve hareket kok eklemden saglanarak
caligilmalidir.
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2. 2. 3. Charles-Louis Hanon, The Virtuoso Pianist
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Ornek 21: Charles-Louis Hanon, The Virtuoso Pianist, No. 1, zel parmak
numaralart ile.
Hanon egzersizlerinde basparmagi calistiracak parmak numaralar1 segilerek
caligmalar yapilabilir.
Parmak numaralarina asagidaki siralama onerilebilir:
Sagelde—12121212veya21212121
Solelde—21212121veyal2121212
2. 2. 4. Heinrich Neuhaus, The Art of Piano Playing®

amlback
5 4 1 8 1 & *
T F [ | =
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Ornek 22: Heinrich Neuhaus, The Art of Piano Playing, s. 119, gamlarda
bagparmak gecislerinin ¢aligilmasi.

Neuhaus’un “Eksik bes parmak pozisyonu™® olarak adlandirdig1 yontemde,
sadece bagparmagin veya bagparmak {lizerinden elin gecisinin oldugu notalar
secilmistir. Bu ¢alisma diger tonalitelere de uygulanabilir.

Bu c¢alismaya ek olarak 1-3-1-3 ve 1-4-1-4 seklinde, gama ve eksik bes

parmak pozisyonuna uyarak basparmak calistirilabilir.
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Ornek 23: Parmak gegisleri icin calisma.

8 Heinrich Neuhaus, The Art of Piano Playing, Praeger Publishers, ABD, 1973.
® Heinrich Neuhaus, a.g.e., s. 119.
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2. 2. 5. Penelope Roskell, The Complete Pianist®®

Bagparmak gegisleri gamlarin esit ve hizli ¢alinmasinda onemli bir rol
oynamaktadir. Bu ge¢isleri saglamlastirmak adina yapilabilecek calismalara asagida
yer verilmistir.

Ornek 24: Penelope Roskell, The Complete Pianist, s. 116, gam egzersizi no. 3.
Bu egzersizde, bagparmak tusa basarken bagimsiz bir sekilde kok eklemden
hareket etmelidir. Once bagparmak eklemden her yone dogru hareket ettirilmeli,
sonrasinda tusa basilmahdir. Bilegin kasilmamasina dikkat edilmelidir. Aksi
takdirde bagparmagin 6zgiir hareketi kisitlanacaktir.*

45 4h
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O« t 3 o i -
i T e m—— — T I — 7 i
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Ornek 25: Penelope Roskell, The Complete Pianist, s. 116, gam egzersizi no. 4a,
4b ve 5.

4a ve 4b numarali egzersizlerde Roskell, bagparmagin hareketini biitiin kolun
desteklemesini dnermistir. Bu ¢aligma bi¢imi, iki ayr1 amaca yonelik oldugundan
dolayi, sadece basparmagi ¢alistirmak adina bilek ve kol hareketinden kaginarak
olabildigince sabit bir pozisyonda basparmak notalar1 calmalidir. Bu egzersiz, diger
tonlara uyarlanabilir.

5 numarali egzersizde ise 4 numarali egzersizlerde tutulan sesle bagparmagin
aras1 doldurulmus ve pasaj ¢alismasi haline getirilmistir. Burada da olabildigince az

10 penelope Roskell, The Complete Pianist, Edition Peters, Londra, 2020.
11 penelope Roskell, a.g.e., s. 116.
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hareketle ¢alisilmali ve basparmak {ist sesi ¢aldiginda yukar1 dogru bir ilerleme
olmayacagi i¢in diger parmaklarin pozisyonu bozulmamali, tuglar tizerinde hazir
beklemelidir. Boylece bagparmagin hareketine odaklanilmig olacaktir.

Dordiinci  parmagin altindan gegiste dikkat edilmesi gereken sey,
bagparmagin katedecegi mesafe uzak oldugundan zorlanmadan ¢alistirilmasidir.

2. 2. 5. Nina Vasilyevna Shirinskaya, Gammy i Arpedzhio dlya
Pianoforte'?

XPOMATHYECKHE T'AMMEI
B NMPAMOM H NPOTHBONOJOKHOM ABHKEHHH, B TEPUHIO, AEUMMY H CEKCTY

Ornek 26: Nina Vasilyevna Shrinskaya, Gammy i Arpedzhio dlya Pianoforte, s.
38, kromatik gam.
Bagparmagin hareketini oturtabilmek i¢in iki el ayr1 ¢aligilmalidir.
Bu egzersiz, J. Brahms’in 6grencilerine ¢alistirdigi tizere 1-3, 1-4 ve 1-5 gibi
farkli parmak kombinasyonlariyla da yapilabilir.'3

2 Nina Vasilyevna Shirinskaya, Gammy i Arpedzhio dlya Pianoforte, Vsesoyuznoye
Izdatel'stvo Sovetskiy Kompozitor, Moskova, 1984.
13 Johannes Brahms, 51 Ubungen fiir Klavier, G. Henle Verlag, Miinich, 2009, s. 91.
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MAKOPHBIE TPE3BYYWA C OGPALUEHHSMU
(anHHHble apnemkHO)

Tpeasyune CeKCTAKKOpA KsapTcekcTakkopa

Ornek 27: Nina Vasilyevna Shrinskaya, Gammy i Arpedzhio dlya Pianoforte, s.
59, do major kok arpej ve cevrimleri (paralel ve simetrik).

YMEHbBIUEHHBIE CEINTAKKOPAbI C OBPALLEHHAMH
(anuHHBIE apneakHo)

Centakkopa KennTcekcTakKopa

Mo wawop (C-dur) 5 g 3

Ornek 28: Nina Vasilyevna Shrinskaya, Gammy i Arpedzhio dlya Pianoforte, s.
72, eksilmis yedili arpej ve ¢evrimleri.
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JOMHHAHTCENTAKKCPIbI C OBPALIEHHAMH

(aavHHDIE apmeiKHO)

HdomHHaHTCEeONTaKKOp
Ao vaxop (C-dur) P
{ g 3 ,—" 3 - =

Kenurcexkcrakkopa
s

Ornek 29: Nina Vasilyevna Shrinskaya, Gammy i Arpedzhio dlya Pianoforte, s.
81, dominant yedili arpej ve ¢evrimleri.

Arpejler, basparmak gecislerini kuvvetlendirmek icin yapilabilecek
caligmalardandir. Tonik, eksilmis ve dominant arpejler kdk ve ¢evrim halleriyle
caligilmalidir. Basparmagin ikinci parmak c¢aldigi anda elin altindan hareketi
baglamalidir.

5/3 arpejlerde ii¢lii grup, 7°1i arpejlerde ise dortlii grup ile sonraki grubun
(bagparmagin denk geldigi) ilk notasi arasinda gidis-doniis ¢aligmasi yapilabilir.

2 3 W3 g
i ' — | -
y | &
J
( od
v
v - 4 1 4
s 3.1 =3 2
] 2 1 3 7
P A I o WS T I R
[~ ] pe T & | i
& | & r i
N Sk -

Ornek 30: 5/3 ve 7’li arpejlerin ilk gruplari icin galisma.

SONUC
Bagparmak kontroliiniin miizigin teknik ve ifadesel yonii {izerinde etkileri
bulunmaktadir. Bagparmak, piyano ¢alarken sik¢a kullanilmasina ragmen, diger
parmaklardan farkli yapida olmasindan dolay1 teknik problemlere ve dengesizliklere
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yol agabilen bir zayiflik gdsterebilir. Piyano calarken bagparmagin dogru kullanima,
diger parmaklarla koordinasyon i¢inde olmayi ve elin agirligini dengeli bir sekilde
aktarmay1 gerektirir. Bunu elde etmek i¢in bagparmagin anatomik yapisin1 anlamak
onemlidir; diger parmaklardan farkli olmasi, onun gelistirilmesinde 6zel calismalarin
yapilmasi gerektigini gosterir.

Bagparmak egzersizleri, piyanistlerin bagparmaklarini giiglendirmelerine ve
daha cevik hale getirmelerine yardimei olur. Makalenin yazim siirecinde teori, icra
ve egitim alanindaki miizisyenlerin bu konuya 6nem verdikleri ve konuyla ilgili
cesitli egzersizleri kitaplarinda isledikleri goriilmiistiir. Bu makalede egzersizler,
piyano disindaki ve piyano destekli olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Dairesel,
asagi-yukari ve saga-sola olacak sekilde piyanosuz egzersizler yer almistir. Piyano
destekli egzersizler ise bagparmagin cesitli durumlarda yapacagi hareketleri
caligtirmak adina seg¢ilmistir. Bu egzersizlerdeki calisma ydntemleri, piyanistin
calistig1 eserlerdeki pasajlara uygulanabilir.

Makalede yer alan egzersizlere ek olarak asagidakiler Onerilebilir:

1- Johannes Brahms: 51 Ubungen fiir Klavierspiel, Ek D’den b, d, e, f, g, h, i, m, n,
g, r,s,t, uvew egzersizleri;
2- Alfred Cortot: Principi Razionali della Tecnica Pianistica, s. 30-40 arasinda yer
alan Serie A (Bagparmak esnekligi igin calismalar), Serie B (Gam ve arpej
caligsmalari) ve Serie C (Kromatik gam, kirik akorlar ve karma figiirler) igindeki
bagparmak egzersizleri yapilabilir.
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