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Bu arastirma; bir icracinin, miizigin tiim giiciinii hissedebilmesi gerektigi diisiincesini
benimseyen; bu diislinceyle tiim miizisyenlere 6zellikle de kemancilara katk: saglay-
acak caligmalar yapmis ve hayattaki misyonu sahne korkusunu yenmek olan Kato
Havas’in sahne korkusu iizerine goriislerinin kemancilar 6zelinde degerlendirmesini
sunar. Sahne korkusunu sanat¢inin perspektifinden inceleyen ve bir sanat¢inin deney-
imlerine dayanan ¢alismalarin, bu alanda yapilmig diger arastirmalarla incelenmesinin
onemli oldugu diisliniilmektedir. Bu dogrultuda; aragtirmanin temel amaci, sahne
korkusunu Kato Havas’in perspektifinden inceleyerek kemancilar 6zelinde tartis-
maktir. Aragtirmada, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemi kul-
lanilmigtir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, sahne korkusu konusunda yapilan
aragtirmalarin ¢ogunlugunun; biligsel, davranigsal ve duygusal gibi sahne korkusunun
psikolojik yonlerine odaklandiklar: dikkat cekmektedir. Havas’in ise sahne korkusu-
nun diger etkenleri disinda odaklandig1 ve onemli gordiigii noktalardan biri “fiziksel
giiven duygusu” 6n plana ¢ikmaktadir. Bu fiziksel giiven duygusunun olugmasinda
en Onemli gordiigii asamanin da keman egitimiyle geldigini belirten Havas’in bu
konudaki caligmalar1 ve bu konudaki goriisleri sonug olarak 6nemli ve gelistirilebilir
olarak goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Keman, sahne korkusu, Kato Havas

ABSTRACT

This research presents Katé Havas’ views on stage fright among violinists in particular,
with the belief that a performer whose mission in life is to overcome stage fright must
be able to feel the full power of music, and contributes to musicians in this regard.
In addition to other research conducted in this field, examining studies based on the
perspective of the artist and the experiences of an artist in relation to stage fright is
considered important. In this context, the main purpose of the research is to discuss
stage fright from the perspective of Katé Havas with a specific focus on violinists. This
research uses document analysis as a method. According to the research findings, most
research on stage fright has noteworthily focused on its psychological aspects (e.g.,
cognitive, behavioral, and emotional). Havas, however, emphasizes the importance
of “physical confidence” as a key factor related to stage fright, in addition to other
factors. She believes the development of this physical confidence to be closely tied to
violin education. Havas’ work and views on this subject are considered important and
adaptable conclusions.
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EXTENDED ABSTRACT

The stage is where musicians showcase the results of their hours, days, weeks, or even months of arduous and
demanding effort. In this context, one of the most negative emotions musicians face after overcoming the challenges of
rigorous practice is stage fright. To help musicians cope with stage fright and minimize its impact on their performances,
various solutions have been developed, with research also having been and continuing to be conducted on this subject
(Montealegre Garcia, 2023; Gok Akkili¢, 2020; Kirag Sabzehzar, 2020; Bagdag & Bolat Basoglu, 2018; Sarikaya,
2018; Saglam & Girgin, 2019; McGrath et al., 2017; Ozgijr, 2017; Kabaket, 2016; Nagy, 2014; Topoglu, 2013; Studer
etal., 2011; Cimen, 2001; Kee, 1993; Havas, 1973).

One such research effort is attributed to Katé Havas, whose life mission was to conquer stage fright. She believed
that musicians should unlock the full power of music by releasing tension from their minds and bodies, allowing this
power to be fully conveyed to the audience (Times, 2019; Khana, 2023). When considering Havas’ unique perspective
toward stage fright, importance is had in examining her insights from an artist’s point of view and integrating them into
existing research on this subject. This study aims to explore stage fright from the perspective of the artist and with a
particular focus on violinists by considering Katé Havas’ viewpoint. The study seeks to answer questions such as how
stage fright is understood from Katé Havas’ perspective and what solutions she has suggested. The research employs
the document analysis method, which is defined by Sak et al. (2021) as the collection, review, and analysis of various
documents as the primary source of research data.

While this study primarily addresses factors that can induce stage fright during performances, it also draws connections
to research on minimizing the anxieties a musician may experience leading up to a performance. Topoglu (2013) defined
stage fright as a concept encompassing anxiety, fear, and worry and often involving a multitude of simultaneously
experienced emotions. Within the scope of this research, stage fright is defined as the intense anxiety, apprehension,
tension, and stress musicians experience due to various reasons when they are required to perform or as they are
performing.

Havas (1973) regarded stage fright as one of the most destructive elements in performing arts, including acting,
dancing, singing, public speaking, or playing a musical instrument. Within the specific context of violinists, she
identified a primary reason for these fears as the inability of many violinists to establish tolerable, let alone active,
physical self-confidence during performances. She emphasized the development of this physical self-confidence to
primarily occur through violin education. Reviewing research on stage fright reveals a predominant focus on its
psychological causes. Havas’ unique perspective on stage fright and her particular emphasis on the importance of
physical self-confidence distinguish her and her research from others.

As aresult, while analyzing Havas’ views on this subject, connections were made with similar studies and the results
were evaluated comparatively. As a result of these evaluations, the majority of studies on stage fright were noted to
have focused on the psychological aspects of stage fright in terms of cognitive, behavioral, and emotional aspects.
Sense of physical confidence, which is one of the points Havas focused on and considered important in this regard,
comes to the fore. In this context, she focused on a sense of physical confidence in order to prevent stage fright,
tried to produce solutions for musicians in general and violinists in particular, and emphasized a sense of physical
confidence to come about through violin training. This view of Havas has also been supported by other studies. In
this regard, educators are thought to have a great duty toward preventing stage fright in Havas’ opinion. In line with
this, the more educators develop their students to be technically competent and equipped, the more this will prevent
future physical problems, especially stage fright. Havas’ views on stage fright were not limited to physical confidence:
Educators should also support students throughout their education, not only with technical and repertoire studies but
also with performance-oriented studies. In conclusion, Havas’ studies on stage fright and her views on this subject are
considered important and can be improved. Within the scope of this study’s results, the suggestion can be made that
further research should be conducted that analyze her technical studies on the violin in detail.

Giris

Amator ya da profesyonel olarak miizikle ilgilenenler, yaptiklar1 calismalar1 bagkalariyla paylagsmak ister. Bu is-
tek, hem kisisel hem de profesyonel olarak miizisyenlerin en 0nemli hedeflerinden biridir. Sanatlarim1 bagkariyla
paylagirken, duygularini ve diisiincelerini bu yolla ifade etmek izleyicilerle baglanti kurmalarim saglar. Bu baglanti,
miizisyene mutluluk, tatmin gibi duygular1 yasatmasinin yaninda bazen de tam tersi duygular yasamasina sebep ola-

bilir. Saatlerce, giinlerce, haftalarca hatta aylarca yaptiklar1 ¢aligmalarin sonucunda edindikleri tiim kazanimlar1 bir¢ok
farkli duyguyla sergiledikleri yer ise sahnedir. Bu baglamda, yorucu ve zorlu ¢aligmalarin ardindan hedefine ulagarak
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sahnede performans sergileyen veya sergileyecek olan miizisyenlerin karsilastigi en olumsuz duygulardan biri ise sahne
korkusudur.

Miizisyenlerin sahne korkusu ve bu konudaki kaygilariyla basa ¢ikabilmeleri, bu durumlarin performanslarini en
az derecede etkilemesi i¢in cesitli ¢oziimler gelistirilmis ve bu konuda aragtirmalar yapilmistir (Montealegre Garcia,
2023; Gok Akkilig, 2020; Kirag Sabzehzar, 2020; Bagdag ve Bolat Bagoglu, 2018; Sarikaya, 2018; Saglam ve Girgin,
2019; McGrath ve ark., 2017, Ozgﬁr, 2017; Kabake1, 2016; Nagy, 2014; Topoglu, 2013; Studer ve ark., 2011; Cimen,
2001; Kee, 1993; Havas, 1973) ve yapilmaya devam etmektedir.

Bu aragtirmalardan biri ise, hayattaki misyonu sahne korkusunu yenmek olan, bir icracinin, miizigin tiim giiciinii
hissedebilmesi gerektigi diislincesini benimsemis ve bu diisiinceyle tiim miizisyenlere 6zellikle de kemancilara katki
saglayacak caligmalar yapmig olan Katé Havas’a aittir. O, d6grencilerine ve miizisyenlere su mesaji vermek istemistir;
zihin ve bedende gerilimi serbest birakarak miizigin tiim giiciinii kesfedin ve bdylece bu giiciin tam olarak kars1 tarafa
iletilmesine izin verin (Times, 2019; Khana, 2023).

Milas (2012), 20. ylizyilin baslarinda Sigmund Freud’a verilen ilgi ve biligsel bilimlerin biiyiimesi ile, miizisyenler
arasinda Ogretim ve performans yaklagimlarina norolojik faktorlerin dahil edilmesi fikrinin zihinlere sizdigindan
bahsetmektedir. Bu dogrultuda, Havas’in sahne korkusunun analizi ve iistesinden gelinmesine 6zgii yaklasimlariyla
ilgili ¢aligsmalar1 iyi bir sekilde ele aldigini belirtir. Havas, “Violin and I’ (Keman ve Ben) adl1 otobiyografik kitabinda
“Sahne korkusunun dogasi hakkinda hala 6grenilecek ¢ok sey var” diyerek sonraki c¢alismalarinda sahne korkusu
icin “Buna ne sebep olur?”, “Fiziksel belirtileri nelerdir”’, “Neden bazi insanlar digerlerinden daha fazla etkilenir?
sorulariyla kendine cevaplar aramaya baslamistir (Havas, 1973). Havas, sahne korkusunu ele alirken bunu 6zel olarak
kendisinin de keman sanatg¢isi olmast sebebiyle kemancilar 6zelinde incelemis ve kendi deneyimlerine dayali ¢oziimler
liretmistir.

Bu baglamda, sahne korkusunu sanat¢inin perspektifinden inceleyen ve bir sanat¢inin deneyimlerine dayanan ¢alis-
malarin, bu alanda yapilmis diger arastirmalarla incelenmesinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmada, sahne
korkusu ele alinirken Katé Havas perspektifinden degerlendirilecektir. Bu bilgiler 1s1g1nda, arastirmanin temel amaci,
sahne korkusunu Katé Havas’in perspektifinden inceleyerek kemancilar 6zelinde tartigsmaktir. Bu temel amag¢ dogrul-
tusunda, Kat6 Havas perspektifinden sahne korkusu nasil anlagilmaktadir ve ¢6ziim Onerileri nelerdir?” sorusuna
yanitlar aranacaktir. Arastirmada, dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Sak ve arkadaslar1 (2021) dokiiman anal-
izini, arastirma verilerinin birincil kaynag: olarak ¢esitli dokiimanlarin toplanmasi, gézden gegirilmesi sorgulanmasi
ve analizi olarak tanimlamigtir.

Katé Havas (1920-2018)

Havas, hem bir 6gretmen hem de miizisyen olarak yayli calgilara verdigi katkilariyla bilinen bir sanatcidir. Ke-
manla tanigmasi 5 yasina dayanan Macar sanatgt, ilk resitalini 1927 yilinda 7 yasinda vermistir. 8 yasinda Franz Liszt
Akademisi’nde Imre Waldbauer’den egitim almak iizere Budapeste’ye gitmis, kariyer yolculugu da bu egitimle birlikte
baglamistir. Geng yaslarda Canegie Hall’de verdigi konserle biiyiik begeni toplamistir. Rus isgaliyle otuz yildan fazla
siire Macarasitan’a donemeyen Havas, evlenip cocuk sahibi olmasiyla kariyerini bir kenara birakmig ve bu déonemde ke-
mancilara yol gosterici olacak “New Approach” (Yeni Yaklagim) caligmalarina baglamistir. Bu caligmasinda odaklanma
ve diizen tarzimi ¢ingenelerin Ozgiirliik ve nese tarziyla birlestirmistir. Cingene kemancilarin daha rahat el ve viicut
pozisyonlarini uyarlamak icin egzersizler yaratmis ve 6grencilerin calgilarini fiziksel gerginlik veya endise olmadan
calmalarini saglamistir. Yayl calgilar calmanin dogasinda olan sorunlar1 arastirarak icten disa dogru enerji diirtiilerinin
anlasilmasina dayali olarak bunlarla basa ¢ikmanin yollarini gostermistir (Khana 2023; Havas, 2018; Havas ve Davy,
1992).

1950 yilinda, Yehudi Menuhin’in 6nsoziinii yazdig1 “A New Approach to Violin Playing” (Keman Calmaya Yeni Bir
Yaklagim) ilk kitabin1 yayinlanmustir. Bilgi ve deneyimlerini bu kitapta toplayan Havas, keman icrasinda karsilasilan
sorunlara yonelik ¢6ziim onerilerinde bulunmustur. Shepard (1961) bu kitabi, biiyiik bir kazangla ¢alisilabilecek ¢ok
degerli bilgiler iceren bir yayin olarak nitelendirmistir. Sonrasinda, “Stage Fright: Its Causes and Cures” (Sahne
Korkusu: Nedenleri ve Tedavileri), “The Twelve Lesson Course” (On ki Ders Kursu) ve “The Violin and I’ (Keman ve
Ben) kitaplarin1 yayinlamigtir. Bu kitaplarin hepsi birgok kez yeniden basilmig ve bircok dile ¢evrilmistir.

Havas hakkinda su bilgileri de eklemek gerek, 1990 yilinda, basarilart nedeniyle Amerikan Yayh Calgilar Ogret-
menleri Birligi tarafindan Uluslararas1 Odiil’e layik goriilmiistiir ve 2002 y1linda Ingiltere Kralicesi tarafindan miizige
hizmetlerinden dolay1 OBE ile ¢diillendirilmistir. Bu 6diil kendisine, altmis y1ldan uzun bir siire once Carnegie Hall’da
ilk kez sahneye cikisinin yildoniimii olan 10 Ekim’de Buckingham Sarayi’nda takdim edilmistir. 2013 yilinda Avrupa
Yayli Calgilar Ogretmenleri Birligi nin Ingiltere subesi tarafindan, yayli ¢algilar gretimine yasam boyu yaptig1 katkilar-




Dursun, Y., Kat6 Havas Perspektifinden Sahne Korkusu: Kemancilar Uzerinden Bir Degerlendirme

dan dolay1 “Yasam Boyu Basar1 Odiilii ne layik goriilmiistiir. Son olarak, 90’11 yaslarina kadar 6gretmeye devam etmis
ve son Yaz Atolyesini 90 yasinda Oxford Universitesi St. Edmund Hall’da ve son gayriresmi KHANA Atolyesini 96
yasinda vermistir. 31 Aralik 2018’de 98 yasinda vefat etmistir (Khana, 2023; The Guardian, 2023; The Strad, 2023).

Sahne Korkusu

Literatiirde ‘Sahne Korkusu’ karsimiza ‘Sahne Kaygisr’, ‘Performans Kaygist’, ‘Performans Anksiyetesi’ ve ‘Miizikal
Performans Kaygisi’ olarak da ¢ikmaktadir. Oncelikle kaygi ve korku kavramlar incelediginde, bu iki kavramin
literatiirde birbiriyle karistirilan iki kavram oldugu dikkat cekmektedir. Sahin (2019) korkuyu, o an var olan somut
tehlikeye kars1 duygusal bir tepki olarak tanimlamigstir. Korkunun “su an ki” yoniine kayginin ise “beklenen” yoniine
odaklandigim1 kisaca; korku su an var olan somut tehdit ve tehlike ile ilgiliyken, kaygi, gelecekte olmasi muhtemel
durumlarla ilgilidir seklinde iki kavram arasindaki farki agiklamistir. Ciiceloglu (2006), korkuyla kaygi arasinda li¢
onemli farki su maddelerle belirtmistir:

1. Kaynak: Korkunun kaynag: bilinir ancak kayginin kaynagi belirsizdir.
2. Siddet: Korku kaygidan daha giddetlidir.
3. Siire: Korku daha kisa siirelidir, kaygi ise uzun siire devam eder.

Miizik performans kaygisi ve sahne korkusu kavramlar1 lizerinden inceledigimizde ise Sarikaya (2018), miizik
performans kaygisi ve sahne korkusu arasindaki farki su sekilde ifade etmektedir: Miizik performans kaygisi, kalitimsal
olarak bireye yansiyan ve sosyal bir ¢cevrede gelisen, psikolojik olarak aylar dncesinden baglayarak etkisini gosteren
ve sonrasinda devam eden bir yapidadir; sahne korkusu ise, bir kitlenin 6niinde performans gostermek gerektiginde
etki gosterebilir bu nedenle sahne korkusu, performans durumundaki basarilar1 gelistirmek icin diizenlenmesi gereken
normal bir tepki olarak ifade edilebilir. Nagel (2017), hi¢ kimsenin sahneden gercek anlamda korkmadigini ifade
ederek, ‘performans kaygisi’ ifadesinin daha dogru bir terim oldugunu sdylemistir fakat ‘Managing Stage Fright’
(Sahne Korkusunu Yonetmek) adli kitabinda performans sergileyen pek cok miizisyenin sahneye ¢iktiginda kaygi
yasadigini belirtip ‘performans kaygisi” ve ‘sahne korkusu’ kavramlarinin birbirlerinin yerine kullanilan iki ifade
olarak kabul etmistir.

Bu bilgiler dogrultusunda arastirma, performans sirasinda sahnede korkuya neden olabilecek durumlara odaklanirken,
performans anina kadar bir miizisyenin yasayabilecegi kaygilarin da en aza indirilmesi i¢in yapilan aragtirmalarla
baglantilar kuracaktir. Topoglu (2013) sahne korkusunun, icerisinde kaygi, korku ve endise gibi duygular1 da barindiran
ve pek ¢ok duygunun ayni anda hissedilmesiyle ortaya ¢ikan bir kavram olarak tanimlanabilecegini ifade etmistir. Bu
baglamda arastirma kapsaminda sahne korkusu; miizisyenin, performans sergilemesi gerektiginde ya da sergilerken
nedenlere bagl olarak yasadigi yogun kaygi, endise, gerginlik ve stres durumu tanimiyla kabul edilmistir.

Miizisyenler performanslart sirasinda, yaptiklari miizigin tiim giiciinii kullanmak ve bunu kars1 tarafa sorunsuz bir
sekilde iletmek isterler. Bunu yaparken de hata yapmaktan, olumsuz etkileyecek davraniglardan olabildigince kaginirlar
fakat bir anda ellerinde olmayan sebeplerden korkuya sebep olabilecek bir durumla karsilastiklarinda performanslari
bu durumdan kotii etkilenebilir.

Havas (1973) sahne korkusunu, oyunculuk, dans, sarki sdyleme, konugsma yapma veya bir calgi ¢calma gibi sahne
sanatlarindaki en yikici unsulardan biri olarak nitelendirmistir. Kemancilar 6zelinde bu korkularin, ¢ok fazla nedenleri
olabilecegini ancak baglica nedenini, bir¢ok kemancinin performans sirasinda tolere edilebilir, hatta aktif bir fiziksel
Ozgiiven hissi saglamay1 bagaramamasi olarak gormiistiir. Bu fiziksel gliven duygusunun olugsmasinda en onemli
gordiigli asamanin da keman egitimiyle geldigini belirtmigtir. Sahne korkusuyla ilgili aragtirmalar incelendiginde,
aragtirmalarin daha ¢ok sahne korkusunun psikolojik nedenleriyle ilgilendigi dikkat cekmektedir. Bu yoniiyle, Havas’in
sahne korkusunu ¢ok daha temelden ve somut bir nedenle ortaya koymasi onu ve aragtirmalarini digerlerinden ayirdigi
diisiiniilmektedir.

Bu fiziksel gliven duygusunda Havas (1973), agriyan bir sirtin ya da ellerin verdigi rahatsizligin bu egitim siirecinde
Oniine gecilmesi gereken bir problem olarak 6zellikle lizerinde durmustur. Buna 6rnek olarak, performans aninda
hi¢ kuskusuz zorlu pasajlarin iistesinden gelme ¢abasinin, en yetenekli kemancilar da dahi sanatsal akisi tamamen
engellemese bile zorlagtirmaya yeterli olacagini belirtmigtir. Bir sanatci i¢in akisin karg: tarafa aktarilmasi basarili bir
performans i¢in en temel faktor olarak alinabilir ve bu akisin bozulmasi, performansin bundan etkilenmesi, karg1 tarafa
istedigini tam olarak verilememesi zihinsel ve fiziksel hayal kiriklarini beraberinde getirebilir. Havas, bu noktada sunu
belirtir, bazi miizisyenlerin performans sirasinda bu rahatsizliklar1 kismen veya tamamen iistesinden gelebilecegini
fakat bu tiir basarisizliklarin genellikle diizensiz etkiler yarattigindan bircok miizisyeninin bunlara giivenmedigini ifade
eder.
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Fiziksel giiven duygusunun gelismesi, daha iyi bir hale getirilmesi icin ¢caligsmalar gelistiren Havas’in ¢alismalart {i¢
temele dayandirilabilir:

1. Zoltan Kodaly’in sarki sdyleme vurgusu,
2. Kendi 6gretmeni Imre Waldbauer’in keman ¢alma fizyolojisi hakkindaki fikirleri,
3. Macar cingene usta kemancilarinin calmadaki rahatliklar1 (Peterson, 2006).

Havas, sahne korkusunu sadece fiziksel gliven duygusuyla sinirlandirmamastir. Zihnin ve viicudun yakindan iligkili
oldugunu bu dogrultuda, keman ¢alarken gerginlikten ve kaygidan tamamen kurtulmanin, belirli bir zihinsel tutumun,
aktif bir fiziksel denge ile birlestirilmesiyle elde edilebilecegi goriisiindedir (Havas, 1973).

Havas’in bu goriisii dogrultusunda zihinsel olarak performans kaygisi ¢ceken ¢ogu kisinin; dikkat, kabul veya ovgii
icin sahneye ¢ikma ihtiyacina sahip olabilmektedir ve bunu takiben basarisizlik korkusuyla kargilastig1 sOylenebilir.
Korku, ihtiyacin tiiriine, bireyin arka planina, yasam deneyimine, kisiligine bagli olarak degismektedir. Bu noktada,
performans sonucuna dair izin verilen korku ne kadar gii¢lii olursa, kaygi o kadar abartili hale gelerek, beden ve
zihin iizerindeki tiim yikici etkileriyle birlikte kendini gostermektedir (Kee, 1993). Miizisyenlerin performans aninda
yasadiklar1 bu kaygi durumu, duygusal, zihinsel, fiziksel ve davranigsal diizeyde degisimlere neden olmaktadir. Bu
degisimlere agagidaki ornekler verilebilir:

e Duygusal Degisim: Mutsuzluk, korku, karmasa, caresizlik,

e Zihinsel Degisim: Olumsuz diisiincelerin tekrarlanmasi, odaklanma zorlugu, alay edilme, basarisizlik, reddedilme
korkusu, hafiza kayiplari, hatalarin abartilmasi, konsantrasyon eksikligi,

e Fiziksel Degisim: Titreme, mide bulantisi, bas agrisi, kalp atiglarinda artis, asir1 terleme, nefes almada diizensizlik,

e Davranigsal diizey: Toplum i¢inde ¢calma durumundan kagma, kisik sesle konusma, calarken ritim, tempo, akort
vb. kontrol eksikligi (Nagy, 2014; Kabakg1, 2016).

Bahadir (2016) bu durumlarin; icracinin sahnedeyken gercekten bir tehlike olmamasina ragmen, beyin sanki bir
sorunla karsilagsacakmis gibi sanal bir tehlike mekanizmas1 olusturarak viicuda savunmasi i¢in gerekli davranislar
sergilemesi konusunda emirler verdigini ve bu emirler sonucunda da yukarida sayilan davraniglarin ve degisimlerin
gerceklestigini belirtmistir.

Sahne korkusunun bu fiziksel ve zihinsel etkilerine ragmen kemanci olan Montealegre Garcia (2023) kendi deney-
imlerinden yola ¢ikarak sahne korkusunun miizik performansinda gercek ve siirekli bir sey oldugunu belirtir. Sahne
korkusunun, beklenen sonucu olumsuz yonde etkiledigi ve miizikal siireci gdstermek i¢in bu firsattan zevk almak yerine
miizik performansini bir 1stirap ve hayal kiriklig1 an1 haline getirdigini ifade etmistir. Bu baglamda Havas (1973), ke-
man sanat¢ilarinin diger keman performansgilarina nazaran ¢ok daha fazla bu kaygiy1 yagsama egiliminde oldugunu dile
getirmektedir. Kaygi durumunun, keman calarken yasanan teknik sorunlarin seyirci olmadan da meydana gelebildigini
belirterek var olan zorluklardan bazilarini su sekilde siralamaktadir: yavas tempolu eserleri performe ederken titreyen
sol kol, ileri keman pozisyon gecisleri yaparken yanlis hesaplama, eserlerin hizli béliimlerinde sol elin sikigsmast,
vibrato yaparken normalden daha fazla yavaglama, ¢ift sesler, triller ve entonasyondaki sorunlar ve bunun gibi.

Sahne Korkusuna Céziim Onerileri

Sahne korkusunun oniine ge¢cmek i¢in ¢esitli ¢oziim onerileri bulunmaktadir. Bu onerilere farkindalik, meditasyon,
gorsellestirme, biligsel terapi ve beden ¢alismasi gibi 6rnekler verilebilir. Havas’in sahne korkusu konusunda gelistirdigi
caligmalar ise farkindalik, gorsellestirme ve beden ¢aligmalarina daha yakin goziikmektedir.

Havas’in sahne korkusu konusunda ¢6ziim onerilerine deginmeden Once, yirminci ylizyilin baglarindan itibaren
yapilan calismalar incelendiginde, keman calarken iyi olma konusunda c¢alismalar1 olan pedagoglardan ornek olarak
sunlar gosterilebilir: Leopold Auer’in kulak egitimi ve teknik giivence i¢in gamlarin cok yavasg calisilmasi gerektigi; Ivan
Galamian’in keman ¢aligmalarini ‘inga siiresi’, ‘yorumlama siiresi’ ve ‘sunma siiresi’ olarak iice ayrilmas1 gerektigi;
Carl Flesch’in, keman calma siiresinin miktarindan ziyade yapilmasi gerekenleri nitelikli bir sekilde ele alinmasi
gerektigi Onerileri (Ramnarine, 2023).

Ozellikle yirminci yiizyilin ortalarindan sonlarina kadar Havas gibi, her giin keman pratiginin bir parcasi olarak
fiziksel ve zihinsel olarak iyi olmaya dikkat etme konusunda oldukga aktif olan keman virtiiozii ve pedagoglardan
bir digeri ise Yehudi Menuhin’dir. Calarken fiziksel ve zihinsel iyi olmay1 keman ¢almanin genel bir ilkesi olarak
goren Menuhin, Havas’in , “Stage Fright” (Sahne Korkusu) adli kitab1 i¢in sunlar1 yazmigstir: "Akla gelebilecek en
gercekci ve pratik yaklagim. Yanlig olanlar degil, ger¢ek nedenleri vurguluyor ve keman tekniginin, keman ¢almanin ve
miizik yapmanin temel gereksinimlerini en diiriist ve anlagilir bigimde veriyor. Her 6grenci ve bircok sanat¢i i¢in altin
degerinde bir kitap." (Havas, 1973). Havas’in yaklagimlarin1 destekleyen Menuhin benzer sekilde “Violin: 6 Lessons
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with Yehuhi Menuhin” (Keman: Yehudi Menuhin ile 6 Ders) adli kitabinda fiziksel ve zihinsel olarak keman ¢alarken iyi
olma yaklasimina yer vermektedir. Kitabindaki alt1 ders; hazirlik egzersizlerini, yay hareketlerini, sol el hareketlerini
ve her iki eli bir arada (koordinasyon) sirasiyla diisiinmektedir. {lk olarak caligmalara 1sinmayla baslanmasi gerektigi
vurgusu yapilmaktadir. Bu calismalar yoga pratigi prensiplerini izleyerek nefes almayla baslar. Menuhin, nefes alma
konusunda sunlar1 dile getirmistir: “Hayat nefes almakla baglar ve bu tiim etkinliklerin ve tiim miizik sanatlar1 i¢in o
kadar temel bir seydir ki, pratik yaparken bunu hesaba katmak ¢ok 6nemlidir.” (Menuhin, 1987).

Havas (1961)’1n, keman ¢calma konusundaki diisiincelerinin diger pedagoglar gibi genel olarak gii¢c degil, denge fikrine
dayandig sdylenebilir. Bunu da en iyi “A New Approach to Violin Playing” (Keman Calmaya Yeni Bir Yaklagim) adli
kitabindaki ¢aligmalarda gormekteyiz. Havas’in keman ¢almada 6zellikle {izerinde durdugu konulardan biri, viicudun
dogal olmayan biikiilmeler yaparak degil, dogal harekelerle ¢almasi gerektigidir. Bu dogal hareketlerin ise icten
disa dogru gelmesi gerektigini belirtir. Ornegin, hareket omuzlardan baslar tiim kol boyunca parmaklara oradan
calgtya iletilir. Icten disa calmanin bir diger goriisii ise, ilk 6nce miizigi hayal etmek sonra calmaktir. Bu nedenle
Havas (1973), sarki sOylemeyi miiziksel diirtiilerin gercek i¢sel kaynagi olarak nitelendirmistir. Cogu kemancinin
calgisindan uzakta gerginlik ve sahne korkusundan kurtulmanin en biiyiik yollarindan birinin sarki séylemek oldugunun
fakinda olmadigini dile getirmistir. Bunu da su soruyla agiklamaya ¢alisir “Ciinkii miizik ruhunuzda olusturulmazsa,
nasil iletisim kurabilirsiniz?”. Sanatsal potansiyelin, dnce miizisyen sonra kemanci olmanin 6grenildigi durumunda
gerceklestigini ifade etmistir. Bu noktada, sarki sdylemenin temel olarak nereden geldigini Havas’in sarki sdyleme
vurgusunu olugturan diisiincelerini Okay (2012)’1n su ifadeleri daha anlagilir kilmaktadir: Okay, Erken Barok Donem
cercevesinde calgilarin kendi kimliklerini kazandiklar1 ve ‘sarki sdylemeye’ bagladiklarini ifade etmistir. Bu ifadesini,
miizikal ifade terimi olarak kullanilan ‘cantabile’ teriminin, ¢calginin sarki sdyler gibi calinmasina isaret ettigi bilindigini
ve buna gore, calgilarin kisiliklerinin, temelde vokal esinlenmelerden dogdugu diisiincesiyle desteklemektedir. Bu
nedenle sarki kaynagindan calgi miizigine yaklasmanin anlamli goriindiigiinii ifade eder.

Havas, bu yaklasimlariyla sahne korkusunun oniine gecilebilecegini fark etmistir ve bu nedenle agrilarin, sizilarin ve
endiselerin neden oldugu sikintilar olmadan sorunsuz bir sekilde ¢almak ve bdylece dinleyinceye de miizigi sorunsuz
bir sekilde iletilebilecegini benimsemistir.

Bu diisiincelerine ek olarak Havas (1973), keman calanlara eger 6grencilik yillarindan itibaren kendilerini sanatgi
olarak gormeleri tesvik edilirse, sahne korkusunun yikici 6gelerinin bircogunun baglangictan itibaren ortadan kalka-
bilecegini belirtmistir. Bunu da su diisiincesine baglamaktadir: ¢ogu insanin; bir sanat¢iy1 insanligin geri kalanindan
ayiran seyin, sanat¢icinn daha yiiksek bir hassasiyet, farkindalik ve hayal giicii derecesine sahip oldugu ve bir sanat¢iy1
anlamanin, bu yiiksek algiy1, gorsel veya isitsel olsun, diger insanlara iletebilme yeteneginin derecesine tamamen bagl
oldugu konusunda hem fikir gormesidir.

Literatiirde sahne korkusuna yonelik ¢6ziim onerilerinin neler oldugunu inceledigimizde: Studer ve arkadaslari
(2011), sahne korkusuyla basa ¢ikmanin geleneksel olarak iki tiire ayrildigini ifade etmislerdir; birincisi, duygu
odakli basa ¢ikma, ikincisi ise, problem odakli basa ¢cikmadir. Duygu odakli basa ¢ikma, negatif duygular azalt-
may1 amaclarken; problem odakli basa ¢ikmanin ise, kisi-cevre iligkisini degistirmeyi amagladigini belirtmislerdir.
Miizik performansi baglaminda, miizisyen profesyonel olarak bagarili olmak istiyorsa performanstan kaginmanin bir
secenek olmayacagini ifade etmiglerdir. Havas (1973)’1n su 6rnekleri bu noktada verilebilir:

e Keman ¢almay1 sadece teknik bir basar1 olarak gormektense yaratici sanat formu olarak gérmek.

e Keman ¢alma konusundaki “iyi” ve “kotii” kavramlarini fiziksel rahatlik standartlariyla degistirmek ve basarinin
derecesini miizigi dinleyiciye iletebilme yetenegiyle degerlendirmek.

e Mevcut 6gretmen-6grenci iligkisini ortadan kaldirmak ve onun yerine bir miizik iletisimi kurmak.

Bu baglamda Bagdag ve Bolat Basoglu (2018); egitimcinin 6nemli bir noktada bulundugunu, dogru bir rol model
olmanin yaninda ders sirasindaki tutumun da 6nemli oldugunun iizerinde durarak sunu ifade etmislerdir: 6grencileri
olumsuz duygulara itmek yerine 68rencilerin duygularini anlamaya calisarak hareket etme yolunu tercih etmelidirler.
Buna ek olarak; suclayici, emir veren, alay eden, asagilayan ve ceza veren duygular yerine kaygi sorununu ¢6zmeyi amag
edinmeleri gerektigini vurgulamiglardir. McGrath ve arkadaglar1 (2017), performans becerileri 6grenmenin, kaygiy1
nasil yonetilecegini 6grenmek kadar 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Bu noktada; performanscilara ve 6gretmenlere
teknik ve repertuar pratiginin yani sira performans pratigi yapmaya daha fazla zaman ayirmalarini 6nermisglerdir. Bu
pratiklerin her durumda; dikkatin, beden farkindaligi, nefes alma, rahatlama ve ifadeyle sahne almaya odaklanmasinin
farkli ancak onemli becerileri gelistirmek i¢in kullanilmasina olanak taniyacagini belirtmislerdir.

Performans noktasinda biiyiik ustalardan ornekler veren Havas (1973), Kreisler’in performans sirasinda sihirli bir
hava yaratmay1 basarmakla kalmayip ayni1 zamanda sahne korkusundan tamamen habersizmis gibi goriinen nadir
keman sanat¢ilarindan biri oldugunu ifade etmistir. Kreisler’in stres ve gerginlikleri tamamen goz ardi ettigine ve

67




Konservatoryum - Conservatorium

bununla birlikte ayni sekilde kemanini da yokmus gibi davrandigina da tanik oldugunu belirtmistir. Havas bunu,
Macar ¢ingenelerinin keman1 kullanma rahatliklariyla iliskilendirir bu da fiziksel giiven duygusuyla birlikte gelir. Bir
baska ornek ise, olaganiistii fiziksel beceri ve zihinsel disiplin 6rneklerinden biri olarak nitelendirdigi Heifetz icindir.
Hayranlikla bakan bir¢ok insanin onu hem kisilik hem de bir kemanci olarak soguk buldugunu belirtmistir. Havas bunu,
sahne korkusunun ardinda yatan nedenleri, nereden kaynaklandigini, neden var oldugunu anlayan birinin, sogukluk ve
mutlak teknik hassasiyetin, zamanla bir tiir koruyucu cilaya doniisen muazzam, birikmis bir disiplinden bagka bir sey
olmadigini anlayacagini soyler.

Bu baglamda konsantrasyon agisindan sahne korkusuna baktigimizda Topoglu (2013), konsantrasyon ve irade gelistir-
menin sahne korkusunun ustesinden gelmede buyuk onem tasidigindan bahsetmektedir. Calgi calisma surecinde kon-
santrasyonun, farkinda olmadan pek cok ic ya da dis etkiden dolayr dagilabildigini fakat bir konser durumunda hicbir
sart altinda bu bolunmenin yasanmamasi gerektiginden, calisma surecindeki konsantrasyon seviyesinin en az sahnedeki
kadar fazla olmasi gerektigini belirtmistir. Nagy (2014)’de benzer sekilde, sahne korkusuyla baga ¢cikmaktaki en onemli
seyin konsantrasyon oldugunu diisiinmektedir. Bu konsantrasyonun da en iyi ¢aligma anlarinda kazanildigini ifade
etmistir. Caligma stireciyle ilgili Corakli (2016)’nin su ifadeleri cok daha fazla ayrint1 vermektedir: nota {izerinde yazan
eseri ortaya ¢ikarma siireci icracinin kendi bagina uzun ve emek dolu bir zaman dilimini kapsar ve bu siirecte icradaki
hayal giicii, sabr, dikkat, muhakeme gibi unsurlarin gelismesi icin zemin hazirlamaktadir.

Buraya kadar olan kisimda diger yapilan aragtirmalarin genellikle sahne korkusunun zihinsel baska bir ifadeyle
psikolojik nedenlerine daha ¢ok odaklandiklar1 ve bu yonde ¢6ziim Onerileri {irettikleri dikkat ¢ekmektedir. Sahne
korkusunda zihinsel engeller kadar fiziksel engellerinde egitim siirecinde Oniine gecilmesi gerektigi goriisiinde olan
Kato Havas’in sahne korkusunun oniine ge¢mek icin yapti§1 caligmalari keman egitimciligi siirecinde kullandigi
caligmalarla anlamak daha miimkiindiir. Havas, sahne korkusu konusunda yaptig1 ¢calismalar1 bir yontem olarak degil
bir sistem olarak gormektedir. Zihnin, beden ve ruhu birlestirdigini ve viicudun dogal dengelemelerinin ¢abasiz ve
giiclii bir biitlin haline getirdigini ifade eder. Bu dogal dengenin olusmasinda, agrilarin baglica nedenleri olan keman
tutma ve yay tutmay1 ortadan kaldirir (Kahana, 2023).

Kemana baslangic asamasinda kemandan ¢ikan kotii sesler genellikle viicudun gerginliginden ve rahat birakilma-
masindan kaynakli olarak kendini gosterir. Bunun nedenleri ise, kemani diisiirme korkusu, yay1 sag elle sikica kavrayarak
tellere uygulanan basinctir. Bu gerginlik ileride de kalicilik saglarsa kotii bir entonasyon, vibrato yapamama, cift sesleri
ve akorlar1 ¢alamama, hiz kazanamama olarak kendini gosterecektir. Bu gerginlik ayn1 zamanda viicudun belli nokta-
larinda agrilar olugsmasina, agrilarda keman calmada isteksizlige daha ileri bir seviyede ise seyirci Oniine ¢ikmaktan
cekinmeye sebep olacaktir. Agrilar genellikle bir seylerin yanlis gittiginin habercisidir ve diizeltilmesi gerekir. Ek olarak
Tong Keat (2023) keman calmada sol el ve sag el tekniklerinin genellikle ayr1 ayr1 ele alindigim ifade eder. Ornek
olarak; sag elin tin1 iiretmek, dinamikleri degistirmek ve ritmi yonetmek ve vurgular1 ayarlamaktan sorumlu oldugu; sol
elin ise, vibrato ve entonasyon dogrulugunu sagladigi ile ilgili oldugu soylenebilir. Fakat Havas i¢in, keman ¢almanin
yaratict bir sanat formu haline gelmesinde tiim fiziksel ve zihinsel yonlerinin birlesik bir kontrol ve koordinasyon
gerektirdigine inandigini sdylemigtir. Havas, dengeli bir durusu keman ¢almanin temeli olarak gdrmektedir. Kotii bir
durus keman calanlar icin bir¢ok zorlugun temel nedeni olarak gériilebilir. Ozet olarak Havas’in sahne korkusunun
Oniine gegmede kullandig1 asamalar su sekilde siralanabilir:

Keman ve yayin agirligini ortadan kaldirma: keman calarken viicudun 6zgiir ve dogal haline birakilmasini saglama.
Icten disa dogru ritmik nabizin olusturulmasi, bagparmagin dengesi ile baskinin ortadan kaldiriimas.

Giinliik pratigin bir parcasi olarak kulak egitimi.

Ust pozisyonlar hakkinda bilgi eksikliginin giderilmesi.

Her eseri pargalara bolerek calisma, calmadan 6nce ritmik nabizla eseri sarki sdyleyerek seslendirme ve mimikleri
kullanma.

e Miizik iletigimi kurma.

Havas’in sahne korkusunun 6niine ge¢mede verdigi oneriler giinliik pratiklerin temelleri olarak da goriilebilir. Havas
(1973), giinliik ¢alisma egzersizlerinde dikkat edilmesi gerekenleri ve kullanilabilecek repertuvar drneklerini ise su
sekilde siralamis ayrica bu ¢alismalarin dort saatlik bir calisma siiresine boliinmesi gerektigini ifade etmistir:

¢ Ritmik nabiz ve sarki sOyleme ile ilgili aligstirmalar. Sorunlu olan pasajlarin iizerinde uygulamalar yapma.

e Keman tutmada gerginliklerin giderilmesi i¢in yapilacak egzersizlere yer verme.

e Yay tutmada gerginliklerin giderilmesi icin yapilacak egzersizlere yer verme. Bu asamada bos tel alistirmalari
yapilmasinin 6nemini vurgulayan Havas, ilk olarak alt ve {ist yar1 alistirmalarinin yapilmasini ardindan uzun
vuruglarda yay cekme hareketlerini yapilmasi gerektigini vurgulamistir. Fakat belli bir vurustan sonra yayin
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durdurulmasi gerektigini ve durma anlarinda yayin agirlik noktalarinin diisiiniilmesinin ve kontrol edilmesinin
onemli oldugunu dile getirmistir. Bu calismay1 da kendiliginden calisan temel bir denge olusturma amacina baglar.

e Sol el gerginliklerinin giderilmesi icin yapilacak egzersizlere yer verme. Bu agamanin kulak egitimiyle birlegtir-
ilmesi gerektigini vurgulamigtir. Notalar1 6nceden sdyleme ve ardindan ¢alarken sesli olarak sdyleme.

e Ust pozisyonlarda gerginliklerin giderilmesi icin yapilacak egzersizlere yer verme. Bu asamada kendi kitabinda
verdigi orneklerin iist pozisyonlarda caligilmasi gerektigi Onerisinin yaninda O. Sevcik’in Op. 1 No. 2 egzersiz-
lerine yer verilmesi gerektigini belirtmis ve bu caligsmalar yapilirken araliklarin diisiiniilmesi gerektigi ve sol elin
bunlan ger¢eklestirmekten sorumlu oldugunun unutulmamasi gerektigini ifade etmistir.

e Pozisyon gecislerindeki gerginliklerin giderilmesi i¢in yapilacak egzersizlere yer verme. Kitabinda verdigi 6rnek-
lerin disinda O. Sevcik’in Op. 8 egzersizleriyle calismalara devam edilmesi gerektigini belirtmistir. Bu egzersizleri
yaparken her 6l¢iide yay1 dort vurusa boliinmesi gerektigi ve ¢ok yavag calinmasi gerektigi vurgulamistir. Bu calis-
malar sirasinda ritmik nabzin iyi bir sekilde olusturulmasindan da emin olunmasi gerektigini ifade etmistir. Bu
egzersizlere Fiorillo No. 25, Dont No. 15, Kreutzer No. 11 gibi ¢caligmalarla bilegtirilebilecegini eklemistir.

e Gam calismalari. Havas, her giin gam calismalarina yer verilmesi gerektigini vurgulamigtir. Bu calismalari
yaparken Once major ardindan majoriin ilgili minoriiniin ¢alinmasi gerektigini belirtmistir. Carl Flesch’in gam
kitabim1 ¢aligmalarda kullanilmasini 6nermistir. Ardindan arpejlerin calinmasi gerektigini belirtmistir. Degisik
yay sekillerinde calismalara yer veren Havas, ¢aligmalar1 otomatiklestirmek yerine bu asamada da diisiinmeyi,
calmadan Once sdylemeyi onemli gormektedir.

e Hizli pasajlardaki gerginliklerin giderilmesi i¢in egzersizlere yer verme. Bu asamada seslerle gruplama calig-
malarina yer verilmesi gerektigini ifade etmistir, Mazas No. 5, No. 6, Fiorillo No. 11 vb. ¢aligmalara yer
verilebilecegi Onerisinde bulunmugtur. Caligmalar1 yaparken yay tutusunu serbest biraktigimizdan ve sag kol
hareketinde tam koordinasyon oldugundan emin olunmas1 gerektigi sOylemistir.

o Cift seslerdeki gerginliklerin giderilmesi i¢in egzersizlere yer verme. Bu asamada, sol elin hareketlerinin serbest
birakilmast icin egzersizleri gozden gecirilmesi gerektigini ifade etmistir. Oneri olarak, Kreutzer No. 34, No. 35 vb.
calismalariyla, Dont. No. 10, No. 16 vb. calismalarin yapilmasi gerektigini belirtmistir. Havas, bu ¢aligmalarda en
fazla dordiincii parmagin geriliminden bahseder, gerilimsiz bir dordiincii parmagin eylemine bagli olarak seslerin
hareket edecegini vurgulamistir. Cift sesleri calisirken 6zellikle Kreutzer No. 12 ve No. 27 gibi 6zel dordiincii
parmak egzersizlerinin ¢caligmalarla birlestirilmesinin iyi olacagim ifade etmisgtir.

e Bach'in solo eserleri. ki farkli karakterde yazilmis béliimlerin calisilmasi gerektigini belirtmistir. Mi Major
Partita’daki Prelude veya Sol mindr Sonat’taki Presto calismalarimin Mazas ve Fiorillo vb. gibi ¢aligmalarla
desteklenebilecegini, Sol mindr Sonat’taki Siciliano veya D Minor Partita’daki Sarabande gibi diger hareketlerin
ise Kreutzer, Dont vb. cift ses caligmalariyla birlestirilmesi gerektigi onerisinde bulunmustur. Her giin Bach’in
solo eserlerinin ¢almay1 Oneri olarak sunmustur. Bunu da su nedene baglar, bu eserlerin bagimsizlig1 (diger
enstriimanlara ihtiya¢ duymama), sadece giizelligi ve ylice nitelikleri nedeniyle calana miizikal gelisiminde
biiylik destek vererek iz birakacagini ifade eder.

e Kongertolar. Bu asamada Havas, cesitli repertuvar elde etmek icin iki zit kongertonun elde bulundurulmasi
gerektigini belirtmistir. Ornek olarak, biri Mozart, Bach vb. tarafindan bestelenmis bir kiiciik kongerto, digeri
ise, Tchaikovsky, Sibelius vb. tarafindan bestelenmis bir biiyiik kongerto. Bu kongertolarinda boliimler halinde
ve sarki soyleme, taklit etme vb. yollarla ¢aligmasi gerektigini ifade etmistir.

o Kiiciik parcalar. Pratik yapmayi bir veya iki sahne parcgasiyla bitirilebilecegini belirtmistir. Kreisler’in Liebeslied,
Schohne Rosemarien vb. gibi parcalarini 6nermistir. Bu tiir parcalarin Havas, fiziksel engellerle gercekten cali-
namayacak kadar zor olduklarini ve bu nedenle kemanla ge¢irilen zamanin uygun bir sonunu olusturdugunu
vurgulamisgtir.

Son olarak Havas (1973), fiziksel ve zihinsel engellerin sanatsal diirtiileri bir siire sonra tamamen korelecek kadar
azaltabilecegini; bu nedenle, miizisyenin kendisini ¢evreleyen zorluklara ragmen potansiyelini iletebilecegi bir kanal
ag1 olusturmasi gerektigini belirtir. Elbette potansiyel kisiden kisiye biiyiik olclide degisebilir goriisiinde olan Havas,
herkesin i¢inde potansiyel bulundugunu ifade etmistir.

Sonug

Bu aragtirma, sahne korkusunu keman sanatcist Katé Havas’in perspektifinden kemancilar 6zelinde incelemistir.
Literatiire bakildiginda 1973 yilinda yayinlanan kitabinda “Keman Korkusu” kavramini kullanan Havas’ 1n; su an
glinlimiizde kullanilan ‘Performans Kaygist’, ‘Performans Anksiyetesi’, ‘Miizikal Performans Kaygisi’ ve ‘Sahne
Kaygis1” kavramlariyla eg anlamda kullandig1 goriilmektedir. Doneminin onemli bir keman egitimcisi olan ve ogreti-




Konservatoryum - Conservatorium

lerinin halen 6grencileri tarafindan aktarildigi Katé Havas’in bakis agisi ile sahne korkusunun nasil anlasildigina ve
bu konudaki ¢6ziim Onerilerinin neler olduguna yonelik goriisleri ayrintilariyla sunulmustur. Havas’in bu konudaki
goriisleri incelenirken benzer arastirmalarla baglantilar kurulmug ve sonuglar karsilastirmali degerlendirilmigtir. Bu
degerlendirmeler neticesinde; sahne korkusu konusunda yapilan arastirmalarin cogunlugunun biligsel, davranigsal ve
duygusal gibi sahne korkusunun psikolojik yonlerine odaklandiklar1 dikkat ¢ekmektedir. Havas’in bu konuda odak-
land1g1 ve 6nemli gordiigii noktalardan biri olan “fiziksel giiven duygusu” 6n plana ¢ikmaktadir. Bu baglamda; sahne
korkusunun 6niine ge¢mek icin fiziksel giiven duygusuna odaklanmis, bu konuda kemancilar basta olmak iizere genel
olarak miizisyenler i¢in ¢oziimler liretmeye ¢alismis ve fiziksel giiven duygusunun da keman egitimiyle geldigini vurgu-
lamigtir. Bu noktada, Havas’in bu goriisiiyle sahne korkusunun 6niine gegmek i¢in egitimcilere biiyiik bir gorev diistiigi
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, egitimciler 6grencilerini teknik agidan ne kadar yeterli ve donanimli gelistirirlerse
ileride yasanacak fiziksel sikintilarin ve 6zellikle sahne korkusunun da 6niine ge¢mis olacaklardir. Havas’in sahne kor-
kusuyla ilgili goriisleri sadece fiziksel gliven duygusuyla sinirl degildir; egitimcilerin, egitimleri boyunca 6grencilere
sadece teknik ve repertuar ¢aligmalar1 yoniinde degil performansa yonelik calismalarla da 6grencilerin desteklenmesi
gerekmektedir. Sonug olarak, Havas’in sahne korkusu iizerine yaptig1 ¢caligmalar ve bu konudaki goriisleri onemli ve
gelistirilebilir olarak goriilmektedir. Keman 6zelinde yaptig1 teknik calismalarin ayrintili olarak incelendigi arastir-
malarin yapilmasi bu aragtirma sonuclari kapsaminda 6nerilmektedir.
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