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Calisma ortadgretim 6grencilerinin akademik erteleme, okula iliskin tutum ve diisiinme ihtiyaclarina yoénelik olarak ilgili kavramlar1 bu
calisma grubunda ele almak ve bu degiskenlerin ortadgretim dgrencilerinde iligkisini anlamak iizerine yapilandirilmistir. Bu baglamda
arastirmanin amaci ortadgretim 6grencilerinde akademik erteleme ile okula iliskin tutum arasindaki iliskide diisiinme ihtiyacinin araci roliini
incelemektir. Arastirmada ayrica veri toplama araglarindan elde edilen puanlarin cinsiyet degiskenine gére degisip degismedigi incelenmistir.
Arastirmanin verileri 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Gaziantep ilinde bulunan farkl lise tiirlerine devam eden yaslar1 15-18 araliginda
degisen 498 dgrenciden toplanmigtir. Arastirmada veri toplama araglari olarak Akademik Erteleme Olgegi, Okula iliskin Tutum Degerlendirme
Olgegi ve Diigiinme Ihtiyaci Olgegi kullanilmistir. Arastirma korelasyonel modelde betimsel bir calismadir. Yapilan analizlerde akademik
erteleme ve diisiinme ihtiyaci puanlarinin cinsiyete goére degismedigi bununla birlikte okula iliskin tutum puanlarinin kizlar lehinde cinsiyete
gore farklilastigi gorilmiistiir. Aragtirma bulgularina gore 6grencilerin 6lgek puanlar arasinda korelasyon katsayilarinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve akademik erteleme ile okula iliskin tutum arasindaki iliskide diistinme ihtiyacinin kismi aracilik etkisinin oldugu
gorilmistiir. Genel olarak modelde agiklanan varyanslar degerlendirildiginde akademik erteleme degiskeninin tek basina, okul tutumu
degiskeninin yaklasik %58’ini, diisiinme ihtiyac1 degiskeninin yaklasik % 16’sin1 acikladigl belirlenmistir. Agiklanan varyanslarda diger
degiskenlerin etkileri de dikkate alindiginda akademik erteleme ve diisiinme ihtiyac1 degiskenlerinin birlikte okul tutumu degiskeninin
yaklasik %59’unu acikladig1 goriilmiistiir. Elde edilen bulgular dogrultusunda ortadgretim égrencilerine yonelik olarak cesitli aragtirmalar ve
politikalar diizenlenebilir. Ayrica okul psikolojik danigmanlarinin 6grenci goriismelerinde ¢alismanin bulgularini géz oniinde
bulundurmalarinin islevsel katki saglayacagi soylenebilir.
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The study was structured to address the concepts related to academic procrastination, attitudes towards school and need for cognition of high
school students in this study group and to understand the relationship between these variables in high school students. In this context the aim
of this study is to investigate the mediator role of the need for cognition in the relationship between academic procrastination and school
attitude in high school students. The research also examined whether the scores obtained from the data collection tools change according to
their gender.The data of the study were collected from 498 students aged between 15-18 years who attended different types of high schools
in Gaziantep province in the 2018-2019 academic year. As data collection tools; Academic Procrastination Scale, School Attitude Rating Scale
and Need for Cognition Scale were used. The research is a descriptive study in correlational model. The analysis revealed that academic
procrastination and need for cognition scores did not differ by gender, but attitude towards school scores differed in favor of girls. According
to the findings of the study, correlation coefficients between the students' heel scores were statistically significant; and the need for cognition
in the relationship between academic procrastination and school attitudes has a partial mediating effect. In general, when the variances
explained in the model were evaluated, it was found that academic procrastination alone explained about 58% of school attitude variable and
about 16% of need for cognition variable. When the effects of other variables were also taken into account in the explained variances, it was
seen that academic procrastination and need for cognition variables together explained about 59% of the school attitude variable. In line with
the findings, various researches and policies can be organized for high school students. In addition, it can be said that school counselors taking
the findings of the study into consideration in student interviews will make a functional contribution.

Keywords: academic procrastination, need for cognition, school atittude
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GIRIS
agimiz insani avcilik-toplayicilik donemi bireylerine kiyasla artik her alanda ¢ok daha fazla
etkilesim ve sorumluluk icinde bulunmakta ve bilissel ugraslarla hayli yogun bir sekilde
zaman gecirmektedir. Bu durum da giiniimiiz diinyasinin karmasik, bas dondiiriicii ve kisith
zaman merkezli yasam tarzinda goérev ve sorumluluklari zamaninda yerine getirmeyi diger bir
ifade ile ertelemeyi en aza indirmeyi gerektirmekte ve dolayisiyla insanligin ge¢cmis ytizyillarinda
oldugundan daha belirgin diizeyde olumsuz sonuclar dogurmaktadir. Ornegin, Wieber ve
Gollwitzer ‘in (2010) belirttigi lizere erteleme davranisi, okuldan ve isten atilma, saglik sorunlari
ve bosanma gibi ciddi sonuglar vermektedir. Ozellikle cagimizin en temel yapilarindan biri olan
okul bu baglamda 6grenciye tiim hayatini etkileyecek goérev ve sorumluluklar vermekte ve sz
konusu gorev ve sorumluklarin yerine getirilmesinde 6grencinin erteleme davranigi, tutumlari ve
disiinme ihtiyact 6nemli etkenler arasinda yer edinmektedir. Bu ¢alismada da bu baglamda
akademik alandaki gérev ve sorumluluklari ertelemeyi ifade eden akademik erteleme ile birlikte

okula iliskin tutum ve diisiinme ihtiyaci ele alinmistir.

Erteleme tanimi noktasinda ortak bir tutum soz konusu degildir. Farkli aragstirmacilar
tarafindan farkli sekilde ele alinmistir. Alanyazinda gecen erteleme egilimi kavrami, Latince bir
fiill olan “procrastinatus”tan gelmektedir (Balkis, 2006). Tiirkcede, alanyazinda kullanilan
procrastination olgusunu karsilayacak bir kavram bulunmamakla birlikte dilimizde “isleri son ana
birakma”, “son dakikacilik”, “erteleme” ve “geciktirme” sozclikleri ile karsilanmaya calisiimistir
(Cakici, 2003). Bu ¢alismada ele alinan ve bircok neden ve sonuca sahip olan akademik erteleme
ise akademik gorev ve sorumluluklarda goriilen ertelemeyi ifade etmektedir. Akademik
ertelemenin egitim ortamlarinda azimsanmayacak bir yayginliga sahip oldugu yapilan bazi
calismalara (Balkis, 2006; Ferrari,1991; Hill vd.,1978; Levy ve Ramim, 2012; Onwuegbuzie, 2004;
Saracoglu ve Goktas, 2016; Solomon ve Rothblum, 1984; Steel ve Ferrari,2013; Unsal
Seydoogullar1 vd.,2023; Uzun Ozer, 2009) bakildiginda acik¢a goriilmektedir. Bu baglamda

akademik ertelemenin okula iliskin tutum ile iliskisine bakmak gerekmektedir.

Ogrencilerin okula yénelik olumlu ya da olumsuz duygularini ifade eden “okul tutumu”
kavrami, genel olarak 6grencinin okuldaki 6znel iyi olusunu agiklar (Stern, 2012). Bu baglamda
okul bireyin gelisim doneminde ve kariyer siirecinde kritik 6neme sahiptir (Kpolovie vd., 2014).
Okullar bu 6nemli misyonu yiiriitirken 6grencilere cesitli zorlayici akademik sorumluluklar
vermekte bu sorumluluklar ise 6grencileri bilissel olarak zorlamaktadir. Bu noktada zorlayici
bilissel ugraslar karsimiza diisiinme ihtiyaci (need for cognition) kavramini ¢ikarmaktadir.
Diistinme ihtiyacinin 6ncii ¢alismalarina imza atan Cohen (1955) diistinme ihtiyacini, kisinin
cevresinde olup biteni anlamlandirma, bir biitiin haline getirme, yapilandirma ihtiyaci olarak

betimlemislerdir. Gen¢dogan (2001) ise kavrami “Diislinme ihtiyaci, insanlarin diisiinme
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egilimlerini ve bundan hosnutluk duymalarini anlatmak amaciyla kullanilan bir terimdir” olarak
tanimlamistir. Ayrica diisiinme ihtiyaci bireylerin diinyay1 anlama ve akla uygun aciklama
gereksinimi olarak ele alinmaktadir (Saracoglu ve Cengel, 2013,). Benzer sekilde Cenkseven ve
Akar-Vural (2006) diisiinme ihtiyacini, bireyin icinde yasadigi diinyayi tanimak ve anlamak icin
gosterdigi bireysel caba ve hazzi ifade eden bireysel bir 6zellik olarak ifade etmislerdir. Diisiinme
ihtiyaci ile ilgili bir durum ise yiiksek diistinme ihtiyaci ve diisiik diistinme ihtiyaci icinde olan
bireylerdir. Genel olarak yiiksek diisiinme ihtiyaci icinde olan bireyler; daha derinlemesine
arastirma icindedirler, karmasik problemleri cozmede daha az stres yasarlar, daha etkili problem

cozerler, ¢6zlim liretme becerileri yiiksektir (Cacioppo vd., 1996; Hill vd., 2013).

Akademik ertelemenin salt bir davranis 6riintiisi ile sinirli olmadigi; duyussal, davranissal
ve bilissel boyutlari olan karmasik bir yapiya sahip oldugu(Knaus;2002; Knaus,1998; Solomon ve
Rothblum, 1984) goz 6niinde bulunduruldugunda ve 6zellikle okul ortaminda sik goriilen bir
problem olmasi (Uzun-Ozer, 2009; Uzun ve Deniz, 2017) ayrica akademik ertelemenin, genel
baglamda akademik gorev ve sorumluluklari aksatmak, ertelemek (Ferrari ve Beck,1998), tanimi
dogrultusunda ele alindiginda; akademik ertelemenin 6grencilerin okula iliskin tutumlarini nasil
ve ne diizeyde etkiledigini arastirma ihtiyaci dogmaktadir. Bu iki kavramin iliskisinde 6nemli olan
bir nokta ise akademik ertelemenin 6grencilerin okula iliskin tutumlarinda belirleyici tek etken
olmadigl yani okula iliskin tutuma etki eden bir¢ok faktor icerisinden bir etmen olabilecegi
varsayllmasidir. Calisma kapsaminda akademik erteleme ile okula iliskin tutum arasinda
diisiinme ihtiyacinin araci roliiniin ele alinmis olmasi, bilissel bir performans olan (Cacioppo vd,,
1996) ve zorlu durumlardan haz almay1 (Cacioppo ve Petty, 1982; Fleischhauer vd., 2010) ifade
eden bir kavram olarak akademik erteleme ile okula iliskin tutum arasinda nasil bir araci rol
tstlenecegi hedeflenmistir. Bu arastirmanin amaci, ortadgretim oOgrencilerinin akademik
erteleme davranislari ile okula iliskin tutum diizeyleri arasindaki iliskide diistinme ihtiyacinin
araci rolinii incelemektir. Calisma kapsaminda 6grencilerin akademik erteleme, okula iliskin
tutum ve diistinme ihtiyacina iliskin puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigi; 68rencilerin akademik erteleme, okula iliskin tutum ve diisiinme ihtiyaci
puanlari arasinda anlaml bir iliskinin olup olmadig1 ve son olarak arastirmanin ana nedeni olan,
ogrencilerin akademik erteleme davranisi ile okula iliskin tutum diizeyi arasindaki iliskide

diistinme ihtiyacinin araci roli var midir? Sorularina cevap aranmistir.
YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calismailiskisel tarama modelinde yapilmistir. iliskisel tarama modelleri genel olarak
“iki ve daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini ve/veya derecesini

belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir’ (Karasar, 2018).
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Arastirma kapsaminda test edilmek {izere S$ekil 1.de verilen hipotetik model

belirlenmistir.

Akademik Okula Yénelik
Erteleme Tutum

Sekil 1. Hipotetik Model

(AEP1-AEP3: Akademik Erteleme Olgegi Maddelerinden Olusturulmus Ug Parsel, DIOP1-DIOP3: Diisiinme fhtiyac1 Olcegi
Maddelerinden Olusturulmus Ug Parsel, BYTB: Okul Tutum Degerlendirme Olgegi Benlige Yonelik Tutum alt boyutu toplam puani,
OYTB: Okul Tutum Degerlendirme Olgegi Ogretmene Yonelik Tutum alt boyutu toplam puani, OYT: Okul Tutum Degerlendirme Olgegi
Okula Yénelik Tutum alt boyutu toplam puani, MODB: Okul Tutum Degerlendirme Olgegi Motivasyon/Oz Diizenleme alt boyutu toplam
puani, ABT: Okul Tutum Degerlendirme Amag alt boyutu toplam puani).

Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu olan 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Gaziantep’te bulunan
1 Fen Lisesi, 1 Anadolu lisesi ve 1 de Meslek lisesinde okuyan, 15-18 yas araliginda 9-12 simif
diizeyine devam eden algilanan sosyo ekonomik diizeyi diistik-orta-yiiksek dagilim gosteren
ayrica algillanan basar1 diizeyi diisik - orta - yiliksek olarak betimlenen 522 ortadgretim
Ogrencisine veri toplama araglar1 uygulanmis ve gecersiz olan 24 6lcek elenerek arastirmanin
nihai ¢alisma grubunu 498 6grenci olusturmustur. Calisma grubunun biiytikligi hesaplanirken
Yazicioglu ve Erdogan (2004) tarafindan sunulan a= 0.05 icin 6rneklem biiyiikliikleri tablosu baz

alinmistir.
Veri Toplama Araclar

Arastirmada katilmcilarin akademik erteleme diizeylerinin degerlendirilmesinde
Akademik Erteleme Olcegi, okula yonelik tutumlarinin degerlendirilmesi icin Okul Tutum
Degerlendirme Olcegi ve diisiinme ihtiyaclarinin belirlenmesinde Diisiinme Ihtiyac Olgegi
kullanilmistir. Demografik degiskenlerin belirlenmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan kisisel

bilgi formu olusturulmustur.

Kisisel Bilgi Formu.Kisisel bilgi formu 6grencilerin cinsiyet, yas, okul tiirti, sinif diizeyi,
algilanan sosyo-ekonomik diizey ve algilanan basar1 diizeyleri ile ilgili verileri elde etmek

amaciyla olusturulmustur. Bu ¢alismada yalnizca cinsiyet degiskeni ele alinmistir.

Akademik Erteleme Olgegi. Olgek, Cakia (2003) tarafindan gelistirilmistir. Akademik

Erteleme Olcegi, 6grencilerin 6grenim hayatlarinda yapmakla yiikiimlii olduklar cesitli gorevleri
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iceren “ders g¢alisma, sinavlara hazirlanma, proje hazirlama” gibi 12 olumsuz, 7 olumlu olmak
lizere 19 maddeden meydana gelmektedir. Olgek 5’li likert tipinde derecelendirilmekte olup
akademik erteleme iceren bir ifadeye “beni hi¢ yansitmiyor” diyenler 1, “beni tamamen
yansitiyor” diyenler 5 puan alacak bicimde tek yonlii puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan 95, en diisiik puan ise 19’dur. Ol¢cegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .92 olarak
tespit edilmistir. Olgegin bu arastirma icin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .84 olarak

hesaplanmustir.

Okula Iliskin Tutum Olgegi. Ozgiin hali McCoah (2002) tarafindan yapilan; ortaokul ve
lise Ogrencilerinin okula yo6nelik tutumlarin1 saptamak icin gelistirilen “Okul Tutum
Degerlendirme Olgegi’nin, Tiirkceye uyarlamasi Balkis ve Arslan (2016) tarafindan yapilmistir.
Olgegin; Motivasyon/0z diizenleme, Okula yénelik tutum, Ogretmenlere yonelik tutum, Amag
mevcudiyeti ve Akademik benlik algis1 olmak {izere birbirleriyle pozitif yonde iliskili bes alt
boyuttan olustugu belirtilmistir. Olcek madde toplam korelasyonlar agisindan incelendiginde
korelasyon kat sayilarinin .39 ile .81 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin bu arastirma icin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi, Benligine Yonelik Tutum Boyutu i¢in .73, Ogretmene yonelik
tutumlar boyutu icin .81, Okula Yénelik tutum alt boyutu i¢in .91, Motivasyon/Oz diizenleme

boyutu i¢in .90, Amag¢ boyutu i¢in .83 ve 6l¢cegin tiimi i¢in .93 olarak hesaplanmistir.

Diisiinme Ihtiyaci Olgegi. Diisiinme Ihtiyac1 Olgegi (Need for Cognition Scale) insanlarin
diisiinmeye egilimlerini ve bundan hosnutluk duyma diizeylerini belirlemek amaciyla, Cacioppo
ve Petty (1982) tarafindan gelistirilmis bir 6lcektir. 18 maddeden olusan 6lcek, Likert tipi 9 (+4 /
-4) basamakli bir 6lgek lzerinde isaretlenmektedir. Giilg6z ve Sadowski (1995) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan “Diisiinme Ihtiyaci Olcegi”, toplamda 18 maddeden ve tek faktérden
olusmaktadir. Bu maddelerin 9'u ters 9'u diiz maddelerden olugsmaktadir. Olgek énceleri 9’ Iu bir
yapiya sahipken daha sonra Demirci (1998) tarafindan yeniden diizenlenmistir. Meydana

getirilen yeni formdan alinabilecek puanlar 18-90 arasinda degismektedir. Olcegin bu aragtirma

icin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 .68 olarak hesaplanmistir.
Veri Toplama Siireci

Arastirma kapsaminda gerekli etik onay ve okul yonetimi izni sonrasi ortadgretim
ogrencilerinden veriler ylz yiize veri toplama araclari uygulanarak toplanmistir. Uygulama éncesi

katilimcilara arastirmanin amaci ve etik sinirlar agiklanmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analiz edilmesinde IBM SPSS 25 ve IBM SPSS Amos 25
paket programlar1 kullanilmistir. Gruplar arasi farklilasmanin belirlenmesi i¢cin Bagimsiz

Orneklem t-Testi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda belirlenen iki modelin test edilmesi icin
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ise Yapisal esitlik Modellemesi (YEM) kullanilmistir. Yapisal esitlik modellemesinde tahminleme
yontemi olarak En Cok Olabilirlik Metodu (Maximum Likelihood) uygulanmistir. Arastirma
kapsaminda istatistiksel islemlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir. Yapisal modelin
test edilmesinde iki asamali yaklasim benimsenmistir. Bu yaklasima gore modele ait 61¢iim modeli
ve yapisal modeller ayr1 ayri test edilmektedir (Simsek, 2007). Arastirmada model testleri
gerceklestirilirken uyum iyiligi indekslerinden ki-kare, CFI (Comparative Fit Index), GFI
(Goodness of Fit Index), SRMR (Standardized Root Mean Square Residual), RMSEA (Root Mean
Square Error of Approximation) ve NNFI (Non-Normed Fit Index) dikkate alinmistir.

Etik Onay

Calismanin yiiriitiilmesi icin gerekli etik onay 10/12/2018 tarihinde Gaziantep Valiligi il
Milli Egitim Miidiirligi’'niin 34659092 /650.01/23776997 sayili onay1 dogrultusunda alinmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu bé6liimiinde, arastirma kapsaminda toplanan verilerin analiz edilmesi
sonucunda elde edilen bulgulara ve bulgularin yorumlanmasina yer verilmistir. Ogrencilerin veri
toplama araglarindan aldiklari ortalama puanlarin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina

iliskin bagimsiz 6rneklemler t-Testi sonuglar1 Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1

Osrencilerin, veri toplama araclarindan aldiklar ortalama puanlarin cinsiyete gére bagimsiz
orneklemler t-Testi sonuglari

Degiskenler Cinsiyet N Ort. Ss T p
Akademik Erteleme g?lf:ﬁ ;g; 2(1”1)3 ﬁ:gg -1.06 0.29
Diisiinme fhtiyaci g:lf:ll ;g; Eg:ﬁ ;227 2.35 0.02*
Okula iliskin Tutum gfl‘jél‘: ;g; 23:3; 2'52 1.19 0.24

p<0.5

Analiz sonuclarina gore 6grencilerin okul tutum degerlendirme 6l¢ceginden aldiklari puan
ortalamalarinin [tu9e6=2.35, p<.05)] cinsiyete gore; kadin 6grenciler yoniinde istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilagtigi; ancak Diisiinme Ihtiyaci [t496)= 1.19, p>.05)] ve Akademik Erteleme
Olgeginden [t496)=-1.06, p>.05)] aldiklar1 puan ortalamalarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak

anlaml diizeyde farklilasmadig gortilmektedir.

Arastirma kapsaminda Ogrencilerinin Akademik Erteleme Olgegi, Okul Tutum
Degerlendirme Olcegi ve Diisiinme Ihtiyaci Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasindaki iliski

Pearson Korelasyon Analizi ile degerlendirilmis analiz sonuglari Tablo-2’de verilmistir.
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Tablo 2

Ortadgretim dgrencilerinin Akademik Erteleme Olgegi, Okul Tutum Degerlendirme Olgegi ve
Diisiinme Ihtiyact Olgeginden aldiklart ortalama puanlar arasindaki iliski Pearson Korelasyon
analizi sonuglart

Degiskenler 1 2

1. Akademik Erteleme Ol¢egi Toplam Puani -

2.0kul Tutum Degerlendirme Toplam Puani -.60**

3. Diisiinme Ihtiyac1 Olgegi Toplam Puam -26%* 24
**xp< 01

Tablo-2incelendiginde 6grencilerin Akademik Erteleme Olgeginden aldiklar1 puan
ortalamalarinin Diisiinme Ihtiyac Olgeginden (r=-.26, p<.05) ve Okul Tutum Degerlendirme
Olgeginden (r=-.60, p<.05) aldiklar1 puan ortalamalar ile negatif yonde anlaml diizeyde iliskili
oldugu gorilmektedir.

Arastirma kapsaminda test edilmek iizere bir yapisal model belirlenmistir (Sekil 1).
Modelde, “Akademik Erteleme” ortiik degiskeninin gozlenen degiskenleri olarak Akademik
Erteleme Olgegi tek faktorlii bir yapida oldugundan, parselleme yéntemi ile ii¢ parsel atanmistir.
Benzer sekilde, “Diisiinme Ihtiyac1” értiik degiskeninin gozlenen degiskenleri olarak Diisiinme
Ihtiyac1 Olgegi tek faktérlii bir yapida oldugundan parselleme yéntemi ile bu értiik degisken igin
de li¢ parsel atanmistir. Okula yonelik tutumun degerlendirilmesinde kullanilan Okul Tutum
Degerlendirme Olgegi alt boyutlarindan alinan puanlar “Okul Tutumu” értiik degiskeninin birer
gozlenen degiskeni olarak modele alinmistir. Yapisal modellerde kullanilan 6rtiik ve gézlenen

degiskenlere iliskin bilgiler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3

Yapisal modelde yer alan értiik ve gézlenen degiskenler

Ortiik Degisken gzgligﬁsgler Gozlenen Degiskenlerin Tanimlanmasi

Akademik (AEP1) Akademik Erteleme (?l(;egi, 12,11, 3, 2, 1. ve 14. maddeler toplam1

Erteleme (AEP2) Akademik Erteleme Olgeg, 15., 1, 4., 18,, 6. ve 9. maddeler toplami
(AEP3) Akademik Erteleme Olgegi, 13.,16., 7., 5., 17. ve 8. maddeler toplami
(BYTB) Okul Tutumu Degerlendirme Olgegi 1. faktorii (1., 2., 14., 25. ve 27.)

Okul Yénelik (OYTB) Okul Tutumu Degerlendirme ngegi 2. faktorii (6., 9., 10.ve 11.)

Tutum (0YT) Okul Tutumu Degerlendirme ngegi 3. faktorii (3., 4., 13. ve 28.)
(MODB) Okul Tutumu Degerlendirme Olgegi 4. faktori (5., 7., 15., 20., 22, 23. ve 24)
(ABT) Okul Tutumu Degerlendirme Olgegi 5. faktorii (12., 16., 18., 19. ve 26.)
(DIOP1) Diisiinme fhtiyaci Olcegi 16., 14.,19., 7., 2., 8., 28., 9., 25. ve 22. maddeler

toplami

Diisiinme ihtiyac1 (DIOP2) Diisiinme ihtiyac1 Olgegi 5,12,6.,13,15, 2,27, 4., 1. ve 3. maddeler toplam1
(DIOP3) Diisiinme ihtiyac1 Olgegi 11, 24, 21,,18,1,, 29, 26., 17 ve 23. maddeler
toplami

(AEP1-AEP3: Akademik Erteleme Olgegi Maddelerinden Olusturulmus Ug¢ Parsel, DIOP1-DIOP3: Diisiinme Ihtiyaci Olgegi
Maddelerinden Olusturulmus Ug Parsel, BYTB: Okul Tutum Degerlendirme Olgegi Benlige Yénelik Tutum alt boyutu toplam puani,
OYTB: Okul Tutum Degerlendirme Olgegi Ogretmene Yonelik Tutum alt boyutu toplam puani, OYT: Okul Tutum Degerlendirme Olgegi
Okula Yénelik Tutum alt boyutu toplam puani, MODB: Okul Tutum Degerlendirme Olgegi Motivasyon/Oz Diizenleme alt boyutu toplam
puani, ABT: Okul Tutum Degerlendirme Amag alt boyutu toplam puani).
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Modelde yer alan gozlenen degiskenlere iliskin betimleyici istatistikler Tablo 4’de

verilmistir.

Tablo 4

Yapisal modellerde yer alan gozlenen degiskenlere ait betimleyici istatistikler

Gozlenen Degiskenler Min. Maks. x SS Carpikhik Basiklik
BYTB 6 35 26.45 5.35 -.79 .70
OYTB 4 28 18.64 5.65 -40 -53
OoYT 4 28 17.26 7.14 -22 -99
MODB 8 56 36.42 10.96 -43 -42
ABT 5 35 29.87 5.87 -1.55 251
AEP1 9 33 18.95 4.70 14 -.66
AEP2 6 30 15.61 471 29 -42
AEP3 7 27 16.00 3.87 27 -.36
DIOP1 9 30 21.02 3.87 .00 .00
DIOP2 8 29 19.24 3.61 -16 .09
DIOP3 5 25 18.16 3.39 -16 -14

(AEP1-AEP3: Akademik Erteleme Olgegi Maddelerinden Olusturulmus Ug Parsel, DIOP1-DIOP3: Diisiinme ihtiyac1 Olcegi
Maddelerinden Olusturulmus Ug Parsel, BYTB: Okul Tutum Degerlendirme Olgegi Benlige Yonelik Tutum alt boyutu toplam puani,
OYTB: Okul Tutum Degerlendirme Olcegi Ogretmene Yonelik Tutum alt boyutu toplam puani, OYT: Okul Tutum Degerlendirme Olgegi
Okula Yénelik Tutum alt boyutu toplam puani, MODB: Okul Tutum Degerlendirme Olcegi Motivasyon/Oz Diizenleme alt boyutu toplam
puani, ABT: Okul Tutum Degerlendirme Amag alt boyutu toplam puani).

Tabloda verilen betimleyici istatistikler incelendiginde carpiklik ve basiklik degerlerinin

cok degiskenli normallik 6lciitleri aralifinda oldugu gortlmektedir. Carpiklik degerinin ikiden,

basiklik degerinin ise yediden biiylik olmamasi ¢ok degiskenli normallik varsayimlarinda 6lgtit

olarak ele alinmaktadir (Cokluk vd., 2018). Buna gore yapisal modelde yer alan gdzlenen

degiskenlere iliskin basiklik ve carpiklik degerlerinin normalden asir1 sapma gostermedigi ifade

edilebilir. Yapisal modelde yer alan gozlenen degiskenler arasi korelasyonlar da Tablo 5’de

sunulmustur.

Tablo 5

Modelde yer alan gézlenen degiskenler arasi iligkiler

Sira  Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 BYTB -
2 OYTB .38%* -
3 OYT 32%* S53** -
4 MODB 471 S56** 33 -
5 ABT 32k 46** 32k 54
6 AEP1 -32% .37 _16** -59% - 33%* -
7 AEP2 N 7 SN A RN S X Al ¥ Ao 75%* -
8 AEP3 -33% L37F 0 L18% LG4 L 31% 66%* 67
9 DIOP1 25%* .08 2% 14+ .08 S14% 0 - 18%k - 12%* _
10 DIOP2 A7 A1+ .06 .09 -.03 S14% 0 -3 - 14%% 36 -
11 DIOP3 34 27 .09* 26%* 271 S27*F - 31% -23% 49%* 36**

(AEP1-AEP3: Akademik Erteleme Olgegi Maddelerinden Olusturulmus Ug¢ Parsel, DIOP1-DIOP3: Diisiinme Ihtiyaci Olgegi
Maddelerinden Olusturulmus Ug Parsel, BYTB: Okul Tutum Degerlendirme Olgegi Benlige Yénelik Tutum alt boyutu toplam puani,
OYTB: Okul Tutum Degerlendirme Olgegi Ogretmene Yonelik Tutum alt boyutu toplam puani, OYT: Okul Tutum Degerlendirme Olgegi
Okula Yénelik Tutum alt boyutu toplam puani, MODB: Okul Tutum Degerlendirme Olcegi Motivasyon/Oz Diizenleme alt boyutu toplam
puani, ABT: Okul Tutum Degerlendirme Amag alt boyutu toplam puani).
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Calisma kapsaminda o6l¢gme modelinin test edilmesinde iki asamali yaklasim
benimsendiginden test edilmek tizere belirlenen yapisal modelin (Sekil 1) test edilmesinden énce
modele iliskin 6lcme modeli test edilmistir. Analiz sonucunda olusan bu modele ait uyum
degerlerinin x2/sd (197.30/41) =4.81, p=.001, SRMR: .059, NNFI=.94; CFI=.95; IFI=.95; GFI=.93;
RMSEA=.088 (RMSEA icin giiven araligi=.076-.10) Seklinde ve kabul edilebilir diizeyde oldugu

goriilmektedir. Analiz sonucunda elde edilen model de Sekil-2’de verilmistir.

BYTB

;

OYTB S53*

oYy T

® KO
-
* % %

65*

2
)
S
®

ABT -.76%*

AEP1
.83 . 39%
Akademik
<—.89*
ﬂ 75 Erteleme
AEP3 |d

DIOP1

Dusunme

.49
prop2 Ihtiyaci

DIOP3

% .
=
*

Sekil 2. Olgme Modeline Ait Standardize Edilmis Yol Katsayilar

(AEP1-AEP3: Akademik Erteleme Olgegi Maddelerinden Olusturulmus Ug Parsel, DIOP1-DIOP3: Diisiinme ihtiyac1 Olcegi
Maddelerinden Olusturulmus Ug Parsel, BYTB: Okul Tutum Degerlendirme Olgegi Benlige Yonelik Tutum alt boyutu toplam puani,
OYTB: Okul Tutum Degerlendirme Olgegi Ogretmene Yonelik Tutum alt boyutu toplam puani, OYT: Okul Tutum Degerlendirme Olgegi
Okula Yénelik Tutum alt boyutu toplam puani, MODB: Okul Tutum Degerlendirme Olgegi Motivasyon/Oz Diizenleme alt boyutu toplam
puani, ABT: Okul Tutum Degerlendirme Amag alt boyutu toplam puani).

Ol¢iim modeli test edildiginde, értiik degiskenlere iliskin korelasyonlar elde edilmistir.
Elde edilen korelasyon degerleri Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6

Korelesyon degerleri

Ortiik Degisken 1 2 3

1.0kul Tutumu -

2.Akademik Erteleme -76* -

3.Diisiinme ihtiyaci .39* -40* -
"p<.01

Elde edilen korelasyon degerleri incelendiginde tiim korelasyon katsayilarinin
istatistiksel olarak anlaml oldugu goriilmektedir. Ortiik degiskenler arasinda en diisiik iliski
katsayis1 okul tutumu ile diisiinme ihtiyaci arasinda (r=.39, p<.01) gozlenirken en yiiksek iligki

akademik erteleme ile okul tutumu arasinda (r=- .76, p<.01) gézlenmistir.
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Arastirma kapsaminda test edilmesi amacglanan modele (Sekil 1) ait 6l¢iim modeli test
edildikten sonra yapisal model testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda olusan uyum iyiligi
degerlerinin x2/sd (197.30/41) =4.81, p=.001, SRMR: .059, NNFI=.94; CFI=.95; IFI=.95; GFI=.93;
RMSEA=.088 (RMSEA icin giiven araligi=.076-.10) Seklinde ve kabul edilebilir diizeyde oldugu

gorilmektedir. Analiz sonucunda olusan modele iliskin standardize edilmis yol katsayilar1 sekil-

DIorl | | nior: | DIOP3 |
PR L L

Diisiinme
Ihtivaci

A0 Ao

Okula Yonelik
Tutum

3’de verilmistir.

Akademik

276
Erteleme ala

Sekil 3. Yapisal modelde hesaplanan standardize edilmis yol katsayilari

(AEP1-AEP3: Akademik Erteleme Olcegi Maddelerinden Olusturulmus Ug Parsel, DIOP1-DIOP3: Diisiinme Ihtiyact Olcegi
Maddelerinden Olusturulmus Ug Parsel, BYTB: Okul Tutum Degerlendirme Olcegi Benlige Yonelik Tutum alt boyutu toplam puani,
OYTB: Okul Tutum Degerlendirme Olcegi Ogretmene Yonelik Tutum alt boyutu toplam puani, OYT: Okul Tutum Degerlendirme Olcegi
Okula Yénelik Tutum alt boyutu toplam puani, MODB: Okul Tutum Degerlendirme Olcegi Motivasyon/Oz Diizenleme alt boyutu toplam
puani, ABT: Okul Tutum Degerlendirme Amag alt boyutu toplam puani).

Yapisal model analizi sonucuna gére akademik ertelemenin, diisiinme ihtiyac1 (f=-.40,
p<.05) ve okula iligkin tutum tlizerinde ($=-.72, p<.05); ayn1 zamanda diisiinme ihtiyacinin okula

iliskin tutum ($=.10, p<.05) tizerinde anlaml yordayici etkisi oldugu goriilmektedir.

Yapisal modelin test edilmesinden sonra aracilik iliskilerin test edilmesi asamasina
gecilmistir. Arastirma c¢ercevesinde araci degisken olarak ele alinan diisinme ihtiyac
degiskeninin aracilik etkisi test edilmistir. Akademik erteleme ile okula yonelik tutum arasindaki
iliskide kismi aracilik etkisinden s6z etmek miimkiindiir. Akademik erteleme ile okula yonelik
tutum arasindaki yordama etkisi, araci degiskenin modeldeki etkisi sifira sabitlendiginde ($=-.76,
p<.05) olarak belirlenmistir, ancak araci degiskenin modeldeki etkileri ile bu iliski ($=-.72, p<.05)

diizeyine diismektedir.
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Modelde yer alan dolayh etkilerin anlamhilik diizeyi Bootstrap yontemi ile de test
edilmistir (Shrout ve Bolger, 2002). Bu yontemde arastirma kapsamindaki 6rneklemden program
yardimi ile belirli sayida oOrneklemler elde edilerek bir istatistiksel anlamlilik araligi
hesaplanmaktadir. Yapisal modeldeki dolayll etkilerin anlamliligi icin tahmin araliklan

hesaplanmis Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7

Bootstrap test sonuglari

Bagimsiz Degisken Araci Bagiml Degisken Yol Katsayi1s1 () %95 CI
Akademik Erteleme Diisiinme Ihtiyaci Okul Tutumu -72* (-.76%) [-.096, -.009]

Not. Bootstrap 1000 6rneklem iizerinden yapilmistir (Hayes, 2009). § =Standardize Edilmis. *p<.05.

Bootsrapp analizi sonucunda elde edilen bulgulara gére modelde bulunan dolayl etkinin
.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmektedir. Dolayisiyla, diisiinme ihtiyacinin
akademik erteleme ile okul tutumu arasindaki iliskide, kismi aracilik etkisinin oldugu
belirlenmistir. Modelde agiklanan varyanslar Tablo 8'de verilmistir. A¢iklanan degerler model

testinde elde edilmisgtir.

Tablo 8

Modeldeki aciklanan varyanslar

Aciklayan Aciklanan R2
Akademik Erteleme Okul Tutumu .58
Akademik Erteleme Diisiinme fhtiyaci .16
Akademik Erteleme Okul Tutumu 59

Diisiinme ihtiyaci

Genel olarak modelde agiklanan varyanslar degerlendirildiginde, akademik erteleme
degiskeninin tek basina, okula iliskin tutum degiskeninin yaklasik %58’ini, diisiinme ihtiyaci
degiskeninin yaklasik %16’sin1; diisinme ihtiyaci degiskeninin akademik erteleme degiskeninin
yaklasik %16’sin1; okula iliskin tutum degiskeninin de akademik erteleme degiskeninin %58’ini;
okula iligskin tutum degiskeninin diisiinme ihtiyaci degiskeninin yaklasik %15’'ini acikladig:
belirlenmistir. Aciklanan varyanslarda diger degiskenlerin etkileri de dikkate alindiginda,
akademik erteleme ve diisiinme ihtiyaci degiskenlerinin birlikte okul tutumu degiskeninin

yaklasik %59’unu agikladig1 bulgusuna ulasilmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Ogrencilerin akademik erteleme puanlarinin cinsiyete gére farkhlasma gosterip
gostermedigi yapilan analizler sonucunda cinsiyete gore anlaml dizeyde farklilasma olmadigi
gorilmiistiir. Konuyla ilgili alanyazin incelendiginde; akademik ertelemenin cinsiyete gore
farklilastigin1 raporlayan calismalar (Balkis ve Duru, 2010; Berber Celik, 2014; Cerit, 2019;
Kandemir, 2010; Kara, 2019; Flett vd., 1992; Senecal vd., 2003; Uzun Ozer vd., 2009) oldugu gibi
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farklilasma olmadigi yoniinde bulgular ifade eden ¢alismalara da (Giilebaglan, 2003; Haycock vd.,
1998; Klassen ve Kuzucu, 2009; Kinik, 2015; Kizilkaya vd., 2012; Solomon ve Rothblum, 1984;
Uzun Ozer ve Topkaya, 2011; Uzun Ozer, 2009; Watson, 2001) rastlanmaktadir. Akademik
erteleme puanlarinin kiz ve erkek 6grenciler arasinda farklilik gostermemesi cinsiyete iliskin
geneleksel farkliliklarin glintimiizde gittikce azalmasi (Ersoy, 2009) ve kiz ve erkeklerin 6zellikle
glinlimiizde kullanimi siklasan sosyal medya kullanimi gibi faktérlerden dolay1 benzer uyaranlara
maruz kalmalarinin etkisinin oldugu séylenebilir. Ogrencilerin okula iliskin tutum puanlarinin
cinsiyete gore farklilasma gosterip gostermedigi yapilan analizler sonucunda okula iliskin tutum
puanlarinin kiz 6grenciler yontiinde anlaml diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Alanyazinda
benzer (Adigiizel ve Karadas, 2012; Piskin, 2005; Sozbilir vd., 2010) ve farkli sonuglar da Cetin
(2017) s6z konusudur. Okula iliskin tutumun istatistiksel olarak kadinlar yoniinde yiiksek ¢cikmis
olmasi; kiz 6grencilerle ilgili farkli arastirmalarda bulgulanan; kadinlarin erkeklere gore; okula
devam istegi (ilhan-Tung, 2009), gelecek umudu (Giin, 2018), okula uyum (Adigiizel ve Culha,
2016), okul basarisi (Gok, 2015) acilarindan genel olarak erkeklere gore avantajli olmalariyla
aciklanabilir. Arastirmadan elde edilen bulgular 6grencilerin diisiinme ihtiyac1 puanlarinin
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmadigini gostermektedir. Alanyazin tarandiginda bu
bulguyu destekleyen ¢alismalar (Arpaci, 2015; Giilgoz ve Sadowski, 1995; Polat, 2008; Sorhan,
2014; Uyanik, 2017) oldugu gibi; anlamh diizeyde farklilasma oldugunu raporlayan arastirmalar
(Demirtas-Madran, 2012; Gen¢dogan, 2001) da oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin diisiinme
ihtiyaci puanlarinin cinsiyete gore farklilasmamis olmasi, ortadgretim diizeyinde (ergenlik
donemi) problem ¢ozme becerileri ve disiinme ihtiyaci diizeylerinin cinsiyet acisindan
farklilasmamasi (Cenkseven ve Akar-Vural, 2006) ve kiz ve erkek 6grencilerin icinde bulunduklari
egitim sisteminden dolay1 benzer hedefler dogrultusunda zorlu problemlerle miicadele

etmelerinden kaynaklandigi seklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin ikinci alt problemi kapsaminda 6grencilerin akademik erteleme, okula
iliskin tutum ve diisiinme ihtiyacina iliskin puanlar arasindaki korelasyon sonuglarina gore
akademik erteleme ile okula iliskin tutum ve diisiinme ihtiyaci arasinda negatif yonde anlamh bir
sonug oldugu gortlmiistiir. Ayrica okula iliskin tutum ile diisiinme ihtiyaci arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligski oldugu goriilmiistiir. Yapilan literatiir taramasinda bu ti¢ kavrami tek bir

calismada ele alan herhangi bir arastirmaya rastlanilmamaistir.

Yapilan alanyazin taramasinda akademik erteleme ile okula iliskin tutum iliskisini ele alan
herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu arastirmada elde edilen akademik erteleme ile okula
iliskin tutum arasindaki negatif yonlu iliski; akademik erteleme sergileyen bireylerin okula iliskin
daha olumsuz tutum i¢inde olduklarini géstermektedir. Bu bulgu akademik ertelemenin dogasina

uygun olan bir sonug¢ olarak yorumlanabilir. Ciinkii kisaca akademik gorev ve sorumluluklarin
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ertelenmesi seklinde ele alinan akademik erteleme tanimdan da anlasilacagi iizere okula iliskin
gorev ve sorumluluklarin ertelenmesi olarak da ele alinabilir. Bu baglamda akademik erteleme
sergileyen 0Ogrencilerin, okulun kendilerinden bekledigi goérev ve sorumluluklari
ertelemelerinden dolayr okula iliskin daha olumsuz tutum icinde olmalar1 olusabilecek
sonuglardan biri olarak ele alinabilir. Ornegin, Kandemir (2017) yaptif1 arastirmada akademik
erteleme davranisi ile diizenli ders ¢alisma aliskanliklar1 arasinda negatif yonde orta diizeyde
anlaml bir iliski elde ettigini raporlamaktadir. Uzun- Ozer (2009) de yaptigi calismada okullarda
istenmeyen bir durum olan tembellik gibi bir davranisin akademik erteleme ile iliskili oldugunu
tespit etmistir. Bununla birlikte 6grencilerin okula iliskin tutumlarinda motivasyonun dnemli bir
degisken oldugu (Piskin, 2005) ve bu arastirmada okula iliskin veri toplama aracinin alt
boyutlarindan birinin de motivasyon alt boyutu oldugu géz o6niinde bulunduruldugunda;
akademik erteleme davranisi ile motivasyon arasindaki negatif iliski (Balkis vd., 2006; Demir-
Giidil, 2015; Kandemir vd., 2017) dikkate alindiginda; akademik erteleme davranisinin, okula
iliskin tutumda rol oynayan faktdérlerden biri oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte akademik
erteleme sergileyen 6grencilerin her zaman okula iliskin olumsuz tutum icinde olacaklar1 s6z
konusu degildir. Bu arastirmada elde edilen, fen lisesinin okula iligkin tutum puanlarinin meslek
lisesine gore diisiik ¢ikmasi, akademik erteleme puanlarinin ise meslek lisesine goére daha diisiik

¢itkmasi bu duruma 6rnek verilebilir.

Akademik erteleme ile disiinme ihtiyaci arasinda negatif yonlii anlamlh bir iliskinin
bulunmus olmasi; yiiksek diisiinme ihtiyaci icinde olan 6grencilerin daha diisiik akademik
erteleme davranisi gosterdikleri anlamina gelmektedir. Sarmany-Schuller (1999) yaptig
calismada erteleme davranisi ile diistinme ihtiyaci arasinda negatif yonlii bir iliski buldugunu
rapor etmektedir. Bu sonug, bu arastirmanin bulgusunu desteklemektedir. Simsek (2018) ise
ertelemenin bir tiirti olan aktif erteleme ile diisiinme ihtiyaci arasinda herhangi anlamh bir iliski
elde etmedigini rapor etmektedir. Akademik erteleme puani yliksek olan 6grencilerin daha diistik
diisiinme ihtiyaci icinde olmalari farkli acilardan ele alinabilir. Diistinme ihtiyacinin, zorlu
problemlerden zevk alma durumu; yliksek diisiinme ihtiyaci icinde yer alan bireylerin daha
karmasik problemlerden zevk aldigini tanimlamasi dogrultusunda, akademik erteleme sergileyen
ogrencilerin genel olarak akademik goérev ve sorumluluklari ertelemeleri baglaminda, daha diisiik
disiinme ihtiyaci icinde olmalarimi destekler niteliktedir denilebilir. Bununla birlikte yiiksek
diisiinme icinde olan bireylerin sorun veya gorevlerle ilgili ¢6ziim iiretme olasiliklarinin daha
yliksek olmasi1 (Cacioppo vd., 1996), daha fazla biligsel aktiviteler icinde olmalar1 (Hill ve vd.,
2013), daha fazla bilissel caba gostermeleri (Haugtvedt ve Petty,1992; Verplanken vd.,1992) gibi
nedenlerden dolay1 ytliksek diistinme ihtiyaci icinde olan bireylerin daha az akademik erteleme

gostermelerinde etkili oldugu sdylenebilir.
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Calismada elde edilen okula iliskin tutum ile diistinme ihtiyaci arasindaki pozitif yonde
anlaml iliski, yliksek diistinme ihtiyaci icinde olan bireylerin daha olumlu okul tutumuna sahip
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte bu bulgu yiiksek diisiinme ihtiyaci icinde olan her
bireyin, okula karsi olumlu tutum icinde olacagi anlamina gelmemektedir. Bu arastirmada
diisiinme ihtiyaci yiiksek cikan fen lisesi 6grencilerinin okula iliskin tutum puanlarinin daha
diisiik ¢itkmasi bu duruma 6rnek verilebilir. Burada 6nemli olan bir nokta ise diisiinme ihtiyacinin
anlamlandirma gereksinimi (Cohen vd., 1955) yoniidiir. Bu baglamda yiiksek diisiinme ihtiyaci

icinde olan 6grencinin okula ytlikledigi anlam 6énem arz etmektedir.

Arastirmanin liglinci alt problemi olan 6grencilerin akademik erteleme davranisi ile okula
iliskin tutum diizeyi arasindaki iliskide diisiinme ihtiyacinin araci roliiniin ele alinmasi
baglaminda yapilan analizler sonucunda akademik erteleme ile okula iliskin tutum arasinda
diisiinme ihtiyacinin kismi aracilik etkisine sahip oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu bulgu,
akademik ertelemenin okula iliskin tutum tizerindeki etkisinin diisiinme ihtiyacinin araci etkisi
ile azaldigim1 ortaya koymaktadir. Alanyazin incelendiginde benzer bir c¢alismaya
rastlanilmamistir. Elde edilen bu bulgu, akademik erteleme gdsteren 6grencilerde diisiinme
ihtiyaci dlizeyinin artmasiyla okula iliskin olumlu tutumlarinin da artacagi seklinde agiklanabilir.
Yiksek distinme ihtiyaci icinde olan bireylerin gorevlerle ilgili ¢o6ziim liretme becerilerinin
yliksek olmasi (Cacioppo vd., 1996), bilgi arastirmasinda daha fazla bilissel caba géstermeleri
(Verplanken vd., 1992), kritik bilgi isleme stratejilerine sahip olmalari (Kazan ve Indreica, 2014)
gibi 6zelliklerin, akademik ertelemenin etkisinin azalmasinda ve okula iliskin tutumu artirici rol

oymasinda etkili olabilecegi soylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda uygulayicilara, politika yapicilara ve

arastirmacilara yonelik oneriler asagidaki sekilde sunulmustur.

Erkek 6grencilerin okula iliskin tutum puanlarinin daha distk olmasi géz 6niinde
bulunduruldugunda; erkek 6grencilere yonelik olarak okullarda, okula iliskin tutumu olumlu

yonde artirici calismalarin yapilmasi yerinde olacaktir.

Yapilan calismada akademik erteleme ile okula iliskin tutum arasinda elde edilen negatif
yondeki iliski dikkate alinarak egitim kurumlarinda, 6grencilere yonelik okula iliskin tutum
calismalarinda akademik erteleme davranisinin dikkate alinmasi faydah olacaktir. Akademik
erteleme ile diisiinme ihtiyaci arasinda tespit edilen negatif iliski dikkate alinarak 6grencilerde
akademik erteleme davranisimi azaltict ¢alismalar yapilirken diisiinme ihtiyacinin dikkate
alinmasi yapilan calismalara katki saglayacagi sdylenebilir. Okula iliskin tutumla diisiinme ihtiyaci
arasinda tespit edilen pozitif iliski dikkate alinarak okula iliskin tutumu artirici calismalar

yapilirken diistinme ihtiyacinin g6z 6niinde bulundurulmasi yararl olacaktir.
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Yapilan analizler sonucunda akademik erteleme davranisi ile okula iliskin tutum arasinda
diisiinme ihtiyacinin kismi etkisinin tespit edilmis olmasi dikkate alinarak egitim kurumlarinda
diisiinme ihtiyacina yonelik olarak 68retmenlere ve velilere ¢esitli ¢alismalarin yapilmasi verimli
olacaktir. Bakanlik biinyesince akademik erteleme, okula iliskin tutum ve diistinme ihtiyacina

yonelik olarak okullarda paket programlarin hazirlanmasi faydali olacaktir.

Bu arastirma, Gaziantep ilinde bulunan 1 Fen lisesi 1 Anadolu lisesi ve 1 Meslek lisesi ile
sinirhdir. Benzer arastirmalar farkli illerde farkli ¢alisma gruplan ile yapilabilir. Akademik
erteleme davranisi, okula iliskin tutum ve diisiinme ihtiyac ile ilgili lilkemizde ¢ok kiiltiirlii
calismalarin yapilmasi alanyazina biiytik katki saglayacaktir. Boylamsal ve nitel ¢alisma gibi farkh
arastirma tiirlerinde c¢alisma yapilmasi s6z konusu Kkavramlara teorik ve pratik Kkatki
saglayacaktir. Diistinme ihtiyaci ile ilgili grup rehberligi programlarinin hazirlanmasi faydali
olacaktir. Tiirkiye kiiltiriinde hazirlanmis, diisiinme ihtiyacini 6l¢gen yeni bir veri toplama araci
hazirlanabilir. Akademik erteleme, okula iliskin tutum ve diisiinme ihtiyac ile ilgili disiplinler
arasi ¢alismalarin yapilmasi, farkli bakis agilari sunacaktir. Akademik erteleme davranisi ile okula

iliskin tutum arasinda farkli araci rollerin etkisi arastirabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Compared to the individuals of the hunting-gathering period, people in our network are
now much more interactive and responsible in every field and spend a great deal of time with
cognitive pursuits. In the complex, dizzying and time-constrained lifestyle of today's world, this
situation requires fulfilling tasks and responsibilities on time, in other words, minimizing
procrastination, and thus has negative consequences at a more significant level than in the past
centuries of humanity. For example, as Wieber and Gollwitzer (2010) state, procrastination
behavior has serious consequences such as school and work dismissal, health problems and
divorce. Academic procrastination, which is discussed in this study and has many causes and
consequences, refers to procrastination in academic tasks and responsibilities. Academic
procrastination has a considerable prevalence in educational settings and in this context, it is

necessary to look at its relationship with attitudes towards school.

The concept of "school attitude"”, which expresses students' positive or negative feelings
towards school, generally explains students' subjective well-being at school (Stern, 2012). Schools
assign various challenging academic responsibilities to students and these responsibilities
challenge students cognitively. At this point, challenging cognitive endeavors lead us to the
concept of the need for cognition. Cohen et al. (1955), who carried out pioneering studies on the
need for cognition, defined the need for cognition as the need to make sense of what is going on
around the person, to make a whole, to structure it. The study was structured to address the
concepts related to academic procrastination, attitude towards school and need for cognition in
high school students in this study group and to understand the relationship between these
variables. In this context, the aim of this study is to investigate the mediating role of need for
cognition in the relationship between academic procrastination and attitude towards school in
high school students. The study also aims to examine whether the scores obtained from the data

collection tools vary according to gender.
Method

This study was conducted in the relational survey model. In general, relational survey
models are "research models that aim to determine the existence and/or degree of change
between two or more variables" (Karasar, 2018, p.114). The data of the study were collected from
498 students aged between 15-18 years who attended different types of high schools in Gaziantep
province in the 2018-2019 academic year. As data collection tools; Academic Procrastination

Scale, School Attitude Rating Scale and Need for Cognition Scale were used.
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Results

The analysis revealed that academic procrastination and need for cognition scores did not
differ by gender, but attitude towards school scores differed in favor of girls. According to the
findings of the study, correlation coefficients between the students' heel scores were statistically
significant; and the need for cognition in the relationship between academic procrastination and
school attitudes has a partial mediating effect. In general, when the variances explained in the
model were evaluated, it was found that academic procrastination alone explained about 58% of
school attitude variable and about 16% of need for cognition variable. When the effects of other
variables were also taken into account in the explained variances, it was seen that academic
procrastination and need for cognition variables together explained about 59% of the school

attitude variable.
Discussion ve Conclusion

The fact that the attitude towards school is statistically higher for females can be explained
by the fact that females are generally more advantageous than males in terms of school attendance
(ilhan-Tung, 2009), hope for the future (Giin, 2018), school adaptation (Adigiizel & Culha, 2016),
and school success (Gok, 2015), as found in different studies on female students. The negative
relationship between academic procrastination and attitude towards school obtained in this study
shows that individuals who exhibit academic procrastination have more negative attitudes
towards school. The finding of a significant negative relationship between academic
procrastination and need for cognition means that students with high need for cognition show
lower academic procrastination behavior. The significant positive correlation between need for
cognition and attitude towards school obtained in the study shows that individuals with high need
for cognition have more positive attitudes towards school. However, this finding does not mean
that every individual with high need for cognition will have a positive attitude towards school. As
aresult of the analyses conducted in the context of the third sub-problem of the study, which is to
address the mediating role of the need for cognition in the relationship between academic
procrastination and attitude towards school, it was seen that the need for cognition had a partial
mediating effect between academic procrastination and attitude towards school. This finding
reveals that the effect of academic procrastination on attitude towards school decreases with the
mediating effect of the need for cognition.In line with the findings, various researches and policies
can be organized for high school students. In addition, it can be said that school counselors taking
the findings of the study into consideration in student interviews will make a functional

contribution.
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