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ILKOKUL DONEMi COCUKLARININ DUYGU DUZENLEME BECERILERI ILE
SALDIRGANLIK DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKiNIN INCELENMESI

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTION REGULATION SKILLS AND
AGGRESSION LEVELS OF PRIMARY SCHOOL CHILDREN
Yesim YURDAKUL?, Elifcan CESUR?

OZ: Bu calismada, ilkokul dénemi ¢ocuklarinin 6fke ve iiziintii
duygularin1 diizenleme becerilerinin saldirganlik diizeyleri ile
iligkisinin incelenmesi amaglanmigtir. Calisma korelasyonel bir
aragtirma olarak ytiriitiiliip, ¢caligma grubunu, resmi ilkokullarda
O0grenim goren, 7-10 yas arast 322 ¢ocuk olusturmaktadir.
Aragtirmada ¢ocuklarin 6fke ve liziinti duygularini diizenleme
becerilerini  degerlendirmek amaciyla ‘‘Cocuklarda Duygu
Yénetimi Olgekleri: Ofke ve Uziintii Olgegi”” ve saldirgan
davranig diizeylerini belirlemek i¢in ‘‘Cocuklar i¢in Saldirganlik
Olgegi’’ kullanilmistir. Arastirmada elde edilen sonuclara gore,
¢ocuklarin iizlinti Olgegi diizenlenmemis ifade alt boyutu
puanlarinda cinsiyetlerine goére anlamli olarak farklilik
bulunmustur. Cocuklarin iiziintii 6lgegi basa ¢ikma alt boyutu
puanlar1 yaslarina gore anlamli olarak farklilagmakta ve
¢ocuklarin yaglar1 arttikga tiziinti duygusu ile basa ¢ikma
becerileri de artmaktadir. Cocuklarin iiziintii ve 6fke dlgekleri
puanlan ile ¢ocuklar icin saldirganlik 6lgegi puanlari arasinda
anlamli bir iligki bulunmaktadir (p< .001). Cocuklarin 6tke ve
iizlintii duygularini diizenleme becerisi arttikga saldirganlik
diizeyleri azalmaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular
dogrultusunda ebeveynlere, egitimcilere ve arastirmacilara
yonelik Oneriler sunulmustur.

Anahtar sozciikler: Ilkokul
saldirganlik

donemi, duygu diizenleme,

Bu makaleye atif vermek igin:

ABSTRACT: In this study, it was aimed to examine the
relationship between anger and sadness emotions regulation skills
and aggression levels of primary school children. The study group
of the research, which was conducted as a correlational research,
included 322 children aged 7-10 years who were studying in official
primary schools. In the study, in order to evaluate children's ability
to regulate anger and sadness emotions, "Emotion Management
Scales in Children: Anger and Sadness Scale" and "Aggression
Scale for Children" were used to determine the level of aggressive
behaviour. According to the results obtained in the study, there was
a significant difference in the unregulated expression sub-dimension
scores of children's sadness scale according to their gender.
Children's sadness scale coping sub-dimension scores differentiate
significantly according to their age, and as the age of the children
increases, their ability to cope with the feeling of sadness also
increases. There is a significant correlation between children's
sadness and anger scale scores and aggression scale scores for
children (p< .001). As children's ability to manage their feelings of
anger and sadness increases, their level of aggression decreases. In
line with the findings of the study, suggestions for parents, educators
and researchers were presented.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Effective emotion regulation provides the basis for social and emotional competences and has a
protective effect against the risk of emotional psychopathology in childhood (Waters & Thompson, 2014;
Beauchaine 2015; Cole et al., 2017). Emotion regulation processes play an important role in the
development of aggression. As a result of longitudinal studies examining the relationship between emotion
regulation and aggressive behavior in childhood, it is stated that emotional dysregulation in children is
related to externalizing problems such as aggression and therefore constitutes an important risk factor (Roll
etal., 2012). It is stated that children who cannot regulate their emotions, especially negative emotions such
as anger, sadness and disappointment, and cannot express them in a way acceptable by the social
environment tend to exhibit externalizing problems such as aggression (Eisenberg et al., 2001).

Method

This study, which aimed to examine the relationship between primary school children's anger and
sadness emotion regulation skills and aggression levels, was conducted in a correlational research model.
The study group of the research consisted of 322 children aged 7-11 years with normal development who
attended official primary schools of Antalya Provincial Directorate of National Education in the 2022-2023
academic year. In the study, "Personal Information Form" was used to determine the socio-demographic
information of children and their families, "Emotion Management Scales for Children: Anger and
Sadness/Parent Forms", "Aggression Scale for Children Parent Form" was used to evaluate the aggression
levels of children. Spearman's rank correlation coefficient was used to test whether there was a significant
relationship between the scores of emotion management scale and aggression scale for children.

Findings

According to the results of the study, it was determined that the unregulated expression sub-
dimension scores of the sadness scale significantly differed in accordance with the gender of the children
(p<.05). It is seen that the mean ranks of the unregulated expression sub-dimension of the sadness scale of
girls are higher than boys. It was determined that there was no significant difference between the groups
according to the gender variable in children's aggression scale sub-dimension scores. In the study, the scores
of the coping sub-dimension of the sadness scale differed significantly according to the age groups of the
children (X2= 14.811, p<.05). As the age of the children increased, their coping skills compatible with
sadness increased. It was observed that there was no significant difference between the groups according
to the age variable in children's aggression scale sub-dimension scores (p>.05). There was a significant
negative correlation between the anger scale inhibition sub-dimension scores and aggression scale sub-
dimension scores of the children (p< 0.01). There was a significant positive correlation between anger scale
unregulated expression sub-dimension scores and aggression scale sub-dimension scores (p< 0.01). It was
seen that there was a negative and significant relationship between anger scale coping sub-dimension scores
and aggression scale sub-dimension scores (p< 0.01). As a consequence of the research, it was seen that
there was a positive and significant relationship between children's sadness scale unregulated expression
sub-dimension scores and aggression scale sub-dimension scores (p< 0.01). It was found that there was a
negative and significant relationship between children's sadness scale coping sub-dimension scores and
aggression scale scores (p< 0.01).

Discussion and Conclusion

In the study, it was found that the mean ranks of the unregulated expression sub-dimension of the
sadness scale of girls were higher than boys. Similar to the results of the study, it has been reported that
girls generally express their sadness more and more intensely (e.g., crying) than boys (Perry-Parrish &
Zeman, 2011; Morelen et al., 2012; Chaplin & Aldao, 2013). This result of the study may be caused by the
fact that traditional gender roles and the expectations and reactions of the social context lead to gender
differences in children's expression of sadness. As a result of the study, it was determined that children's
sadness scale coping sub-dimension scores showed a significant difference according to the age group, and
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as the age of children increased, their ability to cope with the feeling of sadness increased. The cognitive
processes that develop as the age of children increases and the increasing activation of brain regions related
to emotion regulation may be the cause of age-related differences in the harmonious regulation of the
emotion of sadness.

As a result of the research, a significant relationship was found between primary school children's
anger regulation skills and aggression levels. According to this result of the study, it can be said that the
inability to regulate and exaggerated expression of intense anger leads to the externalization of anger
through aggressive actions. Another result of the study is that there is a significant relationship between
children's ability to regulate sadness and aggression levels. In previous studies, similar to this result of the
study, maladaptive regulation of sadness was found to be related to aggression. Children who have
difficulty in managing their feelings of sadness may have limited options to receive support in positive
social ways, which may cause them to be more prone to aggression (Sullivan et al., 2010).

GIRIiS

Yasamin ilk yillarindan itibaren gelismeye baslayan, ¢ocuklarin psikososyal uyumu ile yakindan
iliskili olan duygu diizenleme, saglikli sosyal-duygusal gelisim i¢in 6nemli bir role sahiptir. Duygu
diizenlemenin temelinde bir ¢ocugun kisilerarasi/sosyal ve kisisel amaclarina gore davranislarini egzamanli
olarak yonetirken duygusal bilgileri tanimlama, anlama ve biitiinlestirme yetenegi yer almaktadir (Zeman,
Cassano, Perry-Parrish ve Stegall, 2006). Duygu diizenleme, “bir kiginin amaglarina ulagsmasi i¢in duygusal
tepkileri, 6zellikle yogun ve zamansal 6zelliklerini izlemek, degerlendirmek ve degistirmekten sorumlu
dissal ve icsel siiregler” olarak tanimlanabilir (Thompson, 1994).

Etkili duygu diizenleme, sosyal ve duygusal yeterliliklerin temelini olusturur ve cocukluk déneminde
duygusal psikopatoloji riskine kars1 koruyucu bir etkiye sahiptir (Waters ve Thompson, 2014; Beauchaine
2015; Cole, Hall ve Hajal, 2017). Etkili bir duygu diizenleme yetenegi saglikli psikososyal isleyisin hem
bir yordayicis1 hem de nedeni olarak goriilmektedir (Zeman vd., 2006). Cok sayida boylamsal ¢aligma,
cocukluk ve ergenlik donemindeki diizensiz duygu ifadelerinin, kisa ve uzun vadede bireylerin psikolojik
ve sosyal uyumu agisindan olumsuz etkilerini ortaya koymustur (McLaughlin, Hatzenbuehler, Mennin ve
Nolen-Hoeksema, 2011; Kim-Spoon, Cicchetti ve Rogosch, 2013; Blair vd., 2014). Yapilan ¢alismalar
cocukluk doneminde duygu diizenleme becerisinin digsallastirma sorunlar1 (Frick ve Morris, 2004;
Eisenberg vd., 2017; Cole vd., 2017), anksiyete (Eisenberg, Cumberland vd., 2001; Carthy, Horesh, Apter
ve Gross, 2010) ve depresif belirtiler (Zeman, Shipman ve Suveg, 2002; Silk, Steinberg ve Morris, 2003)
gibi igsellestirme sorunlar1 olmak iizere gocukluk ¢ag1 psikopatolojisinin bir¢ok bigiminde rol oynadigin
ortaya koymaktadir. Cocukluk doéneminde duygu diizenleme becerisi sosyal yetkinlik ve uyum iligkili
bulunmustur (Eisenberg, Fabes vd., 1995; Blair vd., 2015; Secer, 2017). Orta g¢ocuklukta tlziintii
duygusunun uyumlu bir sekilde diizenlemesinin daha fazla prososyal davranisla iligkili oldugu ortaya
konmustur (Song vd., 2018). Duygu diizensizligi, duygularin deneyimi ve yonetimi ile ilgili bir veya daha
fazla becerideki eksiklikleri kapsar (Gratz ve Roemer, 2004) ve saldirgan davranis ile giiglii bir sekilde
iliskilendirilmistir (Ersan ve Tok, 2020).

Siklikla digsallastirma semptomu olarak belirtilen saldirgan davranis, ¢ocuklukta goriilen en yaygin
uyumsuzluk bigimlerinden biridir. Saldirganlik, davranis bozuklugu ve kars1 gelme-karsit olma bozuklugu
gibi ¢esitli digsallagtirma bozukluklarinin bir belirtisi olup, baskalarina zarar vermeyi ve incitmeyi
amaglayan davraniglan igerir. Saldirgan davranis fiziksel olabilecegi gibi, sdzel ve iliskisel olmak {izere
birgok bigimde sergilenebilir (R611, Koglin ve Petermann, 2012). Saldirganlik, genellikle davranigin altinda
yatan iglev veya motivasyonla da ayirt edilir. Tepkisel (reaktif) saldirganlik, algilanan provokasyon veya
tehdide yanit olarak ortaya c¢ikan eylemleri ifade ederken, proaktif saldirganlik, aragsal olan ve beklenen
odiillerle motive edilen eylemleri ifade eder. (Cooley ve Fite, 2016). Reaktif saldirganlik, gercek veya
algilanan provokasyona tepki olarak ortaya ¢ikar ve savunmaci bir karaktere sahiptir, oysa proaktif
saldirganlik kasith ve amaglidir (Hubbard, McAuliffe, Morrow ve Romano, 2010; R6ll vd., 2012). Reaktif
saldirganlik ve proaktif saldirganlik farkli fizyolojik siireglerle karakterize edilmekte, reaktif ¢ocuklar
“‘0fkeli/asabi’’ olarak, proaktif saldirgan ¢ocuklar ‘‘sogukkanli’’ olarak nitelendirilmektedir. Reaktif-
agresif ¢ocuklar, proaktif-agresif ve agresif olmayan akranlarina gére daha yiiksek fizyolojik duygusal
uyarilma belirtileri sergilerler, bu da onlarin “6fkeli” olabileceklerini ve fiziksel olarak agresif tepkilere
egilimli olabileceklerini diisiindiirmektedir (Hubbard vd., 2002; Mullin ve Hinshaw, 2007).

Duygu diizenleme siiregleri saldirganligin gelismesinde 6nemli bir rol oynar. Cocuklukta duygu
diizenleme ve saldirgan davranig arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik yapilan boylamsal ¢aligmalarin
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sonucunda ¢ocuklarda duygu diizensizliginin saldirganlik gibi digsallastirma sorunlariyla iligkili oldugu ve
bu nedenle 6nemli bir risk faktorii olusturdugu belirtilmektedir (R611 vd., 2012). Eisenberg ve arkadaslari
(1996, 2000, 2001) dissallagtirma davranisini ve duygulari diizenleme becerisini aragtirmis ve okul dénemi
cocuklarinda saldirganlik gibi disa vurma sorunlarinin zayif duygu diizenleme becerileri ile iliskili
oldugunu ortaya koymustur. Duygularin1 6zellikle de ofke, iizlintii ve hayal kirikligi gibi olumsuz
duygularin1 diizenleyemeyen ve sosyal ¢evre tarafindan kabul edilebilir bir sekilde ifade edemeyen
cocuklarin saldirganlik gibi digsallastirma sorunlari sergileme egiliminde olduklari belirtilmektedir
(Eisenberg vd., 2001). Ofkeyi diizenlemekte giicliik ceken bireylerin, cesitli alanlarda saldirganlik
sergileme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Roberton, Daffern ve Bucks, 2012). Yapilan
boylamsal bir ¢aligma, uyumsuz 6tke diizenlemesinin, akran sorunlarim ortaya ¢ikararak saldirganligin
sikligini ve iglevlerini 6ngordiigiinii ortaya koymaktadir (Rohlf, Busching ve Krahé, 2017). Benzer sekilde
iizlintlinliin de agresif davranisin gelisiminde rol oynadigir goriilmekte, iiziintliyli yonetmede yasanan
giicliikler, saldirganlikla iligkilendirilmektedir (Zeman vd., 2001).

Saldirgan davranig kaliplarina sahip ¢ocuklar zaman iginde birgok olumsuz sonu¢ agisindan risk
altindadir (Bevilacqua, Hale, Barker ve Viner, 2018). Saldirganlik gibi dissallastirma sorunlari sergileyen
¢ocuklarin, riskli davraniglarda bulunma, sapkin akranlarla iligki kurma, akranlar1 tarafindan reddedilme,
erken ergenlik doneminde asosyal olma olasiliklart yiliksek bulunmustur (Fanti ve Henrich, 2010).
Campbell ve digerleri (2006), iki ila dokuz yaslar1 arasindaki saldirgan belirtilerin, 12 yasina kadar daha
fazla sosyal beceri eksikligini ve akran sorunlarimi yordadigini bulmustur. Yiiksek diizeyde reaktif
saldirganligin diisiik akademik performans diizeyleriyle iliskili oldugu ve akran reddinin bu iligkiden
sorumlu oldugu belirtilmektedir (Fite, Hendrickson, Rubens, Gabrielli ve Evans, 2013). Ayni zamanda,
saldirgan davranig sergileyen ¢ocuklarin hem eszamanli hem de ileriye doniik olarak depresyon ve
i¢sellestirme sorunlari1 yasama olasiligi daha yiiksektir (Evans vd., 2021).

Cocuklarin resmi okula basladiklar1 ve dolayistyla sosyal baglamlarinin genisledigi okul doneminde,
duygusal uyarilmay1 baglamsal olarak uygun bir sekilde diizenleme yetenegi, 6nemli bir gelisimsel gorev
olan akran yeterliliginin ve basarili sosyal etkilesimlerin temel bir bilesenidir (Blair vd., 2015). Zayif duygu
diizenleme becerisine sahip ¢ocuklarin saldirganlik ve igsellestirme sorunlarina karsi savunmasiz oldugu
arastirma sonuglari ile vurgulanmaktadir (Beauchaine 2015; Cole vd., 2017). Cocukluktaki saldirgan
davranigin, davranissal, akademik, psikolojik ve sosyal islevsellik dahil olmak iizere ¢esitli alanlarda
olumsuz gelisimsel sonuglarla iligkili oldugu g6z oOniine alindiginda bu davraniglarin temelinde yatan
nedenlerin ve saldirganlikla iliskili degiskenlerin incelenmesinin énleme ve miidahale ¢alismalarina katki
saglayacag diisiiniilmektedir. Okul &ncesi (Ersan ve Tok, 2020) ve ergenlik déneminde (Onder ve
Ayazseven, 2020) saldirgan davranig ve duygu diizenleme becerisi arasindaki iligkinin incelenmesine
yonelik ¢aligsmalarin yapildigi goriilmekle birlikte, okul donemi ¢ocuklarina yonelik yapilan bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Okul déneminde saldirgan davranislarin 6nlenmesinde, ¢ocuklarin sosyal cevreleri ile
iligkilerinde ve sosyallesme siireglerinde duygularini ve buna bagli olarak duygusal tepkilerini uyumlu bir
sekilde diizenlemelerinin 6nemi dikkate alindiginda saldirganlik diizeyi ve duygu diizenleme becerisi
arasindaki iligkinin incelendigi arastirmalara gereksinim bulunmaktadir. Bu baglamda arastirmanin amaci
ilkokul donemi ¢ocuklarinin 6fke ve iiziintli duygularini diizenleme becerileri ile saldirganlik diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmanin amaci dogrultusunda agagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Cocuklarin saldirgan davranmis diizeyleri cinsiyetlerine ve yaslarina goére anlamli olarak farklilik
gostermekte midir?

2. Cocuklarin 6fke ve iiziintii duygularin1 diizenleme becerileri cinsiyetlerine ve yaslarina gore
anlamli olarak farklilik gdstermekte midir?

3. Cocuklarin 6fke duygusunu diizenleme becerisi ile saldirgan davranis diizeyleri arasinda anlamlh
bir iligski bulunmakta midir?

4. Cocuklarin tiziintii duygusunu diizenleme becerisi ile saldirgan davraniglari arasinda anlamli bir
iligki bulunmakta midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

[lkokul dénemi cocuklarmin 6fke ve iiziintii duygularim diizenleme becerilerinin saldirganlik
diizeyleri ile iliskisini inceleyen bu ¢aligma korelasyonel bir arastirma olarak yiiriitiilmiistiir. Degiskenler
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arasindaki iligkilerin belirlenmesi nedeniyle betimsel arastirmalarin bir tiirii olarak belirtilen korelasyonel
arastirma, ‘‘iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki iliskinin herhangi bir sekilde degiskenlere miidahale
edilmeden yalmizca degiskenlerin  birlikte degisimlerinin incelendigi arastirmalar’®  olarak
tanimlanmaktadir. (Biiyiikoztirk vd., 2009). Bu arastirmada c¢ocuklarin 6fke ve iiziinti duygularini
diizenleme becerilerinin saldirganlik diizeyleri ile iliskisini belirlemek amacglandigindan korelasyonel
arastirma olarak planlanmustir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin galisma grubunu 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Antalya 11 Milli Egitim
Miidiirligii’ne bagh resmi ilkokullarda 6grenim goren, tipik gelisim gosteren 7-11 yas aras1 322
cocuk ve ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirma, il Milli Egitim Miidiirliigi’ne baglh resmi
ilkokullarin listesinden tesadiifi olarak secilen alti okulda yiriitiilmiistiir. Arastirmada, Glgek
maddeleri ¢ocuklarin anneleri tarafindan yanitlanmis, 6fke ve {ziinti duygularim diizenleme
becerileri ve saldirganlik diizeylerine iliskin bilgiler annelerden elde edilmistir.

Calisma grubuna ait demografik bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir:

Tablo 1.
Calisma grubuna iliskin demografik bilgiler
f %

Cinsiyet Kiz 145 45.0
Erkek 177 55.0
7 yas 70 21.7

Yas 8 yas 127 394
9 yas 97 30.1
10 yas 28 8.7
Tek ¢ocuk 36 11.2

Kardes sayi1st Bir kardes 154 47.8
iki kardes 90 28.0
Ug veya daha fazla kardes 42 13.0
Ik gretim 136 42.2

Anne 6grenim diizeyi Lise 117 36.3
Universite 65 20.2
Lisansiistii egitim 4 1.2
[Ikdgretim 117 36.3

Baba 6grenim diizeyi Lise 118 36.6
Universite 78 24.2
Lisansiistii egitim 9 2.8

Tablo 1 incelendiginde gocuklarin %45’inin kiz, %55 nin erkek, %21,7’sinin yedi yasinda,
%39,4’liniin sekiz yasinda, %30,1 nin dokuz yasinda, %8,7’sinin on yasinda, %11,2’sinin tek ¢ocuk,
%47,8’nin bir kardesi, %28’nin iki kardesi, %13’niin li¢ veya daha fazla kardesi oldugu
gorlilmektedir. Cocuklarin ebeveynlerinin 6grenim diizeyi incelendiginde annelerin %42,2’sinin
ilkogretim, %36,3’niin lise, %20,2’sinin iiniversite ve %1,2’sinin lisansiistli egitim mezunu,
babalarin %36,3’niin ilkogretim, %36,6’sinin lise, %24,2’sinin tiniversite ve %2,8’nin lisansiistii
0grenim mezunudur.

Veri Toplama Araglar

Cocuklarin ve ailelerinin demografik bilgilerini elde etmek icin ‘‘Kisisel Bilgi Formu’,
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini belirlemek amaciyla ‘‘Cocuklarda Duygu Yonetim
Olgekleri: Ofke ve Uziintii/ Ebeveyn Formlar1’’, gocuklarin saldirganlik diizeylerini degerlendirmek
amactyla ‘“‘Cocuklar igin Saldirganhik Olgegi Anne-Baba Formu’ kullamilmistir. Arastirmada,
Cocuklar icin Duygu Yénetim Olgekleri: Ofke ve Uziintii Olgeginin kullammui icin Giilgez ve
Giindiiz (2019), Cocuklar i¢in Saldirganlik Olgeginin kullanimi icin Ercan ve digerleri (2016)’dan
izin alinmstir.
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Kisisel Bilgi Formu

Calisma grubunda yer alan katilimcilarin demografik bilgilerini elde etmek amaciyla
aragtirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Kisisel Bilgi Formunda,
cocuklarin yas, cinsiyet, kardes sayisi, ebeveynlerin yasi, 6grenim diizeyine yoOnelik sorular yer
almustir.

Cocuklarda Duygu Yénetim Olgekleri: Ofke ve Uziintii/ Ebeveyn Formlar

Cocuklarda Duygu Yonetim Olgekleri, cocuklarin 6fke ve iiziintii duygu diizenleme
stratejilerini belirlemek icin gelistirilmis ve Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismas1 Giilgez ve Giindiiz
(2019) tarafindan yapilmustir. Olgek, dfke ve {iziintii olmak iizere iki ayr1 6lgekten olusmaktadir. Bu
arastirmada hem 6fke hem de iiziintii 6lgeginin ebeveyn formu kullanilmistir. Hem 6fke hem de
tiziintii Slcekleri “‘Ketleme’’, ‘‘Diizenlenmemis Ifade’’ ve ‘‘Basa Cikma’’ olmak iizere ii¢ alt
Olcekten olugmaktadir. Ketleme alt 6lgegi, duygusal deneyimin baskilanmasini, Diizenlenmemis
Ifade alt 6lgegi abartili ve kiiltiire uygun olmayan duygu ifadelerini, Basa Cikma alt dlgegi ise
duygusal deneyimi uyumlu bir bigimde yonetme cabalarmi degerlendirmektedir. Ofke Olgegi;
Ketleme alt boyutu 4 madde, Diizenlenmemis ifade alt boyutu 3 madde, Basa Cikma alt boyutu 4
madde olmak iizere toplam 11 maddeden olusmaktadir. Uziintii Olgegi ise Ketleme alt boyutu 4
madde, Diizenlenmemis Ifade alt boyutu 3 madde, Basa Cikma alt boyutu 5 madde olmak iizere
toplam 12 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan maddeler ebeveynler tarafindan doldurulmakta,
“higbir zaman (1)”, “bazen (2)”, “sik sik (3)”, olmak {izere {iglii derecelendirilmekte ve her madde 1
ile 3 puan arasinda puanlanmaktadir. Olgekteki alt boyutlar kendi icinde puanlanmaktadir. Alt
boyutlardan yiiksek puan alinmasi o alt boyuta iliskin kullanilan duygusal diizenleme stratejisinin
daha sik kullamlmasini gostermektedir. Ofke Olgeginin alt boyutlarmin i¢ tutarlik katsayilari
Ketleme .70, Diizenlenmemis ifade .68, Basa Cikma .77 olarak belirtilmistir. Uziintii Olgeginin alt
boyutlarmin i¢ tutarhik katsayilar1 Ketleme .70, Diizenlenmemis ifade .58, Basa Cikma .69 olarak
belirtilmistir (Giilgez ve Giindiiz, 2019). Bu arastirmada Ofke Olceginin alt boyutlarinin i¢ tutarlik
katsayisi incelendiginde, ketleme.70, diizenlenmemis ifade.66 ve basa ¢ikma .77 olarak tespit
edilmistir. Uziintii Olceginin alt boyutlarinin i¢ tutarlik katsayisi incelendiginde, ketleme .78,
diizenlenmemis ifade .67 ve basa ¢ikma .79 olarak belirlenmistir.

Cocuklar icin Saldirganlik Olgegi Anne-Baba Formu (CSO-ABF)

Olgek, c¢ocuklarin saldirgan davranislarinin  yaygmligini, yogunlugunu ve tiiriinii
degerlendirmek iizere Halperin ve arkadaglari (2002) tarafindan gelistirilmis, Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmasi Ercan ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilmistir. CSO-ABF 33 maddeden olusmakta,
“‘higbir zaman’’. ‘‘ayda bir veya daha az’’, ‘‘haftada bir veya daha az’’, ‘‘haftada 2-3 kez’’, ‘‘¢ogu
zaman’’ olmak iizere besli derecelendirilmektedir. Olgegin Tiirkge formu 28 maddeden ve “‘sdzel
saldirganlik (12 madde)’’, ‘‘nesne ve hayvanlara yonelik saldirganlik (4 madde)”’, ‘kiskirtilmis
fiziksel saldirganlik (6 madde)’’, ‘‘kiskirtilmadan gergeklesen fiziksel saldirganlik (6 madde)’’
olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte her boyut kendi i¢inde puanlanmakta ayrica
Olcekten toplam puan alinarak toplam aile saldirganlik puani elde edilebilmektedir. Toplam puan i¢in
i¢ tutarlik katsayisi 0.93, alt boyutlara iligkin i¢ tutarlik katsayisi sozel saldirganlik i¢in 0.89, nesne
ve hayvanlara yonelik saldirganlik icin 0.55, kigkirtilmis fiziksel saldirganlik igin 0.75,
kiskirtilmadan gerceklesen fiziksel saldirganlik i¢in 0.74 olarak bulunmustur. (Ercan vd., 2016). Bu
arastirmada Cocuklar icin Saldirganlik Olgegi toplam puanina iliskin i¢ tutarlik katsayis1 .90 olarak
bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Ilkokul dénemi gocuklarinin &fke ve iiziintii duygularini diizenleme becerileri ile saldirganlik
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesini amaglayan bu calismada, ilk olarak kullanilan &lgme
araglarinin yazarlarindan arastirmada kullanilmasina iliskin izin alinmistir. Gerekli izinlerin alinmasinin
ardindan okul yoneticileri ile goriigiilerek arastirma siireci planlanmigtir. Arastirmaya katilmaya goniillii
olan okullarda smif 6gretmenleri ile goriisiilmiis, 6gretmenlere arastirmanin amaci, kapsami ve 6lgme
araglar1 hakkinda bilgi verilmistir. Calisma grubunda yer alan ¢cocuklarin ebeveynlerine sinif 6gretmenleri
araciligi ile ulasilmistir. Smif 6gretmenleri ebeveynlere arastirmanin amaci ve Glgekler hakkinda bilgi
vermis ve toplanan verilerin bilimsel bir ¢aligma kapsaminda kullanilacagi ve gizli kalacagi ebeveynlere
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bildirilmistir. Arastirmaya katilmak i¢in goniillii olan ebeveynlerden aydinlatilmis onam formu alinmistir.
Aragstirmacilar tarafindan 6l¢me araglar1 online form haline getirilmis ve formlar 6gretmenler tarafindan
ebeveynlere mesajlagsma uygulamasi ve e-posta yoluyla ile iletilmistir. Arastirma verileri Subat 2023- Mart
2023 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirma siirecinde 1964 yil1 Helsinki Bildirgesi’nde belirtilen etik
kurallar izlenmistir.

Aragtirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde SPSS Programi kullanilmustir. ik olarak
toplanan verilerin normal dagilip dagilmadig: basiklik ve garpiklik katsayilar ile incelenmistir. Normal
dagilim varsayiminin karsilanmasi i¢in carpiklik ve basiklik katsayilarimin -1 ile +1 arasinda olmasi
beklenmektedir (Biiyiikoztiirk, 2020). Toplanan verilerde basiklik ve garpiklik katsayilarinin -1 ile +1
arasinda olmadigi ve verilerin normal dagilmadigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda analizde parametrik
olmayan testler kullanilmustir. Cocuklarin duygu yonetimi 6lgekleri iiziintii ve 6fke 6lgekleri, cocuklar igin
saldirganlik 6lcegi puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasinda Mann Whitney U Testi, yas gruplarina
gore karsilagtirilmasinda Kruskal Wallis Testi kullanilmigtir. Cocuklarda duygu yonetimi 6l¢egi puanlar
ve ¢ocuklar icin saldirganlik 6lgegi puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunup bulunmadigini belirlemek
icin Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon Katsayist kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Izinleri

Yapilan bu ¢alismada arastirma etigi ilkeleri gozetilmis olup gerekli etik kurul izinleri alinmistir.
Etik kurul izni kapsaminda; (Akdeniz Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu), (05.12.2022), (465) sayili belge alinmistir.

BULGULAR

Aragtirmada ¢ocuklarda duygu yoOnetimi Ofke ve iizintii Olgekleri puanlarinin g¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore karsilasgtirilmasina yonelik sira ortalamalar1 ve Mann Whitney-U Testi sonuglar1 Tablo
2’de yer almaktadr:

Tablo 2.

Cocuklarda duygu yonetimi dlgekleri ofke ve tiziintii olgegi puanlarmmin cinsiyete gore Mann Whitney U
testi sonuglari

Olgekler Gruplar N Sira Ortalamalar U z p

Ofke Olgegi-Ketleme Kiz 145 154.53 118225  -1.230 219
Erkek 177 167.21

Ofke Olgegi- Kiz 145 164.12 12453 -.468 .640

Diizenlenmemis {fade Erkek 177 159.36

Ofke Olgegi-Basa Cikma Kiz 145 159.84 12592.5  -292 770
Erkek 177 162.86

Uziintii Olgegi-Ketleme Kiz 145 155.38 119455  -1.084 278
Erkek 177 166.51

Uziintii Olgegi- Kiz 145 172.51 11236.5 -1.972 .049*

Diizenlenmemis {fade Erkek 177 152.48

Uziintii Ol¢egi-Basa Cikma Kiz 145 150.7 11267 -1.925 .054
Erkek 177 170.34

" p<.05

Tablo 2 incelendiginde, iiziintii Olcegi diizenlenmemis ifade alt boyutu puanlar1 c¢ocuklarin
cinsiyetine gore anlamli olarak farklihk gostermektedir (p<.05). Kiz c¢ocuklarinin iiziinti 6lgegi
diizenlenmemis ifade alt boyutu sira ortalamalarinin (172.51) erkek ¢ocuklardan (152.48) yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Arastirmada c¢ocuklar i¢in saldirganlik Ol¢egi puanlarinin  ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore
karsilagtirilmasina yonelik sira ortalamalar1 ve Mann Whitney-U Testi sonuglar1 Tablo 3’te
gosterilmektedir:
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Tablo 3.
Cocuklar icin saldirganlik 6l¢egi puanlarinin cinsiyete gére Mann Whitney U testi sonuclart

Olgekler Gruplar N Sira U z P
Ortalamalar1

Sozel Saldirganlik EIr(klzk 1471; 12222 11986  -1.022 307

Nesne ve hayvanlara yonelik saldirganlik Elr(kljk 14713 12(1)3461 127515 -107 915

Kiskirtilmig fiziksel saldirganlik Elr(klzk 14712 122 fé 122935  -663 507

G S K s s

Toplam aile saldirganlik Elr(kljk 114713 1156§29i3 121765 -790 429

Tablo 3 incelendiginde ¢ocuklarin saldirganlik 6lgegi alt boyutlar puanlarinin cinsiyete gére anlaml
diizeyde farklilagmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Aragtirmada cocuklarda duygu yonetimi 6fke ve {ziintii Olgekleri puanlarinin ¢ocuklarin yas
gruplarina gore karsilastiritlmasina yonelik sira ortalamalar1 ve Kruskal Wallis Testi sonuglar1 Tablo 4’te
yer almaktadir:

Tablo 4.

Cocuklarda duygu yonetim 6l¢ekleri puanlarimin yas gruplarina gore karsilagtirilmasina yénelik Kruskal
Wallis H-testi sonuclar

Olgekler Gruplar N Sira sd X2 P Coklu
Ortalamalart Karsilagtirma
.. V)
Ofke 6lgegi-Ketleme 7 yas 70 144.57 3 6.958  .073 -
8 yas 127 155.13
9 yas 97 179.49
10 vas 28 170.41
Ofke &lgegi-Diizenlenmemis 7 yas 70 158.46 3 1.139 768 -
ifade 8 yas 127 165.89
9 yas 97 162.26
10 vas 28 146.57
Ofke 6lgegi-Basa Cikma 7 yas 70 156.56 3 5.585 134 -
8 yas 127 150.32
9 yas 97 172.28
10 vas 28 187.20
Uziintii 6l¢egi-Ketleme 7 yas 70 156.05 3 4702 195 -
8 yas 127 151.22
9 yas 97 173.29
10 vas 28 180.88
Uziintii 6l¢egi-Diizenlenmenmis 7 yas 70 167.64 3 1.860  .602 -
ifade 8 yas 127 153.53
9 yas 97 164.08
10 yas 28 173.36
Uziintii 6lgegi-Basa Cikma 7 yas 70 153.36 3 14.811  .002 1-4"
8 yas 127 143.82 2-3"
9 yas 97 178.09 2-4**
10 yas 28 204.55

** p<0.01, * p< 0.05

Tablo 4’te yer alan sonuglar incelendiginde, {liziintii 6lcegi basa ¢ikma alt boyutu puanlari ¢gocuklarin
yas gruplarina gore anlaml olarak farklilik gostermektedir (X2= 14.811, p<.05). Gruplar aras1 farklilig
tespit etmek i¢in goklu karsilastirma testi yapilmistir. Sira ortalamalarina bakildiginda yedi yas grubu
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¢ocuklarin sira ortalamalarinin (153.36), on yasindaki ¢ocuklarin sira ortalamalarindan (204.55) disiik
oldugu, sekiz yasindaki ¢ocuklarin sira ortalamalarinin (143.82), dokuz yasindaki (178.09) ve on yasindaki
cocuklarin sira ortalamalarindan (204.55) diisiik oldugu belirlenmistir. Cocuklarin yasi arttikca liziintii
Olcegi basa ¢ikma alt boyutu puanlarinin arttig1 sdylenebilir.

Aragtirmada ¢ocuklar i¢in saldirganlik o6lgegi puanlarimin g¢ocuklarin yas gruplarina gore
karsilastirilmasina yonelik sira ortalamalar1 ve Kruskal Wallis Testi sonuglar1 Tablo 5’te yer almaktadir:

Tablo 5.

Cocuklar igin saldirganlik 6l¢egi puanlarimin yas gruplarina gorve karsilastiriimasina yonelik Kruskal
Wallis H-testi sonuclar

Olgekler Gruplar N Sira Ortalamalari sd X? p
Sozel Saldirganlik 7 yas 70 157.28 3 1.326 723
8 yas 127 159.33
9 yas 97 170.08
10 yas 28 152.18
Nesne ve hayvanlara yonelik 7 yas 70 160.59 3 4.016 260
saldirganlik 8 yas 127 164.49
9 yas 97 166.88
10 yas 28 131.55
Kiskirtilmis fiziksel 7 yas 70 158.03 3 .944 815
saldirganlik 8 yas 127 162.86
9 yas 97 165.99
10 yas 28 148.43
Kiskirtilmadan gergeklesen 7 yas 70 167.14 3 1.089 .780
fiziksel saldirganlik 8 yas 127 161.31
9 yas 97 161.80
10 yas 28 147.23
Toplam aile saldirganlik 7 yas 70 156.29 3 1.599 .660
8 yas 127 161.37
9 yas 97 169.53
10 yas 28 147.27

Tablo 5 incelendiginde ¢ocuklarin saldirganlik 6l¢egi alt boyutlar1 puanlarinda yaslarina gére anlaml
farkliligin bulunmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Cocuklarda duygu yonetimi olgekleri 6fke Olgegi puanlari ile ¢ocuklar igin saldirganlik Glgegi
puanlar arasinda iligki olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon
Katsayis1 analizi sonuglar1 Tablo 6’da yer almaktadir:

Tablo 6.

Cocuklarda duygu yonetim olcekleri: Ofke élgegi ve cocuklar icin saldirganlik Slcesi puanlarimin
Spearman Brown sira farklari korelasyon katsayisi sonuglar

Olcekler 1 2 3 4 5 6 7 8
1.0fke-Ketleme - =260 482" S2377 -234" _262™  -132% 270"
2. Ofke-Diizenlenmemis ifade - -.400™ 585" 623" 528" 440™ .649™
3.0fke-Basa ¢ikma - -390 339" _340™ -276" -426"
4, Sozel Saldirganlik - 5077 6627 6157 .948™
5. Nesne ve hayvanlara yonelik - 4817 473" 619"
saldirganlik

6.Kiskirtilmis fiziksel saldirganlik - 546 813"
7.Kiskirtilmadan gerceklesen fiziksel - 734
saldirganlik

8. Toplam aile saldirganlik -
**p<0.01, *p< 0.05
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Tablo 6 incelendiginde 6fke Glgegi ketleme alt boyutu puanlari, ¢ocuklar igin saldirganlik 6lgegi
sozel saldirganlik (r=-.237, p<0.01), nesne ve hayvanlara yoénelik saldirganlik (r=-.234, p<0.01),
kiskirtilmg fiziksel saldirganlik (r=-.262 p<0.01), kiskirtilmadan gergeklesen fiziksel saldirganlik (r=-.132,
p<0.01) ve toplam aile saldirganlik puani (r=-.270, p< 0.01) arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde, anlaml
bir iligki bulundugu goriilmektedir. Bu sonuca gore ¢ocuklarin 6tke duygusunu baskilamay: ifade eden
ketleme alt boyutu puanlan yiikseldikge saldirgan davraniglar1 azalmaktadir.

Ofke 6lgegi diizenlenmemis ifade alt boyutu puanlari ile szel saldirganlik (r=.585, p<0.01), nesne
ve hayvanlara yonelik saldirganlik (r=.623, p<0.01), kiskirtilmis fiziksel saldirganlik (r=.528, p<0.01),
kiskirtilmadan gergeklesen fiziksel saldirganlik (r=.440, p<0.01) ve toplam aile saldirganlik puani (r=.649,
p<0.01) arasinda pozitif yonde, anlamli, orta diizeyde bir iligki bulunmaktadir. Cocuklarin 6fke duygusunun
abartili ve uygun olmayan bicimde ifade edilmesini yansitan diizenlenmemis ifade alt boyutu puanlar
arttikca saldirganlik diizeyleri de artmaktadir.

Ofke 6lcegi basa ¢cikma alt boyutu puanlari, ¢ocuklar igin saldirganlik dlcedi sozel saldirganlik (r=-
.390, p<0.01), nesne ve hayvanlara yonelik saldirganlik (r=-.339, p<0.01), kiskirtilmis fiziksel saldirganlik
(r="-.340, p< 0.01), toplam aile saldirganlik puan1 (r=-.426, p< 0.01) arasinda orta diizeyde, negatif yonde,
kiskirtilmadan gerceklesen fiziksel saldirganlik (r=-.276, p< 0.01) arasinda, negatif yonde, anlaml1, diisiik
bir iligki tespit edilmistir. Cocuklarin 6fke duygusunu uyumlu bir bigimde yonetme becerisini yansitan basa
¢ikma alt boyutu puanlar arttik¢a saldirganlik diizeyleri azalmaktadir.

Cocuklarda duygu yonetimi Olcekleri {iziintii 6l¢egi puanlart ile ¢ocuklar i¢in saldirganlik 6lgegi
puanlar1 arasinda iliski olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon
Katsayisi analiz sonuglart Tablo 7°de yer almaktadir:

Tablo 7.

Cocuklarda duygu yonetim élgekleri: Uziintii Olcegi ve cocuklar icin saldirganhik olcegi puanlarimn
Spearman Brown sira farklari korelasyon katsayisi sonuglart

Olcekler 1 2 3 4 5 6 7 8
1.Uziintii-Ketleme - =107 397 -.086 -.085 -.154™ -.011 -.106
2. Uziintii -Diizenlenmenmis ifade - =267 379" 279" 3117 269 396"
3. Uziintii -Basa ¢ikma - -260"  -282™  -235™  _204™  -301™
4. Sozel Saldirganlik - 507 662 615 .948™
5. Nesne ve hayvanlara yonelik - 4817 473" .619™
saldirganlik

6.Kiskirtilmus fiziksel saldirganlik - .546™ 813"
7.Kaskirtilmadan gergeklesen - 734

fiziksel saldirganlik
8. Toplam aile saldirganlik -
** < 0.01, *p< 0.05

Tablo 7 incelendiginde tizintii 6lgegi ketleme alt boyutu puanlari, ¢ocuklar i¢in saldirganlik dlgegi
kiskirtilms fiziksel saldirganlik (r=-.154, p<0.01) arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde, anlaml bir iliski
bulundugu goriilmektedir. Bu sonuca gore ¢ocuklarin {iziintii duygusunu baskilamay1 ifade eden ketleme
alt boyutu puanlari yiikseldikce kigkirtilmg fiziksel saldirgan davramiglari azalmaktadir. Uziintii dlgegi
ketleme alt boyutu puanlari, ¢ocuklar i¢in saldirganlik 6l¢egi sozel saldirganlik (r=-.086, p> 0.01), nesne
ve hayvanlara yonelik saldirganlik (r=-.085, p> 0.01), kiskirtilmadan gergeklesen fiziksel saldirganlik (r=-
.011, p> 0.01) puanlar1 ve toplam aile saldirganlik puani (r=-.106, p>0.01 arasinda ise anlaml bir iliski
bulunamamustir.

Uziintii 6lcegi diizenlenmemis ifade alt boyutu puanlari, cocuklar icin saldirganlhik dlgegi sozel
saldirganlik (r=.379, p<0.01), kiskirtilms fiziksel saldirganlik (r=.311, p<0.01), ve toplam aile saldirganlik
puani (r= .396, p<0.01) arasinda orta diizeyde, pozitif yonde, nesne ve hayvanlara yonelik saldirganlik
(r=.279, p<0.01), kiskirtilmadan gergeklesen fiziksel saldirganlik (r=.269, p<0.01) arasinda diisiik diizeyde,
pozitif yonde, anlamli bir iliski bulundugu goriilmektedir. Cocuklarin {iziintii duygusunun abartili ve uygun
olmayan bi¢imde ifade edilmesini yansitan diizenlenmemis ifade alt boyutu puanlar arttik¢a saldirganlik
diizeyleri de artmaktadir.
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Uziintii 6lcegi basa ¢ikma alt boyutu puanlari, cocuklar i¢in saldirganhik dlgegi sdzel saldirganlik (r=-.260,
p< 0.01), nesne ve hayvanlara yonelik saldirganlik (r=-.282, p< 0.01), kiskirtilmus fiziksel saldirganlik (r=
-.235, p<0.01), kiskirtilmadan gergeklesen fiziksel saldirganlik (r=-.204, p< 0.01) arasinda diisiik diizeyde,
negatif yonde ve toplam aile saldirganlik puani (r= -.301, p< 0.01) arasinda negatif yonde, anlamli, orta
diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Cocuklarin iizlintii duygusunu uyumlu bir bicimde yonetme becerisini
yansitan baga ¢ikma alt boyutu puanlar arttikca saldirganlik diizeyleri azalmaktadir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu calismada ilkokul dénemi ¢ocuklarinin 6fke ve iizintii duygularini diizenleme becerileri ile
saldirganlik diizeyleri arasinda iliski bulunup bulunmadigi incelenmistir. Calismanin temel amact
dogrultusunda ayrica, 6tke ve {iziintii duygularini diizenleme ve saldirgan davranislarin ¢ocuklarin yas
gruplarina ve cinsiyetlerine gore farklilik bulunup bulunmadig; 6fke ve iizlintii duygularini diizenleme
becerileri ile saldirgan davraniglari arasinda iliski olup olmadigi degerlendirilmistir.

Arastirmada ¢ocuklarinin 6fke ve iiziintii duygularini diizenleme becerilerinin cinsiyetlerine gore
karsilastirilmasina yonelik yapilan analiz sonucunda; kiz ¢cocuklarinin iiziintii 6l¢egi diizenlenmemis ifade
alt boyutu sira ortalamalarmin erkek ¢ocuklardan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diizenlenmemis ifade alt
boyutu liziintii duygusunun abartili ve kiiltiire uygun olmayan bir bigimde ifade edilmesini igermektedir.
Bu dogrultuda ilkokul dénemindeki kiz g¢ocuklarinin iiziintii duygusunun ifade edilmesinde erkek
cocuklardan daha abartili tepkiler sergiledikleri sdylenebilir. Yapilan calismalarda aragtirmanin sonucuna
benzer sekilde kizlarin genellikle {iziintiilerini erkeklerden daha fazla ve yogun ifade ettikleri (6rnegin,
aglamak) belirtilmektedir (Perry-Parrish ve Zeman, 2011; Morelen vd., 2012; Chaplin ve Aldao, 2013).
Aragtirmalar duygu diizenleme siireglerinin cinsiyete gore farklihk gosterdigini gostermistir. Ornegin,
iizlintli sergileyen erkekler toplumsal agidan bir duygu sergileme kuralini ihlal etmekte ve bu da 'erkeksi
olmayan bir 6zellik' olarak goriilmekte, oysa iiziintiiyi ifade etmek kizlar i¢in sosyal olarak daha kabul
edilebilir gorilmektedir. Kiiltiirlerarasi yapilan ¢aligmalar liziintii duygusunun ifade edilmesindeki cinsiyet
farkliliklarinin evrensel oldugunu belirtmektedir (Morelen vd., 2012). Calismalar, kizlarin erkeklerden
daha fazla tiziintii ve ac1 duygulari ifade ettiklerini gostermistir ¢linkii erkekler hassas duygu tiirlerini
ifade ederken kisilerarasi olumsuz sonuglari (6rnegin alay edilme) Ongoérmektedir ve ona gore
davranmaktadir. Daha fazla tiziintli sergileyen erkek ¢ocuklarinin daha yiiksek diizeyde sosyal sorunlari ve
daha diisiik akran kabulii seviyeleri vardir (Perry-Parrish ve Zeman, 2011). Uziintii duygusunun ifade
edilmesinde cinsiyet farkliliklarinin ¢ocuklarin 6grenme, sosyallesme ve deneyim yoluyla zaman i¢inde
toplumsal cinsiyet roliiyle tutarli davranislart 6grenmelerinden kaynaklandigi 6ne siiriiliir. Kiz ve erkek
cocuklarin, cevrelerini gozlemlemeye dayali olarak toplumsal cinsiyete iligkin bilissel semalar
gelistirdikleri ve cinsiyet roliiyle tutarli duygu ifadelerini benimsedikleri belirtilmektedir. Cogu kiiltiirde
kizlarin erkeklerden daha duygusal olarak kendilerini ifade etmelerinin cinsiyetle ilgili gosterim kurallari
oldugu ileri siiriilmektedir. Baska bir deyisle, kizlarin, cogu duyguyu 6zellikle mutluluk, {iziintii, korku,
kaygi gibi icsellestirici duygular1 erkeklerden daha fazla sergilemeleri beklenmektedir (Chaplin ve Aldao,
2013; Chaplin, 2015). Arastirmanin bu sonucu geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin ve sosyal baglamin
beklentilerinin ve tepkilerinin, ¢cocuklarin {iziintii duygusunu ifade etmesinde cinsiyete gore farkliliklara
yol agmasindan kaynaklanabilir.

Aragtirmada ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin yas gruplarina goére karsilagtirilmasia
yonelik yapilan analiz sonucunda; yedi ve sekiz yasindaki ¢ocuklarinin iiziintii 6l¢egi basa ¢ikma alt boyutu
sira ortalamalarinin dokuz ve on yasindaki ¢ocuklardan daha diisiik oldugu gériilmiistiir. Ofke duygusunun
diizenlenmesinde ise yasa gore anlamli farkhilik bulunmamustir. Uziintii Slgegi basa ¢ikma alt boyutu
duygusal deneyimi uyumlu bir bi¢imde yonetme ¢abalarini degerlendirmektedir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin
yast arttikca {liziintii duygusunu uyumlu bir sekilde diizenleme ve sosyal ¢evre tarafindan kabul edilebilir
bir bicimde ifade etme becerilerinin gelistigi sdylenebilir. Morris ve digerleri (2011) tarafindan yapilan
calismada yas1 kiigiik cocuklarin yas1 daha biiyiik ¢ocuklara gore iizlintli duygusunu daha fazla ifade
ettikleri bulunmustur. Yasla ilgili olarak yapilan arastirma sonuglar1 ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin gelisimle birlikte gelistigini ve aym anda ve karsilikli olarak bilissel, biyolojik ve sosyal
alanlardaki degisikliklerden etkilendigini gostermektedir. Orta ¢ocukluk doneminde, yaklasik on
yaslarinda, ¢cocuklar sosyal taleplere yanit olarak duygularini bilingli ve etkili bir sekilde yonetmek igin
gerekli becerileri gelistirmektedir (Zeman vd., 2006). Uyumlu duygu diizenleme stratejilerinin geligiminin
bilissel siireglerin olgunlasmasi ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Perlman ve Pelphrey, 2011; McRae vd.,
2012). Bu dogrultuda ¢ocuklarin yasi arttik¢a gelisen bilissel siirecleri ve duygu diizenleme ile ilgili beyin
bolgelerinin artan aktivasyonu {iziintii duygusunun uyumlu bir sekilde diizenlenmesinde yasa bagli
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farkliliklarin nedeni olabilir. Cocuklukta duygu diizenleme stratejileri, kullanimlari, etkinlikleri ve etkili
olduklar1 yas agisindan duyguya 6zgi bir sekilde farklilik gostermektedir. Bu nedenle, bebeklikten itibaren,
duygu diizenleme becerileri duyguya 6zgii bir sekilde gelisebilir ve deneyimlenen duygunun tiirline gore
degisebilir (Morelen vd., 2012; Zimmerman ve Iwanski, 2014). Uziintii ve 6fke, farkli tetikleyiciler ve
eylem egilimleriyle iliskilendirilir. Ofke, iiziintiiye kiyasla daha fazla harekete gegirici duygudur ve farkli
eylem kaliplaryla iliskilendirilir (Saarni vd., 2006). Cocuklarin iiziintii duygusu i¢in uyumlu bir basa ¢ikma
stratejisi olan sosyal destek aramayi korku veya 6fkeden daha erken yaslarda kullandiklar1 belirtilmektedir
(Zimmerman ve Iwanski, 2014).

Aragtirma sonucunda ilkokul donemi c¢ocuklarin 6fke duygusunu diizenleme becerileri ile
saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli iliski bulunmustur. Bu sonuca goére ¢ocuklarin 6fke duygusunu
baskilamay1 ifade eden ketleme alt boyutu puanlar1 ve 6tke duygusunu uyumlu bir bi¢imde yonetme
becerisini yansitan basa ¢ikma alt boyutu puanlari arttik¢a saldirganlik diizeyleri azalmaktadir. Cocuklarin
Otke duygusunun abartili ve uygun olmayan bi¢imde ifade edilmesini yansitan diizenlenmemis ifade alt
boyutu puanlar ylikseldikce ise saldirganlik diizeyleri artmaktadir. Duygu diizensizligi olarak adlandirilan
uyumsuz duygu diizenlemesinin saldirgan davranigla iligkili olduguna dair aragtirma sonuglari
bulunmaktadir. Bu ¢alismalar 6fke diizenleme/kontrol ve saldirganligin ¢esitli yonleri arasinda iliskileri
ortaya koymaktadir (Roberton vd., 2012; Colasante vd., 2015). Ofkenin diger tiim duygulardan daha fazla
siklikla saldirganliktan dnce geldigini ve 6fkeyi diizenlemekte giiclilk ¢ceken bireylerin ¢esitli alanlarda
saldirganlik sergileme olasiliginin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Cooley ve Fite, 2016). Sullivan ve
digerleri (2010), ergenlerin 6tke ve iiziintiiyli diizenlemede yasadiklar1 zorluklarin sirasiyla fiziksel ve
iligkisel saldirganlik sergilemesiyle iliskili oldugunu bulmuslardir. Eisenberg ve arkadaslarinin boylamsal
bir calismasinda (1999), serbest oyun sirasinda daha sik 6fkeli tepkiler sergileyen 4-6 yas grubu ¢ocuklarin,
2 ve 4 y1l sonra bakicilar tarafindan daha saldirgan olarak derecelendirildigi ortaya konmustur. Ofke ayrica
saldirganligin reaktif bicimleriyle de pozitif olarak iliskilendirilmis, yliksek diizeyde reaktif saldirganlik
Ofke duygusunu diizenleme becerisinin zayif olmasinin gdstergesi olarak ifade edilmistir (Hubbard vd.,
2010; Roberton vd., 2012). Ofke duygular: ve siirekli dfke, saldirgan davranisin temel yordayicilarindan
biri olarak kabul edilmektedir. Bir bireyin hedefe yonelik davraniglarda bulunmaya devam etmek ve
diirtiisel davranislart engellemek i¢in zor duygu deneyimlerini yeterince kontrol edemedigi durumlarda
ortaya ¢ikan 6fkenin yetersiz diizenlenmesi saldirgan bir davranisi agik¢a dngdrmektedir (Roberton vd.,
2012; Roberton vd., 2015). Arastirmanin bu sonucuna gore yogun 6fke duygusunun diizenlenememesi ve
abartili bicimde ifade edilmesi 6tke duygusunun saldirgan eylemler yoluyla digsallastiriimasina yol agtigi
sOylenebilir. Aragtirmanin 6fke duygusunun bastirilmasi ile saldirganlik arasinda negatif yonde iligki
bulunmasina yonelik sonucuna benzer sekilde Moron ve Biolik-Moron (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada
Ofkeyi bastirmanin reaktif saldirganlikla olumsuz yonde iliskili oldugu ortaya konmustur. Ketleme, 6fke
duygusunun deneyimlenmesi ancak ifade edilmemesine yonelik duygu yonetiminin asir1 diizenlenmesidir.
(Roberton vd., 2012; Moron ve Biolik-Moron, 2021). Ofke ifadesinin bastiriimasi, 6fkeyi belli etmemeye
dolayisiyla saldirgan davraniglarin engellenmesine neden olmus olabilir.

Aragtirmanin bir diger sonucu ilkokul dénemi ¢ocuklarin liziintii duygusunu diizenleme becerileri ile
saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli iligki bulunmasidir. Arastirma sonucunda cocuklarin iiziintii
duygusunu bastirma tepkileri ile yalnizca kigkirtilmis fiziksel saldirganlik diizeyleri arasinda negatif iligki
bulunurken, tzintli duygusunu abartili ve uygun olmayan bigimde ifade etmeleri saldirganligin tiim
bigimleri ile pozitif iligkili bulunmustur. Cocuklarin iiziinti duygusunu uyumlu bir bicimde ydnetme
cabalan ile saldirganlik diizeyleri negatif yonde iliskilidir. Arastirmanin bu sonucuna gore g¢ocuklarin
tiziintii duygusun abartili bir sekilde ifade etmeleri saldirgan eylemler sergilemesine yol agtig1 sdylenebilir.
Duygusal ifadenin uygunlugu, sosyal baglamlarda duygular1 ifade etmeye yonelik sosyal kurallarin
anlasilmasina baghdir ve diisiik veya yiiksek diizeyde duygusal ifadeye sahip ¢ocuklarin saldirganlik gibi
uyumsuz davraniglar agisindan risk altinda olabilecegini 6ne siiriilmektedir (Eisenberg vd., 2003).
Uziintiiyle bas etmede zorluk yasayan ¢ocuk ve ergenler i¢in duygusal ifade, sosyal bilgileri iletmek ve
baskalarindan destek almaya yardimci olan bir sosyal sinyal gorevi goriir. Bununla birlikte, duygusal
ifadeyi kisitlayan ve iiziintii duygularin1 yonetmekte giicliik ceken ¢ocuklarin olumlu sosyal yollarla destek
alma segenekleri 6zellikle sinirli olabilir ve bu da saldirganlia daha yatkin olmalarina neden olabilir
(Sullivan vd., 2010). Sinirli sayida c¢aligma yapilmis olsa da {iziintiiniin de saldirgan davraniglarin
gelisiminde rol oynadig1 goriilmektedir. Yapilan caligmalarda da arastirmanin bu sonucuna benzer sekilde
lizlintli duygusunu uyumsuz diizenleme saldirganlikla iligkili bulunmustur (Zeman vd., 2001; Sullivan vd.,
2010). Uziintiiyii yonetme giicliigiiniin akran degerlendirmeli saldirganhikla iliskili oldugu ortaya
konmustur (Zeman vd., 2001). Uziintii duygusu ile basa ¢ikma diizeyi diisiik olan ve iiziintii duygusunu
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diizenlemede yetersiz olan ergenlerin saldirgan davranislar sergileme olasiliklar1 daha yiiksek bulunmustur
(Sullivan vd., 2010).

Aragtirmadan elde edilen sonuglar, cocuklarin 6fke ve iiziintii gibi olumsuz duygularini toplumsal
acidan kabul edilebilir bigimde ifade etmeleri ve uyumlu diizenleme becerileri saldirganlik gibi uyumsuz
davranislar sergileme egilimini azalttigim ortaya koymaktadir. Gelisimsel agidan bakildiginda, gelisimin
ilerleyen donemlerinde sorunlari, olumlu sonuglar1 ve uyumlu iglevselligi 6n gormek i¢in davraniglarin ve
duygusal becerilerin nasil etkilesime girdigini anlamak onemlidir. Okul doénemi, sosyal baglamlarin
genislemesiyle birlikte bilis, duygu ve sosyal iliskilerde yeni degisiklikleri beraberinde getirir. Saldirgan
davranislar bu siireci bozabilir ve gelecekteki davranigsal ve duygusal zorluklara zemin hazirlayabilir. Bu
acidan cocukluk doéneminde hangi becerilerin veya ozelliklerin saldirgan davranisla iligkili oldugunu
belirlemek bu davraniglara yonelik miidahale c¢aligmalarinin neyi hedefleyecegine dair bir anlayis
saglayacaktir.

Duygu diizenleme ¢ocukluk ¢agi psikopatolojisinin ve gelisim boyunca uyumsuzluk sonuglarinin bir
yordayicisi olarak kabul edilmektedir (Cole vd., 2017). Bu nedenle, duygu diizenleme ile ilgili becerilerin
sosyal uyumu ne 6l¢iide bozabilecegi veya artirabilecegini arastirmak dnemlidir; duygu diizensizligi ile
ilgili olumsuz sonuglar1 belirlemek, bu sonuglar1 azaltmay1 amaglayan 6nleme ve miidahale ¢alismalar1 igin
bilgilendirici olabilir. Cocuklarin duygularin1 toplumsal agidan kabul edilebilir bir sekilde
diizenleyememesi sosyal cevresi ile etkilesimlerinde sorunlar yasamasina, davranig problemleri
sergilemesine ve cesitli psikososyal uyum problemleri yasamasina sebep olabilmektedir. Cocukluk
doneminde kisilerarasi iligkiler ve akranlar ile etkilesim, gelisimin sonraki donemlerinde sosyal-duygusal
becerilerinin temelini olusturmaktadir. Bu dogrultuda, sosyal-duygusal gelisimde 6nemli bir role sahip olan
duygu diizenleme becerilerinin, temel becerilerin kazanildig1 ¢ocukluk doneminde desteklenmesinin kritik
oneme sahip oldugu disiiniilmektedir. Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda ailelere ve
egitimcilere oneriler sunulmustur:

» Tlkokul dénemi ¢ocuklarmin duygu diizenleme becerisi ile saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli
bir iliski olduguna yonelik arastirma sonucu goéz Oniine alindiginda duygu diizenleme becerisinin
gelisiminin ebeveynler tarafindan erken yaslardan itibaren desteklenmesi saldirgan davranislarin 6nlenmesi
acisindan 6nemlidir. Duygu diizenleme ebeveyn-cocuk etkilesimi ile sekillenmektedir. Cocuklar duygusal
diizenleme gerektiren durumlar, diizenlenmis duygularin faydalari, duygularin diizenlenebilecegi
stratejiler, duygusal tepkileri yonlendiren sosyal kurallar, duygu ve yonetimi ile ilgili bilgileri
ebeveynlerinden 6grenmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina duygular1 tanimaya ve duygusal deneyimlerini
ifade etmeye yonelik firsatlar sunmasi ve kendi duygularini toplumsal ve sosyal ag¢idan uyarlanabilir bir
sekilde diizenleyerek ¢ocuklarina dogru rol model olmasi gerekmektedir. Ebeveynler ¢ocuklart duygusal
deneyimleri ifade etme ve duygular hakkinda konugsma agisindan cesaretlendirmelidir.

* Arastirmada c¢ocuklarin yasi arttikca iiziintii duygusu ile uyumlu bir bigcimde basa c¢ikma
becerilerinin de arttig1 goriilmektedir. Ebeveynlerin iiziintii duygularini sergilemede ve uyumlu bir bigimde
diizenlemede erken yaslardan itibaren ¢ocuklarina rol model olmalar1 6nerilmektedir.

* Ogretmenler simif ortaminda cocuklarin 6fke ve iiziintii duygularim uyumlu bir sekilde
yonetmelerini, kisileraras1 ¢atigmalar saldirganlik disinda uygun yontemlerle ¢ézmelerini saglamak igin
cesitli yontem teknikleri kullanarak (rol oynama, drama, etkilesimli kitap okuma vs.) etkinlikler
uygulayabilir.

» Ogretmenlere yonelik cocuklarda 6fke ve iiziintii yonetimi ve saldirganlik ile ilgili mesleki
egitimler diizenlenebilir. Ayrica 6gretmenler konuyla ilgili okul rehber 6gretmeni ile isbirligi yaparak
ailelerin farkindaligini ve bilgi diizeyini artirmaya yonelik egitimler ve ¢aligmalar planlayabilir.

Arastirmanin Sinirhliklar

Bu calismadan elde edilen sonuglar, ¢esitli sinirlamalar kapsaminda degerlendirilmelidir.
Arastirmanin bir smirlili§i ¢ocuklarin duygu diizenleme ve saldirganlik diizeylerine iliskin elde edilen
bilgilerin ebeveyn raporlarina dayanmasidir. Gelecekteki ¢alismalarda ev, okul ve toplum baglamlarin
kapsayan veriler elde etmek ve bulgularin gegerliligini desteklemek amaciyla Ogretmen ve akran
raporlarinin da dahil edilmesi, bu iligkilerin biitiinciill ve ¢ok yonlii incelenmesi agisindan 6nemli
goriilmektedir. Arastirmada ayrica verilerin kesitsel tasarimi ve korelasyonel yapisi nedeniyle galisma
degiskenleri arasindaki nedensel baglantilar belirlenememistir. Duygu ve saldirganlik bigimleri arasindaki
iligkilerin nedensel yoniinii belirlemek i¢in ileriye doniik ¢aligmalara ihtiya¢ vardir. Duygu diizenleme ile
saldirgan davranig arasindaki iliskileri gelisim donemleri boyunca inceleyen gelecekteki ¢aligmalar, duygu
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diizenlemenin ve saldirgan davranisin ¢ocuklarin uzun vadeli psikososyal uyumunu etkilemede nasil
etkilesime girdigini belirlemek agisindan bilgilendirici olacaktir. Arastirmada ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri ve saldirganlik diizeyleri yas ve cinsiyet degiskenine gore incelenmis, ayrica duygu diizenleme
becerisi ile saldirganlik diizeyi arasindaki iliski degerlendirilmistir. Cocuk ve aileye yodnelik farkl
degiskenlerin duygu diizenleme ve saldirganlik diizeyi ile iliskisinin incelendigi arastirmalar planlamak,
okul doneminde duygu diizenleme becerisini desteklemek ve saldirgan davranislari 6nlemek agisindan
onemlidir.
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