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Ozet: Diinyanin her bolgesinde 6zellikle su kaynakli ortamlarda bulunan ve sicak mevsimlerde
kontamine su ve gidalarin pigirilmeden veya az pisirilerek tiiketilmesi sonucu baglica gastroenteritis
semptomlart  seklinde rahatsizliklara sebep olan Plesiomonas shigelloides’in  genel Ozellikleri,
epidemiyolojisi, besinlere bulagsmasi ve bulasmada rol oynayan gidalar, patojenitesi, semptom, izolasyon ve

idendifikasyonu hakkinda bilgiler verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Plesiomonas shigelloides, besin mikrobiyolojisi, enfeksiyon

Plesiomonas shigelodies and Its Importance in Food Microbiology

Summary: Plesiomonas shigelloides found in water environment around the world and causes
gastroenteritis in human beings consumed contaminated water and food especillay raw and rare-cooked. In
this review, some knowledge about general characteristics, epidemiology, contamination to food,
pathogenesis, symptom, isolation and identification of Plesiomonas shigelloides was given.
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GIRIS

Besin  kaynakli  hastaliklar;  besinlere
bulasmis olan bakteri, virus, parazit ve
mantarlarin kendilerinin veya olusturduklar1 ekzo
ve endotoksinlerin besinler vasitasiyla alinmasinin
yanisira toksik etkiye sahip maddeleri bilesiminde
bulunduran ya da toksik madde velveya
maddelerle  kontamine  besinlerin  tiiketimi
neticesinde de ortaya ¢ikar (Ugur ve ark., 1996,
Dogruer, 2000).

Bakteriyel besin zehirlenmeleri; bakterilerin
tirettikleri ekzo ve endotoksinlerin alinmasiyla
intoksikasyon tipi veya bakteri hiicrelerinin
alinmas1 sonucunda meydana gelen enfeksiyon
tipi olmak iizere iki sekilde olusur (Ugur ve ark.,
1996; Erol, 2007).

Mikrobiyel kokenli besin zehirlenmelerinde
Salmonella, ve  Campylobacter tiirleri,
Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, Listeria
monocytogenes, Vibrio parahaemolyticus,
Entemobea histolytica, Cryptosporidium parvum,
Rotavirus gibi mikroorganizmalara  siklikla
rastlanmasina karsin son yillarda Plesiomonas
shigelloides’ten ileri gelen besin
zehirlenmelerinin varligt da bildirilmigtir. Taylor
ve ark. (1985), Amerikali 35 baris goniilliisiiniin
Tayland’daki gezileri sirasinda 30 kiside goriilen
diyareye; % 57’sinde tek bir patojen, % 33’tnde
iki-dort patojenin sebep oldugu, dort hastada
diyarenin P. shigelloides’ten kaynaklandigin1 ve
bu dort hastanin  ikisinde yalnizca P.
shigelloides’in, diger ikisinde miks bir enfeksiyon
seklinde seyrettigini bildirmislerdir. Sporadik ve
epidemik diyareli hastalarin digkilarindan siklikla
izole edilen P. shigelloides’in varlig1 pisirilmeden
tilketilen deniz {rilinleri, 6zellikle ¢ig istiridye
yenilmesi ve kontamine sularin igilmesi ile
iligkilendirilmigtir. Her yasta goriilebilen P.

shigelloides’in diyarenin yan1 sira septisemi,
septik arthritis, akut cholecystitis, endopthalmitis
ve  selillitisin  etiyolojisinde  de  varlhigi
belirlenmistir (Billiet ve ark., 1989; Koneman ve
ark., 1992).

Plesiomonas shigelloides’ IN GENEL
OZELLIKLERI

P. shigelloides, ilk defa 1948 yilinda
Ferguson ve Henderson tarafindan fekal
orneklerden tespit edilmistir.  Arastirmacilar
Enterobacteriacea familyasi igersinde hareketli
bir mikroorganizma olarak tanimladiklart bu
bakteriyi sus C,; olarak isimlendirmislerdir
(Miller ve Koburger, 1985; Billiet ve ark., 1989).
Bu sus Shigella sonnei faz I’in baslica antijeni
olan bir somatik antijen icerir ve biyokimyasal
olarak anaerogenic bir paracolon olarak kabul
edilmistir. Su andaki ismi kabul edilmeden 6nce
taksonomisi uzun bir siire belirsiz olarak kalmis
ve bu durum ge¢miste ona Pseudomonas
shigelloides, Escherichia, Pseudomunas
michigani, Aeromonas shigelloides, Fergusonia,
Scatomonas  ve Vibrio shigelloides seklinde
birgok isim verilmesine neden olmustur (Billiet ve
ark., 1989).

P. shigelloides  i¢in  Vibrionaceae,
Enterobacteriaceae = ve  Pseudomonadaceae
familyalar1 ile yakin iligki kurulmus ve degisik
zamanlarda bu familyalar icersinde
degerlendirilmistir (Miller ve Koburger, 1985;
Brendan ve ark., 1988; Sinnot ve ark., 1989).
Aeromonas ile yakin iliskisini belirtmek amaciyla
Yunanca komsu anlamima gelen Plesiomonas
kelimesi bakterinin isimlendirilmesinde
kullamilmigtir. Aeromonas ve Vibrio soyu ile
birlikte ~ Vibironaceaea familyasinda kabul
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edilmistir. ~ Vibrionaceae familyasinda kabul
edilen bu 1ii¢ soyun birbirinden ayrilmasini
saglayan testler Tablo 1’de belirtilmistir
(Jeppesen,  1995). Sonra  Plesiomonas’in

Aeromonas’ tan ziyade Proteus’e yakin iligkili
olduguna inanilmistir (Koneman ve ark., 1992).
Plesiomonas ve Aeromonas soylarini ayirt etmek
icin flagella ¢esidinin belirlenmesinin yani sira
sukroz ve mannitolun fermentasyonu, inositoliin
yikimlanmast ve ornitinin  dekarboksilasyonu
kullanmlan baglica testlerdir (Tablo 2) (Jeppesen,
1995). 1990 yillara kadar Plesiomonas,
Vibrionaceae familyasi igersinde klasifiye edilmis
ve P. shigelloides soydaki tek tiir olarak
bilinmistir (Koneman ve ark., 1992). Bu doneme
kadar P. shigelloides oksidaz testi
uygulanmadik¢a Enterobacteriaceae familyasinin
bir tyesi olarak bu yillarda yanlis bir sekilde

yorumlanmustir. Tablo 3’de Plesiomonas soyu ile
Enterobacteriaceae familyasindaki soylarin ayirt
edici  Ozellikleri  verilmektedir ~ (Miller ve
Koburger, 1985). Bergey’s Manual of Systematic
Bacteriology 1994 yilinda yayimnlanan dokuzuncu
baskisindan o6nce Aeromonas ve Plesiomonas

soylarinin Vibrionaceae familyasindan
¢ikarilmasi, Aeromonas’in yeni familya
Aeromonadaceae, Plesiomonas’in ise

Enterobacteriaceae familyasina transfer edilmesi
Onerilmis, fakat kitabin bu diagnostik bolimiinde
her iki soy bu oOnerilerin degerini 6n yargilara
birakmamak i¢in  Vibrionaceaa igersinde
brrakilmistir (Holt ve ark., 1994). Giiniimiizde P.
shigelloides, Enterobacteriaceae familyasinda
klasifiye edilen Plesiomonas soyunun tek ttridir
(Erol, 2007).

Tablo 1. Vibrionaceae Familyasindaki Soylarin Ayirt Edilmesi

Plesiomonas Aeromonas Vibrio
Oksidaz + + +
Lizin + - +
Mannitol - + +
Inositol (asit) + - -
0/129 Duyarlt Direngli Duyarl
Gelatinaz - + +
Amilaz - + +

Tablo 2. A. hydrophila, A.caviae, A.sorbria ile P. shigelloides 'in Identifikasyonundaki Farkliliklar

Ozellikler A.
hydrophila

A. sobria P

A. caviae .
shigelloides

Monotrik flajella +

Lopotrik flajella

Eskulin hidrolizi

KCN brothta {ireme

Avrjinin dihidroliz

L-Arabinoz kullanimi

Salisinin fermentasyonu

Sukrozun fermentasyonu

Mannitolun
fermentasyonu

Inositoliin yikimlanmasi -

Glikozdan asetoin
olugturma

Glikozdan gaz olusturma

Sisteinden H,S olusturma

Lizin dekarbokislaz

Ornitin dekarbokislaz -

+ + + + + + +

+

+ + +

+
+

- +

+ 4+ + o+ o+ o+
1
1

1
o
1

1
+ + +
1

Tablo 3. Enterobacteriaceae familyasi ve Plesiomonas Soyunun Karsilastirilmasi

Enterobacteriaceae Plesiomonas
Katalaz +
Nitrat rediiksiyon +
Glikozdan asit olusturma +
Laktozdan asit olusturma Vv \Y
Oksidaz +
Flagella Peritrik Lopotrik

*: Degisken reaksiyon
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Gram-negatif, diiz, kisa c¢ubuk (0.8-
1.0x3.0um), fakiltatif anaerobtur (Koneman ve
ark., 1992). Lopotrik olan polar flajellasi ile
hareketlidir (Holt ve ark., 1994). Vibrio ve
Aeromonas ise monotrik flagellaya sahiptir
(Koneman ve ark., 1992). Oksidaz ve katalaz
pozitif,  respiratorik ve  fermentatif  bir
metabolizmaya sahiptir (Brendan ve ark., 1988;
Holt ve ark., 1994; Jeppesen, 1995). Glikoz ve
diger karbonhidratlar1 gaz olusturmadan asit
olusturarak fermente eder (Holt ve ark., 1994;
Jeppesen, 1995). Lizin, ornitin ve arjini
dekarboksilaze eden indol pozitif, lipaz negatif bir
bakteridir (Holt ve ark., 1994). Birgok tiirii
vibriostatik etken O/129 duyarhdir (Jeppesen,
1995).

Besiyerlerinde kiigiik, (1-1.5um), parlak,
konveks koloniler olusturur. Optimum 18-37'C
arasinda trer (Sinnot ve ark., 1989). Sicakliga
duyarli olup 60°'C’de 30 dakikada inaktive olur.
Ureyebildigi pH degerleri 4.0-9.0, optimum pH
7.0°dir. P.  shigelloides % 6 tuz
konsantrasyonunda ireyemez. Zayif rekabetgi
Ozellige sahiptir ve iiremesi P. aeruginosa ve E.
faecium tarafindan baskilanir (Erol, 2007).

EPIDIiYOMYIOLOJiSI, BESINLERE
BULASMASI ve BULASMADA ROL
OYNAYAN BESINLER

P. shigelloides Diinyanin her yerinde yiizey
sularinda ve toprakta bulunur. Genellikle gesitli
soguk kanli hayvanlar (6rn., kurbaga, yilan,
kaplumbaga, kertenkele) etkenin tasiyicisi
olmakla birlikte (Miller ve Koburger, 1985;
Koneman ve ark., 1992; 1994; Erol, 2007), balik
ve diger su triinleri ile degisik memeliler (sigr,
koyun, domuz, kedi, kopek) ve kanatlilardan
etken izole edilmistir (Koneman ve ark., 1992;
Holt ve ark., 1994; Erol, 2007). Insanlar genellikle
kontamine ve iyi yikanmamug gidalarin tiiketimi
neticesinde enfekte olurlar. Insan diskisinda
Aeromonas’a gore daha az elde edilmesine
ragmen, sebep  oldugu  gastroenteritisler
cocuklarda ve yetiskinlerde tespit edilmistir
(Koneman ve ark., 1992).

Ilman ve tropik iklimlerde ¢esitli su
ortamlarinda bu mikroorganizmanin ekolojisi tam
olarak anlasilamamasina ragmen Aeromonas’in
baz1 suglar1 ve P. shigelloides’in diinya genelinde
sulardan yayilan mikroorganizmalar oldugu
bilinmektedir (Wadstrom ve Ljungh, 1991).
Baslica su olmak iizere c¢evresel kaynaklardan
sicak mevsimlerde varligt bildirilmesine karsin
soguk aylarda izole edilemedigi bildirilmistir.
Buna karsin Krovacek ve ark. (2000), isveg’te iki
g6l ve akarsudan elde ettigi P. shigelloides
izolatlarinin hepsinin benzer biyokimyasal profil
gosterdigini ve O18, 023, 026, 058 ve 060
serotiplerine ait oldugunu tespit etmislerdir.
Arastirmacilar, soguk iklimlerdeki su
ortamlarinda da bu bakterinin bulunabilecegini
arastirmanin sonuglarinin ortaya koydugunu ve
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sonuglarin ~ benzer  klimatik kosullardaki
bolgelerde su kaynakli insan enfeksiyonlar1 ile
iliskili oldugunu ileri siirmiiglerdir. Genelde
cevresel kaynaklardan baslica temiz ve hafif tuzlu
sulardan izole edilmistir (Nolte ve ark., 1988).
McPhearson ve ark. (1991), yayin baliginin
bagirsak  iceriginde ve  kiiltir  balik¢ilig
havuzlarindaki su ve sedimentlerde dominant
mikrofloranin P. shigelloides ve Aeromonas
hydrophila’dan  olustugunu  bildirmislerdir.
Buckley ve ark. (1998), rekreasyon alanlarindaki
havuzlarin sedimetlerinden yaptig1 analizlerde
Enterobateriaceae ve Vibrionaceae familyalarina
ait 80 tiriin izole edildigini ve bunlardan A.
hydrophila ve P. shigelloides’in insanlar igin

patojen oldugunu, ayrica P. shigelloides’in
Avustralya’da dogal yiizey sularindan
izolasyonunun ilk oldugunu bildirmislerdir.

Lopez-Sabater ve ark. (1996), P. shigelloides,
Enterobacter intermedium, Serratia marcescens,
Serratia plymuthica ve Serratia fonticola gibi
histamin  olusturan yeni tiirler identifiye
etmislerdir. Arastirmacilar, ozellikle P.
shigelloides’in su {iriinleri ortaminda yalnizca
histamin olusturan bakteri olarak 6nemli bir role
sahip olabilecegini ileri siirmislerdir.
Epidemiyolojisinde, yabanci iilkelere yapilan
seyahatler ve az pigsmis deniz friinlerinin
(6zellikle kabuklu deniz iiriinleri) yenilmesi vardir
(Sinnot ve ark., 1989). Pisirilmemis deniz
tirlinlerinin tiiketimi sonrasi ortaya ¢ikan yolcu
diyaresinin bir sebebi olarak bilinir (Koneman ve
ark., 1992). Wadstrom ve Ljungh (1991), insan
enteropatojeni olan Aeromonas ve Plesiomonas
soylarina son yillarda besinlerde daha sik
rastlandigini, P. shigelloides’in genellikle cesitli
deniz  iriinlerinde  bulunmasina  ragmen,
Aeromonas tiirlerinin yumurtalarda, siit ve
sebzelerde bulundugunu bildirmislerdir. Brendan
ve ark. (1988), bakterinin igme sulari ve hafif
tuzlu sularda 1liman ve tropikal bolgelerde
bulanabilecegini  bildirmislerdir. ~ Soguk ve
sicakkanlt hayvanlarda  meydana gelen
enfeksiyonun bulasma vasitalarinin deniz {irlinleri
ve su oldugunu bildirmislerdir. Van Damme ve
Vandepitte (1980), Zaire’de 59 tatli su baliginin
intestinal igeriklerini Edwardsiella tarda ve P.
shigelloides varligi yoniinden incelemisler ve E.
tarda’ya %57, P. shigelloides’e %59 oraninda,
ayrica E. tarda’ya daha ¢ok gol baliklarinda P.
shigelloides’e ise nehir baliklarinda rastladiklarini
bildirmiglerdir. Arastirmacilar Edwardsiella tarda
ve P. shigelloides kaynakli sproadik tropikal
diyarenin tatli su baliklar ile temas ve tiiketimi
vasitasiyla olabilecegini ileri stirmiislerdir. 1980
yilinda kuzey Carolina’da yaklastk 150 Kkisi
tarafindan kizartilmig istiridye tiiketiminden iki
glin sonra hastaneye yatan bir hastanin
diskisindan P. shigelloides’in varligin1 tespit
etmiglerdir (Rtula ve ark., 1982). Ingram ve ark.
(1987), deniz iiriinii tiikettikten sonra hasta olan
kisinin kan, diski ve eklem sivisindan yapilan
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kiiltiirlerde P. shigelloides’in identifiye edildigini
ve deniz iriinlerinin tiiketiminden sonra ortaya
cikan diyare semptomlu hastalikta cesitli tespit
yollarinin oldugunu bildirmislerdir. Clark ve ark.
(1991), P. shigelloides’in sebep oldugu oldiiriicii
septisemide  hastalarin  kanlarindan  yapilan
kiiltirlerde  bakterinin ~ varligim1  identifiye
ettiklerini, hastanin semptomlar ortaya ¢ikmadan

bir hafta 06nce kontamine nehir suyunu
kullandiklarini ~ bildirmiglerdir.  Arastirmacilar
bakterinin kana gecisinin terminal ileumdan

oldugunu otopsi sonucunda agiklamiglardir (Clark
ve ark., 1991). Wegerhof ve Reed (1997), yeni
dogan bir bebekte P. shigelloides’ten ileri gelen
sepsisin, bebeklerde bildirilen sekizinci vaka
oldugunu, bu c¢ocuklardan iki tanesinin annesinde
de etkenin bulundugunu, annelerin gastrointestinal
bir semptom gostermediklerini  fakat bu
annelerden birisinin 4 ve 11 giin dnce ¢ig istiridye
yedigini bildirmislerdir. Billiet ve ark (1989), yeni
dogan bebeklerde goriilen septisemi ve menenjitis
vakasinda izole ve identifiye edilen P.
shigelloides’in kaynagini anne olarak
diistinmigler fakat anneden aldiklari vajinal
swabin MacConkey agarda kiiltiire edilmesi
neticesinde Gram negatif bir bakteri izole
edemediklerini bildirmislerdir. Ayni zamanda,
anne ve kopegin diskisi ile evdeki ve doktor
muayenehanesindeki akvaryumda da bu bakteriyi
tespit edememisledir.

PATOJENITE

P. shigelloides’in sebep oldugu
enfeksiyonlar iki gruba boliinebilir. Birinci grup,
tartigmali olmasina ragmen P. shigelloides,
gastroenteritisin  etiyolojik bir etkeni olarak
bilinmektedir. Bakteri, mukuslu gastroenteritis,
kolera benzeri hastalik ve shigellozisi andiran
dizanteri gibi degisik formlardaki diyarelerin bir
etkeni olarak iliskilendirilmistir (Brendan ve ark.,
1988). Gastrointestinal sistem  digindaki
hastaliklar siklikla olmasa da arthritis, seliilitis,
endopthalmitis, menenjitis ve septisemi gibi
hastaliklara sebep oldugu bildirilmistir (Miller ve
Koburger, 1985; Brendan ve ark., 1988).

P. shigelloides Shigella benzeri bir
lipopolisakkarite sahiptir ve enteroinvansive E.
coli ve Shigella benzeri mukusca zengin kanlt
diyare ile intestinal enfeksiyonlara sebep olur
(Wadstrom ve Ljungh, 1991; Erol, 2007). Sack ve
ark. (1994), gelismekte olan ve gelismis iilkelerde
yasayanlarda Shigella sonnei’den kaynaklanan
shigellozisin ¢ok az goriildiigiinii bununla birlikte
ekonomik olarak gelismis toplumlarda S.
sonnei’den  kaynaklanan enfeksiyonlarin ~ S.
flexneri’den kaynaklanan enfeksiyonlardan daha
yaygin oldugunu Dbildirmislerdir. Ekonomik
gelismisglik ve S. sonnei riski arasindaki iligkinin;
gelisgmekte olan ilkelerdeki insanlarin  P.
shigelloides’e maruz kalmasiyla
aciklanabilecegini ileri silirmiislerdir. Ciinkii P.
shigelloides’in siklikla yiizey sularinda bulunan
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bir serotipi S. Sonnei’ninkine identik olan
lipopolisakkarit bir hiicre duvarina sahiptir.
Boylece kontamine sularla P. shigelloides’e
maruz kalmak insanlari S. sonnei’ye kars1 bagisik
kilmaktadir. Sack ve ark. (1994) P. shigelloides
serotiplerinden  serotip  17°nin, S. sonnei
lipopolisakkaritine identik olan lipopolisakkarit
yapisinda hiicre duvarina sahip oldugunu
bildirmislerdir. Nitekim tavsan ¢aligmalarinda, P.
shigelloides ile yapilan immunizasyonun S.
sonnei’ye karst bagisiklik olusturdugunu ortaya
koymustur.

Okowa ve ark. (2004), P. shigelloides’in
enteropatojenik  etkisini  belirlemek amaciyla
diyareli bir hastadan elde ettikleri kiiltiirde
sitotoksinin varligini ve ozelliklerini
belirlemiglerdir. Aragtirmacilar, kiiltiir
filtratlarinin sitoksik etkisinin, BHI ortaminda 12
saat calkalamadan sonra 37'C’de yapilan
inkiibasyonda  arttigi1  gdzlemlemisler  ve
sitotoksinin lipopolisakkarit iceren ii¢ protein
kompleksinden olustugunu ve 1siya dayanikli
oldugunu bildirmislerdir. Proteinaz K ile yapilan
uygulama veya antikolera toksini ile yapilan
inkiibasyon sonrasinda toksin aktivitesinde %80
azalma oldugunu bildirmislerdir. Arastirmacilar
kolera toksin antikoru (Anti CT) ile yaptiklari
Western blotting analizde iki tane 40 kDa
agirhiginda anti  kolera toksin-reaktif protein
bantlar1  oldugunu tespit etmisler ve bu
proteinlerin amino terminal uglarinin Pasteuralla
multocida hiicre membrant ile %75 identik
oldugunu bildirmislerdir.

SEMPTOM ve TEDAVI

Etken diinyanin her yerine yayilmis olmakla
birlikte diyare ile seyreden hastaliklara daha ¢ok
tropik ve subtropik bdlgelerde rastlanmistir (Erol,
2007). Insanlarda P. shigelloides ile iliskili
gastroenteritisler genellikle diskida kan ve
mukusun olmadigi 1limh bir diyare goriintiisii
gosterir.  Siddetli Kkolitis veya kolera benzeri
hastalik immun sistemi baskilanmig veya
gastrointestinal  bozukluklar1 olan bireylerde
goriilebilir. Rolston ve Hopfer (1984), siddetli
karin kramplar1 ve agrisi olan iki bagirsak kanseri
hastas1 ve yalmzca diyare semptomu olan bir
hastanin digkisindan P. shigelloides’in izole
edildigini  bildirmislerdir. ~ Aragtirmacilar, P.
shigelloides’in saglikli insanlarin bagirsaklarindan
¢ok az olarak tespit edildigini, bu mikroorganizma
tarafindan olusturulan hastaligin immun sistemi
baskilanmig hastalarda daha giddetli semptomlarla
seyrettigini  ve diger enterik patojenlerin
yoklugunda P. shigelloides’in immun sistemi
baskilanmig diyareli hastalardan izole edildigini,
bu hastalarda bakteriyemi, menenjitis, septik
arthritis gibi daha ciddi sistemik enfeksiyonlarin
gelisimini engellemek i¢in yogun antibiyotik
tedavisi (trimethoprim-sulfamethoxazole,
tetracycline) uygulanmasinin gerekliligini
bildirmislerdir. Wadstrom ve Ljungh (1991), P.
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shigelloides’in enteroinvansive E. coli ve Shigella
benzeri mukusca zengin kanli diyare ile intestinal
enfeksiyonlara da sebep olabilecegini
bildirmiglerdir. Vitovec ve ark. (2001), 7x10’
diizeyinde oral yol ile enfekte ettikleri farelerde P.
shigelloides’in kolonizasyonunun uzun zaman
aldigim1 ve patolojik lezyonlarm ileum ve kolonun
atrofisinden nekroza kadar c¢esitli siddetlerde
oldugunu bildirmislerdir. Arastirmacilar, 7x10" P.
shigelloides ile 10° diizeyinde Cryptosporidum
parvum’un verilmesi durumunda bekteriyemi ile
birlikte P. shigelloides’in bagirsaklara siddetli
(fazla) bir kolonizasyonu goriildiigiinii, ileum ve
kolonda yaygin nekroze yangi1 bolgeleri, diyare ve
enfekte farelerin  Olimiiyle  sonuglandigimni
bildirmislerdir.

Klinik olarak enfekte kisiler kontrol altinda
olan 1limli bir gastroenteritis semptomlari
gosterirler (Sinnot ve ark., 1989). P. shigelloides,
Kuzey Amerika’da ishalli hastalarin  digkt
orneklerinden  %0.5 oraninda asemptomatik
bireylerde ise nerdeyse tespit edilememistir
(Sinnot ve ark., 1989). Rtula ve ark. (1982)1980
yilinda kuzey Carolina’da yaklasgik 150 kisi
tarafindan kizartilmis istiridye tiiketiminin iki giin
sonrasi hastaneye yatan bir hastanin diskisindan
digkisinda  P. shigelloides’in  varhigin1  tespit
etmiglerdir. Akut bir durum olarak kabul edilen
hastalik belirtilerinin diyare ile birlikte, ates, karin
sancisl, kusma ve mide bulantisi ile seyrettigidir.
Arastirmacilar 102 hastanin  35’inde akut bir
gastroenteritis oldugunu, ortalama inkiibasyon
periyodunun 50 saat oldugunu ve 36 hastada
belirlenen semptomlarin sikhigini, %94 diyare,
%74 karin agrisi, %72 mide bulantisi, % 49’unda
iistime belirtileri, %37’sinde ates, %34’linde bas
agrisi, % 33’iinde kusma olarak belirlemislerdir.
Diski sulu ve kansiz olarak, giinde ortalama
diskilama sayis1 5.3 olarak tespit edilmistir (Rtula
ve ark, 1982). 1 akut, 8 iyilesen hastadan
geleneksel yontemler kullanilarak yapilan digki
kiiltirinde Salmonella, Campylobacter, Yersinia
enterocolitica ve Vibrio paraheamolyticus tespit
edilmistir. Akut hastanin digki kiltiiriinde ise P.

shigelloides’in ~ dominant  bakteri  oldugu
belirlenmistir  (Rtula ve ark., 1982). P.
shigelloides’in  ciddi ve hatta  Oldiiriicii
gastrointestinal  hastaliklar  {iretebilecegi  de

bildirmistir (Sinnot ve ark., 1989).

P. shigelloides’in sebep oldugu besin
kaynakli enfeksiyon sporadik ve epidemik diyare
seklinde ortaya ¢ikabildigi gibi, immmun sistemi
baskilanmig insanlarda meningitis ve septisemi
gibi ekstra intestinal hastaliklara da neden
olabilmektedir (Erol, 2007). Nitekim, septisemi,
neonatal menenjitis, selulitis, sepik artirtis ve akut
cholecystitis gibi intestinal sistem disinda baz
vakalarda da tespit edilmistir (Koneman ve ark.,
1992).

Etiyolojisinde P. shigelloides’in rol aldig

ishal semptomlu hastalar birgok antibiyotige
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cevap vermistir (Miller ve Koburger, 1985; Sinnot
ve ark., 1989).

BESINLERDEN [ZOLASYONU VE
IDENTIFIKASYONU

Aeromonas ve Plesiomonas’in uzun siire
insan patojeni olarak tespit edilememesi ve
belirlenmemesi bir¢ok genel diagnostik ortamda
bu iki soyun pek ¢ok kolonisinin Escherichia coli
ve Enterobacteriaceae familyasindaki diger
iiyelere benzemesinden kaynaklanmigtir. Nitekim
P. shigelloides, A. hydrophila ve A. sobria kanli
agarda seffaf hemoliz olusturur ve oksidaz testi
uygulanmadik¢a genellikle hemolitik E. coli
olarak yorumlanir (Wadstrom ve Ljungh, 1991).

Zenginlestirme Ortamlar: ve Prosediirii

P. shigelloides’in yiiksek oranda elde
edilebilmesi igin 40°C’de inkiibasyonun yapildig
bir selektif zenginlestirme Onerilmistir (Jeppesen,
1995). Kullanimi {izerine tartigmalar olsa da
alkaline peptone water (APW)’un kullanimi
bildirilmistir (Jeppesen, 1995). Zenginlestirme
ortamlarimin se¢imi, yarigmaci floranin sayisi ve
cesidi, kat1 ortamin se¢imi gibi faktdrlere bagl
oldugu ileri siiriilmiistiir (Jeppesen, 1995). Freund
ve ark. (1988), tath su baliklarindan P.
shigelloides’i izole edebilmek amaciyla 5 farkli
zenginlestirme brothu (gram-negative brtoh,
alkaline peptone water, iodine igermeyen
tetrathionate broth ve iki Plesiomonas broth) plak
ekimi  yontemi Oncesi  uygulamislar  ve
tetrathionate ~ brothun geri alma  oraninin
digerlerine gore onemli diizeyde yiiksek oldugunu
bildirmislerdir. Arastirmacilar, 40'C’de yapilan
inkiibasyonun 35 ‘C’ye gore daha yiiksek oranda
geri alma sagladigini ve zenginlestirme isleminin
40'C’de tetrathionate  broth  kullanilarak
yapilmasini tavsiye etmislerdir.

Plak Besiyerleri

Bakteri inositol brillant green bile salts agar,
plesiomonas agar (Freund ve ark., (1988), enteric
agar, MacConkey agar, SS agar, deoxycholate
agar, hektoen agar ve xylose lysinedeoxycholate
agarda da izole edilir (Miller ve Koburger, 1985;
Koneman ve ark., 1992). Bununla birlikte
Aeromonas tiirlerinin  izolasyonunda siklikla
kullanilan ampicilin iceren selektif ortamlarin P.
shigelloides izolasyonu igin uygun ortamlar
olmadig: bildirilmistir (Koneman ve ark., 1992).
Koyun kanli agar ve birgok enterik besiyerinde
gelisir. izolatlar koyun kanli agarda 30-35C’de
hemoliz olusturmadan gelisir (Freund ve ark.,
(1988). Nutrient agar ve kanli agarda 37'C’de 24
saatte 1.0-1.5mm ¢apinda gri, parlak, opak,
diizglin yiizeyli koloniler olusur (Holt ve ark.,
1994). Cevresel Orneklerden yapilan rutin
analizlerde IBB ve PL agarlarin her ikisine yiizeye
ekim ve 35'C’de 24-48 saat inkiibasyona birakilir
(Holt ve ark., 1994). Andreade’nin indikatdriinii
iceren peptonlu su igersinde glikoz ve inositolil
fermente eder (Billiet ve ark., 1989). Siipheli
kolonilerden TSI yatik tiiplerine ekim yapilir. P.
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shigelloides  oksidaz poiztif, TSI’'mn asit
ortaminda alkali bilesikler olusturur. (Holt ve ark.,
1994).

Identifikasyon

Glikozu fermente eder ve sonugta TSI agar
veya Kliger iron agar tiiplerinin dibi sar1 renkli
olacaktir. P. shigelloides MacConkey agarda
laktozu fermente edemez ve bu durum Shigella
tiirleri ile karisir. Inositolii fermente eder fakat
mannitolii edemez. Bunlar onu Aeromonas’tan

ayran anahtar Ozellikleridir (Koneman ve ark.,
1992). Bakteri oksidaz ve katalaz reaksiyonlari
pozitif, nitrat1 nitrite indirger, Ornitin ve lizin
dekarboksilaz, indol {retimi, metil red ve
hareketlilik testi pozitif, fakat geletinaz, DNase,
amilaz, treaz ve Voges-Proskauer testleri
negatiftir (Billiet ve ark., 1989). P. shigelloides’in
identifikasyonunda  kullamilan  biyokimyasal
testlerdeki ¢ok 6nemli diagnostik 6zellikleri Tablo
4’de verilmistir (Holt ve ark., 1994)

Tablo 4. Plesiomonas shigelloides’in Biyokimyasal Reaksiyonlari

Ozellikler Ozellikler

Indol iiretimi + D-Mannozdan asit olusturma [-]
Metil red [+] Mellobiyozdan asit -
Voges-Proskauer - a CH,- D-Glikozitten asit olusturma -
Sitrat - Rafinozdan asit -
H,S tiretimi - L-Ramnnozdan asit -
Ure hidrolizi - Salisinden asit -
Fenilalanin deaminaz - D-Sorbitolden asit olusturma -
Lizin dekarboksilaz + Sukrozdan asit -
Axrjinin dihidroliz + Trehalozdan asit +
Orinitin dekarboksilaz + D-Ksilozdan asit olusturma -
Hareket + Eskiilinin hidrolizi -

Jelatin hidrolizi -
KCN’li ortamda iireme -
Malonat kullanimi -
D-Glikozdan asit olusturma +
D-Glikozdan gaz olusturma -
Adonitol’den asit olusturma -
L-Arabinozdan asit olusturma -
D-Arabitol’den asit olusturma -
Sellobiyozdan asit olugturma
Dulsitol’den asit olusturma -
Eritirol’den asit olugturma
D-Galaktozdan asit olusturma
Giliserolden asit olusturma
Miyo-inositolden asit
Laktozdan asit

Maltozdan asit
D-Mannitolden asit olugturma -

+ 4+ +0+

Mukattan asit -
Tartarate D
Asetat kullanimi [-]
Lipaz -
DNase -
Nitrat rediiksiyonu +
Oksidaz +
ONPG +
Sitrat -
Tirozinin agilmasi -
String test -
0%NacCl, {ireme +
1%NaCl, treme +
6%NacCl, iireme -
0/129 duyarlilik [+]
Kahverengi ¢oziinebilir pigment +

Sonug olarak, su ve gida kaynakli intestinal
enfeksiyonlarda g6z ardi edilen bu enterik
patojenin daha iyi anlagilabilmesi; gesitli su ve
Ozellikle su friinleri olmak iizere gida
ortamlarindaki varligi ve yasamlar1 hakkinda daha
fazla bilginin ortaya konulacagi arastirmalar
sonucunda gergeklesebilecektir. Gidalardan elde
edilen  Kkdltlirlerin  identifikasyonunda  bu
bakterinin de varlig1 dikkate alinmalidir.
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