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Bu arastirmanin amaci COVID-19 korkusu yasayan beliren yetiskinlerin COVID-19 salginina iliskin algilarini incelemektir. Arastirmada
veriler, nitel arastirma yontemlerinden metafor analizi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma, 2021 yilinda Tiirkiye’de COVID-19
korkusu yasayan 27 beliren yetiskin ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda COVID-19 korkusu yasayan beliren yetiskinlerin 21
farkli metafor trettikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin irettikleri bu metaforlar sekiz kategori iizerinden degerlendirilmistir.
Metafor kategorileri su sekildedir: Bilinmezlik, olumsuz duygu yaratan, kabullenme, engellenemeyen/durdurulamayan, yasami tehdit
eden, kiiresel, gegmiste benzeri yasanmis bir durum/diger salginlar, yasami degistiren. Ayrica katilimcilarin cinsiyetlerine, COVID-19
gecirme durumlarina ve COVID-19 siirecinde psikolojik destek alma durumlarina gore sahip olduklar1 metafor kategorilerinin
farklilastig1 tespit edilmistir. Arastirma verilerinden elde edilen bulgular, ilgili literatiir dikkate alinarak tartisilmistir.
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This study is conducted to examine the perceptions of emerging adults experiencing fear of COVID-19 regarding the COVID-19
pandemic. The data in the research was analyzed using the metaphor analysis method, a qualitative research approach. The study was
carried out with 27 emerging adults who had a fear of COVID-19 in Turkey in 2021. As a result of the research, it has been determined
that emerging adults with a fear of COVID-19 produce 21 different metaphors. The metaphors created by the participants were divided
into eight categories: obscurity, a situation that causes negative emotions, acceptance, a non-preventable /unstoppable situation, a life-
threatening situation, a global situation, a situation similar to the past/other epidemics, and a life-changing situation. In addition, it
has been determined that the metaphor categories of the participants differ according to gender, the situation of having COVID-19,
and the status of receiving psychological support during the COVID-19 process. The findings obtained from the research data were
discussed, considering the relevant literature.
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GIRIS

OVID-19, insanlarin digerleriyle etkilesimlerini sinirlandiran (Harper vd. 2020),

diinyanin dort bir yanindaki milyonlarca insanin evde kalmalarini gerektiren ve

psikososyal sonuglari olan bir salgindir (Pakpour ve Griffiths, 2020). Herhangi salginda
yaygin olan temel temalardan birisi de korkudur (Xiang vd., 2020). Bulasic1 bir hastalik korkusu,
dejeneratif hastalik korkusundan (olusumunda travma ve tiimér gibi faktorlerin etkili olmadigi,
hiicrelerdeki zedelenme ile olusan korkudan) farkhidir. Bulasici hastalik korkusunda bireyin
yasaminin tehdit edilmesi ve aliskanliklarinin degismesi s6z konusudur. Bu yilizden bulasici
hastalik korkusu, hem bilissel siirecleri hem de sosyal 6grenmeyi icerir (Troisi, 2020). Bulasici
bir hastalik olan mevsimsel grip, daha ¢ok insanin 6liimiine sebep olmasina ragmen COVID-19
korkusu, mevsimsel grip korkusundan ¢ok daha siddetli bir sekilde yasanmaktadir (Asmundson
ve Taylor, 2020). COVID-19 ile birlikte hem bir viriis salgini yasanmaktadir hem de salginin her
asamasinda farkl sekillerde goriilen bir korku da s6z konusudur (Sungur, 2020); ¢iinkii COVID-
19 korkusu, viriisiin yeni olmasindan ve mevcut salginin gidisatinin ne kadar kottilesebilecegine

dair belirsizlikten kaynaklanmaktadir (Asmundson ve Taylor, 2020).

COVID-19 korkusunu her birey yasayabilmektedir. Gelisim donemleri acisindan bakilacak
olursa COVID-19 korkusu yasayan gruplardan birisi de beliren yetiskinlerdir. Beliren yetiskinler,
18-29 yas araliginda olan bireylerdir (Arnett vd., 2014). Bireyler bu dénemde kimlik kesfini yogun
olarak yasayarak (Eryilmaz ve Ercan, 2010) kendi geleceklerine iliskin farkl gelisim alanlarinda
kararlar verip secimler yaparlar (Atak, 2011). Yasam ile ilgili secimin bu kadar yogun oldugu
donemde COVID-19 gibi yogun etkisi olan bir salgini yasamanin bireyin yasaminda belirsizlikler
meydana getirecegi ve bireyin COVID-19 korkusu yasamasina neden olabilecegi
disiiniilmektedir. Beliren yetiskinler her ne kadar is, aile ve sosyal rollerle ilgili cok fazla
sorumluluga sahip olmasalar da yasanan belirsizliklerden otirii ruh saghginda sorunlar
yasamaya baslayabilirler (Arnett, 2007). COVID-19 siireci de belirsizliklerle dolu bir yasanti
getirmistir. izolasyon, evden ¢ikmama, digerleriyle araya mesafe koyma, ise ve okula gitmeme,
seyahat kisitlamasi, maske takma, yakinlarin kaybi, maddi kayip gibi durumlar s6z konusu
olmustur. Beliren yetiskinlik dénemindeki bireylerin de bu durumlardan yogun bir sekilde

etkilenecegi diisiiniildiiglinden arastirma kapsaminda bu grup incelenmek istenmistir.

COVID-19 siireci, Turkiye’'de ve diinyada bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal saghgin
etkileyen, salgin sona erse dahi psikolojik etkileri devam edecegi diisiiniilen bir siirectir (Askin
vd., 2020). Alanyazina bakildiginda hem Tiirkiye’de hem de diinyanin diger yerlerinde yapilan
calismalar, COVID-19 korkusunun, bireylerin ruh sagligini etkiledigini ortaya koymaktadir (Cao
vd., 2020; Goyal vd., 2020; Li vd., 2020; Mamun ve Griffiths, 2020; Qiu vd., 2020; Wang vd., 2020a;
Zhang vd., 2020; Altiparmak vd., 2021; Kara ve Canakgi, 2022; Padmanabhanunni ve Pretorius,
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2023). Ornegin; Alanyazinda gerceklestirilen bir arastirmada katihmcilarin depresyonlar,
COVID-19 korkusu ile iliskilendirilmistir. Ayrica kadin olmanin, depresyon ve COVID-19
korkusunu yordadig1 ve bosanmis ve evli olmayanlara gore evli bireylerde depresyon goriilme
sikliginin en az diizeyde oldugu tespit edilmistir (Sakib vd., 2023). Hirvatistan’da gerceklestirilen
bir arastirmada ise kadinlarin ve COVID-19’dan 6tiirii yakinini kaybedenlerin daha cok COVID-19
korkusu yasadigi, COVID-19 korkusu arttik¢a daha ¢ok olumsuz duygulanim yasandigi ve basa
¢ikma algisinin daha diisiik diizeyde oldugu ortaya konulmustur (Prizmi¢-Larsen vd., 2023).
Alanyazindaki baska bir arastirmada COVID-19 korkusu yasayan bireylerin kaygi, depresyon ve
uykusuzluk gibi sorunlar yasadigi ortaya konulmustur (Vilca vd., 2023). Bir baska arastirmada ise
COVID-19 korkusunun duygusal tiikkenme ile pozitif yonde iligkili oldugu; bununla birlikte bilingli
farkindaligin COVID-19 korkusu ile duygusal tilkenme arasindaki pozitif iliskiyi azaltabilecegi
tespit edilmistir (Chen ve Eyoun, 2021). Tayland’'da gergeklestirilen bir arastirma ile COVID-19
korkusunun ruhsal saglik sorunlarini etkiledigini; bununla birlikte 6z sefkatin ve psikolojik
saglamligin COVID-19 korkusunun ruh saglig: iizerindeki zararh etkisini tamponladigini ortaya
koymustur (Haldorai, 2023). Alanyazindaki bu arastirmalar gézden gecirildiginde COVID-19
korkusu ile cinsiyetin, medeni durumun ve COVID-19’dan 6tiirii yakinin1 kaybetme durumunun
iligkili oldugu gorilmiistiir. Ayrica COVID-19 korkusu ile depresyon, kaygi, anksiyete, uykusuzluk
gibi ruh saglig1 sorunlari arasinda bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ruh saglig1 sorunlari, etkisi uzun
slire devam eden ve bireyin yasamini etkileyen durumlardir. Bununla birlikte yine Alanyazindaki
calismalarda 6z sefkatin, bilincli farkindaligin ve psikolojik saglamligin COVID-19 korkusu ile
iliskili zararh etkileri azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir. Bu bilgiler 1s18inda COVID-19 su an
iilkelerin ana giindemi olmasa da bireylerin hayatinda meydana getirdigi degisiklikler nedeniyle
etkilerinin siirecegi diistiniilmektedir. Bununla birlikte COVID-19 ile ilgili sorunlar baglaminda
koruyucu faktorler 6n plana ¢ikarilirsa ve uygun miidahalelerde bulunulursa olumsuz etkilerle

basa cikabilmenin kolaylasacagi diistiniilmektedir.

Tiim bu bilgiler 151831nda COVID-19 korkusu yasayan bireyleri anlamak ve korkularini daha
anlasilir kilmak amaciyla gergeklestirilen bu arastirma ile COVID-19 korkusu yasayan beliren
yetiskinlerin COVID-19 salginina iliskin algilar1 incelenmek istenmistir. Beliren yetiskinlerin
COVID-19 salginina iliskin algilar incelenirken 6zellikle metafor analizi kullanilmak istenmistir.
Ciinkii metaforlar duygunun sembollestirilerek tanimlanmasi ve bireylerin icsel deneyimlerini
sembolize etmesi acgisindan oldukca 6nemlidir (Greenberg, 2020). COVID-19 korkusu yasayan
beliren yetiskinlerin COVID-19 salginina iliskin algilarin1 metaforlar ile incelemenin bu ylizden
onemli olacagl diisiiniilmektedir. Bu arastirma, COVID-19 korkusu yasayan beliren yetiskinlerin

COVID-19 salginina iliskin algilarini metafor analiziyle incelemek amaciyla gerceklestirilmistir.
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YONTEM

Bu arastirmanin amaci COVID-19 korkusu yasayan beliren yetiskinlerin COVID-19
salginina iliskin algilarini metafor analizi yoluyla incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki

arastirma sorularina cevap aranmistir:
1. Katilimcilar, COVID-19 salginina iliskin hangi metaforlari tiretmislerdir?
2. Katilhmcilarin COVID-19 salginina iliskin metafor kategorileri nelerdir?

3. Katihmcilarin cinsiyetlerine gore COVID-19 salginina iliskin metafor kategorileri

nelerdir?

4. Katilmcilarin COVID-19 gecirme durumlarina gore COVID-19 salginina iliskin

metafor kategorileri nelerdir?

5. Katihmalarin COVID-19 siirecinde psikolojik destek alma durumlarina gore

COVID-19 salginina iliskin metafor kategorileri nelerdir?
Arastirma Deseni

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden metafor analizi kullanilmistir. Sosyal
olgular1 anlamak icin popiiler olarak kullanilan metafor analizi (Redden, 2017), bireylerin bir
konuya iliskin deneyimlerini ve diisiincelerini tanimlarken kullandiklar1 metaforlar araciligiyla
konuyla ilgili goriislerini daha iyi anlamay1 saglayan bir yontemdir (Zheng ve Song, 2010).
Arastirma deseni olustururken metafor analizi kullanilmasinin nedenleri su sekilde siralanabilir:
Metafor analizi yonteminde veri toplanmasinin kolay olmasi, veri analizinin kolay olmasi ve
metaforlar aracilifiyla konuya iliskin zengin bir bakis acis1 elde etme sansinin olmasidir (Yildirim
ve Simsek, 2016). Ayrica metaforlar, baglama duyarlidir ve sosyal-kiiltiirel anlam ile kendini
tanimlama siireclerini yansitir (Moser, 2000). Bu nedenle arastirmada COVID-19 korkusu yasayan
beliren yetiskinlerin COVID-19 salginina iliskin goriislerini anlamaya c¢alisirken hem iginde
yasadiklari sosyal-kiiltiirel ortami hem de kendilerine iliskin tanimlamalar: yansitmasi agisindan

metafor analizi yontemi kullanilmistir.

Katilimcilar

Bu arastirmada Tiirkiye'de yasayan ve arastirmaya katilmay: gontlli olarak kabul eden
18-29 yas araligindaki 172 beliren yetiskine internet araciligiyla ulasilmistir. Katilimcilarin
COVID-19 korkusu yasama durumunu tespit etmek icin COVID-19 Korkusu Olcegi (Satia vd.,,
2022) kullanilmistir. 172 beliren yetiskinin 27’sinin (%15.70) COVID-19 korkusu yasamadig},
118’inin (%68.60) ortalama diizeyde COVID-19 korkusu yasadigi, 27’sinin (%15.70) ise COVID-
19 korkusu yasadig1 tespit edilmistir. Arastirmada COVID-19 yasayan beliren yetiskinlerin

COVID-19 salginina iliskin algilarinin incelenmesi amaglanmistir. Bu ylizden arastirmanin

Humanistic Perspective 15 Cilt/Volume:6, Sayi/Issue:1, 2024




Metafor Analizi: Covid-19 Salgini m Canakg¢t Ugur, Kuzgun ve Deniz

orneklemini arastirmaya goniillii olarak katilmay: kabul eden ve COVID-19 korkusu yasayan 18-
29 yas araligindaki 27 beliren yetiskin olusturmustur. Bu yetiskinlerin 4'i (%14.8) erkek, 23’
(%85.2) kadindir; 2’si (%7.4) evli, 25’i (%92.6) bekardir; 11'i (%40.7) lise, 1'i (%3.7) on lisans,
14’4 (%51.9) lisans, 1'i (%3.7) yliksek lisans mezunudur; 6’s1 (%22.2) COVID-19 gegirmis, 21'i
(%77.8) COVID-19 gecirmemistir; 3'tii (%11.1) COVID-19 siirecinde psikolojik yardim almis, 24’
(%88.9) ise COVID-19 siirecinde psikolojik yardim almamistir.

Veri Toplama Aragclari

Bu arastirmada veri toplama araclar1 olarak “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
Katilmcilarin COVID-19 salginina iliskin algilarini metafor analiziyle belirlemek icin ise
katimcilardan “COVID-19 salgini gibidir. (iinkii .” ciimlesini tamamlamalari

istenmistir.

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Formda katilimcilarin,
cinsiyetini, yasini, medeni durumunu, egitim diizeyini, COVID-19 olup olmama durumunu ve

COVID-19 siirecinde psikolojik destek alma durumunu tespit etmeye yonelik sorular sorulmustur.
Veri Toplama Siireci

Arastirmaya gontllii olarak katilmay1 kabul eden kisilere online (¢evrimigi) olarak “Kisisel
Bilgi Formu”, “COVID-19 Korkusu Olcegi” ve “COVID-19 salgim gibidir. Ciinki
climlesi gonderilerek yanitlamalar1 istenmistir. Veriler, 30 Nisan 2021 ile 27 Haziran 2021

tarihleri arasinda toplanmistir.
Verilerin Analizi

Bu arastirmada 6ncelikle katihmcilarin COVID-19 Korkusu Olgegi’nden aldiklar puanlar

hesaplanmistir ve “COVID-19 salgini gibidir. Ciinkii . cimlesine verdikleri cevaplar

tespit edilmistir. Olcek puanlarina ait aritmetik ortalama ile standart sapmalar hesaplanmistir.
Aritmetik ortalamaya (17.28) standart sapma (5.72) eklenerek bu puanin (23) ilizerinde olanlar
“COVID-19 korkusu yasayanlar” olarak belirlenmistir. Aritmetik ortalamadan (17.28) bir standart
sapma (5.72) cikarilarak elde edilen puandan (11.56) diisiik olanlar “COVID-19 korkusu
yasamayanlar” olarak belirlenmistir. Bu puanlarin arasinda kalan puanlar ise “ortalama diizeyde
COVID-19 korkusu yasayanlar” olarak belirlenmistir. Katilimcilarin COVID-19 puanlarinin yiiksek,
diisiik ve orta diizey olarak siniflandirilmalar: yapildiktan sonra yiiksek diizeyde yer alan yani
“COVID-19 korkusu yasayanlar” olarak nitelendirilen katilimcilarla ilgili ¢alismaya devam
edilmistir. Oncelikle “Kisisel Bilgi Formu”ndan katihmcilara iliskin bilgiler, SPSS 21 paket analiz
edilmistir. Sonrasinda ise COVID-19 korkusu yasayan katilimcilarin “COVID-19 salgim1 ____
gibidir. Ciinkii______.” climlesine verdikleri yanitlar, metafor analizi yontemi ile analiz edilmistir.

Veriler analiz edilirken sirasiyla su asamalar incelenmistir:

Humanistic Perspective 16 Cilt/Volume:6, Sayi/Issue:1, 2024




Metafor Analizi: Covid-19 Salgini m Canakg¢t Ugur, Kuzgun ve Deniz

1. Isimlendirme Asamasi: Bu asamada COVID-19 korkusu yasayan her katihmci
Katihmcr 1, Katilmear 2, Katihmar 3, ... Katihimc 27 olarak kodlanmistir. 27
katilimci COVID-19 korkusu yasadigindan toplamda 27 kod olusturulmustur. Bir
tablo olusturularak her bir kod icin cinsiyet, COVID-19 gecirme durumu, COVID-
19 siirecinde psikolojik destek alma durumu ve COVID-19 salginina iliskin

algilarini yansitan metafor ile cimleleri bir arada goriilmek istenmistir.

2. Eleme ve Aritma Asamasi: Burada katilimcilarin COVID-19 salginina iliskin
algilarin1  yansitan metaforlar1 parcalara ayrilarak diger metaforlarla
benzerlikleri/ortak yonleri agisindan incelenmistir. COVID-19 salginina iliskin alg1
icermeyen, mantiksiz, gerekcelendirilmeyen bir ifadeye rastlanilmamistir. Bu

ylzden elenen bir katilimci olmamistir.

3. Derleme ve Kategori Gelistirme Asamasi: Bu asamada ise katilimcilarin COVID-
19 salginina iliskin ifade ettikleri metaforlar ortak o6zellikleri baglaminda
incelenmistir. COVID-19 korkusu yasayan beliren yetiskinlerin 21 farkli metafor
trettikleri goriilmistiir. Bazi metaforlarin frekanslarinin birden fazla oldugu

tespit edilmistir.

4. Giivenilirligi Saglama Asamasi: Gergeklestirilen bu arastirma nitel bir
arastirmadir. Bu noktada veri analizi slirecinin detayli olarak agiklanmasi ve elde
edilen bulgular islerken ve yorumlarken katilimcilarin kendi ifadelerinin temel
veri kaynag1 olarak goriilmesi esas alinmistir (Yildirim ve Simsek, 2016). Ayrica
betimsel gecerlik icin anlami degistirmeden, secicilik yapmadan ve arastirilan
konuyu biitiin gercekligi-betimsel gecerligi- (Ekiz, 2008; akt: Altun ve Camadan,
2013) saglamak amag¢lanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda katilimcilar tarafindan
tiretilen her metafor icin onu temsil ettigi diisiiniilen 6rnek bir metafor ile
katilmcilarin ifadelerine dogrudan yer verilmistir. Arastirmanin giivenirligini
saglamak amaciyla ise sekiz kavramsal kategorinin katilimcilar tarafindan iiretilen
metaforlar ile yansitilip yansitilmadigi belirlenmek istenmistir. Arastirmacilarin
ikisinin birbirinden bagimsiz olarak metaforlarla ilgili “gériis birligi” ve “goriis
ayriligr” sayilar dikkate alinmistir. Bu amagla (Gtivenirlik = gériis birligi / (gortis
birligi + gortis ayriligi)) formiilii kullanilmistir (Miles ve Huberman, 1994; akt:
Altun ve Camadan, 2013). Birbirinden bagimsiz olarak uzmanlarin 19 goriis birligi
ve iki goris ayrihig1 gosterdigi tespit edilmistir (0.90 = 19 / (19 + 2)). Birbirinden
bagimsiz degerlendirmeler arasindaki uyumun %90 ve iizeri olmasi giivenilir
olarak degerlendirilmektedir. Bu yiizden arastirmanin glvenirlik kriterini de

sagladig1 gorilmiistir.
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5. Verileri Bilgisayar Ortamina Aktarma Asamast: Son olarak katilimcilara iligkin

tlim veriler, bilgisayar ortamina aktarilarak aragstirma yuritilmistiir.
Etik Onay

Bu arastirma, Yildiz Teknik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalan Etik

Kurulu 29/04/2022 tarihli 2021/02 sayili karari ile alinan izinle ytriitiilmistr.

BULGULAR VE YORUM

Katimcilar, COVID-19 Salginina iliskin Hangi Metaforlar1 Uretmislerdir?

Katilimcilar, COVID-19 salginina iliskin 21 farkli metafor iiretmislerdir. Metaforlar ve
metaforlarin frekanslar su sekildedir: Korku (1), biyolojik savas (1), kibus (3), anksiyete (1), asla
icinden ¢ikamadigimiz ¢ukur (1), 6liim (2), karabasan (1), tiim hayat:1 etkileyen bir ve bir stire
etkisi gecmeyecek bir salgin (1), kiiresel bir salgin (1), dipsiz kuyu (1), cephede savasmak (1),
hapishane (1), dedikodu/yalan/iftira (1), bataklik (2), ask acis1 (1), sars (1), bant (1), insanlara
verilen ceza (1), veba (2), hirsiz (1), lanet (1).

Katimcilarin COVID-19 Salginina iliskin Metafor Kategorileri Nelerdir?

Katilimcilarin COVID-19 salginina iliskin metafor kategorilerine iligskin veriler, Tablo 1'de

gosterilmektedir.

Tablo 1
Katilimcilarin COVID-19 Salginina Iliskin Metafor Kategorileri

Metafor Kategorisi Metaforlar Say1 Frekans Oran

(n) (%)

Bilinmezlik Cephede savasmak, dipsiz kuyu, 6liim, kabus 4 4 11.43
Olumsuz duygu yaratan Hirsiz, anksiyete, kabus, 6liim, veba, bataklik 5 7 20
Kabullenme Kar'abasan, tim hayrfltl etkileyen ve bir siire 2 2 572

etkisi gegcmeyecek bir salgin

Lanet, bant, ask acisi, dedikodu, yalan, iftira,
Engellenemeyen/durdurulamayan asla icinden ¢ikamadigimiz ¢ukur, bataklik 6 6 17.14
Yasami tehdit eden Biyolojik savas, korku, 6liim, veba 4 5 14.29
Kiiresel Kiiresel bir salgin, kdbus 2 2 5.72
Gegmiste _kjenzerl yasanmis bir Sars, veba 2 3 8.57
durum/diger salginlar

Insanlara verilen ceza, hirsiz, hapishane, asla

o icinden ¢ikamadigimiz gukur, kabus, tim hayati

Yagami degistiren etkileyen ve bir stire etkisi gecmeyecek bir 6 6 17.14

salgin
Toplam 31 35 100

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin COVID-19 salginina iliskin metaforlarinin sekiz
kategori lizerinden degerlendirildigi gortilmiistiir. Metafor kategorileri su sekildedir: Bilinmezlik,

olumsuz duygu yaratan, kabullenme, engellenemeyen/durdurulamayan, yasami tehdit eden,
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kiiresel, gecmiste benzeri yasanmis bir durum/diger salginlar, yasami degistiren. Bir katilimcinin
COVID-19 salginini bilinmezlik kategorisinde ele alinan “cephede savasmak” metaforunu
kullanarak “Nasil saldirabilecegi belli olmayan bir diisman (Katilimci 14)” seklinde tanimladigi
tespit edilmistir. Bir diger katilimci, yasami tehdit eden kategorisindeki “biyolojik savas”
metaforuyla COVID-19 salginini su sekilde agiklamistir: “Cok fazla insan éliiyor (Katilimcr 3)”
Baska bir katilimcinin ise “Yillarca siirecegini ve hi¢ bitmeyecegini biliyorum (Katilimci 9)” diyerek
COVID-19 salginini kabullenme kategorisindeki “karabasan” metaforu ile agikladig1 gérilmiistir.
Ayrica katihmcilarin COVID-19 salginina iliskin metafor ifadelerinin biiyiik bir oranda
“engellenemeyen/durdurulamayan” (%17.14)" ve “yasami degistiren” (%17.14) kategorilerinde
oldugu gorilmiistiir. Engellenemeyen/durdurulamayan kategorisindeki “dedikodu, yalan, iftira”
metaforuyla bir katilimc1 “Durdurulmasi, engel olmasi zor, yayilmasi kolay (Katilimci 16)” seklinde
COVID-19 salgiminmi aciklamistir. Baska bir kattlimcinin ise “Hayatimiz kisitland: (Katilimci 15)”
diyerek COVID-19 salginini yasami degistiren kategorisindeki “hapishane” metaforu ile agikladig

gorilmiistur.

Katimcilarin Cinsiyetlerine Gére COVID-19 Salginina iliskin Metafor Kategorileri

Nelerdir?

Katilimcilarin cinsiyetlerine géore COVID-19 salginina iliskin metafor kategorilerine iliskin

veriler, Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2

Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére COVID-19 Salginina liskin Metafor Kategorileri

Cinsiyet
Metafor Kategorisi Kadin Erkek £ (%)
n (%) n (%) >
2 2
. . 0

Bilinmezlik (%5.55) (%5.55) 4 (%11.11)

5 2 0
Olumsuz duygu yaratan (%713.89) (%5.55) 7 (%19.44)

1 1

0,

Kabullenme (%2.78) (%2.78) 2 (%5.56)

6 0,
Engellenemeyen/durdurulamayan (%16.67) 0 6 (%16.67)

: 5 0
Yasami tehdit eden (%713.89) 0 5(%13.89)
Kirresel - 52 56) 0 2 (%5.56)
Ge¢cmiste benzeri yasanmis bir durum/diger salginlar (%5’.33) 0 3 (%8.33)
e 5 2 0
Yasami degistiren (%13.89) (%5.55) 7 (%19.44)
Toplam 29 7 36
(%80.56) (%19.44) (%100)
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Tablo 2 incelendiginde COVID-19 korkusu yasayan kadinlarin biiyiikk bir oranda 6
(%16.67) “engellenemeyen/durdurulamayan”, erkeklerin ise biyiik bir oranda 2 (%5.55)
“bilinmezlik”, “olumsuz duygu yaratan” ve “yasami degistiren” kategorilerine yonelik metaforlar
tirettikleri tespit edilmistir. Bununla birlikte kadin katilimcilar hem “olumsuz duygu yaratan”
(%13.89) hem de “yasami degistiren” (%13.89) kategorilerinde erkeklerden daha fazla metafor
iretmislerdir. Ayrica “bilinmezlik” (%5.55) kategorisinde de erkeklerle esit sayida metafor
trettikleri goriilmustiir. Kadin bir katilimcinin COVID-19 salgininm1 “Dokundugu herkesi enfekte
olmus eder (Katilimci 22)” diyerek engellenemeyen/durdurulamayan kategorisindeki “bant”
metaforuyla tanimladig1 goriilmistiir. Erkek bir katilimcinin ise “Sokaga ¢ikma kisitlamalari
insanlarin psikolojilerini bozdu. Sosyal hayat neredeyse hi¢ kalmad. Insanlarin stres atmaya yénelik
yaptiklart aktiviteler kalmadi (Katilimct 4)” diyerek yasami degistiren kategorisindeki “kabus”
metaforuyla COVID-19 salgininmi acikladigi goriilmiistiir.

Katihlmalarin COVID-19 Gegirme Durumlarina Gére COVID-19 Salginina iliskin

Metafor Kategorileri Nelerdir?

Katilimcilarin COVID-19 gecirme durumlarina gore COVID-19 salginina iliskin metafor

kategorilerine iliskin veriler, Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3
Katilmcilarin  COVID-19 Gegirme Durumlarina Gére COVID-19 Salgimina lliskin Metafor
Kategorileri
COVID-19 Ge¢irme Durumu
Metafor Kategorisi Ge("irmis Ge(}irmemis f(%)
n (%) n (%)
N . 4 .
Bilinmezlik 0 (%11.11) 4 (%11.11)
2 5 0
Olumsuz duygu yaratan (%5.55) (%13.89) 7 (%19.44)
2 0,
Kabullenme 0 (%5.56) 2 (%5.56)
2 4 0
Engellenemeyen/durdurulamayan (%5.56) (%11.11) 6 (%16.67)
. 1 4 0
Yasami tehdit eden (%2.78) (%11.11) 5(%13.89)
2
. o
Kiiresel 0 (%5.56) 2 (%5.56)
. . . o 3 o
Ge¢miste benzeri yasanmis bir durum/diger salginlar 0 (%8.33) 3 (%8.33)
e 7 0
Yasami degistiren 0 (%719.44) 7 (%19.44)
Toplam 5 31 36
P (%13.89) (%86.11) (%100)

Tablo 3 incelendiginde COVID-19 korkusu yasayan ve COVID-19 geciren beliren
yetiskinlerin ¢ogunlukla 7 (%19.44) “yasami degistiren” kategorisine yonelik metaforlar

trettikleri goriilmiistiir. Katihmcilardan birisi COVID-19 salginini yasami degistiren kategorisinde
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ele aliman “hirsiz” metaforuyla su sekilde agiklamistir: “Biitiin hayatimizi, diizenimizi,
sevdiklerimizi, motivasyonumuzu, yani bizi mutlu eden her seyi ¢aldi (Katilimci 26).” Baska bir
katillmcinin “Bir tiirlii bitmiyor ve normal hayatimda yaptigim hicbir seyi yapamiyorum. Kendi
hayatimi ¢ok ézledim. Hayatimi yasayamiyorum artik (Katilimci 6).” diyerek COVID-19 salgininm
yasami degistiren kategorisinde ele alinan “asla i¢cinden ¢ikamadigimiz ¢ukur” metaforuyla

acikladig tespit edilmistir.

Katilimcilarin COVID-19 Siirecinde Psikolojik Destek Alma Durumlarina Gore

COVID-19 Salginina iliskin Metafor Kategorileri Nelerdir?

Katilimcilarin COVID-19 siirecinde psikolojik destek alma durumlarina gére COVID-19

salginina iliskin sahip olduklar1 metafor kategorilerine iliskin veriler, Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4

Katilimcilarin COVID-19 Siirecinde Psikolojik Destek Alma Durumlarina Gére COVID-19 Salginina
[liskin Metafor Kategorileri

Psikolojik Destek Alma
Metafor Kategorisi Durumu
Almis Almamis £ (%)
n (%) n (%) °
- . 4 o
Bilinmezlik 0 (%11.11) 4 (%11.11)
1 6 o
Olumsuz duygu yaratan (%2.78) (%716.66) 7 (%19.44)
2 0,
Kabullenme 0 (%5.56) 2 (%5.56)
1 5 o
Engellenemeyen/durdurulamayan (%2.78) (%13.89) 6 (%16.67)
. 1 4 9
Yasami tehdit eden (%2.78) (%11.11) 5 (%13.89)
. 2 0,
Kiiresel 0 (%5.56) 2 (%5.56)
. . . . 3 o
Gegmiste benzeri yasanmis bir durum/diger salginlar 0 (%8.33) 3 (%8.33)
o 2 5 o
Yasami degistiren (%5.55) (%13.89) 7 (%19.44)
Toplam 5 31 36
P (%13.89) (%86.11) (%100)

Tablo 4 incelendiginde COVID-19 korkusu yasayan ve psikolojik destek almayan beliren
yetiskinlerin 31 (%86.11) daha fazla metafor irettikleri tespit edilmistir. COVID-19 korkusu
yasayan ve psikolojik destek almayan beliren yetiskinlerin biiytik bir oranda 6 (%16.67) “olumsuz
duygu yaratan” kategorisine yonelik metaforlar trettikleri goriilmiistiir. Katilimcilardan biri,
“Bireyde agsir1 kaygi yaratiyor (Katilimct 5).” diyerek COVID-19 salginini olumsuz duygu yaratan
kategorisindeki “anksiyete” metaforuyla aciklamistir. Bagka bir katilimel ise olumsuz duygu
yaratan kategorisindeki “bataklik” metaforuyla COVID-19 salginini su sekilde aciklamistir: “Ciinkii
o batakliga giren kisilerin, insanlarin émiirlerinden 6miir gidiyor. Psikolojik olarak kétii hissediyor

(Katilimci 23).”
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda COVID-19 korkusu yasayan beliren yetiskinlerin COVID-19
salginina iliskin sahip olduklar1 metafor ifadelerinin biiyik bir oranda (%17.14)
“engellenemeyen/durdurulamayan” kategorisinde oldugu gorilmiistiir. Salginlar, bir yandan
yasami tehdit eden ve korkulmasi gereken ger¢ek korku odaklariyken diger yandan 6rnegin
COVID-19 siirecinde gerekli sosyal mesafeyi korumak, hijyeni saglamak, evde kalmak gibi
davranislar1 harekete gecirerek viriisiin yayilmasini 6nleyen bir yapidir (Sungur, 2020). Ayrica
birey, hayatinin ¢esitli donemlerinde travmatik yasam olaylariyla karsilasabilmektedir ve her
birey, karsilastifi bu zorlu yasam olaylarindan farkl sekillerde etkilenmektedir (American
Psychological Association, 2012). COVID-19 siireci de bireyin karsilastig1 travmatik yasam
olaylarindan birisidir. COVID-19, insanlarin digerleriyle etkilesimlerini sinirlandiran (Harper vd.,
2020), diinyanin dort bir yanindaki milyonlarca insanin evde kalmalarini gerektiren ve
psikososyal sonuclari olan bir salgindir (Pakpour ve Griffiths, 2020). Herhangi salginda yaygin
olan temel temalardan birisi de korkudur (Xiang vd., 2020). Bu nedenlerle COVID-19 korkusu
yasayan beliren yetiskinlerin COVID-19 salginina iliskin sahip olduklari metafor kategorilerinin
cogunlukla “engellenemeyen/durdurulamayan” olmasi agiklanabilir. Alanyazinda gergeklestirilen
bir arastirmada COVID-19 korkusu arttik¢a bireylerin basa ¢ikma algisinin daha diisiik diizeyde
oldugu ortaya konulmustur (Prizmi¢-Larsen vd., 2023). Bu baglamda COVID-19 korkusu yasayan
beliren yetiskinlerin, COVID-19 salginina iliskin “engellenemeyen/durdurulamayan” metafor
kategorilerine sahip olmalari, basa ¢ikma algilar ile iligkili olabilir. Bu noktada bireyler, COVID-
19 stirecinde almalar1 beklenen ve gereken 6nlemler olmasina ragmen COVID-19 siirecini kontrol
edemeyeceklerini diisiindiikleri sdylenebilir. Ayrica COVID-19 korkusu yasayan beliren
yetiskinlerin COVID-19 salginina iliskin sahip olduklar1 metafor ifadelerinin biiyiik bir oranda
(%17.14) “yasami degistiren” kategorisinde oldugu tespit edilmistir. Bireyin yakinlarini 6liim
sonucu kaybetmesi, sosyal destek sistemlerinin zayiflamasi, saglik hizmetlerine erisimin
sinirlandirilmasi ve yasadigi ekonomik zorluklar bireyin yasamini yeniden diizenlemesine neden
olan faktorlerdir (Fegert vd., 2020). Tiim bunlarla birlikte bulasici bir hastalik korkusu, bireyin
yasamini tehdit eder ve aliskanliklarini degistirir (Troisi, 2020). Bu ylizden arastirma sonucunda
COVID-19 korkusu yasayan beliren yetiskinlerin COVID-19 salginina iliskin sahip olduklar
metafor kategorilerinin biiylik oranda “yasami degistiren” kategorisinde olmasi aslinda beklenen
bir durumdur. Ciinkii COVID-19, bireylerin yasamlarini degistirmistir.  Bireyler, sosyal
izolasyondan otirii eskisi gibi yakinlariyla goriisememekte, zamani1 evde gecirmekte, disari
cikamamakta, egitim ve saglik hizmetlerinden eskisi gibi yararlanamamakta, ise gidememekte,

her giin 6lim haberlerine sahit olmakta ve dahasi yakinlarin1 kaybetmektedir. Tiim bunlarla
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birlikte bireylerin yasami ani ve sarsici bir sekilde degismistir. Ozetle arastirma sonucunda
COVID-19 korkusu yasayan beliren yetiskinler, cogunlukla “engellenemeyen/durdurulamayan” ve
“vasami degistiren” kategorilerinde metaforlar tiretmislerdir. Bu durum su sekilde aciklanabilir:
Her iki kategoride de COVID-19 siireci ile ilgili kontrol, COVID-19 korkusu yasayan bireylere ait
gorinmemektedir. Bireyler, COVID-19 siirecinde edilgen konumda olup COVID-19 salginina ve

salginin etkilerine maruz kalan gorece “daha pasif” bir konumda goriinmektedir.

Arastirma sonucunda COVID-19 Kkorkusu yasayan beliren yetiskinlerin COVID-19
salginina iliskin sahip olduklar1 metafor kategorileri incelendiginde kadinlarin biiylik oranda 6
(%16.67) “engellenemeyen/durdurulamayan”, erkeklerin ise biiyiikk oranda 2 (%5.55)
“pbilinmezlik”, “olumsuz duygu yaratan” ve “yasami degistiren” kategorilerine yonelik metaforlar
urettikleri tespit edilmistir. Kadinlarin cogunlukla (%16.67) “lanet, bant, ask acisi, dedikodu, yalan,
iftira, asla  icinden  ¢itkamadigimiz  ¢ukur, bataklik”  seklinde  tanimladiklari
“engellenemeyen/durdurulamayan” kategorisini erkek katilimcilarin hi¢birinin tanimlamamasi
oldukca dikkat ¢ekicidir. Katihme1 18’in COVID-19 salgimini “ask acis1” metaforuyla “Hichir zaman
bitecegine inanmiyorum.” seklinde; Katihmc1 17'nin ise “bataklik” metaforuyla “Bitmek bilmiyor.”
seklinde acgiklamasi duruma iliskin umutsuzluk duygularim1 yansitmaktadir. Erkeklerin biiytik
oranda (%5.55) “bilinmezlik”, “olumsuz duygu yaratan” ve “yasami degistiren” kategorilerine
yonelik metaforlar irettikleri gorilmustiir. Ancak, kadin katilimcilar hem “olumsuz duygu
yaratan” (%13.89) hem de “yasami degistiren” (%13.89) kategorilerinde erkeklerden daha fazla
metafor iiretmislerdir. Ayrica kadinlarin “bilinmezlik” (%5.55) kategorisinde de erkeklerle esit
sayida metafor lrettikleri goriilmiistiir. Metaforlar, bireyin i¢csel deneyimini sembolize eden ve
duygunun sembollestirilerek tanimlandig1 kavramlardir (Greenberg, 2020). Her birey kendine
0zgii duygulanima sahiptir ve her birey farkli duygusal tepkiler verebilmektedir (Kuzucu, 2010).
Arastirma sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda kadin ve erkekler arasindaki bu farklilik
toplumsal cinsiyet kalip yargilari ile agiklanabilir. Toplumda toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin
etkisi ile kadinlarin daha duygusal ve daha hassas olmalari; erkeklerin ise daha sert ve daha giiglii
goriinmeleri beklenmektedir (Atakan vd., 2013). Kadin ya da erkegin, toplum tarafindan belirlen
bu kalip yargilara uygun davranmamasi ise toplum tarafindan ayiplanmayla ve hatta dislanmayla
sonuglanabilir (Sankir, 2010). Bu nedenle kadinlarin daha ¢ok kendilerini acarak duygularindan
ve diisiincelerinden s6z etme egilimleri olurken erkeklerin daha ¢ok kendileri disindaki is, siyaset,
spor gibi konular hakkinda konusma egiliminde olduklar1 bilinmektedir (Siyez, 2012). Tim
bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda arastirma sonucunda elde edilen bu veriler, daha
aciklanabilir olmaktadir. Alanyazinda gerceklestirilen bir arastirmada kadinlarin daha c¢ok
COVID-19 korkusu yasadigr ve COVID-19 korkusu arttikca daha ¢ok olumsuz duygulanim
yasandigl tespit edilmistir (Prizmi¢-Larsen vd., 2023). Yine baska bir arastirmada COVID-19

korkusunun duygusal tiikenme ile pozitif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir (Chen ve Eyoun,
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2021). Alanyazinda gergeklestirilen arastirma sonuglari, bu arastirma sonucuyla 6rtiismektedir.
COVID-19 korkusu olumsuz duygulanim ve duygusal tiikenme ile iligkili olabilir. Kadinlar hem
COVID-19 korkusunu daha ¢ok yasadiklarindan (Prizmi¢-Larsen vd., 2023; Sakib vd., 2023) hem
de duygulari daha kolay disavurduklarindan (Siyez, 2012) metaforlari bu kategorilerde tirettikleri
soylenebilir. Ayrica kadinlarin cogunlukla “engellenemeyen/durdurulamayan” kategorisinde
tanimladigi metaforlar1 erkek katilimcilarin hicbirinin tanimlamadig1 tespit edilmistir.
“Engellenemeyen/durdurulamayan” metafor kategorisi, COVID-19 salgin1 karsisinda bireyleri
“daha pasif” bir konuma getirmektedir. Erkeklerin, COVID-19 korkusu yasasalar dahi metaforlari
“engellenemeyen/durdurulamayan” kategorisinde tanimlamamalar1 toplumsal cinsiyet rollerine

uygun olarak “daha giiclii” ve “daha sert” goriinmek istemeleri ile agiklanabilir.

Arastirma sonucunda COVID-19 korkusu yasayan beliren yetiskinlerin COVID-19
salginina iliskin sahip olduklari metafor kategorileri incelendiginde COVID-19 gecirenlerin
cogunlukla 7 (%19.44) “yasami degistiren” kategorisine yonelik metaforlar irettikleri
gorilmistir. COVID-19 korkusu, hem virlisiin yeni olmasindan hem de mevcut salginin
gidisatinin ne kadar kotiilesebilecegine dair belirsizlikten kaynaklanmaktadir (Asmundson ve
Taylor, 2020). COVID-19 geciren bireyler, siirecte neler yasayabileceklerini deneyimlemislerdir.
Ancak tekrar viriise tekrar yakalanma durumunda yasanacaklar belirsizdir. Ayrica COVID-19
salgini ile bireyler, sadece hastalanirsa bile toplum tarafindan damgalanma durumu, yakin
iliskisini kaybetme endisesi, sosyal izolasyon ile evde kalma durumu ve hayatta kalmama endisesi
ile ilgili korku yasamaktadir (Ibrahim, 2020). Tim bunlara ek olarak bireyin yakinlarini 6lim
sonucu kaybetmesi, sosyal destek sistemlerinin zayiflamasi, saglik hizmetlerine erisimin
sinirlandirilmasi ve yasadigi ekonomik zorluklar bireyin yasamini yeniden diizenlemesine neden
olan faktorlerdir (Fegert vd., 2020). Tiim bu nedenlerle COVID-19 korkusu yasayan ve COVID-19
geciren beliren yetiskinlerin COVID-19 salginina iliskin sahip olduklar1 metafor kategorisinin

cogunlukla “yasami degistiren” olmasi aciklanabilir.

Arastirma sonucunda COVID-19 korkusu yasayan ve psikolojik destek almayan beliren
yetiskinlerin 31 (%86.11) daha fazla metafor iirettikleri tespit edilmistir. COVID-19 korkusu
yasayan ve psikolojik destek almayan beliren yetiskinlerin ¢ogunlukla 6 (%16.67) “olumsuz
duygu yaratan” kategorilerine yonelik metaforlar iirettikleri goérilmistir. Bireyler, COVID-19
pandemi siirecinde ruh saglig ile ilgili sorunlar yasayabilir (Shaw, 2020). COVID-19 korkusu
bireylerin ruh saghigi iizerinde etkili olmaktadir (Fegert vd., 2020). Literatiire bakildiginda COVID-
19 salgininin bireylerin ruh sagligini etkiledigine yonelik arastirmalarin oldugu goériilmektedir
(Caovd., 2020; Qiuvd., 2020; Wang vd., 2020a; Wang vd, 2020b; Kara ve Canake1, 2022). Buagidan
bakildiginda COVID-19 korkusu yasayan beliren yetiskinlerin psikolojik destek alma ya da

almama durumunun, duygu ve diisiince yapilarini etkileyebilecegi soylenebilir. Psikolojik destek
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almak, bireyin karsilastig1 giicliiklerle basa ¢ikmasini kolaylastirip, daha islevsel diisiinmesini ve
duygularini islevsel olarak tanimlamasini saglayabilir. COVID-19 korkusu, olumsuz duygulanimla
iliskili bir kavramdir (Prizmi¢-Larsen vd., 2023). Bununla birlikte psikolojik destek almamak,
olumsuz duygulanimin devam etmesine neden olabilir. Arastirma sonucunda COVID-19 siirecinde
psikolojik destek almayanlarin ¢ogunlukla “olumsuz duygu yaratan” kategorilerine yonelik
metaforlar liretmeleri bu baglamda agiklanabilir. Ayrica, COVID-19 stirecinde psikolojik destek
almayanlarin ¢ogunlukla “olumsuz duygu yaratan” kategorilerine yonelik metaforlar iiretmeleri,
karsilastiklart giicliikler karsisinda ¢aresizlik durumu yasamalariyla da aciklanabilir. Cilinkii
bireyler, COVID-19 pandemi siirecinde olumsuz duygulara sahip olarak kaderlerinin kendi

ellerinde olmadigin diisiiniirlerse 6grenilmis caresizlik durumunu yasayabilirler (Shaw, 2020).

Bu arastirmanin sinirliliklari séyledir: Arastirma COVID-19 korkusu yasayan 27 katilimci
ile sinirhidir. Katilimcilarin ¢ogunlugu 23’4 (%85.2) kadindir, katiimcilarin ¢ogunlugu 25’i
(%92.6) bekardir ve katiimcilarin ¢ogunlugu 31'i (%86.11) COVID-19 gecirmemistir.
Arastirmanin bir diger sinirliligi ise verilerin 30 Nisan 2021 ile 27 Haziran 2021 tarihleri arasinda
toplanmasidir. Ciinkii o tarihler araliginda Tiirkiye’de ve hatta tiim diinyada egitim-6gretime ara
verilmesi, cevrimi¢i egitim slireci yiiritiilmesi, is yerlerinin kapanmasi, c¢alisma
surelerinin/calisma sekillerinin degistirilmesi ve sokaga ¢ikmanin sinirlandirilmasi gibi cesitli
durumlar s6z konusuydu. Bu kosullar altinda katilimcilardan elde edilen verilerin de kismen daha

sinirhi bir bilgi sunabilecegi diistiniilmektedir.

Bu arastirmaya iliskin tiim analiz sonuglar1 degerlendirildiginde ise su onerilerde

bulunulabilir:

Bu arastirmada, internet aracihigi ile COVID-19 korkusu yasayan 27 katilimciya
ulasilmistir. Bundan sonra gergeklestirilecek olan arastirmalarda daha fazla katilimciya ulagilmasi

ve odak grup goriusmeleri gibi yontemlerle veri gesitlemesine gidilmesi dnerilebilir.

Arastirmanin katilimcilari, beliren yetiskinlerdir. COVID-19 korkusunu sadece beliren
yetiskinler degil, diger gelisim dénemindeki bireyler de yasamaktadir. Benzer bir arastirmanin
farkli gelisim donemindeki bireylerle gerceklestirilmesinin Alanyazina bir dlciide de olsa katki
saglayacag dusiiniilmektedir. Arastirmadaki katilimcilarin 23’ (%85.2) kadin; 4’1 ise (%14.8)
erkektir. Bundan sonra gerceklestirilecek arastirmalarda kadin ve erkek katilimci sayisinin
birbirine yakin olmasi ile daha islevsel veriler elde edilebilecegi diistiniilmektedir. Ayrica
katilimcilarin 25’1 (%92.6) bekar 2'si (%7.4) evlidir. Beliren yetiskinlik donemi 18-29 yas
araligindaki bireyleri kapsadigindan katiimcilarin ¢ogunun bekar olmasi aslinda beklenen bir
durumdur. Ancak bundan sonraki arastirmalarda farkli yas gruplarinin olmasinin ve evli
bireylerin de bekar bireylerle benzer sayida olmasinin Alanyazina farkli bir bakis agisi

getirebilecegi diisiiniilmektedir.
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Arastirmada katilimcilara iliskin bilgi toplanirken COVID-19 asisi olma durumuna iliskin
soru sorulmamistir. Alanyazina bakildiginda COVID-19 korkusu ile as1 olma durumu arasinda
iliski olduguna dair arastirmalarin oldugu goriilmektedir (Kasrine Al Halabi vd., 2021; Hakansson
ve Claesdotter, 2022; Sorgo vd., 2022). Bundan sonra gerceklestirilecek olan arastirmalarda,
giinimiizde devam eden salginlar icin bireylerin COVID-19 asisi olma durumunun nasil bir

etkisinin oldugunu incelemenin énemli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma verileri 30 Nisan 2021 ile 27 Haziran 2021 tarihleri arasinda toplanmistir. Bu
tarihler araliginda Tirkiye’de okullar cevrimigi egitim vermekteydi, ¢ogu insan evden
calismaktaydi, izolasyon ve kisitlamalar devam etmekteydi. Benzer bir arastirmanin giiniimiizde
gerceklestirilmesinin Alanyazina farkli bir perspektif sunabilecegi diistiniilmektedir. Ciinki
Greenberg’in (2020) dedigi gibi: “Bir kisiyi bugiin cok derinden etkileyen bir olay, baska bir giin
tuvalin tizerinde farkli bir iz birakacaktir. Hichir zaman insanlar ayni yerde bulunmazlar.” Benzer
bir arastirmanin “hayat normale donmiisken” giinimiizde yapilmasinin Alanyazina farkli bir

perspektif sunabilecegini diisiindiirmektedir.

Arastirma sonucunda COVID-19 korkusu yasayan beliren yetiskinlerin en c¢ok
“engellenemeyen/durdurulamayan”, “yasami degistiren” ve ‘“olumsuz duygu yaratan”
kategorilerinde metafor trettikleri goriilmiustiir. “Engellenemeyen/durdurulamayan” ve “yasami
degistiren” metafor kategorileri yukarida da tartisildig1 tizere basa ¢ikma yeterliligi ve kontrol
odag ile ilgilidir. Bu baglamda o6zellikle COVID-19 korkusu yasayan bireylere yonelik
gerceklestirilecek ruh saghigi hizmeti calismalarinda basa ¢ikma stratejilerinin kazandirilmasi ve
ic denetim odaginin gelistirilmesi 6nemli olabilir. “Olumsuz duygu yaratan” metafor kategorisi
baglaminda ise bireylerin duygularim fark etmelerinin ve ifade etmelerinin saglanmasi énemli
olabilir. Ayrica islevsel olmayan duygular yerine islevsel duygularin kazandirilmasi da bireylerin

iyilik haline katki sunabilir.

Son olarak tim arastirma bulgular dikkate alindiginda COVID-19 salginina iliskin
kisitlamalar, yasaklar bitmis de olsa Dbireylerin uzun vadede bu siirecten
etkilendigi/etkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda bireylerin ihtiyag duyduklari

psikolojik yardimlarin ruh sagligi uzmanlari tarafindan verilmesi 6nem arz etmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

COVID-19 is a pandemic that limits people’s interaction with others (Harper et al., 2020),
forces millions of people all around the world to stay home, and has psychosocial consequences
(Pakpour & Griffiths, 2020). The theme of fear is one of the main common themes in any biological
disaster (Xiang et al., 2020). Individuals may experience fear during the COVID-19 process. For
this reason, COVID-19 is a process that affects both individuals’ mental and physical health in
Turkey and around the world, and it is considered that its psychological impacts on people will
continue even if the pandemic ends (Askin et al., 2020). Studies conducted not only in Turkey but
also in other parts of the world reveal that the fear of COVID-19 affects individuals’ mental health
(Cao etal., 2020; Goyal et al., 2020; Li et al., 2020; Mamun & Griffiths, 2020; Qiu et al., 2020; Wang
etal.,, 2020a; Altiparmak et al., 2021; Kara & Canakgi, 2022; Padmanabhanunni & Pretorius, 2023).
Therefore, it is believed that the impacts of COVID-19 will last due to the changes it has caused in
individuals’ lives, although it is not considered a major concern in some countries. For these
reasons, the present study aims to investigate the perceptions of emerging adults having fear of
COVID-19 regarding the COVID-19 pandemic to understand individuals experiencing fear of
COVID-19. This study was conducted in order to examine the perceptions of individuals

experiencing fear of COVID-19 regarding the COVID-19 pandemic using metaphor analysis.
Method

In this study, a “Personal Information Form” was used to gather data. Participants were
asked to complete the sentence “The COVID-19 pandemic is like because . in order

to determine their perceptions regarding fear of COVID-19.

172 emerging adults aged 18-29 who live in Turkey and voluntarily agreed to participate
in the research were reached via the Internet. Firstly, “The Fear of COVID-19 Scale” was used, and
it was found that 27 emerging adults (15.7%) did not have a fear of COVID-19, 118 participants
(68.6%) had moderate fear of COVID-19, and 27 participants (15.7%) experienced fear of COVID-
19. The research aims to examine the perceptions of adults who have experienced COVID-19 with
regard to the COVID-19 pandemic. Thus, the sample of the study consisted of 27 emerging adults
between the ages of 18 and 29 who voluntarily agreed to participate in the study and experienced

COVID-19 fear.

After the data collection process, the scores of participants obtained from the COVID-19
scale were calculated, and their responses to the sentence “The COVID-19 pandemic is like

because . were determined. The arithmetic means and standard deviations of the scale

scores were calculated. The standard deviation (5.72) was added to the arithmetic mean (17.28),
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and the participants with scores above 23 were categorized as “participants having COVID-19
fear." Participants whose scores were lower than the score (11.56) obtained by subtracting the
standard deviation (5.72) from the arithmetic average (17.28) were categorized as “participants
not having COVID-19 fear." Participants with scores between 23 and 11.56 were classified as
“participants who have a moderate level of COVID-19 fear." After the participants' COVID-19
scores were classified as high, low, and moderate levels, the study focused on the participants who
were at a high level, that is, those who were described as “participants who experience COVID-19
fear." Firstly, the information about the participants obtained from the “Personal Information
Form” was analyzed in SPSS 21. Then, the responses of the participants having fear of COVID-19
to the sentence “The COVID-19 pandemic is like because .” were analyzed using the

method of metaphorical analysis.

While analyzing the data, the stages of nomenclature, elimination and purification,
compilation and category development, ensuring validity and reliability, and transferring the data

to the computer environment were carried out, respectively.
Results & Discussion & Conclusion

Emerging adults experiencing fear of COVID-19 produced 21 different metaphors. The
metaphors and the frequencies of the metaphors are as follows: Fear (1), biological warfare (1),
nightmare (1), anxiety (1), a pit we can never get out of (1), death (2), incubus (1), a pandemic
that affects all life and will not last for a while (1), a global epidemic (1), bottomless well (1),
fighting a war on the front (1), prison (1), gossip/lies/slander (1), swamp (2), pangs of love (1),
sars (1), tape (1), punishment for people (1), plague (2), a thief (1), and curse (1). The metaphors
created by the participants were divided into eight categories: obscurity, a situation that causes
negative emotions, acceptance, a non-preventable or unstoppable situation, a life-threatening
situation, a global situation, a situation similar to the past or other epidemics, and a life-changing

situation.

Firstly, it was noticed that the metaphor expressions of emerging adults experiencing
COVID-19 fear related to the COVID-19 pandemic were mostly in the category of “a non-
preventable/unstoppable situation” (17.14%) and “a life-changing situation” (17.14%).

When the categories of metaphors identified by emerging adults experiencing COVID-19
fear regarding the COVID-19 pandemic were analyzed, it was found that women mostly 6
(16.67%) reported metaphors for the categories of “a non-preventable/unstoppable situation”
while men mostly 2 (5.55%) produced metaphors for the categories of “obscurity”, “a situation
that causes negative emotions” and “a life-changing situation”. One participant described the

COVID-19 pandemic with the metaphor of “pangs of love”, explaining, “I don't believe it will ever
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end (0)”, and another participant using the metaphor of “swamp” explained it as “It doesn't end

(0)”, which all reflects despair about the situation.

When the metaphor categories of emerging adults experiencing COVID-19 fear were
examined, it was found that those who had COVID-19 mostly 7 (19.44%) produced metaphors for
the “a life-changing situation” category. The fear of COVID-19 results from both the fact that the
virus is new and the uncertainty about how much the pandemic may worsen (Asmundson &
Taylor, 2020). Individuals who have had COVID-19 have experienced what they can face during
the process. However, it is unclear what will happen in case of re-infection with the virus again.
The loss of relatives as a result of death, the weakening of social support systems, the limitation
of access to health services, and the economic difficulties experienced by the individual are the
factors that cause the individual to reorganize his or her life (Fegert et al., 2020). Overall, these
reasons may explain why the category of metaphors stated by adults who have experienced

COVID-19 fear and who have the fear of COVID-19 is mostly “a life-changing situation”.

Results demonstrate that those who had COVID-19 and did not receive any psychological
support 31 (86.11%) more metaphors. It was also noted that emerging adults' fear of COVID-19
and not receiving psychological support mostly expressed metaphors for the category of “a
situation that causes negative emotions." Individuals may have problems related to mental health
during the COVID-19 process. There are many studies on the impact of the COVID-19 pandemic
on the mental health of individuals (Qiu et al., 2020; Wang et al.,, 2020a; Wang et al., 2020b; Kara
& Canakgi, 2022). The fear of COVID-19 also affects the mental health of individuals (Fegert et al.,
2020). Therefore, it is important to receive psychological support from mental health specialists

during the process.
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