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Kiiltiirel Miras ile Uyusturucu Madde Tartismalar1 Arasinda Ayahuasca

Oz

Ayahuasca geleneksel olarak Amazon havzasindaki yerli topluluklar tarafindan manevi, tibbi
ve samanik amaglarla yiizyillardir kullanilan psikoaktif bir icecektir. Ayahuasca kelimesi
tipik olarak hem bitkinin kendisine (Banisteriopsis caapi) hem de diger bitkilerle
birlestirildiginde elde edilen ve genellikle psikedelik bilesik DMT (dimetiltriptamin) iceren
icecegi ifade etmektedir. Ayahuascadaki ana bilesen harmin ve diger MAO inhibitorlerini
kapsayan Banisteriopsis caapi asmasidir. Bu inhibitérler DMT'nin agizdan alindiginda
emilmesini ve aktif olmasini saglamaktadir. DMT c¢esitli bitkilerde ve hatta insan viicudunda
kiigiik miktarlarda bulunan gii¢lii bir haltisinojenik bilesiktir. DMT, ayahuasca asmasindan
elde edilen MAO inhibitdrleri ile birlestiginde aktif hale gelmekte ve genellikle derin i¢
gozlemsel, manevi/ruhsal ve bazen zorlayici olarak tanimlanan yogun vizyoner deneyimler
iretmektedir. Bu yoniiyle yerli halklar ayahuascanin ruhlar diinyasiyla ve atalarinin
ruhlariyla iletisim kurmalarina, manevi i¢ gérii kazanmalarina olanak taniyan giiclii bir arag
olduguna inanmaktadir. Genellikle manevi alemden rehberlik, bilgelik, kehanet ve sifa
edinme amach kullanilmaktadir. Bunun yani sira ayahuasca ritiielleri insanlar1 bir araya
getiren toplumsal etkinliklerdir. Deneyimlerini paylastik¢a, birbirlerini destekledik¢e ve
samanlarin  bilgeliginden faydalandik¢a katilimcilarin  topluluk icindeki baglan
giclenmektedir. Torenler ayrica Kkiultiirel geleneklerin ve 06gretilerin gen¢ nesillere
aktarilmasina da yardimci olmaktadir. Dolayisiyla ayahuasca yerli kimliginin korunmasina
hizmet eden bir vasita olarak nitelendirilmektedir. Tiim bu yo6nleriyle ayahuasca Amazon
Havzasi’'ndaki yerli toplumlarin yapisina girift bir sekilde dokunmus kiiltiirel miras simgesi
olarak goriilmektedir. 19. ylizyila gelindiginde basta Amazon kaucuk patlamasi olmak iizere
birtakim olaylar ayahuasca kullaniminin yerel/kiiltiirel sinirlar1 disina ¢ikmasina neden
olmustur. Kaucuk iscilerinin evlerine doniislerinden bir miiddet sonra da bolgedeki
kentlerde senkretik ayahuasca inanglari ortaya ¢ikmaya baslamistir. 20. yiizyila geldigimizde
ise Yerli gelenekleriyle Batili uygulamalar arasindaki kiltiirel alisverisi kolaylastiran
kiresellesmenin etkisiyle senkretik ayahuasca inang¢lar1 Amerika, Avrupa ve hatta Asya’nin
bir¢ok iilkesinde tezahiir etmeye baslamistir. Senkretik ayahuasca Kkiliselerinin yani sira
vizyonlar araciligiyla derin deneyimler ve i¢ goriiler uyandirma konusundaki rolii nedeniyle
maneviyat ve bilin¢ kesfinin alternatif bicimlerini arayan insanlar tarafindan da ayahuasca
kullanmimina giinlimiizde oldukc¢a ragbet gdsterilmektedir. Bu noktada 6nemli bir husus
gittikce artan popiilaritesiyle birlikte ayahuasca kullaniminin uluslararasilasmasi onu
uyusturucu yasalari ile kars1 karsiya getiren bir dizi problem de ortaya ¢ikarmistir. Nitekim
ayahuasca giiniimiiz modern yasal cerceveleri baglaminda icerdigi haliisinojenik bilesik
DMT'nin (dimetiltriptamin) varhigindan dolayr narkotik maddeler basliginda da
degerlendirilmektedir. Bu ikili durum ayahuascanin agirlikli olarak kiiltiirel bir miras olarak
mi1 yoksa narkotik bir uyusturucu olarak mi smiflandirilmas: gerektigine dair sorgu ve
tartismalar1 da beraberinde getirmistir. Tartismanin bir tarafinda yer alan devletlere gore
uluslararasi sozlesmeler geregi bu bitki narkotik kapsaminda degerlendirilerek kullanimi
diinya capinda yasaklanmali veya kisitlanmahdir. Ote yandan antropologlara gore ise
ayahuasca uyusturucu bir madde olarak degil kiiltiirel bir miras nazariyla degerlendirilmeli
ve buna dayali bir muameleye tabi tutulmalidir. Burada uyusturucu kontroliiniin
savunuculari yasa disi narkotikleri engellemeyi amaglayan uluslararasi anlasmalara bagh
kalma zorunlulugunun altini ¢izerken; kiiltiirel mirasin savunuculari yerel hak ve gelenekleri
korumanin gerekliligini vurgulamaktadir. Bu c¢alisma ile kiiltiirel miras ve narkotik
siiflandirma arasinda karmasik bir kavsakta bulunan ayahuasca hakkindaki bu tartismalar
uluslararasi ila¢ sozlesmeleri ile bunlara karsi cesitli elestiriler yonelten antropologlarin
goriisleri cercevesinde ele alip incelenmistir. Bu cergevede arastirmamizda o6ncelikle
ayahuascanin yerel/kiiltiirel sinirlar1 disina cikis siireci ile ilgili kisaca bilgi verilmistir.
Ardindan uluslararasi uyusturucu madde kullanimi yasalari ile ayahuasca iizerinde
uzmanlasmis antropologlarin fikirleri c¢ergevesinde bu bitkinin kullanimi etrafinda
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sekillenen tartismalar ele alinarak degerlendirilmistir. Netice itibariyle meselenin
¢oziiminiin bu ikili siniflandirmanin ¢ok 6tesine uzandigi, disiplinler aras1 kapsayici ve
isbirlik¢i diyaloglar vasitasiyla modern kaygilar1 gideren ancak kutsala ve insanin anlam
arayisina da saygi gosteren bir sentez olusturma ihtiyaci goriilmistiir. Ayahuasca
kullaniminin tlkemiz dahil olmak iizere diinya ¢apinda gittik¢e artan popiilaritesine karsin
konu hakkindaki tartismalarla ilgili yeterli sayida ve derinlikte calisma bulunmamasi bizi bu
arastirmaya yonlendiren en o6nemli etkendir. Dolayisiyla bu c¢alisma ile alanimizin
literatiiriine 6nemli bir katkida bulunmay1 ummaktayiz.

Anahtar Kelimeler: Dinler Tarihi, Samanizm, Yerli inamslarl, Ayahuasca, Haliisinojenik
bitkiler.

Ayahuasca Between Cultural Heritage and Drug Debate

Abstract

Ayahuasca is a psychoactive brew that has traditionally been used for centuries by
indigenous communities in the Amazon basin for spiritual, medicinal, and shamanic
purposes. The word ayahuasca typically refers to both the plant itself (Banisteriopsis caapi)
and the beverage obtained when combined with other herbs, often containing the
psychedelic compound DMT (dimethyltryptamine). The main ingredient in ayahuasca is
Banisteriopsis caapi vine, which contains harmine and other MAO inhibitors. These
inhibitors allow DMT to be absorbed and active when taken orally. DMT is a powerful
hallucinogenic compound found in small amounts in various plants and even in the human
body. DMT becomes active when combined with MAO inhibitors from the ayahuasca vine,
and produces intense visionary experiences that are often described as deeply introspective,
spiritual, and sometimes challenging. In this respect, indigenous peoples believe that
ayahuasca is a powerful tool that allows them to communicate with the spirit world and the
spirits of their ancestors and gain spiritual insight. It is often used to obtain guidance,
wisdom, divination and healing from the spiritual realm. In addition, ayahuasca rituals are
social events that bring people together. As they share their experiences, support each other,
and benefit from the wisdom of the shamans, the bonds of the participants within the
community are strengthened. Ceremonies also help transfer cultural traditions and teachings
to younger generations. Therefore, ayahuasca is described as a tool that serves to preserve
the indigenous identity. With all these aspects, ayahuasca is seen as a cultural heritage
symbol intricately woven into the fabric of indigenous societies in the Amazon Basin. In the
19th century, some events, especially the Amazon rubber explosion, caused the use of
ayahuasca to go beyond local/cultural boundaries. After a while, after the rubber workers
returned to their homes, syncretic ayahuasca beliefs began to emerge in the cities of the
region. In the 20th century, syncretic ayahuasca beliefs began to appear in many countries of
America, Europe and even Asia, with the effect of globalization that facilitated cultural
exchange between Native traditions and Western practices. As well as syncretic ayahuasca
churches, ayahuasca use is highly to be in demand by people seeking alternative forms of
spirituality and consciousness exploration because of its role in evoking deep experiences
and insights through visions. An important point at this point is that the internationalization
of ayahuasca use, along with its increasing popularity, has also created a number of problems
that confront it with drug laws. As a matter of fact, in the context of today’s modern legal
frameworks, ayahuasca is also considered under the title of narcotic substances due to the
presence of the hallucinogenic compound DMT (dimethyltryptamine). This dichotomyhas led
to questions and debates about whether ayahuasca should be classified mainly as a cultural
heritage or as a narcotic drug. According to the states on one side of the debate, this plant
should be considered as a narcotic in accordance with international conventions and its use
should be banned or restricted worldwide. On the other hand, according to anthropologists,
ayahuasca should not be considered as a narcotic substance, but should be considered as a
cultural heritage and should be treated based on this. At this point, the advocates of drug
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control underline the necessity of adhering to international agreements aimed at preventing
illegal narcotics; advocates of cultural heritage emphasize the need to protect local rights
and traditions. In this study, these debates about ayahuasca, which is at a complex
intersection between cultural heritage and narcotic classification, are discussed within the
framework of international drug conventions and the views of anthropologists who criticize
them. In this context, in our research, firstly, brief information is given about the process of
ayahuasca going beyond its local/cultural borders. Then, the discussions around the use of
this plant were evaluated within the framework of international drug abuse laws and the
opinions of anthropologists specializing in ayahuasca. As a result, it has been seen that the
solution to the issue extends far beyond this binary classification, and that there is a need to
create a synthesis that addresses modern concerns but also respects the sacred and human
search for meaning through inclusive and collaborative interdisciplinary dialogues. Despite
the increasing popularity of the use of ayahuasca around the world, including our country,
the lack of sufficient number and depth of studies on the debate on the subject is the most
important factor that led us to this research. Therefore, with this study, we hope to make an
important contribution to the literature of our field.

Keywords: History of Religions, Shamanism, Indigenous beliefs, Ayahuasca, Hallucinogenic
herbs.

GIRIS

Ayahuascanin Amazon ormanlarinda ikamet eden yerli kabilelerce ritiielistik olarak
tiikketimi MS. 1000°li tarihlere kadar dayandirilmaktadir.? Bitkinin kullaniminin kentsel
bolgelerdeki halk arasinda yayilmasi ise daha yakin bir zamana tekabiil etmektedir. 19.
yuzyllin sonunda Amazon kauguk patlamasi olarak bilinen kaugugun c¢ikarilmas1 ve
ticaretindeki artis ayahuascanin kullanim yerinin ve seyrinin degismeye baslamasinda
o6nemli bir basamak olmustur. Bu baglamda kurulan kaucuk kamplarinda calismaya gelen
insanlarla ayahuasca ritlieli diizenleyen yerli gruplar temasa ge¢mis, bu insanlarin eve
dontisleriyle Brezilya’da senkretik ayahuasca inanglari goriilmeye baslanmis ve ardindan
diger Amazon tlkelerine yayilmistir.

20. yiizyila geldigimizde Yerli gelenekleriyle Batili uygulamalar arasindaki kiiltiirel
alisverisi kolaylastiran kiiresellesmenin etkisinin yani sira Santo Daime ve Uniao do Vegetal
(UDV) gibi Kkiliseler araciligiyla senkretik ayahuasca inanglar1 Amerika, Avrupa ve hatta
Asya’nin birgok iilkesinde boy gdstermeye baslamistir.2 Netice itibariyle yiizyillar icinde hem
insanlarin ayahuasca torenlerine katilmaya olan ilgisi hem de yerli ve yabanci kokenli
sifacilarin sayis1 giderek artmistir.3 Ayni zamanda ayahuasca heniiz kiiltiirel ve cografi
sinirlarint asmamisken haliisinojenik icerigi nedeniyle baslayan narkotik bir bitki olarak
degerlendirilip degerlendirilemeyecegi dolayisiyla kullaniminin yasal olup olmadigi
tartismalari da bitkinin popiilaritesi ile birlikte artmistir. Ayahuasca kullaniminin tlkemiz
dahil olmak iizere diinya ¢capinda gittik¢e artan popiileritesine karsin alanimizda bu konu ile
ilgili yeterli sayida ve derinlikte ¢alisma bulunmamasi bizi bu arastirmaya ydnlendiren en
onemli etkendir. Bu arastirma ile amacimiz ayahuasca ile ilgili bahsi gegen tartismalari,
altinda yatan nedenlerle birlikte her iki tarafin goriisleri baglaminda ortaya koyup
incelemektir. Bu dogrultuda ilk boliimde o6ncelikle ayahuascanin yerel/kiiltiirel sinirlar
disina ¢ikis siireci ile ilgili kisaca bilgi verilecektir. Ardindan uluslararasi uyusturucu madde
kullanimi yasalari ile ayahuasca lizerinde uzmanlasmis antropologlarin fikirleri cergcevesinde

1 Bk. Melanie J. Miller vd., “Chemical evidence for the use of multiple psychotropic plants in a 1,000-year-old ritual
bundle from South America”, Pnas 116/23 (2019), 11207-11212.

2 Richard Evans Schultes vd., Plants of the Gods: Their Sacred, Healing, and Hallucinogenic Powers (Vermont:
Healing Arts Press, 2001), 139.

3 Constanza Sanchez-Jose Carlos Bouso, “Ayahuasca: From the Amazon to the Global Village”, Drug Policy Briefing
43 (2015), 2.
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bu bitkinin kullanimi etrafinda sekillenen tartismalar {izerinde durularak varilan sonug ve
etkileri ortaya cikarilacaktir. Daha onceki bir arastirmamizda ayahuasca ritiieli, ritiielin
merkezi unsuru olan igcecegin sebep oldugu vizyonlar ve yerliler i¢in bu icecegin dini ve tibbi
onemi gibi hususlar ayrintili olarak ele alinmistir.# Bu nedenle belirtilen hususlara gerekli
goriilen yerlerde sadece hatirlatic bilgi mahiyetinde deginilecektir.

1. AYAHUASCANIN YEREL/KULTUREL SINIRLARI DISINA CIKIS SURECI

Ayahuasca, Kuzeybati Amazon havzasi ve And Daglarindaki yerli halklar tarafindan
saman torenlerinde dini/manevi ve tibbl amaclarla kullanilan psikoaktif bir icecektir.
Ayahuasca igecegi, ayahuasca asmasi -Latince adi ile banisteriopsis caapi'nin- diger birtakim
bitkilerle karistirilmasiyla hazirlanan bir demleme seklinde tiiketilmektedir. Ayahuasca
asmasi ile harmanlanan bitkilerden en yaygin olani chacruna Latince adi ile psychotria
viridis’'dir. Karistirilan bitkilerde degisiklikler goriilmekle birlikte ana malzeme ayahuasca
asmast oldugundan igecek de bu isimle anilmaktadir.> Quechua dilinden koékeni alan
ayahuasca kelimesi literatiiriin biiyiik bir kismina goére “ruhlarin/éliilerin asmasi1” anlamina
gelmektedir. Bu isimlendirme icecegin neden oldugu vizyonlar neticesinde ruhun bedenden
ozgiirlesmesine ve bu sayede ruhlar diinyasi ve 6lii atalarla temasta bulunulabilmesine atifta
bulunmaktadir.®

Bir¢ok kabile kiiltiiriinde bitkilerin anasi olarak goriilen ayahuasca, ruha (ayahuasca
mama) sahip zeki bir varlik olarak vizyoner durumlar aracilifiyla iletisim kurma ve insanlara
bilgi iletebilme kabiliyetine sahiptir.” Bu yoniiyle yerliler icin ayahuasca, geleneksel ortamda
manevi gelisim, sosyal diizeni saglama ve gilinlik yasam olaylarin1 yorumlamada oldukga
onemlidir. Ruhlar ile yasanilan diinya arasinda arabulucu olan samanlar, ikisi arasinda
ozglirce hareket etmek ve aralarindaki iliskileri miizakere etmek, gerektiginde yeniden
kurmak i¢in ayahuascaya ihtiya¢ duymaktadirlar.8

Ayahuascanin And daglarindaki ormanlik alanlarda ¢esitli yerli kabileler tarafindan
bin yildan fazla siiredir kullanildig1 tahmin edilmekle birlikte bilim adamlarinin ayahuasca
ritiieli ile ilgili farkindaliklar1 nispeten yakin zamana tarihlendirilmektedir. Bundaki en
biiyiik neden 20. yiizyila gelindiginde bir dizi etken sonucu Amazon ormanlarindaki kiilttirel
sinirlarini asan ayahuascanin yerel samanizme 6zgii bir unsur olmanin Otesine gecerek
mestizo? samanizminin bir pargasi haline gelmesidir.10

Ayahuasca samanizminin yerli halktan mestizolara kaucuk patlamasi déneminde
aktarildig: belirtilmektedir. Bir baska deyisle ayahuascanin koékeni itibariyle yerel sinirlarini
asmasindaki en onemli etkenlerden birinin amazon kauguk patlamasi oldugu ifade
edilmektedir. Bununla birlikte bolgedeki Ispanyol sémiirgesi ile Hiristiyan misyonerlerin
burada olusturduklari misyon kasabalari da kauguk patlamasina giden siirecte ayahuascanin

4 Nadide Sahin, “Ayahuasca: Ruhlarin Sarmas181”, Sirnak Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 27 (2021), 234-259.

5 Igecek Amazon’un yerli halklari arasinda Ayahuascanin yani sira caapi, dapa, mihi, kahi, natema, pinde, yage,
nishi, nape, camorampi, mii, pitujiracu ve tucondi gibi ¢esitli isimlere de sahiptir. Bk. Schultes vd., Plants of the
Gods: Their Sacred, Healing, and Hallucinogenic Powers, 124.

6 Bk. Sahin, “Ayahuasca”, 239-240.

7 Michael Taussig, Shamanism, Colonialism and the Wild Man (Chicago: University of Chicago Press, 1987), 140,
265.

8  Luis Eduardo Luna, Vegetalismo: Shamanism among the Mestizo population of the Peruvian Amazon (Stockholm:
Almgqvist & Wiksell International, 1986), 60; Ayrintili bilgi i¢in Bk. Sahin, “Ayahuasca”, 237-243.

9 Qzellikle Avrupali ve Kizilderili olmak iizere iki veya daha fazla soydan gelen kimse. Luna bu konu ile ilgili
eserinde Vegetalistalar arasinda muhtemelen Avrupali (Ispanyol, Portekiz veya Italyan) olarak gecebilecek
insanlarla birlikte bazi etnik gruplara mensup insanlardan irksal olarak ayirt edilemeyecek olanlarin da var
oldugunu ifade etmektedir. Ona gére hepsinin ortak noktasi ispanyolca’min kendi ana dilleri olmasina karsin
ideolojik olarak cesitli derecelerde, genis ve daginik Yukari Amazon kiiltiirel kompleksi icinde faaliyet
gostermeleridir. Luna, Vegetalismo, 15-16.

10 Jquitos gibi sehir merkezlerinde uygulandig sekliyle ayahuascay1 iceren Mestizo samanizmi Vegetalismo olarak
bilinir ve uygulayicilar1 bitki tibbinda uzmanlar olan vegetalistalar olarak bilinir. Ayrintili bilgi i¢in Bk. Luna,
Vegetalismo.
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yayllmasina zemin hazirlayan etkenler arasinda yer almaktadir.!! Onemli bir kismi Avrupa
iilkelerinden gelen Cizvitlerden olusan misyonerlerin bu dénemde bolgede faaliyet
gosterdigi aktarilmaktadir. Bu faaliyetler cercevesinde 1638 yilindan itibaren bolgenin cesitli
yerlerinde Cizvit misyonerler tarafindan misyon yerlesim yerleri (Jesuit reductions)
kurulmustur. Bu misyon yerlesimleri genellikle hastalikla dolu olmasina ragmen bir¢ok yerli
halk tarafindan kéle baskinindan ve somiirgecilerce siirdiiriilen siddetten kagmanin bir yolu
olarak goriilmiistir. Yerli halklarin bu sekilde yer degistirmesi, buralarda Katolik geleneginin
ogretilmesi ve yerel dil Quechua ile egitim verilmesi ayahuasca kullaniminin ytikselisi icin
gerekli kritik bilesenleri saglamistir.12 Sonraki siirecte misyonerler somiirge yonetimince
tehlikeli olarak goriliip bolgeden kovulmustur. Onlar tarafindan olusturulan yerlesimler ise
yerli niifusu kii¢iik alanlarda yogunlastiran bir etken olarak sémiirgeciligin kurumlarinin
yayllmasinda onemli bir rol oynamistir. Nitekim kiiciik alanlarda c¢esitli yerli gruplarin
yogunlasmasinin somiirge kabilelerinin olusmasina neden oldugu belirtilmektedir.13 Bu
baglamda kauguk patlamasindan 6nce misyonerler tarafindan kurulan yerlesim yerlerinden
bazilar1 19. yilizyilin sonlarina dogru kauguk ihracati ile ilgili degerli kentler haline
gelmigtir.14

Kauguk patlamasi ile ortaya ¢ikan iiretim merkezlerindeki isgiiciiniin kentlerden gelen
mestizo is¢ilerin yani sira geleneksel bolgelerinden zorla g¢ikarilarak buraya getirilen
Huitoto, Bora, Andoke, Urarina gibi bir dizi yerli grubunun iiyelerinden olustugu
nakledilmektedir.!®> Bu suretle farkli gruplarin birbirleri ile temasi sayesinde cesitli
kabilelerde samanik ritiiellerde kullanilan ayahuasca igeceginin iyilestirici ve vizyoner
ozellikleri tiim kaucuk iscileri tarafindan bilinir hale gelmistir.16 Giiniimiizde diinyanin dort
bir etrafina yayilmis olan ayahuasca samanizminin Kkarsilikli olusan bu kiiltiirel etki
cercevesinde kaucuk patlamasinin yarattigi iligkilerin bir sentezi oldugu ileri
stiriilmektedir.?

1879-1912 yillan arasindaki Amazon kauguk patlamasi dénemi yerli halklar arasinda
sifa ritiielleri cercevesinde geleneksel bitki bazli tibba olan ilgiyi yeniden uyandirmistir.
Kauguk iiretim merkezlerinde yogunlastirilmis niifusun ve kétii yasam kosullarinin etkisiyle
cesitli hastaliklarin yayilmasi kauguk iscilerini iyilesmek ve saglikli kalabilmek i¢in kendi
yerel sifa uygulamalarini kullanmaya yoneltmistir. Kauguk patlamasi déneminden 6nce de
bircok hastalik durumunda ayahuasca torenleri ve yerli sifali bitkiler mevcut tek saglik
hizmeti olmustur. Bu anlamda énceki donemlerde yalniz ayahuasca asmasi ile yapilan icecek
genis kullanim alani bulmus olsa da ayahuascanin psikedelik etkilerinin yogun oldugu

11 Bernd Brabec de Mori, “Tracing Hallucinations: Contributing to A Critical Ethnohistory of Ayahuasca Usage in
the Peruvian Amazon”, The internationalization of Ayahuasca, ed. Beatriz Caiuby Labate vd. (Ziirich: Lit Verlag,
2011),32-33.

12 Joshua Homan, “Disentangling the ayahuasca boom: local impacts in Western Peruvian Amazonia”, The World
Ayahuasca Diaspora Reinventions and Controversies, ed. Beatriz Caiuby Labate vd. (London and New York:
Routledge, 2017), 166-167.

13 Bk. Jonathan D. Hill, “Indigenous Peoples and the Rise of Independent Nation-States in Lowland South America”,
The Cambridge History of the Native Peoples of The Americas Vol I1l: South America Part I, ed. Frank Salomon vd.
(Cambridge: Cambridge University Press, 1999), 706-712; Anne Christine Taylor, “The Western Margins of
Amazonia from the Early Sixteenth to the Early Nineteenth Century”, The Cambridge History of the Native
Peoples of The Americas Vol 1II: South America Part II, ed. Frank Salomon vd. (Cambridge: Cambridge University
Press, 1999), 219-230.

14 Taylor, “The Western Margins of Amazonia”, 244-245.

15 Soren Hvalkof, “Outrage in Rubber and Oil: Extractivism, Indigenous Peoples, and Justice in the Upper Amazon”,
People, Plants, and Justice: The Politics of Nature Conservation, ed. Charles Zerner (New York: Columbia
University Press, 1999), 94.

16 Kevin Feeney-Beatriz Caiuby Labate, “The Expansion of Brazilian Ayahuasca Religions: Law, Culture and
Locality”, Prohibition, Religious Freedom, and Human Rights: Regulating Traditional Drug Use, ed. Beatriz Caiuby
Labate vd. (Berlin: Springer-Verlag, 2014), 114.

17 Homan, “Disentangling the ayahuasca boom”, 166; Ayrintili bilgi i¢cin Bk. Peter Gow, “River people: Shamanism
and history in Western Amazonia”, Shamanism, History, and the State, ed. Nicholas Thomas vd. (Michigan: The
University of Michigan Press,1996), 90-113.
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ayahuasca-chacruna karisimi hakkindaki kayitlar daha ziyade kauguk patlamasi sonrasina
aittir.18 Kaucuk iiretim bolgelerine gelen isciler hastalandiklarinda yerli samanlara/sifacilara
gitmislerdir. Bunlardan bazilar1 ayahuasca ritiielini gerceklestiren bu yerli samanlarin
yaninda c¢irak olarak yetismisler ve dondiiklerinde topluluklarina hizmet etmeye
baslamislardir. Bunun sonucunda Bati Amazon’daki yerli/geleneksel ayahuasca
samanizmine dayanan kentsel bir sifa gelenegi olan Vegetalismo ortaya ¢ikmis ve yirminci
ylzyil boyunca Peru’'nun ana Amazon kasabalari Iquitos, Tarapoto ve Pucallpa ¢evresindeki
karisik orman ve kentsel niifus arasinda yayilmistir.l® Yine bu siire¢ icerisinde Brezilya
Amazonu'nun kauguk kamplarinda yerli ve mestizo ayahuasca ritiielleri ¢esitli Afro-Brezilya
ve Hiristivan dini gelenekleriyle daha da i¢ igce gegcmistir. Kauguk iscilerin evlerine
donmesiyle ayahuasca 1930’larda Brezilya'nin kii¢ilik sehir merkezlerindeki dini ortamlarda
manevi i¢ gorli veya sifa elde etme gibi amaclarla kullanilmaya baslanmistir. Boylece
ayahuascanin kentli mestizo samanlari arasinda kullanilmasiyla birlikte Brezilya
Amazonu’'nda ritiiellerinde ayahuasca kullanan bir dizi senkretik kilise ortaya ¢ikmistir.20
1980’lerde ayahuascay1 cemaatlerinin bir parcasi olarak entegre eden Santo Daime ve Uniao
do Vegetal gibi senkretik kiliselerle birlikte de ayahuasca kullamim yayginlig1 uluslararasi
olarak daha biiyiik sehirlere ulasmistir.2! Peru, Bolivya, Ekvador ve Kolombiya gibi tilkelerde
ayahuascanin yerli kullanimlar1 yerel sehir sakinlerinin ve diinyanin baska yerlerinde genel
olarak Yeni Cag inaniglar altinda gruplandirilabilecek insanlarin dikkatini cekmistir. Biitiin
bu gelismeler ilgi alanlar1 manevi arayislardan sifa ritiiellerine yahut basit ila¢ deneylerine
kadar degisen amaglarla diinyanin her yerinden yerli ve mestizo samanlari, sifacilar ve ¢ok
saylda insani birbirine baglayan bir¢ok yeni ulusal ve uluslararasi agin kurulmasina yol
acmistir. 1980°lerin basinda yerli, mestizo veya neo-samanlar kendilerinden talep edilen
ayahuasca ritiiellerini gerceklestirmek iizere Avrupa, Kuzey Amerika hatta Asya’ya kadar
biiyliyen bir yelpazede yurt disi seyahatleri gergeklestirmeye baslamistir. Ayn1 sekilde
diinyanin ¢esitli yerlerinden ¢ok sayida insan daha iyi i¢ gort, kisisel gelisim, maddi-manevi
sifalanma gibi amaclarla ayahuasca ritiiellerine katilmak i¢in giderek artan sayida Giiney
Amerika seyahatleri gerceklestirmektedir.22

Giinlimiize gelindiginde yukarida anlatilan ¢cergcevede ayahuasca samanizmi hem yerel
hem de uluslararasi diizlemde manevi gelisim, alternatif tip ve terapoétik tedaviyi birlestiren
bir hizmet ag1 i¢cinde artan bir popiilerlik kazanmistir.23 Ayahuasca kullanimi heniiz kendi
sinirlari icerisinde Amazon’un yerli halklarimin 6zel kiiltiirel, dinl ve tibbl uygulamalarina
dahil oldugu dénemde ne disiplinler aras1 akademik ¢alismalarin ne de uyusturucu kontrolii
yasalarinin ilgi alani kapsaminda bulunmamaktaydi. Ancak bu bagslikta anlatilan siireg
dahilinde kullaniminin uluslararasi boyuta ulagsmasi durumu degistirmistir. Netice itibariyle
ayahuascanin kiiresellesmesi ile dini 6zgiirliik kavramini uluslararasi uyusturucu yasalari ile
kars1 karsiya getiren bir dizi problem de ortaya ¢ikmistir.24

2. AYAHUASCA KULLANIMI iLE iLGILI TARTISMALAR

Ayahuasca, Amazon Havzasi'nin yerli topluluklari icinde derin bir kiiltiirel ve manevi
oneme sahiptir. Daha 6nce ifade edildigi gibi bu topluluklar ayahuascay ytzyillardir samanik

18 Beatriz Caiuby Labate vd., “Notes on the Expansion and Reinvention of Ayahuasca Shamanism”, Ayahuasca
Shamanism in the Amazon and Beyond, ed. Beatriz Caiuby vd. (New York: Oxford University Press,2014), 3.

19 Ayrintih bilgi i¢cin Bk. Luna, Vegetalismo.

20 Labate vd., “Notes on the Expansion and Reinvention of Ayahuasca Shamanism”, 6; Stephen V. Beyer, Singing to
the Plants: A Guide to Mestizo Shamanism in the Upper Amazon (Albuquerque: University of New Mexico Press,
2009), 281-292.

21 Feeney-Labate, “The Expansion of Brazilian Ayahuasca Religions”, 114-116.

22 Bk. Michael Winkelman, “Drug Tourism or Spiritual Healing? Ayahuasca Seekers in Amazonia”, Journal of
Psychoactive Drugs 37/2 (2005), 209-218; Labate vd., “Notes on the Expansion and Reinvention of Ayahuasca
Shamanism”.

23 Labate vd., “Notes on the Expansion and Reinvention of Ayahuasca Shamanism”, 4-5.

24 Charles Kaplan, “Foreword: Ayahuasca and the Coming Transformation of the International Drug Control
System”, The Internationalization of Ayahuasca, ed. Beatriz Caiuby Labate vd. (Minster: LIT Verlag, 2011), 15.
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ritiiellerde, sifa torenlerinde ve toplumsal baglarda kullanmaktadir. Bu yoéniyle
Ayahuascanin kiiltiirel miras olarak roli, yerli kozmolojilere, ritiiellere ve bilgi aktarimina
entegre edilmesiyle kendini gostermektedir. Ayahuasca nesiller arasi bilgelik aktarimim
kolaylastirarak ve toplumsal baglar giiclendirerek, samanlar ile manevi alem arasinda derin
bir baglantiy1 tesvik eder. Bilgelige giden bir kanal ve geleneksel sifa ritiiellerinin deposu
olarak ayahuasca, yerli mirasi kiiltiirel erozyona karsi da korumaktadir.2> Tiim bu nedenlerle
yerli bakis acisinda ayahuascanin kutsalligi vurgulanarak onun kiiltiirel kimligin
korunmasinda ve ekolojik uyumun siirdiiriilmesindeki temel rolii 6nemsenmektedir. Ancak
ayahuasca bir taraftan yerli topluluklar arasinda béyle bir 6neme haizken diger taraftan
giinimliz modern yasalar1 baglaminda karisimin icerdigi haliisinojenik bilesik DMT’nin
(dimetiltriptamin) varligindan dolay1 narkotik maddeler bashginda da
degerlendirilmektedir. Dolayisiyla Amazon Havzasi’ndan ¢ikan ve yerli topluluklar
tarafindan nesillerdir kutsal kabul edilen Ayahuasca, kiiltiirel miras ve narkotik
siiflandirmasi arasinda karmasik bir kavsakta yer almaktadir. Nitekim yerel sinirlar
disinda yayilimi sonucu ayahuascanin dini/ritielistik kullanimi, uyusturucu maddelerle ilgili
uluslararasi tartismalarin 6nemli giindem konularindan biri haline gelmistir.

Ayahuascanin yasal durumu ile ilgili tartismalarda éncelikle uluslararasi uyusturucu
madde/ila¢g s6zlesmelerinin ayahuasca ve diger geleneksel psikoaktif bitkilerin statiistinii
etkileyen hiikiimleri ele alinmaktadir. Diinya ¢apinda daha kapsamli ulusal uyusturucu
yasalarinin olusturulmasinda temel baslangi¢c noktas: 1912 Lahey Afyon Sozlesmesi’'dir.26
Narkotik kontroliinii uluslararast hukukun temel bir unsuru olarak tesis eden ilk uyusturucu
kontrol antlagsmasidir. Ardindan uyusturucu madde kontroliine iliskin ilk kapsamli kilometre
tasit olan 1961 tarihli Narkotik Uyusturucu Soézlesmesi gelmektedir. Bagimlilifin biitiin
devletlerin miicadele etmesi gereken bir musibet olarak nitelendirildigi bu s6zlesmede taraf
devletlerin narkotik ilaglarin kaynag: olan kenevir, hashas ve koka bitkilerine uygulamasi
gereken bir dizi 6zel kontrol belirlenmistir. Bu s6zlesme ile ayrica uyusturucularla ilgili tim
uluslararasi sozlesmelerin uygulanmasini denetlemekten sorumlu yar1 yargi organi olarak
vazife gorecek Uluslararasi Narkotik Kontrol Kurulu (INCB) kurulmustur.2?

Yukarida ifade edilenlerle birlikte 1970’e kadar psikotrop maddelerin kontrolii
konusunda heniiz uluslararasi bir fikir birligi bulunmadigi ifade edilir. 1971 yilina
gelindiginde ise psikotrop maddelerin kotliye kullaniminin hizli yayilimina iliskin artan
endise sonucu 1971 Psikotrop Maddeler Sozlesmesi yapilmistir. Bu sozlesme ile higbir
bitkinin direkt kendisi kontrole tabi olmamakta ancak kimi bitki tiirlerinde bulunan ve
haliisinojenik etkileri ile wuyarici o6zelligi olan bazi aktif maddeler kontrol altina
alinmaktadir.28 Ayahuascanin birincil psikoaktif bilesenlerinden biri olan DMT’'nin de dahil
oldugu bu aktif maddeler, s6zlesmenin icerdigi tiim uyusturucu maddeler i¢in gecerli olan ve
bunlarin iretimini, dagitimini, tibbi ve bilimsel amaglarla kullanimini kisitlayan genel
sinirlamaya ek olarak, Madde 7’ye gore ozellikle siki kontrol oénlemlerine tabidirler.
Sozlesmenin ilgili giris boliimiinde bu tiir maddelerin koétliye kullanimindan kaynaklanan
halk saglign ve sosyal sorunlar konusundaki endise oOzellikle belirtilmekte; yasa disi
uyusturucu madde trafigiyle miicadele ve bu maddelerin kullanimini mesru amaglarla

25 Ayrintili bilgi icin Bk. Sahin, “Ayahuasca”, 234-259.

26 William B. McAllister, Drug Diplomacy in the Twentieth Century: An International History (London and New York:
Routledge, 2000), 33-34. Ayrica Bk. The 1912 Hague International Opium Convention, United Nations Office on
Drugs and Crime (Erisim 20 Ekim 2022).

27 David Bewley Taylor-Martin Jelsma, “Regime change: Re-visiting the 1961 Single Convention on Narcotic
Drugs”, International Journal on Drug Policy 23/1 (2012), 79.

28 Convention on Psychotropic Subsyances 1971, United Nations Office on Drugs and Crime (Erisim 11 Kasim
2022). 31 maddelik liste icinde Peyote ve San Pedro kaktiisiinde bulunan meskalin, psilosibin mantarlarinda
bulunan psilosibin ve psilosinin, khat'in uyaric etkisinin ana sebebi katonin, kenevirin psikoaktif etkisine neden
olan kannabinoid ve chacrunanin i¢cinde bulunan DMT de yer almaktadir. Bu maddelerin ¢ogu halk saghg i¢cin
ozellikle ciddi bir tehdit olarak kabul edilen ve terapotik degeri ¢ok az olan veya hi¢ olmayan psikotrop
maddeler i¢in ayrilmis olan 1971 S6zlesmesinin 1. Cizelgesi'nde yer almaktadir.
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sinirlama konusundaki kararlilik dile getirilmektedir.2? Arastirmacilara gére miizakereler
sirasinda bu aktif maddelerin sozlesmeye dahil edilmesi, bunlarin dis baglamlarda
geleneksel ritlielistik kullanimi ve dini tiketimin bir sorun oldugu algisindan ziyade
laboratuvarlarda sentezlenen maddelerin eglence amag¢h kullaniminin olusturdugu
tehlikeden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle s6zlesmede geleneksel kullanimlar bir istisna
olarak ele alinmis fakat kullanim izni kiltiirel olarak korunmasi gereken belirli gruplar ve
bolgelerle sinirlandirilmistir.30

Yukarida ifade edildigi iizere sozlesmelerde kendi topraklarinda yabani olarak yetisip
psikotrop maddeler igeren ve geleneksel olarak belirli kiiciik gruplar tarafindan dini
ayinlerde kullanilan bitkiler bir dizi kurala tabi olmakla birlikte sézlesme yaptirimlarindan
istisna tutulmaktadir. Bu c¢ergcevede 1971 sozlesmesinde programlarinin o6nceden
bildirilmesi sartiyla cografi olarak sinirli geleneksel gruplarin kontrol kapsaminda yer alan
maddeleri iceren bitkileri toren ve ritiiellerinde kullanmalarina izin verilmektedir. Bu belirli
bir cografi konumdaki ve belirli gruplardaki yasal kullamimlar ayahuasca icin de birtakim
sonuclar dogurmaktadir. Clinkii diinya capinda kullanilan 6énemli miktarda ayahuasca,
Brezilya, Peru, Kolombiya basta olmak lizere Amazon havzasindaki iilkelerde yasayan yerli
kabileler i¢inde hazirlanmakta ve buralardan gelmektedir. Yani yurt disinda bircok
temsilciligi olan Santo Daime ve UDV gibi kiliseler s6z konusu oldugunda inang¢larinin pratigi
Brezilya’da ritiielistik olarak hazirlanan ayahuascanin kullanimini icermektedir. Bu nedenle
bahsi gecen Kkiliseler icin karisimi ithal etmek vazgecilmezdir.3! Meksika, Peru, Amerika
Birlesik Devletleri ve Kanada dahil olmak iizere bircok iilke sézlesmeyi imzalarken bu
geleneksel kullanimlar icin serhler sunmustur. Ornegin 1975'te anlasmayi imzalayan
Meksika, kendi topraklarindaki ritiiel uygulamalarinda Cizelge I'de32 yer alan psikotropik
maddeler iceren bitkileri geleneksel olarak kullanan yerli gruplar icin bir dogal koruma alani
ibraz etmistir. Bir baska misal Peru’'nun 1980’de s6zlesmeyi imzalarken 6zellikle DMT iceren
ayahuasca ve meskalin iceren San Pedro kaktiisii kullaniminin yasak disinda tutulmasina
dair ibrazidir. Ayni sekilde Amerika Birlesik Devletleri de Amerikan Kizilderili Kilisesi
tarafindan yetistirilen, dagitilan ve kullanilan peyotenin dinf ritiiellerinin bir parg¢asi olmaya
devam etmesi icin ilgili maddeye bir serh koymustur. Kanada tarafindan sunulan dogal
koruma alani istisnasi da peyote kullanimi i¢in olmustur.33

Konumuz ile ilgili bir diger belge 1988 tarihli Uyusturucu ve Psikotrop Maddelerin
Kagake¢iligina Karsi Birlesmis Milletler Sozlesmesi’dir. Bu s6zlesme de psikotrop maddeler
iceren geleneksel bitkilerin durumunu etkileyen birtakim hiikiimler icermektedir. Buna gore
taraflar narkotik veya psikotrop maddeler igeren bitkilerin yasa dis1 ekimini dnlemek i¢in
uygun Onlemleri alacaklarini teyit etmelidir. Bununla birlikte temel insan haklarina saygi
gostereceklerini, bu tiir bir kullanimin tarihsel kanitlar1 varsa geleneksel yasal kullanimlar
gerektigi gibi dikkate alacaklarini ve ¢evreyi koruyacaklarini da beyan ederler.34

Ayahuascanin yasalligiyla ilgili tartismalar genel olarak belirtilen s6zlesmelerin ilgili
beyanlar1 c¢ercevesinde gerceklesmektedir. Tartismanin karsi tarafinda yer alan
arastirmacilar bahsi gegen uluslararasi diizenlemelerin ¢eligkilerine dikkat cekmekte ve bazi
ifadelerin cesitli sorunlara neden oldugunu ileri siirmektedir. Bunlardan ilki s6zlesmede
psikoaktif bitkilerin kullanimi hususunda tarihsel kanit istenmesidir. Ancak geleneksel

29 McAllister, Drug Diplomacy in the Twentieth Century, 233. Ayrica Bk. Convention on Psychotropic Subsyances
1971.

30 Sanchez-Bouso, “Ayahuasca”, 6-7; Bk. Feeney-Labate, “The Expansion of Brazilian Ayahuasca Religions”, 111-
130.

31 Feeney-Labate, “The Expansion of Brazilian Ayahuasca Religions”, 119.

32 Convention on Psychotropic Subsyances 1971, United Nations Office on Drugs and Crime (Erisim 11 Kasim
2022), 25.

33 Sanchez-Bouso, “Ayahuasca”, 7.

34 United Nations Convention Against Illicit Traffic in Narcotic Drugs and Psychotropic Substances 1988, United
Nations Office on Drugs and Crime (UNODC) (Erisim 15 Kasim 2022).
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kullanimlarin tarihsel gelenegini nasil tanimlamasi veya bunun ne kadar geriye gitmesi
gerektigi aciklanmamaktadir.35 Arastirmacilara gore bir gelenegin uygulanmasiyla ilgili
kanitin “tarihsel” hale gelebilmesi icin ne kadar geriye gitmesi gerektigi belirlenmelidir.
Ayahuasca konusunda kapsamli ¢alismalar yiiriten Labate ve Feney, bu hususta iki
alternatiften bahsetmektedir. Birincisi tarihsel siireci senkretik ayahuasca inanglar1 Santo
Daime ve UDV’nin ortaya cikisiyla yani yirminci yiizyillda baslatmaktir. Ancak uyusturucu
sozlesmeleri kokenleri yirminci yiizyllda olan gelenekleri yeterince tarihsel olarak
yorumlanamazsa bu durumda da ikinci bir alternatif dne stiriilmektedir. Buna goére senkretik
ayahuasca inanglar1 hususunda Amerikan Kizilderilileri tarafindan peyote kullanimi i¢in 6ne
stiriilene benzer bir argiiman ileri siirebilir. Yani senkretik ayahuasca inanglar1 daha eski
tarihsel kiiltiirel kullanimlarin modern bir permiitasyonu olarak cergevelenebilir. Bu
takdirde durum Amerika Birlesik Devletleri'nde dini peyote kullanimi konusunda Amerikan
Kizilderililerinin izledigi yola benzer olacaktir.36

Tarihsel kanit istenmesi baglaminda bir diger itiraz noktasi kiiltiir kavramu ile ilgilidir.
Arastirmacilar bu suretle s6zlesmede kiltiir kavraminin belirli bir bolgeyle iliskilendirilen
statik bir kavram gibi nitelendirildigini ifade etmektedir. Dolayisiyla diizenlemelerin tablo
I'de yer alan aktif maddeleri iceren bitkileri ritiielistik olarak kullanan geleneksel kiiltiirlerin
bu uygulamalarim ve etkilerini asla diger topluluklara ve bolgelere yaymayacagini varsaydigi
ileri stiriilmektedir.3” Ancak konumuz bakimindan bu yasakli maddelerden DMT’yi iceren
ayahuascanin geleneksel kiiltiirel ve dini pratiginin kaynagim aldigi smirlarin 6tesinde
kullanildig1 agiktir. Bu nedenle Amerika ve Avrupa iilkelerindeki g¢esitli dini gruplarin
ayahuasca kullanimi mevcut uyusturucu kontrol rejimi icin bir zorluk teskil etmektedir.
Ciinkd bu durum kontrollii maddelerin kiiltiirel cografi alanlar1 disinda yalnizca tibbi veya
bilimsel kullanimlarinin mesru sayilabilecegi 6nermesi ile celismektedir.38

Arastirmacilarin sorunlu goérdiigii bir diger konu s6zlesmelerde geleneksel ve mesru
terimlerinin muglak kullanimidir. Belgelerde geleneksel yasal kullanimlar kavramini ortaya
koymanin yasa dis1 geleneksel kullanimlarin oldugunu da o6ne siirdiigii belirtilmektedir.
Bununla birlikte ilk kullanimin ikincisinden farkina agiklik da getiriimemektedir. Ote yandan
gelenek tanimi yapilmamakla birlikte madde kullaniminin mesru sayilabilmesi igin bir
sekilde geleneksel olmasi gerektigine dair gosterge vardir. Yine geleneksel yasal kullanim
ifadesi bazi geleneksel kullanimlarin “yasadisi” olabilecegi anlamina gelir. Ancak yasadisi
geleneksel kullanim terimi de belgelerde tanimlanmamistir.3°

Konu ile ilgili tGzerinde durulan bir diger husus ilgili s6zlesmelerin hi¢birinin
dogrudan ayahuascanin kontroliinii icermemesidir.4? Bu dogrultuda uluslararasi uyusturucu
kontrol s6zlesmeleri ayahuascanin kendisini degil, kendisi ile hazirlanan karisimin icerdigi
DMT’yi yasakli bir madde olarak kabul etmektedir. DMT, ayahuasca hazirlanirken kullanilan
bir diger bitki psychotria viridis yapraklarinda dogal olarak bulunan gii¢lii bir haliisinojenik
bilesiktir. Ayahuasca igeceginin haliisinojenik etkileri de ayahuasca bitkisinde bulunan
harmala alkaloidleriyle psychotria viridis'te bulunan DMT kombinasyonunun bir islevidir.41

35 Sanchez-Bouso, “Ayahuasca”, 8.

36 Feeney-Labate, “The Expansion of Brazilian Ayahuasca Religions”, 117. Cogu Amerikan Kizilderili kabilesi
arasindaki peyote dini yalnizca on dokuzuncu yiizyilin ortalarina kadar uzansada, peyotenin Kuzey Amerika'da
tarihsel torensel kullanimina dair kanitlar birka¢ bin yil oOncesine dayanmaktadir. ABD'deki dini
uygulamalarinin yasal olarak taninmasi i¢in miicadele eden peyote yolu savunuculari hem peyotenin dini
kullaniminin eski koklerine hem de bu dini uygulamanin benzersiz Amerikan karakterine vurgu yapmaktadirlar.

37 Sanchez-Bouso, “Ayahuasca”, 8.

38 Kenneth William Tupper, Ayahuasca, Entheogenic Education & Public Policy, (Vancouver: The University of
British Columbia, Doktora Tezi, 2011), 156.

39 Feeney-Labate, “The Expansion of Brazilian Ayahuasca Religions”, 117.

40 Daha once ifade edildigi gibi uyusturucu sozlesmeleri ile agik¢a yasaklanan psikoaktif bitkiler esrar, koka ve
hashastir.

41 Kenneth William Tupper, “The globalization of ayahuasca: Harm reduction or benefit maximization?”,
International Journal of Drug Policy 19 (2008), 298.
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DMT ise daha 6nce ifade edildigi lizere 1971 sozlesmesinin 1. ¢izelgesinde kontrollii madde
olarak smiflandirilmaktadir. Bu da sahip olunmasinin, tiretilmesinin ve dagitilmasinin yasa
dis1 oldugu anlamina gelmektedir.

DMT'nin yasak olmasi ile ilgili olarak bazi arastirmacilar bu maddenin bitkiler,
hayvanlar ve insanlarda dogal olarak bulunan bir madde oldugunu ifade etmektedir.42
Laboratuvar ortaminda tiretilen DMT ise ayahuasca yapiminda kullanilan bitkilerde dogal
bicimde var oldugu bilinmeden 6nce imal edilmis bir haliisinojen olarak yasa disi hale
gelmistir. Buna bagh olarak arastirmacilar dogal bilesen olarak DMT igceren ayahuascanin
belirli diyet ve diger hazirlik yonergeleri izlendigi siirece goériiniirde olumsuz fiziksel
sonuglar olmaksizin yiizyillarca insan kullanimi kaydina sahip bir¢ok halk ilaci arasinda yer
aldigini vurgulamaktadir.#3 Amazon kiiltiirtinde kullanimi ve etkileri konusunda bilgili kisiler
tarafindan uygulandiginda niifusun ¢ogunlugu ayahuascay1 yararh holistik*4 bir ila¢ olarak
gormektedir.4> Glinimiizde bu durumla ilgili yiriitiilen cesitli arastirmalarda diizenli
ayahuasca  kullanicilarinin,  uyusturucu  kullanimindan  kaynaklanan  sorunlar
degerlendirmek icin kullanilan bagimhlik veya kotiiye kullanim gdstergelerinde hig
goriinmedigi ileri stiriilmektedir. Bu ¢alismalar yiiriiten arastirmacilara goére ayahuasca
kullanicilarinin motivasyonu sadece uyusturucunun etkisiyle “kafasi giizel olmaya” yahut
yeni deneyimler aramaya calismaktan uzaktir. Aksine kullanimin kisisel, psikolojik, etik ve
manevi seviyelerde derin etkileri oldugu belirtilir.#¢ Ayrica ayahuascanin ritielistik
kullanicilar1 arasinda noropsikolojik eksiklikler veya psikopatolojik rahatsizliklar tespit
edilmedigi; bununla birlikte ayahuasca kullanan insanlar arasinda bagimhlik yapan
uyusturucu tiketiminin durdugunu gosteren bulgulara yer verildigi aktarilir. Yine
tekrarlayan depresyonlarin da arasinda oldugu cesitli psikolojik bozukluklarin tedavisi icin
su anda klinik denemeler devam etmektedir.4” Bu noktada su hususu belirtmek énemlidir.
Ayahuascanin ruh saglig1 basta olmak tlizere ¢esitli durumlardaki potansiyel faydalari ile ilgili
arastirmalar hala smirlidir ve Kkesin sonuglara varilmadan 6nce daha fazla arastirmaya
ihtiyac vardir. Ayrica potansiyel faydalarini ele alan arastirmalarin yam sira ayahuasca
kullanmimiyla ilgili olumsuz etkileri ve deneyimleri inceleyen arastirmalar da mevcuttur.48
Pek ¢ok kisi ayahuasca ile olumlu ve doéntstiiriicii deneyimler bildirse de herkesin ayni
tepkiye sahip olmadigini ve cesitli riskler ve zorluklar olabilecegini kabul etmek 6nemlidir.
Psikedelik arastirma alani stirekli olarak gelismektedir. Devam eden c¢alismalar ayahuasca
kullanimina iliskin tiim etkileri ve bireysel farkliliklar1 daha iyi anlamay1 amaglamaktadir.
Kapsamli bir anlayis elde etmek i¢in konuyla ilgili hem olumlu hem de olumsuz cesitli

42 1. C. Callaway, “Phytochemistry and Neuropharmacology of Ayahuasca”, Sacred Vine of Spirits: Ayahuasca, ed.
Ralph Metzner (Vermont: Park Street Press, 2006), 105.

43 Bk. Ralph Metzner, “Amazonian Vine of Visions”, Sacred Vine of Spirits: Ayahuasca, ed. Ralph Metzner (Vermont:
Park Street Press, 2006), 10-18.

4 Holistik Sifa insan1 ruh, beden ve zihin bitiinliigi igerisinde sifaya kavusturmay1 hedefleyen bir yaklagimdir.
Ayrintih bilgi icin Bk. Hesna Serra Aksel, Yeni Cag: Dini Ezoterik Gelenegin Popiiler Kiiltiire Déntisiimii (Ankara:
Eski Yeni Yayinlari, 2022), 87-109.

45 Bk. Domingos Bernardo Gialluisi da Silva S3, “Ayahuasca: the consciousness of expansion”, Ayahuasca, Ritual and
Religion in Brazil, ed. Beatriz Caiuby Labate vd. (Routledge: New York, 2014), 183-189.

4 Sanchez-Bouso, “Ayahuasca”, 12-13.

47 Bk. Paulo Cesar Ribeiro vd., “Health status of ayahuasca users”, Drug Testing and Analysis 4/7-8 (2012), 601-
609; Jose Carlos Bouso-Jordi Riba, “Ayahuasca and the Treatment of Drug Addiction”, The Therapeutic Use of
Ayahuasca, ed. Beatriz C. Labate vd. (Berlin: Springer, 2014), 95-109; Flavia de L. Osorio vd., “Antidepressant
effects of a single dose of ayahuasca in patients with recurrent depression: A preliminary report”, Revista
Brasileira de Psiquiatria 37/1 (2015), 13-20; Javier Regueiro, Ayahuasca: Soul Medicine of the Amazon Jungle
(ABD: Lifestyle Entrepreneurs Press, 2017).

48 Jose Carlos Bouso, “Adverse effects of ayahuasca: Results from the Global Ayahuasca Survey”, Plos Glob Public
Health 2/11 (2022), 1-25; Selman Yeniocak vd. “A Rare Case: Ayahuasca Tea Intoxication”, Journal of Emergency
Medicine 10/3 (2019), 75-77; Joseph Tafur, The Fellowship of the River: A Medical Doctor's Exploration into
Traditional Amazonian Plant Medicine (Phoenix: Espiritu Books 2017); Christopher Kilham, The Ayahuasca Test
Pilots Handbook: The Essential Guide to Ayahuasca Journeying (California: North Atlantic Books 2014).
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akademik calismalar1 arastirmanin ve ayahuasca torenlerine katilmis kisilerin aktardigi
deneyimleri dikkate almanin 6nemli oldugu kanaatindeyiz.

Son olarak giliniimiizde ayahuasca kullaniminin ulusal diizeyde farkh tilkelerde farkli
yasal muameleye tabi tutuldugunu ifade edebiliriz. Bu durum dini baglam, yerel geleneksel
ritliel, alternatif terapiler, kisisel gelisim veya diger kullanimlarla baglantili tiikketim
biciminin benimsenmesi durumlarindan hangisinin kapsamina girdigine bagh olarak
degismektedir. Ritiielistik kullanimi gbéz o6niinde bulunduruldugunda Peru, Kolombiya,
Ekvador ve Brezilya gibi bir¢ok Giiney Amerika iilkesinde ayahuasca kultiirel bir miras
olarak kabul edilir ve yerli topluluklar tarafindan belirli dini ve geleneksel baglamlarda yasal
olarak kullanilir. Amerika Birlesik Devletleri'nde Din Ozgiirliigii Restorasyon Yasasi
kapsaminda Santo Daime ve Uniao do Vegetal gibi belirli kiliselerin yasal koruma saglayan
mahkeme Kkararlar1 araciligiyla dini torenlerinde ayahuasca kullanimi icin muafiyetleri
vardir. Bunun disinda ise kullanimy, tliretilmesi veya dagitilmasi yasaktir. Kanada ve ¢esitli
Avrupa iilkelerinde de yine dini ve kiiltiirel kullanimla ilgili bazi istisnalar1 disinda ayahuasca
kullanimi yasa dis1 kabul edilir.4?

SONUC

Ayahuasca, yerli Amazon kiltiirlerinde yiizyillardir manevi ve tibbl amaglar i¢in
kullanilan psikoaktif bir bitki karisimdir. Yerli geleneklerinin, inang¢ sistemlerinin ve
ritliellerinin ayrilmaz bir parcasi olan ayahuasca manevi alem, ruhlar, atalar, doga ve evrenle
baglanti kurmak ic¢in bir arag¢ olarak kullanilmaktadir. Ayahuasca térenleri manevi bilgilere
erismenin, rehberlik almanin, fiziksel, duygusal ve ruhsal rahatsizliklardan sifa bulmanin bir
yolu olarak goriilmektedir. Bu yoniiyle ayahuasca térenlerinin uygulanmasi Peru, Kolombiya,
Ekvador ve Brezilya gibi iilkelerdeki ¢esitli yerli gruplarin kiiltiirel ve ruhani geleneklerinde
derinden koklesmistir. Ayahuascanin bu topluluklarda kullanimi genellikle kiiltiirel
miraslarinin bir parcasi olarak nesiller boyunca aktarilan atalardan kalma kutsal bir
uygulama olarak goriilmektedir. Antropolojik bir bakis a¢isindan tarihi ve manevi 6nemi goz
ontne alindiginda ayahuasca kiiltlirel bir miras olarak kabul edilebilir. Ancak ayahuascay:
ele alirken hem kiiltiirel hem de farmakolojik yonlerini birlikte dikkate almak énemlidir.
Cunki farmakolojik agidan ayahuasca psikoaktif etkileri olan bilesikler igerir. Bu psikoaktif
bilesenleri nedeniyle de hakim diizenleyici yasal ¢ercevede narkotik maddeler alani iginde
konumlandirilmaktadir. Bir bagka deyisle ayahuasca Amazondaki bir¢ok yerli topluluk i¢in
ciddi kiltiirel ve manevi 6neme sahip olmakla birlikte giinimiiz uyusturucu madde
sOzlesmeleri ¢cergevesinde narkotik siniflandirmasina dahil edilmesine neden olan karmasik
yasal ve diizenleyici dinamiklerle karsilasmaktadir. Zira ayahuasca karisiminin igerisinde
bulunan DMT’'nin varligi halk saghgi, giivenligi ve kotiiye kullanim potansiyeli ile ilgili
endiseleri tetiklemektedir.

Ayahuascanin bir taraftan kiiltiirel miras diger taraftan narkotik bir madde olarak
nitelendirilmesi karmasik tartismalara ve etik miilahazalara yol agmaktadir. Tartismanin bir
tarafinda yer alan devletlerce sozlesmeler geregi bu bitki narkotik kapsaminda
degerlendirilerek kullanimi diinya ¢apinda yasaklanmali veya kisitlanmalidir. Diger tarafta
yer alan antropologlara gore ise ayahuasca uyusturucu bir madde olarak degil manevi
kiiltiirel bir miras nazariyla degerlendirilmeli ve buna gore bir muameleye tabi tutulmalidir.
Kiltiirel mirasin savunuculari yerel hak ve gelenekleri korumanin gerekliligini vurgularken;
uyusturucu kontroliiniin savunucular1 yasa dist narkotikleri engellemeyi amaglayan
uluslararasi anlagmalara bagl kalma zorunlulugunun altini ¢izmektedir. Bu durum birden
fazla alandaki paydaslar1 dahil eden kapsaml, disiplinler arasi diyaloglara duyulan ihtiyaci
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla kiiltiirel miras ve narkotik smiflandirmasi arasindaki bu
gerilim yerli topluluklar, politikacilar, akademisyenler ve uluslararasi kuruluslar arasinda

49 Ayrintili bilgi icin Bk. Beatriz Caiuby Labate vd. (ed.), The internationalization of Ayahuasca (Ziirich: Lit Verlag,
2011); Beatriz Caiuby Labate vd. (ed.), The World Ayahuasca Diaspora: Reinventions and Controversies (New
York: Routledge, 2017).
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ayahuascanin kiiltiirel 6nemini dikkate alan kapsayici ve isbirlik¢i diyaloglar yoluyla
asilabilir. Bu diyaloglar bir taraftan ayahuascanin dini/kiilttirel 6nemini barindirirken diger
taraftan tiiketimiyle ilgili potansiyel riskleri azaltan yasal g¢erceveleri tesvik edebilir. Bir
baska deyisle ileriye doniik bir yol cizilirken yerli sesleri birlestiren, geleneksel bilgileri
biitlinlestiren ve kiiltiirel mirasin biitiinliigiinii destekleyen ortak bir ¢aba gelistirilebilir. Bu
¢aba ayni zamanda halk sagligini, giivenligini korumay1 ve ayahuascanin koétiiye kullanimini
onlemeyi amaclayan cagdas yasal cercevelere saygi gostermelidir. Boylece bu tarz kapsayici
modellerle hem kiiltiirel mirasa hem de halk saglig1 zorunluluklarina saygi duyan dengeli bir
yaklasim benimsenebilir. Bu suretle toplumun kolektif ¢abalari gelenek ve modernligi
kutsala ve insanin anlam arayisina saygi gosteren uyumlu bir sentezde birlestirebilir.
Nihayetinde kiiltiirel mirasa karsi narkotik uyusturucu diyalektiginin ¢o6ziimd, ikili bir
smiflandirmanin sinirlarinin étesine uzanmaktadir.
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