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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinde Zaman Yonetiminin Genel Erteleme
Davranisi ve Sosyal Medya Bagimhihigina Etkisi

Isa CIFTCI ', Ramazan OZAVCJ?

Ozet Anahtar Kelimeler
Amag: Bu aragtirmanin amaci, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin zaman yonetiminin genel Genel Erteleme,
erteleme davranisi ve sosyal medya bagimliligina etkisinin incelenmesidir. Sosyal Medya,

Yontem: Arastirmanin Srneklemini Bingdl Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan Zaman Yonetimi

194’1 kadin ve 198’1 erkek olmak iizere toplam 392 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir.
Arastirmada kisisel bilgi formunun yani sira “Zaman Yonetimi Olgegi”, “Genel Erteleme
Olgegi” ve “Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi” kullanilmustir. Elde edilen verilerin normalligi
test edildikten sonra giivenirlik sonuglar1 incelenmistir. Bu ¢alismada, degiskenler arasindaki
iligkiyi belirlemek i¢in korelasyon analizi ve bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki
etkisini degerlendirmek amaciyla regresyon analizi uygulanmigtir.

Bulgular: Aragtirma bulgularma gore Ogrencilerin zaman yonetimleri ile sosyal medya
bagimlilig1 ve erteleme davraniglari arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler saptanmistir.
Buna gore, zaman plani ile sosyal medya bagimliligi arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif
yonde ve disiik diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Zaman ydnetiminin sosyal medya
bagimlilifina %3 diizeyinde bir etkisinin oldugu saptanmstir. Ayrica genel erteleme davraniginin Yavin Bilgisi
zaman yOnetimi tarafindan %4 diizeyinde etkilendigi belirlenmistir. Génderi Tarihi: 04.09.2023
Sonug: Sonug olarak, bu ¢alisma grencilerin etkili zaman yonetimi becerilerinin sosyal medya Kabul Tarihi: 13.09.2023
bagimlilig1 ve erteleme davraniglari iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Online Yaym Tarihi: 15.09.2023
Ozellikle, etkili zaman yonetimi becerisine sahip grencilerde sosyal medya bagimlihigmin ve
erteleme egilimlerinin daha az oldugu tespit edilmistir.

The Effect of Time Management Skills in the Faculty of Sport Sciences on
General Procrastination and Social Media Addiction
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Abstract Keywords

Purpose: The purpose of this research is to examine the effect of time management on general ~ General Procrastination, Time
procrastination behavior and social media addiction of sports sciences faculty students. Management,
Method: The sample of the research consists of a total of 392 university students, 194 female and Social Media

198 male, studying at Bing6l University Faculty of Sports Sciences. In addition to the personal
information form, "Time Management Scale”, "Academic Procrastination Scale™ and "Social
Media Addiction Scale" were used in the research. After testing the normality of the data
obtained, the reliability results were examined. In this study, correlation analysis was applied to
determine the relationship between variables and regression analysis was applied to evaluate the
effect of the independent variable on the dependent variable.

Findings: According to the research findings, statistically significant relationships were found
between students' time management and social media addiction and procrastination behaviors.
Accordingly, a statistically significant, negative and low level relationship was detected between
schedule and social media addiction. It has been determined that time management has a 3%

. . . o . S ! Article Info
impact on social media addiction. It was also determined that general procrastination behavior Received: 04.09 2023
was affected by time management at a level of 4%. Accepted: 13.09.2023

Conclusion: In conclusion, this study shows that students' effective time management skills have  Online Published: 15.19.2023
a positive effect on social media addiction and procrastination behaviors. In particular, it has been

determined that students with effective time management skills have less social media addiction
and procrastination tendencies. DOI:10.18826/useeabd.1355150

GIRIS

Glinimiizde siirekli degisen ve hizla ilerleyen diinyada zaman kavramimin 6nemi her gecen giin
artmaktadir. Hayatimizin hemen hemen her asamasinda zamanla yarig ve zamansizlik bir¢ok durumda
o6nemli sorunlar olusturmaya baglamistir (Cuhadar ve ark., 2019). Zamanin insanlar i¢in 6nemli olmasi,
zaman yonetiminin gerekli oldugunu gdstermistir. Zaman yoOnetimi, belirli bir siire zarfinda
gerceklestirilmesi gereken is ve aktiviteler i¢in tiim kaynaklarin en etkili sekilde kullanilmasini ifade

1 Sorumlu Yazar: Bing6l Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii, iciftci@bingol.edu.tr
2 Bingol Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimii, Bing6l/Tiirkiye ramazanozavciii@gmail.com
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eder (Kartal ve Demir, 2018). Insanlarin egitim, kariyer planlama ve mesleki yasamlarinda, sirketlerin
biliylimesinde ve sektorel faaliyetlerin yayginlasmasinda da zaman yonetiminin 6nemi dikkat
¢ekmektedir. Zamanin iyi kullanilmasi sonucu her alanda yiiksek bir verimin elde edilmesi miimkiindiir.
Iyi ve hizli bir ydnetim siirecinin gerceklestirilmesinin hedefleri basariya tasiyabilecegi ve birgok
faaliyeti kisa siirede tamamlanabilecegi sdylenebilir (Dibooglu ve Eryilmaz, 2021). Sonug olarak,
zamanin etkin ve verimli kullanimi olduk¢a 6nemlidir. Tarih boyunca, zamanin etkili ve verimli bir
sekilde yonetilmesi, basar1 i¢in ¢ok dnemli olmasi zaman yOnetim siirecini beraberinde getirmistir
(Pugh-Nathwani, 2017; Alyami ve ark., 2021). Zaman yonetimi siireci, zamanla ilgili sorunlarin
tanimlanmasi, kisinin kendisini tanimlamasi, ama¢ ve hedeflerin belirlenmesi, bu hedeflerin
uygulanabilir planlara dokiilmesi, giinliikk programlarin olusturulmasi, zaman yonetimi tekniklerinin
gelistirilmesi ve siirecin diizenli olarak gézden gegirilmesi gibi agamalardan meydana gelir (Eroglu ve
Ozgiir, 2016).

Universite dgrencilerinin basarisi, zamanlarini etkili bir sekilde kullanabilmelerine baglidir.
Ogrencilerin egitimlerinin ardindan yasam tarzlarini, ¢aligma performanslarini, Kariyerlerini ve
ylikselmelerini dogrudan etkileyen zamanin etkili bir sekilde kullanilmasi ve yonetilmesi ¢cok dnemlidir
(Gilimiis, 2021). Bununla ilgili olarak, Yasar ve Sunay (2018), antrendrlerin ve sporla ilgilenen kisilerin
gelecege yonelik bir vizyona sahip olmalart gerektigini belirtmistir. Spor bilimleri fakiiltesi
Ogrencilerinin zaman yonetimi egilimleri ve onlimiizdeki yillarda sektdre 6gretmen, yonetici ya da
antrendr olarak katki saglayacak davranislar sergilemesi dnem arz etmektedir. Bu baglamda zaman
kullaniminin dijital platformlarda yogunlastigi sdylenebilir. Giiniimiizde biiyiikk bir hiz ile gelisen
teknoloji, hayatin bir¢ok alaninda oldugu gibi eglence ve bos zaman faaliyetlerinin de degisimine yol
acarken (Kilci, 2019), bireylerin internet ve web araglarin1 daha sik kullanmasina neden olmaktadir.
Sosyal medya ise bu web araglarindan en gézde olani olarak goze ¢arpmaktadir (Kilci ve Goktas, 2018).
Sosyal medya, insanlarin diigiincelerini, goriislerini, deneyimlerini ve bakis agilarini ¢esitli mesajlar
veya gorseller aracilifiyla paylagsmak ve birbirleriyle iletisim kurmak amaciyla kullandiklar1 online
platformlardir (Eraslan, 2018). Sosyal medya kullanimi, bireyler arasinda cesitli nedenlerle farklilik
gosterebilir. Basoglu ve Yanar (2017)’a gore insanlar sosyal medyay1 arkadaglariyla bulugmak,
fotograflarina ve mesajlarina bakmak, mesaj gondermek, bos zamanlarini degerlendirmek, bilgi
edinmek ve giindemi takip etmek i¢in kullanirlar. Wang ve ark. (2014), bu goriislere ragmen bireylerin
sosyal medyay1 eglence ve sosyal etkilesim igin kullandiklarini belirtmiglerdir. Sonug olarak, sosyal
medya kullanim alanmin her gegen giin biiylimesiyle birlikte insanlarin hayatinda onemli bir rol
oynamaktadir. Her y1l, "We Are Social" ve "Meltwater" internet platformlar1 internet ve sosyal medya
kullanim istatistiklerini i¢eren bir rapor yayinlamaktadir. Bu yil yayinlanan "Dijital 2023" raporuna
gore, son yillarda Instagram, YouTube, WhatsApp, Facebook, Twitter ve TikTok gibi sosyal medya
platformlarinin yayginlagsmasi, kullanici sayisinin artmasina neden olmustur. Diinya ¢apinda sosyal
medya kullanici sayis1 4.76 milyar, bu da niifusun %59.4'linil olusturmaktadir. Tirkiye'deki internet
kullanicilarinin %73,1' aktif olarak sosyal medya kullanmaktadir. EK olarak, ilgili raporun analizine
gore, Tirkiye'deki kullanicilar internette 7 saat 24 dakika ve sosyal medyada 2 saat 54 dakika
gecirdikleri goriilmektedir (Digital, 2023). Bu verilere gore, iilkenin yarisindan fazlasi sosyal medya
araglarindan herhangi birini kullanmaktadir. Sosyal medya kullanimi arttikga bagimlilik durumlar
ortaya c¢ikabilmektedir (Beyens ve ark., 2016). Bunun nedeni, sosyal takdir ve onaylanma, kisilerarasi
iligkilerin kurulmasi ve siirdiiriilmesi ve insanlarin sosyal ihtiya¢larinin karsilanmasidir (Erdogan ve
Sanli, 2019). Bu durumun sonucunda bir bagimliligin ortaya ¢ikabilecegi soylenebilir. Son yillarda
kullanim ve kullanici sayist arttigindan, bu bagimliligin gelecekte dnemli sorunlara yol agabilecegi
disiiniilityor (Comlekei ve Basol, 2019). Bir kisinin sosyal medyada ¢ok fazla zaman gecirmesi, bu
stirenin giderek artmasi ve bu siirenin kisinin giinlitk yasamindaki diger islevlerini olumsuz etkilemesi
durumuna sosyal medya bagimliligi denir (Durar, 2018). Sosyal medya bagimliligi, insanlarin yemek
yeme, uyum saglama ve diger sosyal konularda yapmasi gereken pek ¢ok seyden vazgegmesine neden
olabilir. Ozellikle de 6grencilerin teknolojiyi sadece sosyal medya platformlar i¢in kullandigt
(Bozdemir ve ark., 2021) goz Oniine alindiginda, sosyal medya bagimlisi olan 6grencilerin siklikla
erteleme davranislar1 sergilemelerine yol agmas1 miimkiindiir. insanlarin giinliik yasamlarinda siklikla
sergiledikleri erteleme davranisinin ¢ok sayida tiirii ve tanimi vardir. Genel olarak, yapilmasi gereken is
ve sorumluluklarin yani sira alinacak kararlarin ertelendigi dikkat ¢ekmektedir (Balkis, 2007, $.69).
Cogunlukla, ertelenen bu isler kisi tarafindan 6nemsiz goriiliir veya son anda yapilir veya hi¢ yapilmaz
(Baltaci, 2017, 5.58). Bu durumun sonucunda énemli olan iglerin geri planda tutulmasi da muhtemeledir.
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Universite doneminin, gengler agisindan hayatlarmin kritik bir déniim noktasini temsil ettigi
sOylenebilir. Bu siirecin onlar1 sosyal ve mesleki hayata hazirlamasi a¢isindan 6nemli goriilmektedir.
Bu 6grenim siiresince, 6grencilere ¢ok sayida akademik ve kisisel gelisim gorevi sunulmaktadir. Bunun
sonucunda genglerin gelecekteki zorluklara daha hazirlikli olabilecekleri yadsinamaz bir durum tespiti
olarak goriilebilir. Fakat, 6grencilerin zaman zaman kisisel sorunlari, akademik stres, sosyal ¢evrenin
olumsuz etkisi veya zaman yoOnetimi ile ilgili zorluklar nedeniyle iistlendikleri gorevleri yerine
getirmede zorlandiklari ve bunun sonucunda erteleme davranisinda bulunmalarinin yani sira sosyal
medya etkilesimlerinin asirtya kagabildigi sdylenebilir. Dolayistyla zaman y6netimlerinin erteleme ve
sosyal medya bagimliligina nasil etki ettiginin ortaya cikarilmasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir.
Bu yonde bir arastirmaya rastlanilmadigindan yapilacak bu arastirmanin literatiire katki saglayacagi
sOylenebilir. Yapilan literatiir taramasindan hareketle grencilerin zaman yonetimlerinin olumsuz
yonleri, sosyal medya kullaniminin asiriligt ve erteleme davraniglarinin 6n planda oldugu
gozlemlenmektedir. Bu baglamda yapilan bu arastirmanin amaci, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde
zaman yonetiminin genel erteleme ve sosyal medya bagimliligina etkisinin incelenmesidir.

YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde ele alinan problem durumunun ¢6ziimii i¢in benimsenen yol detayl1 olarak
ele alinmistir. Bu arastirma Bingdl Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu'ndan E-
22315946-604.01.01-112925 sayili izin dogrultusunda yiiriitilmiistir.

Arastirmanin modeli

Bu calisma, iligkisel tarama modeline uygun olarak tasarlanmis bir nicel arastirma deseni kullanilarak
gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama calismalari, en az iki degisken arasinda var olan iliskiyi belirlemeyi
amaclayan, eger bir iliski mevcutsa, bu iliskinin yoniinii ve giiclinli ortaya ¢ikarmayi hedefleyen
caligmalardir (Fraenkel ve ark., 2011). Buna gore, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde zaman
yonetimi, sosyal medya bagimlilig1 ve genel erteleme davranis iliskisi bir arada incelenmistir.

Arastirmanin evreni ve orneklemi

Bu arastirmanin evrenini Bingdl Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesine kayitli 1092 6grenci (Bingél
Universitesi, 2023) olustururken érneklemini ise, kolayda érnekleme yontemi (Aaker ve ark., 2007) ile
belirlenen 194°i kadin ve 198’1 erkek olmak tizere toplamda 392 goniillii 6grenci meydana getirmistir.
Bu 6rneklemin belirlenen evreni temsil ettigi sdylenebilir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004).

Arastirmanin veri toplama araglar

Aragtirmada kisisel bilgi formunun yani sira “Zaman Yonetimi Olgegi”, “Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi” ve “Genel Erteleme Olgegi” kullanilmustir.”

Zaman Yénetimi Olcegi: Ogrencilerin zaman ydnetim becerilerini degerlendirmek icin Alay ve Kogak
(2002) tarafindan gelistirilen 'Zaman Y6netimi Olgegi' kullanilmistir. Olgekte 27 madde iic alt boyut ve
besli Likert bulunmaktadir. Bu faktorler 16 madde iceren 'Zaman Planlama'; 7 madde i¢eren 'Zaman
Tutumlar1 ve 4 madde iceren 'Zaman Harcattiricilara Karst Koyma' olarak belirlenmistir. Olgekten
alman ortalamalarin yiikselmesi, zaman yOnetimi becerilerinin arttigin1 gostermektedir.

Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi: Arastirmada nicel verilerin toplanmasi icin kullanilan iki 6lcekten ilki
Van Den FEijnden ve ark. (2016) tarafindan gelistirilen Aysan ve ark. (2018) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan ergenlere yonelik “Sosyal Medya Bozuklugu Olcegi”dir. SMBO orijinal formu gibi Tiirkce
uyarlamas1 da tek boyutludur. SMBO dokuz (9) maddeden olusmaktadir. Olgekte son bir yil iginde
maddede belirtilen ifadeyi ne siklikla yasadigini soran “Hi¢bir zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Siklikla”,
“Her zaman” seklinde degisen besli Likert tipi bir 6l¢ektir.

Genel Erteleme Olgegi: Cakict (2003) tarafindan gelistirilen Genel Erteleme Olgegi toplam 18
maddeden ve besli likert tipinden olugsmaktadir. Alt boyutlan sirasiyla “Zaman Etkin Kullanma” ve
“Erteleme” seklindedir. Zamani Etkin Kullanma boyutu 1, 3, 4, 6, 8, 12 ve 17 olumlu madde, Erteleme
boyutu ise, 2, 5, 7, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 16 ve 18 olumsuz maddeden olugsmaktadir. Zamani etkin
kullanma boyutundaki maddeler ters kodlanmaktadir. Olgek derecelendirmesi; “beni hi¢ yansitmryor”,
“beni ¢ok az yansitryor”, “beni biraz yansitiyor”, “beni ¢ogunlukla yansitiyor”, “beni tamamen
yansitiyor” seklindedir. Olgekten alinan yiiksek puan kisilerin genel erteleme egilimine sahip oldugunu
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gostermektedir (Cakici, 2003). Bu arastirma kapsaminda arastirmanin amacina uygun olarak yalnizca
erteleme boyutuna yer verilmistir.

Arastirmanin veri analizi

Ogrencilerden elde edilen veriler oncelikli olarak SPSS programina aktarilmistir. Eksik ve hatali
verilerden arindirilan veri setinde gerekli gruplandirma islemleri yapilmustir. Hipotez testlerinin
yapilmas1 adina 6n sart olarak kabul edilen veri normalligi stnanmistir. Bu amagla ¢arpiklik ve basiklik
sonuglar1 incelenmistir. Buna gore veri normalligi £1,5 aralifinda oldugundan verilerin normal dagilim
sergiledigi kabul edilmistir. Bu nedenle parametrik test yontemlerine basvurulmustur. Normal dagilimi
kabul edilen verilerde belirlenen bagimsiz ve bagimli degiskenlerin arasindaki iliski diizeyi Pearson
Korelasyon testiyle belirlenmistir. Bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etki durumu
dogrusal regresyon testiyle ortaya koyulmustur. Istatistiksel analiz sonuglarinda anlamlilik diizeyi
p<0,05 ve p<0,01 seklinde anlaml1 kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmada kullanilan anket araciligiyla elde edilen verilerin istatistiksel incelemesi bu bdliimde
yapilmistir. Buna gore, elde edilen gesitli sonuglara tablolar halinde bu boliimde yer verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin betimsel sonuglari

Degiskenler Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 194 49,5
Erkek 198 50,5
18-20 yas 49 12,5
21-22 yas 116 29,6
Yas 23-24 yas 145 37,0
25 yas ve lizeri 82 20,9
Toplam 392 100

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %50,5°1 erkeklerden olusurken %49,5’1 ise kadinlardan olustugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin yas dagilimlarina bakildiginda en fazla katilmin 23-24 yas araligindaki
ogrencilerden meydana geldigi belirlenmistir.

Tablo 2. Olgiim modellerinin normallik, giivenirlik ve betimsel sonuglar1

Degiskenler Minimum Maksimum X a Carpikhk Basikhik
Zaman Plani 1 5 3,016 0,907 -0,143 0,186
Zaman Tutumu 1 5 3,203 0,866 -0,351 0,155
Zaman Harcaticilar 1 5 3,032 0,828 0,026 -0,619
Bagimlilik 1 5 2,766 0,903 0,296 -0,034
Erteleme 1 5 2,675 0,913 0,095 -0,366

Aragtirmada kullanilan 6l¢lim modelinin aritmetik ortalamalarina bakildiginda genel itibariyle orta
diizey bir puanin elde edildigi belirlenmistir. Olgiim modelinin giivenirligi kontrol edildiginde 0>0,70
oldugundan yiiksek diizeyde bir giivenirligin saglandigi anlasilmistir (Hair Jr ve ark., 2017). Elde edilen
verilerin normal dagilim sergiledigi saptanmistir (Tabachnick, ve Fidell, 2013).

Tablo 3. Korelasyon sonuglari

Alt Boyutlar Zaman Plan1  Zaman Tutumu  Zaman Harcaticilar1  Sosyal Medya Bagimlhiligi  Erteleme
Zaman Plani 1 . .
Zaman Tutumu 0,538™ 1 .
Zaman Harcaticilart 0,323™ 0,262™ 1 .
Sosyal Medya -0,170™ -0,052 0,028 1
Bagimlilig:
Erteleme -0,049 0,052 0,177* 0,467 1

*: p<0,05; **: p<0,01

Ogrencilerin zaman yonetimi, sosyal medya bagimhilig ve erteleme davranislar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml iliskiler tespit edilmistir. Buna gore, sosyal medya bagimlilig1 ile zaman planlamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonli ve diisiik diizeyde bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Erteleme ile zaman planlamasi arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir.
Zaman tutumu ile sosyal medya bagimlilig1 ve erteleme arasinda herhangi bir istatistiksel anlamlilik
tespit edilememistir. Zaman harcaticilar ile sosyal medya bagimliligi arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir bulguya rastlanilmazken erteleme ile pozitif yonde anlamli ve diisiik diizeyde bir iligki tespit
edilmistir.
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Tablo 4. Zaman yonetiminin sosyal medya bagimliligina etkisi

Alt Boyutlar B B S.H. t p R?
Sabit deger . 3,188 0,227 14,039 0,000
Zaman Plan1 -0,222 -0,277 0,076 -3,667 0,000 0.03
Zaman Tutumu 0,045 0,050 0,066 0,755 0,451 !
Zaman Harcaticilar 0,088 0,084 0,050 1,669 0,096

Bagimli degisken: Sosyal Medya Bagimliligi; Model p: 0,002

Ogrencilerin zaman yonetiminin sosyal medya bagimlilig: iizerindeki etkisi, zaman tutumu ve zaman
harcaticilart alt boyutlarina bakildiginda istatistiksel olarak anlamli degilken, zaman planlamasi alt
boyutunda onemli bir etki oldugu tespit edilmistir. Buna goére, zaman yOnetimi sosyal medya
bagimliligini %3 oraninda agiklamaktadir. Zaman planlamasinda bir birimlik degisim sonucu sosyal
medya bagimliliginda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde ve PB: -0,222 diizeyinde bir degisim
meydana gelmektedir. Zaman planlamasi iyi olan 6grencilerin sosyal medya bagimlisi olma ihtimalinin
azalabilecegi sdylenebilir.

Tablo 5. Zaman yonetiminin genel ertelemeye etkisi

Boyutlar B B S.H. t p R?
Sabit deger . 2,399 0,215 11,170 0,000
Zaman Plan1 -,160 -0,190 0,071 -2,659 0,008 0.04
Zaman Tutumu ,084 0,088 0,062 1,422 0,156 !
Zaman Harcaticilar ,206 0,187 0,048 3,919 0,000

Bagimli degisken: Genel Erteleme; Model p: 0,002

Ogrencilerin zaman yonetimleri erteleme davranisini istatistiksel olarak anlaml bicimde etkilemektedir.
Buna gore, model igerisinde zaman tutumu istatistiksel olarak anlamli bulunmazken zaman plani ve
zaman harcaticilari istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Kurgulanan modelde zaman ydnetiminin
erteleme davranmigim %4 oraninda etkiledigi tespit edilmistir. Zaman planinda meydana gelen bir
birimlik degisimde erteleme davraniginda negatif yonde 3: -0,160 diizeyinde bir degisimin ortaya ¢iktig1
anlagilmistir. Zaman harcaticilarinda meydana gelen bir birimlik degisimde de pozitif yonde B: 0,206
diizeyinde bir degisim olustugu anlagilmigtir. Bu agidan zaman harcaticilarinin artmasi erteleme
davranisini ortaya gikarabilirken zaman planinin yapilmas: ise erteleme davranisini azaltabilecegi
diistintilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma iiniversite 6grencilerinde zaman y6netiminin sosyal medya bagimliligi ve genel erteleme
davranigina olan istatistiksel etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Buna gore, zaman yonetimi alt
boyutlarindan biri olan zaman planlamasi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda diisiikk diizeyde ve
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir. Zaman yonetiminin alt boyutlarindan
biri olan zaman tutumu ve zaman harcaticilari ile sosyal medya bagimliligi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Yapilan bagka bir analiz sonucunda, 6grencilerin zaman yonetimi
ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliski, zaman tutumu ve zaman harcaticilar1 alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bulunmazken, zaman planlamasi alt boyutunda anlamli bulunmustur. Eroglu
ve Kutlu (2020), tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada, hastanede calisgan hemsirelerin zaman
yoOnetimi ve alt boyutlari ile internet bagimliligi arasinda negatif yonde zayif ve orta derecede anlamli
bir iliski tespit edilmistir. Kose ve ark. (2012), tarafindan yapilan ¢alisma, iiniversite 6grencileri arasinda
zaman yonetimi ile internet bagimlilig1 arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulmustur.
Oksiiz ve ark. (2018), tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, hemsirelik dgrencileri arasinda sorunlu
internet kullanim1 ile zaman yonetimi yetenekleri arasinda negatif bir iliskinin oldugu belirlenmistir.
Alargin ve Sirin (2021), bir devlet tiniversitesinin Saglik Bilimleri bolimiindeki 6grenciler tizerinde
gerceklestirdigi ¢alismada, internet bagimliligr ile zaman tutumlar1 ve zaman harcaticilar arasinda
negatif bir iligki oldugu, ayrica internet bagimliligi ile zaman harcaticilar ve zaman tutumlari
degiskenleri arasinda negatif bir iligkinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Wang (2018), tarafindan
gercgeklestirilen bir caligma, bos zaman yonetimi, bos zaman sikintisi ve internet bagimliligi arasindaki
iligkiyi incelemis ve bos zaman ydnetiminin bog zaman sikintisin1 azaltmada ve internet bagimliligim
kontrol etmede etkili olabilecegi sonucuna varmistir. Gezgin ve ark. (2021), yaptig1 bir ¢alismada,
iiniversite Ogrencilerinin bos zaman yonetim becerilerinin akilli telefon bagimliligi riskini nasil
etkiledigini incelemis ve bu ¢alisma sonucunda bog zaman yonetimi becerileri yiiksek olan katilimeilarin
akilli telefon bagimliligi riskinin daha disiik oldugu bulunmustur. Cuhadar (2020), tarafindan

87



USEAB Dergisi, 2023, Cilt 9, Say1 3, 83-90 i. Ciftci, R. Ozavci

gergeklestirilen bir ¢alismada, tiniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi ile bos zaman
yoOnetimi arasinda anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Cengiz ve Er (2021), tarafindan Covid-
19 pandemisi siiresinde {iniversite 6grencileri iizerinde gerceklestirilen bir ¢alismada, sosyal medya
bagimliligi, yasam doyumu ve bos zaman yOnetimi arasinda iligki oldugu belirlenmistir. Akay ve ark.
(2023), yaptig1 bir calismada, iiniversite 6grencileri arasinda teknoloji bagimlilig ile serbest zaman
yonetimi arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. Siddiqi ve Memon
(2016), tarafindan Pakistan Sukkur IBA Universitesi'nde 6grenim goren ogrencilerle yapilan bir
arastirmada, internet bagimliliginin zaman yonetimi tizerinde etkisi oldugu ve bir 68rencinin internet
bagimhilig1 arttikca, zaman yonetimindeki zorluklarin da arttigi sonucuna varilmistir. Literatiirde
bulunan verilere dayanarak, iyi bir zaman yonetimine sahip olmanin sosyal medya bagimliligi, akill
telefon bagimlilig1 ve teknoloji bagimliligr gibi bagimlilik ¢esitlerinden koruyabildigi anlagilmaktadir.
Literatiir bilgisi ile bu arastirmada elde edilen bulgularin ortiistiigii sdylenebilir.

Zaman yoOnetimi ile erteleme davranisi arasinda yapilan istatistiksel analiz sonuglarina goére
farkli bulgular elde edilmistir. Buna goére, zaman yonetiminin alt boyutu olan zaman harcaticilar ile
erteleme davranisi arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir iliski tespit
edilmistir. Ancak zaman plan1 ve zaman tutumu ile erteleme davranisi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir bulguya rastlanilmamaistir. Ayrica etki sonuglarina bakildiginda zaman plani negatif yonde
ve zaman harcaticilar pozitif yonde olmak iizere erteleme davranisinin etkilendigi belirlenmistir. Zaman
tutumunun ise, genel erteleme davranisina olan etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Deniz
(2021), saghk kurulusunda gorev yapan kisilerin erteleme egilimleri ile zaman planlamasi, zaman
tutumlar1 ve zamani harcayan faaliyetler arasinda, orta diizeyde, negatif bir korelasyon oldugunu tespit
etmistir. Yardim ve Engin (2022), tarafindan gergeklestirilen arastirmaya gore, 6gretmen adaylar
arasinda zaman yonetimi ile akademik erteleme davranislari arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir.
Sarikaya Aydin ve Kocak (2016), liniversite 6grencileri arasinda zaman yonetim becerileri ile akademik
erteleme davranislar1 arasinda negatif yonlii orta derecede anlamli bir iliskinin oldugunu ve ayrica
zaman yonetim becerilerinin akademik erteleme diizeyini 6nemli 6l¢iide yordadigini tespit etmislerdir.
Kagan (2009), akademik erteleme ile iliskilendirdigi degiskenler {izerine yaptigi arastirmada, zaman
yonetimi degiskeninin akademik ertelemeyi en giiglii sekilde yordadigini géstermistir. Literatiirden elde
edilen bulgulara gore, zaman yoOnetimi ile genel erteleme davranisinin negatif yonlii olarak iliskili
oldugu anlagilmistir. Dolayisiyla zaman yonetiminin iyi olmasinin genel erteleme davraniginin oniine
gectigi sOylenebilir. Ayrica literatiir bulgularinin bu aragtirma bulgularimi destekledigi sdylenebilir.

Sonug olarak, elde edilen verilere dayanarak, 6grencilerin zaman yonetimi becerilerinin sosyal
medya bagimlilig1 {izerindeki etkisi incelendiginde, zaman planlamasi alt boyutunun énemli bir etkiye
sahip oldugu goriilmiistiir. Zaman planlamasi becerilerindeki artig, sosyal medya bagimliliginin azalma
egiliminde oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, zaman yonetiminin sosyal medya bagimliligina karsi
koruyucu bir rol oynayabilecegi acisindan dikkat cekicidir. Ayrica zaman yonetimi ile erteleme
davranisi arasinda negatif bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. Bu sonug yonetiminin iyi olmasinin erteleme
davranigini azaltabilecegini isaret etmektedir. Ayrica, bu arastirmanin bulgularinin literatiirdeki
bulgularla uyumlu oldugu bu nedenle, zaman yonetiminin 6nemli bir beceri oldugu ve erteleme
davranisiyla iliskilendirildigi sonucuna varilabilir.
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