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MAKALE BILGILERI OZET

Bu ¢alisma, 2015’ten bu yana giindiiz kusaginda gosterimde olan Gelin Evi programinin
Makale: Tiirkiye’deki gelin/kadin kimligini nasil yansittigini arastirmaktadir. Programm ilk
yayinlandig: tarihten bugiine kadar toplam 87 bolim dikkate alinmistir. Seneler
igerisinde bu program 6zelinde sunulan gelin / kadin kimliginin sunulmasinda degisiklik
On Degerlendirme : 09.09.2023 olup olmadigi, yarismaya katilan kadimlarin basta toplumsal cinsiyet rolleri olmak iizere
Kabul Tarihi : 27.06.2024 aile ve is hayat1 igerisindeki yerlerine iligkin bakis agilarinin degisip degismedigi

incelenmistir. Segili program degerlendirmelerinde tarafsiz olabilmek igin tesadiifi

orneklem yontemi kullanilmigtir. Nitel arastirma yontemleri arasinda yer alan sdylem ve
Anahtar Kelimeler: igerik analizi ile elde edilen veriler degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmelerin
Gelin Evi, Giindiiz Kusag1, ss)m}nda 2015.’t§n l.:)u.}./ana geligin_/ kacﬁn.ln ev igerisindeki rglleri yil dz{ tf)pl%mﬁal
Toplumsal Cinsiyet, Gosterisgi cinsiyet rolleri ile ilgili herhangi bir degisik bakis agisinin gelismedigi gortilmiistiir.
Tiiketim, Sembolik Siddet Programa katilan yarigmacilarin Tiirk 6rf ve adetlerine belli sinirlar igerisinde ve
Key Words: ¢ogunlukla gostermelik sekilde hayatlarinda yer verdikleri goriilmiistiir. Ayrica 6zellikle
kina, soz, diigiin gibi seremonilerin Avrupai geleneklerle harmanlanarak renkli bir
senteze doniistiigii anlagilmistir.
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Bride's House, Daytime Slot,
Gender, Conspicuous
Consumption, Symbolic
Violence

ABSTRACT

This study investigates how the Gelin Evi program, which has been on air during
daytime hours in Turkey since 2015, reflects the bride/woman identity in the country. A
total of 87 episodes from the program's first broadcast date until the present have been
considered. Changes in the presentation of the bride/woman identity specific to this
program over the years and whether the perspectives of women participating in the
competition have changed in terms of gender roles and their positions in family and work
life, among other aspects, have been examined. A random sampling method was used to
maintain impartiality in the selected program evaluations. Data obtained through
discourse and content analysis, among qualitative research methods, were analysed. At
the end of the evaluations, it was observed that there has been no significant change in
the perspectives on the roles of the bride/woman within the household or gender roles
since 2015. Participants in the program were found to incorporate Turkish customs and
traditions into their lives within certain limits and mostly in a symbolic manner.
Additionally, it was noted that ceremonies such as henna, engagement, and weddings
are transformed into a colorful synthesis by blending with European traditions.
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GIRIS

Tiirkiye'deki giindiiz kusaginda yayinlanan televizyon programlari cinsiyet ikliminin popiiler
kiiltiirde nasil yansitildigini, tesvik edildigini ve yeniden iiretildigini gozlemlemek ve tartismak igin
verimli bir platform saglamaktadir. Ayrica, bu baglamda kadin 6zneliginin nasil hayal edildigi de
incelenebilmektedir. Giindiiz televizyon yayin kiiltiiriinde 6zne olarak kadina uygulanan disiplinlerin ve
belirli anlatilarin, yasam tarzlarinin ve Ozneliklerin televizyon ekraninda benimsetildigi ya da

dislandigin1 gérmek miimkiindiir.

Bu amagla bu ¢aligma kapsaminda Tiirk televizyon kanallarinda 2015 ve 2019 seneleri arasinda
yayimlanan ve 2022 senesinden itibaren tekrar hafta ici her glin yayimlanmaya baglayan "Gelin Evi" adl1
giindiiz TV programina odaklanilmistir. Bu programda, kadinlar ev i¢i konulara odaklanan 6zneler
olarak sik1 bir sekilde evlilik ¢ercevesine yerlestirilmistir. Yarismaya katilan yeni evli kadinlar evlilik
becerilerini, Ozellikle "zevkli" bir evin nasil idare edilecegini ve sunulacagini kanitlamak icin
yarismaktadir. Programda, yeni evlenen kadinlar birbirlerinin evlerini ziyaret etmekte ve evlerini nasil
dekore ettiklerine, nasil giyindiklerine ve nasil yemek pisirdiklerine gore diger bir ifadeyle nasil bir ev
kadim olduklarin1 gosteren unsurlara gore birbirlerini degerlendirmektedirler. Gelin Evi programinda,
evli kadinlarin esleri i¢in ideal bir evin devamliligini saglama ve siirdiirme yeteneklerini ve evliliklerini
hem ev islerinde 6zen gostererek hem de tiiketim etiini yonetme kabiliyetleriyle siirekli olarak
diizenleme ve sorumluluk alani olarak 6ne ¢ikmaktadir. S6z konusu programda, kadinlar en zevkli
yuvayl kurduklar1 ve kendilerini ve evlerini milkemmel bir sekilde yonetebilen ideal “gelinler”
olduklarmi kanitlamak igin yarigmaktadir. Programin genel temasinin yarigmacilarin arasindaki
gerginlik ve kaygi atmosferine dayandig1 her boliimde goriilmektedir. Ozellikle giindiiz kusaginda yer
alan kadin programlari, giindelik yagamin yonetimini artirmak ve siradan insanlarin davraniglarini
degerlendirmek ve yoOnlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Ayrica bu programlar hegemonik
sOylemleri daha da normallestirme etkisine sahiptir. Gelin Evi adli program, yeni evlenen kadinlar
arasinda “ideal kadinlig1” sergilemek i¢in bir yarigsmaya dayanmaktadir. Program, “zevke” dayali
gosterisei tikketimi ideal kadmlhigin isaretleri arasinda 6ne ¢ikarirken, miikemmel bir evi siirdiiren ve
yoneten ideal bir es olmanin ayrilmaz bir parcasi olarak sunmaktadir. Diinya genelinde yayinlanan diger
kadin programlarina benzer sekilde, Gelin Evi de ideal kadin 6znelliklerinin olusturulmasinin merkezi
bir unsuru olarak gosterisci tiikketim pratikleri etrafinda hiyerarsiler ve yarigsmalar olusturulmaktadir.
Diger bir ifadeyle, zevkli tliketim, kadinlarin birbirleriyle rekabet etmeleri ve ideal kadinlik
kavramlarina uyumlarini kanitlamalar1 beklenen baska bir alan olarak temsil edilir. Ancak, bu baglamda
kadin 6znelliginin diizenlenme sekilleri normallestirilmis cinsiyet esitsizligini ve kadinlarin es ve anne

olarak varsayilan rollerini “ideal kadin 6znelligi” i¢in temel unsurlar olarak ele almaktadir. Gosterisci
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tilketimin yan1 sira kadin temsillerindeki simgesel siddetin isleyisi, Gelin Evi programinda da
goriilmektedir. Gelin Evi'nin formati, yeni evlenmis kadinlarin nasil davrandiklarini, evlerini nasil
yonettiklerini ve dekore ettiklerini elestiren yarigmacilarin yer aldigi doniisiim programlarina benzerlik
gostermektedir. Bu ¢aligma kapsaminda da Gelin Evi 6zelinde sergilenen “dogru tiirden kadinlik”
performanslar1 ve cinsiyet politikalar1 baglaminda “ideal kadin O6znelliklerinin” yapilandirmalar

incelenmistir.

Gelin Evi’nde ideal kadin olmanin nasil gosterildigi, program kapsaminda gosterisci tiiketimin
nasil tetiklendigi ve sembolik siddetin nasil gosterildigi daha once de calisilmistir (Aydin, 2019;
Akdemir ve Unan Goktan, 2016; Copuroglu, 2022; Ilgin & Kardas, 2023; Kebel& Inan, 2020; Sayan —
Cengiz, 2020). Bu ¢aligma kapsaminda ise 0zellikle televizyonda giindiiz kusaginda yayinlanan kadin
programlarinda ¢agdas Tiirkiye'nin cinsiyet ikliminin nasil tiretildigi ve yansitildigi, 6zellikle kadin
olmaya dair kemiklesmis etiketlerin giindiiz televizyon programlarinda nasil gosterildigi ve en 6nemlisi
de bu etiketlerin 2015’ten bu yana bir degisiklik gdsterip gostermedigi incelenmeye ¢aligilmistir. Ayrica
giindelik yasam igerisinde Ozellikle yeni evli gen¢ kadinlar arasinda Tiirk gelenek ve goreneklerine
iliskin herhangi bir degisimin olup olmadig1 gene ¢alismanin degerlendirme konulari igerisinde yer
almaktadir. Bu noktalar calismanin diger calismalardan ayristigi kisimlar1 olusturmaktadir. Buradan
hareketle, bu ¢aligma kapsaminda amag¢ 2015-2023 seneleri arasinda programda kullanilan dile dayali
ortaya c¢ikan sembolik siddetin, gosterisci tiikketim politikalarinin, yeni gelin olan kadinlarin toplumdaki
gosterimlerinde bir degisikligin ortaya c¢ikip ¢ikmadigini ortaya koymaktir. Bu amagla 2015-2023
seneleri icerisinde yayinlanan programlardan rastgele segilerek nitel aragtirma yontemleri arasinda yer
alan icerik ve sdylem analizleri yapilmistir. Ayrica Gelin Evi’nin program formatinin hangi anlati ve
sOylem bigimlerinin olugsmasina katkida bulundugu ve 2015’ten bu yana tiirsel ve formatsal
Ozelliklerinin degisip degismedigi incelenmistir. Bu amacgla Oncelikle Tiirkiye’deki kadin
programlarinin degisiminin nasil gergeklestigi agiklanmistir. Ardindan gosterisci tiikketim ve sembolik
siddetin tanimlar1 yapilmistir. S6z konusu bu kavramlarin Gelin Evi’nde nasil yer aldigi ve yillar
icerisinde nasil degistigini gosterebilmek icin secilen boliimlerden elde edilen igerik ve sdylem analizleri
dogrultusunda degerlendirmelere yer verilmistir. Boylece giindiiz kusaginda yer alan programlarda

kadm kimligine iligkin benimsenen bir degisimin olup olmadig1 ortaya konulmaya calisilmistir.

1. Tiirkiye’deki kadin programlarindaki degisim ve Kitle Kiiltiiriiniin yayginlagsmasi

alt

Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de radyo ve televizyon, tipki yazili basinin ilk ortaya ¢iktigi
donemdeki islevlerine benzer sekilde, ulusu kiiltiirel olarak birlestirmek islevine sahipti. Ozellikle

devletin ana yayin organi olan TRT nin temel gorevi halki egitmekti (Akbulut ve Bastiirk Akca, 2005,
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s. 44). 1990’larda Tiirkiye’de ozel televizyon kanallarmin yayina baslamasi yayincilik anlayisinin da
degismesine neden olmugstur. TRT nin halki egitim misyonunu tiistlenmesi popiiler kiiltiirii disarida

birakmasina neden olmustur.

Tiirkiye'de 1990'lar, 6zel televizyon kanallarinin kurulmasi ve medyanin ticarilesmesinin
basladigi donem olarak bilinir. Bu siire¢, yayincilik alaninda devletin tekelini kirmis ve medya
sektoriinde onemli degisimlere yol agmistir. Bu donemde yeni televizyon formatlari ortaya ¢ikmistir.
S6z konusu bu formatlarin en temel 6zelligi eglenceyi 6n plana ¢ikarmasidir (Capli ve Diindar, 1996,
s.1377). Tirkiye'de ticari televizyon kanallarinda ortaya ¢ikan formatlardan biri de kadin programlaridir
(Akbulut ve Bastiirk Akca, 2005, s. 45). Pedagojik kaygilarla hazirlanan televizyon programlari, reality
sovlar ve eglence odakli talk sovlar gibi yeni formatlarla degistirilmistir. Ozellikle 2000'li yillarin
basindan itibaren ticari televizyon kanallarinda, Oprah tarzi kadinlarin sdylesi programlar (talk sovlari)
poptilerlik kazanmistir. Yeni ortaya c¢ikan talk sov formati, dezavantajli, kirsal ve/veya diisiik
sosyoekonomik sinifa mensup kadinlar i¢in goriiniirliikk saglamistir. Ayrica, devlet televizyonu TRT'nin
denetlenen ve kontrolli olarak temsil ettigi gergeklikle karsilastirildiginda, o6zel televizyon
kanallarindaki kadinlarin talk sovlari, 6zel alanda karsilagilan sorunlari, ev igi siddet, cinsel istismar ve
evlilik sorunlar1 gibi konular1 ele almak konusunda etkili olmustur. Ancak, bu sorunlar daha ¢ok bireysel
hikayeler iizerinden ele alinmig ve sosyal ve yapisal yonleri ihmal edilmistir. Televizyonlarda artik evi
idare etmeyi, ¢cocuk bakmay1 ya da yemek yapmanin piif noktalarini 6greten programlarin yerini
kadmlarin sorunlarin1 dogrudan ve sansasyonel bicimde gozler oniine seren televizyonculuk anlayisi
almistir. Kadinlarin talk sovlarinin yami sira evlilik ve es bulma sovlart 2000'lerin ikinci yarisinda
popliler hale gelmistir (Sayan — Cengiz, 2020, s. 231). Giindiiz kusaginda yayinlanan talk sovlardaki
evliliklerin ve aile yagaminin karanlik yonlerini ortaya koyan kadinlarin aksine, izdivag programlari daha
giivenli olarak degerlendirilmistir. 2017’de izdivag programlarinin yasaklanmasinin ardindan
Tiirkiye'nin giindiiz televizyon kusaginda ¢agdas Tiirkiye'de ideal kadin 6zneliklerinin nasil olmast
gerektigini gosteren programlarin (Gelin Evi, En Hamarat Benim, Gelinim Mutfakta gibi)

yayinlanmasina taniklik edilmistir.

Kadin programlarinin genellikle sabah saat 10:00 ile 6gleden sonra 18:00'e kadar olan zaman
dilimine yerlestirilmesi, kadmnlarin agirlikli olarak profesyonel is yasaminda degil de evin iginde
konumlandig1 kabuliine dayanmaktadir. Program saatlerinin bu sekildeki diizenlenmesinin mantig1 ise
dikkatleri televizyon programlarinin cinsiyetlendirilmis dogasma c¢ekmektedir. 1990’lardaki TRT
programlari ile karsilastirildiginda daha dinamik bir yapiya sahip olan yeni kadin programlari ¢ok kisa

siirede genis bir izleyici kitlesine ulagmigtir. 2000’lerde ise artik tiim 6zel kanallarin sabah saatlerinde
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birbirinin muadili niteligindeki kadin programlari yaymladigina taniklik edilmistir (Akbulut ve Bastiirk
Akca,2005, s. 50).

Kitle iletisim araci olan televizyon bir yandan kitle kiiltiiriiniin tasiyicisi ve yayilmasina neden
olan arac1 olarak degerlendirilirken 6te yandan kitle kiiltiiriinii tiretmek i¢in kullanilan bir ara¢ olarak da
ifade edilmektedir (Meder ve Cigek, 2011, s.72; Sahin, 2011, s. 250). Ev dekorasyonu, ¢cocuk bakima,
moda, yemek pisirmek gibi konu bagliklar1 kadinlarin ilgi alanlar1 olarak degerlendirilirken aslinda bu
alanlar tliketimin en yogun oldugu alanlardir. Dolayisiyla kadia 6zgii olarak degerlendirilen ilgi
alanlarmin tiiketerek gerceklesebilecegi diisiincesi 6ne ¢ikmaktadir. Bu diisiince kadin programlari ile
de pekistirilmektedir. Kitle kiiltiirii ticari kaygilar giiden kiiltiir endiistrisi tarafindan tiretilmektedir. S6z
konusu bu kiiltiir egitici degildir ancak 6greticidir. Asil kiiltiirden farkli olan kitle kiiltiirii, tekdiize yapisi

ile temelde bireyleri kisiliksizlestirirken insan 6zgiirliiklerini de sinirlamaktadir (Aydin, 2019, s. 134).

Gelin Evi programinda temelde yeni gelinler ve evleri tanitilirken aslinda gelin/kadin olmaya
iliskin belli karakteristiklerin de one ¢ikarilmaya calisildig1 ve toplumda yeni gelin/kadm ile ilgili
yaratilmaya calisilan bir imaj oldugu iddia edilmektedir. Programda 6ne ¢ikarilmaya ¢alisilan toplumsal
cinsiyet rollerinin 6tesinde var olan Tiirk gelenek ve gdreneklerinin de aslinda 6zellikle kitle iletisim
araglari ile nasil birer simiilasyon haline geldigi ve hibrit bir yapiya doniistiigli bu ¢aligmanin ilerleyen

boliimlerinde anlatilmaya calisilmigtir.
2. Televizyonun sembolik siddet yaratmadaki etkisi

Fransiz sosyolog Pierre Bourdieu (2014), toplumda hakim olan bir kiiltiirel simifin fikir ve
degerlerinin, hakim olunan bir sosyal gruba kasith olarak (genellikle bilingaltt yollarla) nasil
dayatildigin1 agiklamak i¢in “sembolik siddet” terimini kullanmigtir. Diger bir ifadeyle kiiltiir, gii¢
iliskilerinin devamliligin1 saglama rolii oynamaktadir. Bourdieu, kiiltiiriin sembolik siddetin sistematik

1

olarak yeniden iiretilmesine katkida bulundugunu iddia etmistir. Bourdieu’a gére bu durum "yanlis
algilama, “yanlis tanima” siireciyle gerceklestirilir (Bourdieu, 2014, s. 86). Bourdieu (2014) yanlis
tanimay1, insanlarin, egitimin insan yasam kosullarini iyilestirecegine inandiklar1 bir siire¢ olarak
tanimlamigtir. Egitim, toplumsal sinifin devamini saglamak icin bir makinedir. Gergek baglamda, egitim
sadece resmi egitimi degil, diger 6grenme kanallarini da igerir. Televizyon da bir egitim alan1 olabilir.
Cocuklar televizyon programlarindan bir¢ok sey dgrenmektedirler. Programi igsellestirir, nesnelestirir
ve giinliik yasamlarinda disa vururlar. Belli bir davranisin nasil iiretildigini 68renir ve yeni ancak benzer

bir davranisi yeniden iiretmeden Once tiiketirler (Bandura, 1977, s. 123). Yetiskinler de televizyondan

ogrenir. izledikleri televizyon programlarmin giinliik tekrarlari, bilislerini ve anlayislarini sekillendirir.
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Cinsiyetle ilgili olarak, televizyonda uygulanan sembolik siddetin ¢esitli mekanizmalar
bulunmaktadir: Ilk olarak, televizyonda gosterilen sembolik siddetin cinsiyet 6zneligini ve nesnelligini
sekillendiren normal ve dogal oldugu kabul edilir (Bourdieu, 2014, s. 145). Kimin 6zne veya nesne
oldugu, giinliik yapilandirmanin bir meselesidir. ikincisi, cinsiyetin konum ve mizacma gére farkl
sekillerde resmedilen isaret, sembol ve anlamlarda goriiliir. Kadin ve erkeklerin nasil resmedildigi
stirekli olarak isaret, sembol ve anlam kullanilarak gosterilir. Kadinlarin ¢igek, erkeklerin kaplan/aslan
olarak tasvir edilmesi, birgok farkli toplumda televizyonda bir¢cok farkli programda siklikla
goriilebilmektedir. Ugiincii olarak, televizyon sembolik hiyerarsiyi yeniden iiretir ve ayrimcilik,
marjinallestirme, egemenlik kavramlarini yaratir. Sembolik siddet, cinsiyet, sosyal smif gibi giinliik
paradigma ve medya televizyon sistemi tarafindan nasil kullanildig gibi faktorlerle etkilesime girerek,

bilin¢li veya bilingsiz bir sekilde baskalarinin egemenligini 6ne ¢ikarir.

Medya, temsil yoluyla bir sey hakkinda anlam insa etme giiciine sahiptir (Pusposari, 2021, s.55).
Benzer sekilde, cinsiyet temsili agisindan, medya kadinlar i¢in 6zellikle cinsiyet rollerini tanimlama
yetkisine sahiptir. Kadinlarin medyada nasil tasvir edildigi genellikle kadinlar hakkindaki olumsuz
onyargilar1 pekistirir. Olumsuz kaliplar, kadinlara karst uygulanan bir tiir baski ve sembolik siddettir.
Sembolik siddet, yanlis ve onyargili anlamlar, mantik ve fikirlerdir ve sessizce ve belirsiz bir sekilde
baskalarina dogruymus gibi dayatilir (Pusposari, 2021, s.59). Bu durumda kitle iletisim araglarinin
sembolik siddeti kadinlara kars1 yeniden iiretmekte oldugunu ve sunulan metinler araciligiyla ataerkil
ideolojiyi slirdiirdiigiinii sdylemek yanlis degildir. Medyadaki kadinlarin toplumsal iligkilerdeki
tasvirleri, medyadaki kadinlara yonelik sembolik siddetin bir 6rnegidir. Bourdieu'ye gore sembolik
siddet, sembol ve anlam sistemlerinin (6rnegin kiiltiir) bir grup veya sinifa dayatilmasi ve ardindan bu
dayatmanin hakli goriildiigli sekilde degerlendirilmesidir. GoOriinmez, nazik, taninmayan,
yiikiimliiliikler, baglilik, dostluk, hediye, minnet borcu, bilgelik gibi etik degerler tarafindan saygi1 goren
tim erdemler aracilifiyla isler (Mourkabel, 2009, s.118) Bourdieu'niin sdyledigiyle uyumlu olarak,
sembolik siddetin “gercek”e kars1 “sembolik” olarak ifade edilmesi, sembolik siddetin saf bir ruhsal
siddet bi¢imi olarak algilanmasini ve gercek bir etkisi oldugunu diigiindiirebilir. Sembolik siddet, fiziksel
siddet kadar dogrudan goriilemese de son derece tehlikelidir. Gergekte, psikolojik ve fiziksel istismar
gibi daha biiyiik “gercek” siddete yol agar ve bireylerin onurunu, kimliklerini ve 6zgiivenlerini zedeler.
Bu da uzun vadeli etkileri olan, travmatik deneyimler ve daha fazla siddetin ortaya ¢ikmasina katkida
bulunan bir dongiiyii tetikleyebilir. Sembolik siddetin gériinmez oldugu gercegi, bu zararl etkilerin

taninmasini ve miicadele edilmesini zorlastirabilir.

Gelin evi, Tiirkiye'nin giindiiz televizyonda yayinlanan popiiler yarigma programlarina bir

ornektir ve kadinlar1 ev i¢i becerilerde iistiin olma istegi ve “dogru tiir” feminenligi gosterme
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zorunlulugu altinda homojenlestirmektedir. Ancak programin katilimcilar arasindaki iligkilerin
dinamiklerini olusturma sekli, kadinlarin ortak deneyimleri paylagma olasiligin1 6nlemekte ve onlari
programin formatiyla birbirlerinden izole ederek yabancilasgtirmaktadir. Ortak deneyimler yerine
ayrimlar 6ne ¢ikarilmaktadir. S6z konusu bu durum yarisma formatinda oldugu i¢in siradan bir durum
olarak degerlendirilebilirse de bu formatta isleyen sembolik siddet siirecinin varligini gostermesi
acisindan carpicidir. Oncelikle bu formatta etkili olan iki sembolik siddet siirecini gérmek 6nemlidir. 1k
stireg, cinsiyete dayali gii¢ iligkilerinin nasil normallestirildigiyle ilgilidir. Katilimcilar “gelinler” olarak
homojenlestirilir ve bu nedenle cinsiyete dayali toplumsal diizende ortak baglara sahip 6zneler olarak
tanimlanmaktadirlar. Bu sosyal diizenin keyfiyetini sorgulayabilecek veya “miikemmel gelin” olmak
icin ¢abanin neden gerektigini sorgulayabilecek degisimlere yer verilmemektedir. Sembolik siddetin
ikinci siireci, kadinlar arasindaki ittifaklarin engellenmesi ve hiyerarsilerin tesvik edilmesiyle ilgilidir.
Katilimeilar, geleneksel cinsiyet diizeninde ortak bir konumda olsalar da ortak deneyimleri kesfetmek
icin bir an bile ayirilmamaktadirlar. Bunun yerine, rekabet eden 6zneler olarak birbirleriyle kars1 karsiya
getirilmektedirler. Gelin Evi'nde, kadin yarigsmacilar kendilerini diger kadinlardan uzaklastirmak ve
farklilagmak icin caba sarf ederken zevk ve tiiketim kavramlarinin merkezi bir rol oynadigina taniklik

edilmektedir.

Gelin Evi’nin her giin izlenmesi inga edilen anlamin, anlama desenini sekillendirmektedir.
Yaklagik dort yildir her giin yayinlanan Gelin Evi, Tiirk televizyon kanallarinda 1114 béliime (bu
calisgmanin kaleme alindigi zaman zarfinda) ulasmistir. Gelinlerin arasindaki iligkilerin sosyal
dinamiklerinde tasvir edilen sembolik siddet, kadinlarin siirekli olarak birbirleriyle rekabet halinde
oldugu bir sistemidir (Macdonald, 1995, s. 58). Bu rekabette, iki tiir kadin yapist bulunmaktadir:
Birincisi zayif, yumusak olarak tasvir edilen kadindir. Digeri ise nispeten gii¢lii gériinen, manipiilatif ve
maddi durumu diger yarismacilara gore biraz daha iyi olan kadindir. Bu iki kategori disinda baska bir
kadimn yoktur. Bu da Gelin Evi’ndeki kadinlarin portresinin siyah ve beyaz mekanizmasina dayandigin

gostermektedir.

Bu calismada sembolik siddetin temsili, Gelin Evi’ndeki kadin yarismacilarin arasindaki iliskiler,
iletisim bigimleri, diyalog ve isaretler aracilifiyla ortaya c¢ikmaktadir. Program akisi, mekanlar,
karakterizasyonlar, diyaloglar, jestler gibi veriler anlam olusturan faktorler olarak dikkate alinmigtir. Bu
caligma kapsaminda gorsel- isitsel metnin diiz anlami ve anlam iireten faktorleri goz Oniine alinarak
incelenen boliimlerin dizimsel analizleri degerlendirilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda, Tiirk televizyon
programlarinda kullanilan isaretlerin ve kodlarin kullanimi1 konusunda ilgili alan dizine miitevazi bir

kaynak olarak hizmet etmesi umulmaktadir.
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3. Gosterisci tiiketim

Insanlar temel fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglarini karsilamak igin mal ve hizmetleri tiiketirler.
Ancak toplumdaki kimi kisiler temel ihtiya¢larinin disinda toplumdaki diger kisileri etkilemek amaciyla
tiiketimde bulunabilmektedir. Kars1 tarafi etkilemek amaciyla yapilan mal ve hizmet aligverisleri bazi
kisiler i¢in ¢ok daha 6nemli olabilmektedir (Gtileg, 2015, s.71). Bu tiir psikolojik tatmin saglayan mal
ve hizmet tiikketimine dayali harcamalara “Gosterigsei Tiiketim” adi verilmektedir. Gosterise dayali
tiikketimin de yapilabilecegi iddiasi ilk defa Veblen tarafindan Aylak Sinifin Teorisi (2015) adli kitapta
yer almistir. Veblen, toplum ve ekonomi arasindaki iligkinin sinifsal farkliliklara dayali oldugunu
belirtmistir. Diger bir ifadeyle Veblen gosterisci tiilketimi ¢alisan sinifta yer alan kisilerin {ist sosyal
siiflarda yer alan kisilere benzemek icin harcama yaptiklarini iddia etmistir. Kiiresellesmeye bagl
olarak ortaya ¢ikan ekonomik, kiiltiirel ve teknolojik degisimler uzun vadede tiin insanlig: ilgilendiren
bir siirecin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu siirecte bireyler artik sadece iiriinlerle degil, tiriinlerin
cezbedici imajlariyla ilgilenmeye baslamislardir. Satin alinan mal ve hizmetler kisinin ¢evresine sahip

oldugu statii ya da prestijin bir saglamasidir (Giilliilii, Unal ve Bilgili, 2010, 5.122).

Gelin Evi katilimcilar1 arasindaki rekabetin 6nemli kisminin, evin dekorasyonuna dayali
tiikketime dayali olduguna taniklik edilmektedir. Yarigma kapsamindan evin kadinlara ait bir yasam alani
olarak insa edildigini gérmekle birlikte yeni evli bir kadinin s6z konusu evini dekore ederken yeterince
siisli ve zevkli sekilde evini dekore edip etmedigi de degerlendirmelerde bulunulduguna taniklik

edilmektedir.

Yarigsmanin kapsaminda evini yeterince zevkli ve siislii dosemedigi diisiiniilen gelinlerin diger
yarismacilar tarafindan “burasi yeni gelin evi” dolayistyla daha fazla ilgi ve 6zen gosterilmesi gerekirdi
seklinde uyarilar aldiklarina yarigmanin birgok boliimiinde taniklik edilmektedir. Bu noktada da aslinda
evin giivenli bir sigak ya da yeni evli kadinin se¢imlerinin, konforunun 6ne ¢iktig1 bir yer olmasindan
ziyade zevk ve gosterigin sergilendigi bir rekabet alanina doniistiigline taniklik edilmektedir. Dolayisiyla
Gelin Evi katilimcilarinin arasindaki etkilesimin katilimcilarin yeni gelin evine yakigacak nitelikteki
gosterisei tiiketime dayali esyalarin yarisina dontistligii, gelinlerin de kendilerini bu esyalar ile kanitlama

miicadelesi i¢ine girdikleri bir yapiya dayanmaktadir.

Yarisma kapsaminda yarismacilarin her bir katilimcinin ev dekorasyonunu titizlikle
incelediklerine taniklik edilmektedir. Salon 6zellikle misafirlerin agirlandigi ana mekéan oldugu i¢in
gelinlerin zevklerinin sergilendigi bir vitrin konumundadir. Bu sebeple de odanin her ayrintisina detayl
sekilde yorumlarin yapildigina taniklik edilmektedir. Yapilan yorumlar dogrultusunda 6zellikle modanin

yakindan takip edilmesi ve kullanilan renklerin, aksesuarlarin uyum igerisinde olmasinin diger gelinler
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tarafindan beklendigi anlasilmaktadir. Yapilan yorumlar her zaman belli bir nezaket seviyesinde

ilerlememekte olup cogu zaman incitici bir hal aldig1 da goriilmektedir.

Yarigmacilarin tiiketime dair rekabetleri sadece dekorasyonla sinirl degildir. S6z, nisan, kina
gecesi diigiin, diigiin hediyeleri, gelinlik, damatlik, diigiin albiimleri gibi biitiin detaylar katilimecilar
tarafindan tek tek degerlendirilmektedir. Uygun bir kina, nisan ya da diigiiniin nasil olmas1 gerektigi ise
asla iizerinde anlasmaya varilamayan bir konu olarak izleyicilerin karsisina ¢ikmaktadir. Ozellikle
diizenlenen eglencelerin ve torenlerin gosterisli, abartili olmas1 gorgii kurallarindan yoksunluk olarak
degerlendirilirken fazla sade olanlarin da katilimcilar tarafindan makbul olarak degerlendirilmedigi

anlagilmaktadir.

Gelin evi programinda kadmlar dis gorlintigleri, ev islerindeki yetkinlikleri, ikram ve sunum
becerileri, dekorasyondan giyim tarzlarmma kadar sahip olduklar1 zevkleri ve aligveris yapmadaki
tutumluluklar ile ilgili degerlendirilirken, gelinin merkezde oldugu ve sadece gelinin kurdugu ev sonu
mutlu biten bir hikdye seklinde tanitilmaktadir. Gelinlerin dekorasyon ve tasarimdaki zevkleri gosterisgi
tiiketim unsurlarini 6n plana ¢ikarmaktadir. Mobilya ve dekorasyona iligkin yeni trendlerin yarigmacilar
tarafindan takip edilmesi gerektigine iliskin vurgular ya da sadece yarigsma programi igin alinmis olan
ev ve mutfak aksesuarlar1 yeni gelinlerin tiiketim diinyasindaki varliklarini ispat i¢in bir gosterge haline
gelirken degisen gelin tipine iligskin dinamikleri de gézler 6niline sermektedir. Program formatinda yeni
evlenen kadinlarin evlilik siiregleri, yasam tarzlar1 ve gelin olarak tistlendikleri roller hakkinda bir¢ok

detay gozler Oniine serilmektedir.
4. Yontem

Calismanin arastirma kismini tamamlamak i¢in Gelin Evi’nin ilk yayinlandigi sezon olan 2015
ile bu ¢aligmanin yazildig1 2023 seneleri arasinda yayinlanan programlar tesadiifi 6rneklem yontemi
kullanilarak se¢ilmistir. Toplamda 87 program incelenmistir. 2023 yilinda bu ¢aligma yazilirken Gelin
Evi’nin 7 programi yaymlanmistir. Dolayistyla 2023’e gelene kadar her sene 10 program dikkate
alinmigken 2023’te yayinlanmis olan 7 program dikkate alinabilmistir. Dikkate alinan programlar nitel

aragtirma yontemleri i¢inde yer alan igerik ve sdylem analizleri kullanilarak degerlendirilmistir.

Icerik analizi, yazili, isitsel veya gorsel gibi farkli formatlarda olusturulmus metinlerden anlamlar
¢ikarmak igin analiz etmek icin kullanilan bir yéntemdir. Icerik analizi yonteminden, ozellikle,
iletisimde One ¢ikan kaliplar1 nesnel, sistematik, tiimdengelime dayali bir sekilde 6nceden belirlenen
kriterler dikkate alarak degerlendirmek igin faydalanilir (Metin ve Unal, 2022, 5.285). S6z konusu bu
yontemdeki temel amag elde edilen veri setindeki bilgiyi sistematik olarak azaltmaktir (Tavsancil ve

Aslan, 2001, s.185). Bu yéntemde bilginin icerigine odaklanilir (Giil ve Nizam, 2021, O188).
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Onceden belirlenen igerik analizi ilkelerinin takip edilmesiyle incelenen veri, metnin altinda

yatan gizli ya da ikincil anlamlar belirlenerek var olan sosyal gerceklik hakkinda ¢ikarimlara
ulasilabilinir (Metin ve Unal, 2022, s. 275). Yapilan bu ¢alisma kapsaminda belirlenen temel sorular
ve kavramsal cerceve dikkate alinarak, arastirmacilar elde edilen veri setini ayr1 ayr1 degerlendirmis ve
ortaya ¢ikardiklar1 kodlar karsilastirmislardir. Boylece kategoriler net bir sekilde belirlenmistir. Elde
edilen kategoriler bu konuyla ilgili yapilan diger caligmalarla kiyaslandiginda benzer basliklarin elde
edildigi goriilmiistiir. Bu da aslinda ¢alismanin giivenilirligi ve gegerliliginin sinanmasini saglamistir.
Icerik analizlerinde veri setinin igerisinde belirlenen &nemli temalardan kategoriler olusturularak
toplumsal gerceklere iliskin cesitli betimlemeler yapilabilmektedir. Nitel icerik analizi ¢aligsmalarinda
yer alan betimleyici ve agiklayici sorular sayesinde elde edilen icerigin goriilen boyutlarinin yani sira

gizil mesaj ve iletilerine de ulagilabilinir (Metin ve Unal, 2022, s. 275).

Caligma kapsaminda yapilan igerik analizi ile belirlenen sorunsallar toplumsal cinsiyet, tiiketime
dayali teoriler ve sembolik siddet kavramlarinin yardimiyla degerlendirilmistir. Calisma kapsaminda
spesifik drneklere yer vermek yerine genel degerlendirmelerde bulunulmustur. Bu ¢aligma kapsaminda
s0z konusu degerlendirmeleri desteklemek i¢in gerekli goriilen noktalarda spesifik orneklere yer
verilmistir. Programin web sitesinde 2015’ten itibaren yer alan program kayitlar1 dikkate alinarak
2015’ten bu yana Gelin Evi’ndeki degisen konseptler, trendler ve sdylemler incelenmistir. Yapilan

analizden elde edilen sonuglarin, gelecekte yapilacak caligmalara yon gostermesi hedeflenmektedir.

Caligma kapsaminda sembolik siddeti degerlendirebilmek ikinci yontem olarak sdylem analizi
kullanilmistir.  Sylem analizi, baglamm dikkate alan bir ydntemdir (Giil ve Nizam, 2021, O186).
Calisma, toplam 1114 boliim arasindan tesadiifi 6rneklem yoOntemi ile rastgele segilen Gelin Evi
boliimlerinin sdylem analizine dayanmaktadir. S6ylem analizi, hakimiyete dayal: iliskilerinde gomiili
olan ve hicbir sekilde hakimiyet gibi goriinmeyen, riza gosterilerek kabul edilebilen sembolik siddeti
ortaya ¢ikarmak i¢in kullanigh bir ara¢ seti saglamaktadir (Sayan — Cengiz, 2020, s.239 -240). Ayrica,
s0z konusu yontem sdylemle iligkili olarak 6znenin insa siireglerini anlama konusunda da yardimct
olmaktadir (Sayan — Cengiz, 2020, s.240). Bu nedenle sdylem analizinin Gelin Evi’nde tesvik edilen
"ideal kadinin" Tiirkiye'nin cinsiyet iklimini saran yapisinda nasil insa edildigini analiz etmek i¢in
ozellikle uygun bir yontem oldugu diisiiniilmektedir. Caligma kapsaminda rekabetgi, gergin ve kisitlayict
bir atmosfer yaratan program formatinda, katilimcilarin birbirlerine yonelik yaralayici yorumlarda
bulundugu ve birbirlerini kinayarak kendilerini ayirt etme cabasi iginde agikca ortaya c¢ikan daha

sembolik siddet bigimleri de tartigilmistir.
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S. Bulgular

Show TV’nin Gelin Evi program sayfasinda program tanitimi “Birbirinden hamarat ve iddiali
gelinlerin kiyastya yaristigi, cekismenin ve kahkahanin eksik olmadigi, ekranlarin en renkli ve eglenceli
yarisma programi” olarak tanimlanan Gelin Evi ayn1 zamanda “Her giin birbirlerinin evlerine konuk
olan gelinler sunumlari, misafirperverlikleri ve ev dekorasyonlar1 ile her hafta tam 50 bin lira kazanma
sans1 yakaliyor” seklinde yer almaktadir. Programin Youtube sayfasinda yer alan igerik tanimi “Sahane
gelinlerin bulusma noktasi Gelin Evi... Nasil bir gelinsiniz? Bir kadin olarak yeterince bakimli misiniz?
Sa¢ ve makyajdan, kiyafetinize ne kadar iddialisiniz? Peki ya ikramlariniz, konuk agirlamaniz? Ne kadar
hamaratsiniz? Mutfaktaki hiinerlerinizden ev dekorunuza, moda anlayisinizdan gelenek goreneklerimize
kadar yeni gelin olarak her konuda yarigacaksiniz. Ve bir ilk... Bu yarigmada ¢eyiziniz de diigiin
fotograflariniz ve videolarinizda goriiciiye ¢ikacak™ seklindedir. Bu agiklama Gelin Evi’nin yarigmact

ozelliklerini ve yarigmacilardan beklenenlerin ne oldugunu ortaya koymaktadir.

Programin Youtube hesabin 256.000 takipgisi bulunmaktadir. S6z konusu platformdan
paylasilan vidolarin 349,065,070 defa izlendigi goriilmektedir. Instagram’daki takipgi sayis1 305.000 ve
13.470 paylasim sayisinin oldugu goriilmektedir. S6z konusu bu detaylarin belirtilme sebebi ise
programin sosyal medya mecralarinda da yiiksek takip¢iye sahip oldugudur. Bu hesaplardan yapilan
fragman ve video paylagimlarinin yorum ve begeni sayilarinin da yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger bir

ifadeyle s6z konusu program sosyal medyada da yiiksek bir etkilesime sahiptir.

Program geleneksel Tiirk orf ve adetlerine uygun olarak yeni evlenen kisiye hediye gotiiriilmesi
ile baglamaktadir. Her ev hediyesini program sunucusu gotiirmektedir. Gétiiriilen hediyeler her zaman
bir evde ihtiya¢ duyulacak tiirden nevresim takimi, bornoz seti vb. seklindedir. Yarigmacilarin da kimi
zaman gelen misafirlere ufak tefek hediyeler verdigi goriilmektedir. Ev hediyesinin a¢ilmasi ritiielinden
sonra kahve ya da mevsime gore soguk icecek ikramina gegilmektedir. Ozellikle ikram asamasinda,
sunulan icecegin neden ikram edildiginden 6te nasil sunuldugunun 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Altin,
giimiis yaldizli bardak ya da fincanlarda genellikle danteller, kurdeleler, ikramlik kii¢iik atistirmaliklar
esliginde yapilan igecek servisinde misafirler ilk dakikalardan itibaren acimasiz degerlendirmelerde
bulunmaktadirlar. S6z konusu bu durumun seneler igerisinde hi¢ degismedigi goriilmektedir. Bu
asamadaki carpici nokta, siislii ya da fark yaratmak amagli yapilan sunumlarin misafirler tarafindan

abartili bulunmasinin yaninda gorece sade yapilan sunumlarin 6zensiz olarak degerlendirilmesidir.

Sunum asamadan sonra salon, mutfak ve yatak odasi teker teker gezilerek misafirler tarafindan
degerlendirilmektedir. Degerlendirmeye ilk olarak i¢ecek ikraminin yapildigi salondan baslanmaktadir.

S6z konusu programin yarigsma olmasi ve herkesin biiylik 6diilii istemesi tutarsiz elestirileri ve acimasiz
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yorumlar1 beraberinde getirmektedir. Ancak ev dekorasyonlar1 6zelinde ilk programdan bugiine kadar
degismeyen bazi ortak yorumlar bulunmaktadir. Bunlardan ilki sade, pratik ve giindelik yagama uygun
ddsenmis evlerin ne bu yarigsmaya ne de yeni gelin bir kadina yakismadigidir. Ikinci olarak, yarismacilar
birbirlerinden sahip olduklar1 yaraticilik ve dekorasyon becerilerini gosterebilmeleri igin farkl
mobilyalar1 bir araya getirerek salon ya da yatak odalarinda zevklerini sergilemelerini beklemektedir.
Bu sebeple takim olarak alinan mobilyalar yaraticiligin ya da zevk sahibi olmanin 6niindeki ciddi bir
engel olarak degerlendirilmekte, emek harcanmadiginin bir gostergesi olarak diisliniilmektedir. Carpici
noktalardan bir digeri ise koltuklarin kii¢lik olmas1 ya da yemek masasinin kii¢iik olmasinin misafirler
tarafindan, programin ilk yayinlandigi 2015’ten bu yana, 6grenci evi yorumunu almasidir. Yapilan bu
yorumlarda evin metre karesinin kiiciik olmasindan &tiirii mobilyalarin ufak se¢ilmesi, gecerli bir
aciklama olarak kabul edilmemektedir. Evdeki mobilyalarin son moda olmasi ve ev sahibinin en son ev
ve mobilya trendlerini takip edebilmesi ise yarigmacilarin dikkat ettigi ve Onemsedigi unsurlardir.
Bununla birlikte izlenilen boliimlerdeki evlerin neredeyse hi¢ birisinde ydresel ya da ev sahibinin
kiiltiiriinii yansitan aksesuarlara rastlanmamaktadir. Izlenilen segili boliimlerde dikkat ceken diger bir
nokta ise erkeklerin dekorasyonda yer almasina yapilan elestirilerdir. Evin tasarimindan kadinin sorumlu
olmasina iligkin bakis acist seneler igeresinde degisime ugramayan bir kani olarak karsimiza
cikmaktadir. S6z konusu bu noktalar yani gelinin i¢ecek ikrami, evini dekore etme sekli, yeni trendlerin
takip edilmesi, mobilyalarin biiyiik olmasi bir statii, basar1 sembolii olarak one ¢ikmaktadir (Kebeli ve

Inan, 2020, s.117).

Salondan sonra gelinler ev sahibinin mutfagina gitmektedirler. Genel olarak seneler igerisindeki
yorumlara bakildiginda, gelinlerin degismeyen hayalinin genis mutfak oldugu anlasilmaktadir. Bununla
birlikte her bdliimde neredeyse istisnasiz sekilde program sunucusu mutfagi evin kalbi olarak
degerlendirmektedir. Gelinlerin zevklerini, temizliklerini, diizenlerini ve hamaratliklarin1 mutfakta da
gostermeleri beklenmektedir. Mutfakta market posetinin goriiniir olmasi, kombinin mutfakta dolap
icinde olmadan goriiniir olmasi, su sebilinin goriinmesi ya da meyvelerin agikta olmasi yarigmacilar
tarafindan olmamasi gereken rezaletler olarak degerlendirilmektedir. Mutfaklar da ayni salonlar gibi
siislii ya da sade oldugunda elestirilmektedir. Izlenilen béliimlerde gelinlerin evin higbir yerinde halinin
olmamasina tahammiil edemedikleri goriilmustiir. Ama 6zellikle mutfakta mutlaka kilim ya da benzeri

bir yer sergisinin olmazsa olmaz olarak degerlendirildigi anlagilmaktadir.

Temizlik ve diizen vurgusu puan alabilmek adina yarigsmaya katilan kadinlarin birbirlerini en sert
elestirdigi noktalardan birisi olarak one ¢ikmaktadir. Yeterince temiz ve diizenli olmadig: diisiiniilen
yarismacilar kadinlik gorevlerini yerine getirmedikleri i¢in ekran basinda utandirilmaktadir. Kadin

dedigin temiz, titiz ve diizenli olur a¢iklamalarinin gene programin ilk bdliimlerinden beri 6ne ¢ikartilan
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bir unsur oldugu goriilmektedir. Kadinlarin temizlik ya da diizen konusunda utandirilmalarinin ya da
kinanmalarinin televizyonlarda gosterilmesi, toplumdaki diger kadinlarin temizlikleri konusunda takinti

gelistirmelerine neden olacagi ya da kadini disipline etmede bir yontem olacag: diisiiniilmektedir.

Mutfaktan sonra ise yatak odasina gecilmektedir. Yatak odasinin da evin genelindeki gibi
mobilyalarinin en son moda olmasi, komodin, makyaj masas1 gibi tiim detaylar1 icermesi yarigmacilar
tarafindan beklenilmektedir. Ayrica makyaj masasinin {izerinde dekoratif amacli objeler disinda
giindelik olarak kullanilan makyaj malzemelerine ya da taki aksesuarlarina yarigmacilarin
tahammiillerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Yatak odasindaki siis objeler disinda giindelik hayatta
kullanilan objelerin mutlaka g6z oniinden kaldirilmasinin gerekliligi bircok bdliimde 6ne ¢ikmaktadir.
Bu da aslinda yasam alanlarmin kadinhigin sergilendigi birer vitrin imajint desteklemektedir. Yatak
odalarinda yarigmacilarin en dikkat ettigi ve seneler boyunca degismeyen bir diger unsurun yatak ortiisii
oldugu goriilmiistiir. Hemen hemen biitiin katilimcilar gelin yatak ortiisliniin beyaz ya da bej tonlarda
olmas1 gerektigi fikrine sahiptir. Desenli yatak oOrtiileri giindelik ve 6zensiz olarak degerlendirilirken
yarismaya katilan hemen hemen tiim gelinler kendinden desenli, tiillli, dantelli, saten gibi gosterisli yatak
ortiileri ile yarismaktadir. Ayrica yatak ortiistiniin mutlaka iitiilii olmas1 yoniinde bir yaygin kabuliin de
senelerdir dile getirildigi goriilmektedir. Utiiniin de temizlik kadar kadin1 kadin yapan bir unsur olarak
one c¢iktigr vurgusu senelerdir tekrar edilmektedir. Yatak Ortiisiinden sonra yarigsmacilarin evin
perdelerinin de mutlaka {itiilii olmasina dair beklentileri de gene yillarca degismeyen bir sdylem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Utiiniin bir evi gdsteren ve kadmin titizligini isaret eden 6nemli unsurlardan
oldugu program sunucusu tarafindan da yillarca tekrar edilerek per¢inlenmektedir. Yatak odalarina
iliskin yarismacilarin yaptigi carpict agiklamalardan bir digeri ise erkeklerin giyinmeyi sevmedigi ya da
aligveris yapmay1 sevmemelerinden 6tiirli esyalar1 i¢in daha az yer ayrilmasi konusunda genel bir kant

olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Yatak odast degerlendirmesinden sonra gelinlerin ¢eyizlerinin incelenmesine gegilir.
Yarigsmacilarin nesilden nesle aktarilan ¢eyiz parcalarini, 6rnegin, babaanneden kalan bir seccade, daha
degerli bulduklar1 belirlenmistir. Bununla birlikte makbul olan ¢eyizin gelin tarafindan hazirlanmast
gerektigi kanisinin yillar icinde hi¢ degismedigi goriilmektedir. Hazir alinan dirlinlerin ¢eyizde
bulunmamas:t ya da bagkalar1 tarafindan dikilen iirlinlerin ¢eyiz igerisinde hos karsilanmadigi
anlasilmaktadir. S6z konusu bu durum hem sunucudan hem de dis ses tarafindan da siirekli sekilde
vurgulanmaktadir. Bununla birlikte ¢alisti1 icin ¢eyizini hazirlayamamis olan kadinlar hem diger
yarigmacilar hem de sunucu tarafindan elestirilmektedir. 1104. Boliimde 18 yasindan beri ¢alistig1 igin
ev hanimligin1 6grenemedigini belirten bir yarismactya sunucu “hem ¢alisip hem bunlar1 yapanlar var.

Sen onlardan degilsin” seklindeki yorumundan aslinda bir kadmin g¢aligsa bile mutlaka ceyizini
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hazirlayabilmesi yoniinde bir elestiri gelmektedir. Bununla birlikte yarigmaya katilan kadinlarin ¢ok
biiyiik kism1 heniiz yeni evli ve gen¢ kadinlardan olusmaktadir. Izlenilen boliimler icerisinde ikinci
evliligini yapmis hi¢ kimsenin olmamasi ya da varsa bile buna deginilmemesi gene sasirtici bir noktadir.
Izlenilen béliimlerde biitiin gelinlerin ¢eyizinin olmasinin yani sira aslinda bu ceyizleri kullanmadiklar
anlasilmaktadir. Ceyizde yer alan esyalarin eski moda oldugu ya da evlerinin dekorasyonu ile uymadigi
icin genellikle baza altlarinda tutulduklar1 anlagilmaktadir. Ancak gene de gelinler sosyal statiilerini,
kadinliklarini belki de gelenek ve gdreneklerini, sézde de olsa, devam ettirdiklerini géstermek i¢in hig
kullanmayacaklar bir siirii havlu, seccade, oyali bas ortiileri, masa ortiileri vb. sahiptir ve hepsini itinayla
saklamaya devam etmektedirler. Tiirk gelenekleri igerisinde ¢eyizin miktarinin ve maddi degerinin
fazlalig1 kiz tarafinin saygimlig ile iliskilendirilmektedir (Usal, 2010; s.161). Dolayisiyla yarigsmacilar
da kendi statiilerini, kadinliklarini ispatlamak i¢in ¢eyizlerini saklamaya, yeri geldik¢e de sergilemeye
devam ettikleri anlasilmaktadir. Program sunucusu Asli Hiinel’in yillar boyu ceyizlerin mutlaka
degerlendirilmesine iliskin telkinlerine gelinlerin kulak asmadigi anlasilmaktadir. Damat i¢in ¢eyiz
icerisinde herhangi bir esyanin yer almasina gerek olmadig1 gene seneler igerisinde degismeden devam

eden bir diisiincedir.

Program formatinda yatak odasindan sonra tekrar salona gelinmektedir. Bu asamada ev sahibi
gelin tiim hiinerlerini gostererek misafirleri icin zengin bir sofra hazirlamaktadir. Gelinlerin yorelerine
iliskin yiyecekleri de tanittiklar1 bu agamada masadaki tiim iiriinlerin gelinler tarafindan hazirlanilmasi
beklenilmektedir. Anne ya da es dost tarafindan hazirlanan yiyecekler makbul olarak
degerlendirilmedigi gibi yarismacinin hamarat bir kadin olduguna iliskin soru isaretlerine neden
olmaktadir. Bu asamada 6zellikle yabanci gelinlerin kendi iilkelerine 6zgii yaptiklar1 yemeklerin ¢esitli
jest ve mimiklerle begenilmedigi ya da siiphe ile karsilandigi goriilmektedir. Yemek masasinda da
kullanilan tabak ¢anaktan hazirlanan yemeklere kadar yapilan elestiriler acimasizliklarini korumaktadir.
Yarigmacilarin neredeyse higbirisi ev sahibi olan yarismaciya emeginden Otiirli tesekkiirlerini
sunmamaktadir. Yemek asamasinda gene senelerden beri kabul gérmeyen bir durum ise erkeklerin
yemek yapmasidir. Esi as¢t olan yarigsmacilar bile evde kesinlikle eslerine yemek yaptirmadiklarini,
erkegin evde yemek yapamayacagl/ yapmamasi gerektigi sdylemlerinin stirekliligini korudugu

goriilmektedir.

Yemekten sonra ise gelinlerin evlilik teklifini nasil aldiklari, s6z, kina, bekarliga veda, nisan ve
diigiinlerine iliskin fotograflar ve videolar seyredilmektedir. Yarismacilarin hemen hemen hepsinin
evlilik yolundaki asamalar1 atlamadan tek tek yerine getirdikleri gdsterilen video ve fotograflardan
anlasiimaktadir. ilk once evlilik teklifi ile baslanmaktadir. Genel olarak anlatilan hikayeler

degerlendirildiginde tiim damatlarin evlilik teklifi i¢in ciddi ciddi diislindiikleri hatta bircogunun arkadas
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ya da es dost yardimiyla prodiiksiyon hazirladigi anlagilmaktadir. Bu da aslinda Tiirk erkeklerinin
sasilacak derecede romantik oldugu gergegini ortaya koymaktadir. Tabi ki s6z konusu prodiiksiyon i¢in
gene ciddi harcamalarin yapildig1 incelenen her programda fark edilen 6nemli bir detay olarak karsimiza

cikmaktadir.

Isteme ya da sdz goriintiilerine bakildiginda ise damatlarin artik sadece ¢ikolatasini gigegini ve
ailesini de alarak kiz istemeye gelmedigini istemenin de kisilerin biit¢eleri dogrultusunda dekorasyon ve
siislemelerle birer etkinlige doniistiiriildiigi goriilmektedir. Seyredilen 6zellikle kina eglencelerinin
geleneksel anlayistan farklilagarak yurt disinda yapilan bekarliga veda partilerinin alaturka bir formuna
biirtindiigii goriilmektedir. Gelinlerin hemen hemen hepsinin bir organizasyon sirketinden destek alarak
kina gecelerini ¢ok daha renkli bir hale getirdikleri anlagilmaktadir. S6z konusu siireclerin 2015’ten bu
yana nasil farklilagtigini gérmek sasirtici olmakla birlikte kadinlarin bunu sorgulamadan gene
hayatlarina adapte etmeleri de sasirticiligini korumaktadir. Gelin adayinin Bindalli giymesi ve kina
yakilmasi1 adetinin devam ettirildigi hala goriilmektedir. Ancak genel olarak bu eglenceler i¢in uzun

ugraslarin verildigi yarigmacilar tarafindan belirtilmektedir.

Ayrica bu etkinliklerde kag kiyafet degistirildigi de gelinlerin birbirlerine en sik sordugu soru
olarak one ¢ikmaktadir. Kinada taki takilip takilmadigi ya da sonrasindaki nigan, diigiin siirecinde ne
kadar taki takildig1 ise senelerden beri uzun uzun konusulan konulardan birisi olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Davetli sayisina bagl olarak takilan ziynet ve paralarin az ya da ¢oklugu iizerinde degerlendirmelerin
yapildig1 uzun tartigmalara taniklik edilmektedir. Cok sik rastlanmamakla birlikte kimi evlenen ciftler
diigiinde topladiklar1 ziynetleri ailelerine verdiklerini dile getirmistir. Bu durum genel olarak kabul
edilemez bir yaklagim olarak degerlendirilmektedir. Bununla birlikte kimi ¢iftlere aileleri tarafindan tapu
ya da araba anahtarimin takilmasi gorgiisiizliik olarak degerlendirilmektedir. Gelinlerin takilan ziynet
miktar1 ile misafir sayisin1 karsilagtirmasi ya da sonrasinda elde ettikleri bu ziynetleri nasil
degerlendirdiklerine iliskin yapilan yorumlar gorgiisiizliik olarak degerlendirilmezken diiglin hediyesi
olarak ev ya da arabanin verilmesinin gorgiisiizliik olarak degerlendirilmesinin ayr1 bir ironi yarattigi
diistiniilmektedir. Balay1 gorsellerinden sonra ise bu siire¢ tamamlanmaktadir. Tabi ki balayinda nereye
gidildigi ne kadar kalindig1 ne kadar 6dendigi, hangi otelde kalindig1 seklindeki tiim detaylarda tek tek

sorulmaktadir.

Yarigsmacilarin salona girdikleri andan itibaren her iiriiniin tek tek fiyatin1 sormalar1 ve alinan bu
iriinlerin verilen fiyata degip degmeyecegi ya da kendilerinin benzer bir iirline ne kadar verdigine dair
tartigmalar 2015 ten beri yapilagelmektedir. Yarigmaya katilan kadinlarin her ne kadar tutumluluklarina,
ev ekonomisine katkida bulunduklarina dair konugmalar iiriinlerin fiyatlar1 degerlendirilirken giindeme

gelse de aslinda genel olarak tiim katilimcilarin yarisma 6zelinde ne denli masraf yaptiklarini laf
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aralarinda bahsettikleri belirlenmistir. Program i¢in yapilan harcamalar 6zellikle 2023 Agustos ayinda
yayina baslayan yeni donemde daha da goze batmaktadir. Kimi yarigmacilar misafirlerini limuzinle
karsilarken kimileri ise bulunduklari ilin tarihi ya da turistik yerlerini gdsterebilmek adi altinda bu
alanlarin ¢evresine misafir masalarim1 kurmuslardir. Biitiin bunlarla birlikte program 6zelinde zaman
zaman gelinlerin zaman zaman da program sunucusunun kaynaklarimizi dikkatli kullanalim, odadan
cikarken lambalari kapatalim, yemeklerimizi ¢dpe atmayalim ya da sular1 dikkatli kullanalim gibi verilen
mesajlarin aslinda program formati igerisinde laftan ibaret olan agiklamalar olarak kaldigini

gostermektedir.

Programin 2015’ten 2023 yilina kadar olan genel formatinda biiyiik degisiklikler olmadigi
goriilmekle birlikte 2023 e kadar, daha 6nceki ¢alismalarda da birgok kez deginildigi (Kebeli & Inan,
2020; Sayan- Cengiz, 2020) iizere, yarigmacilar kadinliklarin1 ya da kendilerinden beklenenin ne
oldugunu gosterebilmek i¢in birbirlerine verdikleri puanlari igne ile islerlerken 2023’ten itibaren bunu
degistigi goriilmektedir. Gene 2023 itibariyle yarigsmanin icerisinde gelinlere bonus hediyeler
kazanmalarin1 saglayan kii¢iilk oyunlarda yer almaktadir. Hafta basinda sunucu iginde bir kadinin
maharetini ve kadmligimi gosterebilecegi oyunlarin oldugu bir cam fanustan o haftanin oyununu
se¢mektedir. Corap eslestirme, piringten tag ayiklama s6z konusu oyunlara 6rnek niteliktedir. Formatin
yaninda kadinlarin giizellik, kadinlik, es algilariin degisip degismedigini anlamakta bu calismanin
amagclar1 arasinda yer almaktadir. Yapilan s6ylem analizleri sonucunda seneler igerisinde yarigsmaya
katilan kadinlarin ailenin ve evin kutsallifi konusundaki deger ve diislincelerinin degismedigi
anlagilmaktadir. Ev ile ilgili her seyden kadinin sorumlu olmasina iligkin bakis agisinin ¢ok degismedigi
goriilmektedir. Dolayisiyla da toplumsal cinsiyet rollerinin ¢ok degisiklige ugramadigi goriilmektedir.
Yarigmaya katilan kadinlarin hala bakimli, temiz, titiz, diizenli, iyi yemek yapan, elinden is gelen,
tutumlu kadmlar olmas1 beklenirken ¢alistig1 i¢in bu maddeleri yerine getiremeyen kadinlarin basta
program sunucusu Asli Hiinel olmak iizere yarigsmacilar tarafindan mazur goriilmedigi anlasilmaktadir.
Ancak burada enteresan olan nokta Asli Hiinel’in de aslinda ¢alisan bir kadin olmasidir. 1000. Program
haftas1 serefine Asli Hiinel, birincinin 6diiliinii kendi evinde gelinleri agirlayarak vermistir. Bu “jest”
sirasinda program sunucu Asli Hiinel’in hem yasam sekli hem de her programda dem vurdugu gelenek
ve goreneklere bagliliga iliskin agiklamalarini izleyicilerin gérme firsati olmustur. 300 metre kare bir
evde yasayan Asli Hanim’in evinde hali olmadigi, evin mobilyalarinin birbirinden ¢ok farkli tarzlara
sahip oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte diigiiniin yapilacagi otele tek bagina gittigi ve hazirliklar
sirasinda bile sadece ¢aligma arkadaslarinin yaninda oldugu goriilmektedir. Asli Hiinel bu durumu
davullu zurnali evden ¢ikmadim bu sebeple sizin davullu zurnali ¢ikmaniz beni ¢cok mutlu ediyor olarak
degerlendirmektedir. Ayrica Asli Hiinel, kinasinin Seda Sayan tarafindan ve Sayan’in o donem yaptigi

giindiiz televizyon programinda yapildigini belirtmistir. Diger bir ifadeyle program sunucusunun evlilik
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seremonisi ve onceki siiregleri programinda takip edilmesi gerektigini her firsatta vurguladig: geleneksel
stirecler ile uyugsmamaktadir. Misafir ettigi yarismacilar i¢in hazirlanan yemek masasinda sadece pilavi
kendisinin bir noktaya kadar katki sagladigini belirten Asli Hanim’in, konuklari i¢in bahgesinde
hazirlattigi mangal partisinde de ikramliklarin1 6nceden ayarlanmis iki kebap ustasinin hazirladigi
goriilmektedir. Hemen her programda hali kullaniminin gerekliliginin ve hatta hangi odaya nasil bir hali
kullanilmasinin uygun olacagina dair a¢iklamalarin dile getirildigi Gelin Evi’nde, Asli Hiinel’in kendi
evinde hali kullanmay1 tercih etmemesi yarigmacilar tarafindan sorgulanan tek unsur olarak One
cikmaktadir. Asli Hiinel, bu durumun alerjisinden kaynakli oldugunu dile getirmistir. Yarigmacilarin bu
boliimde, evin biiylikliigiinden, masada hazirlanan lezzetlerden ve masadaki tabak canaklarin sekil ve
tarzlarindan “gok”™ etkilendikleri i¢in birbirleri i¢in yaptiklar1 zevksiz, gereksiz pahali, tutumlu olmay1
bilmeyen, elinin lezzeti yok, yemekler kotii, hepsini siz mi yaptiniz vs. tarzdaki yipratici sdylemlerde
bulunmadiklar1 goriilmektedir. 2015°ten bu yana izlenilen programlar dahilinde Asli Hiinel’in her ne
kadar kadinlarin mesleklerinin altin bilezikleri oldugu vurgusunu yapsa da, bu durumun kadinin ev
icindeki islerini aksatmamas1 ve her ikisinin de el ele gitmesi gerektigini belirttigi bir ¢ok programa
rastlanmaktadir. Ancak Ashi Hiinel 300 metrekarelik evinin temizligini gergekten kendisi mi
yapmaktadir, gecmisten bugiine hemen hemen her programda dem vurdugu geleneklerine bagh bir kadin
olduguna dair agiklamalart neden mutfakta, evlilik seremonisinde ya da kiz isteme asamalarinda,
programlarinda vurguladigi sekilde, uygulanmamaistir? Daha da 6nemlisi yarismacilar neden bu noktalari
sorgulamamaktadir? Seneler igerisinde farkli zevk ve hobilere sahip kadinlarin 6rnegin, elektro gitar
calan, tiyatro ile ilgilenen kadinlarin yeteneklerini programda misafirlerine gostermeleri ya da evlerinde
hobilerine iliskin aksesuarlara yer vermeleri diger yarigmacilar tarafindan gereksiz bir gosteris olarak
degerlendirilmeye devam etmektedir. Ancak Asli Hiinel’in evinde sahne aldigi donemlerdeki
tuvaletlerini gostermesi gene yarigmacilar tarafindan elestirilmemistir. Bu durum sunucunun iginin bir
uzantisi olarak degerlendirilmis hatta tuvaletler hayranlikla incelenmistir. Calisan kadinlarin yarisma
esnasinda “bununla 6ne ¢ikmak istemiyorum ama meslegimi seviyorum” seklindeki agiklamalaria ¢ok
defa taniklik edilmektedir. Ancak bu durum basta program sunucusu olmak {izere yarigmacilar
tarafindan da “ev islerini de calisma hayatin1 da birlikte gotiirmelisin® mesajin1 igerirken ayni
degerlendirmenin neden toplumdaki tiim kadmlar i¢in yapilmadiginin sorgulanmasi gerektigine
inanilmaktadir. Her ne kadar Asli Hiinel yarismaci olmadig i¢in diisiikk puan vermek amaciyla yersiz
yorumlarin yerini hayranlik ifadelerinin almasi anlagilir bir durum olsa da burada anlatilmak istenilen,
kadin ya da yeni gelin olmaya iliskin ¢ok daha bagka bir resmin halka gosterilebilecegidir. Kadinin
gerektiginde ailesinden veya tigiincii kisilerden ev temizligi, dekorasyon, yemek yapilmasi konusunda
destek almasinin bu denli yanlis olmadig1 vurgusunun da yapilabilecegidir. Kadinin ne oldugu ya da ne

olmasi gerektigine dair ¢ergevenin dort yil boyunca kesin sinirlarla, esnemeden gosterilmesi sonucunda



KRITIK ILETISIM CALISMALARI DERGISI (2024) ILKBAHAR-1 46
bunun tam zidd1 bir hayat siiren sunucunun da elestirilmesinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Neden
calisan bir kadin olan Asli Hiinel’e kars1 gosterilen esneklik tiim ¢alisan kadinlara gdsterilmemektedir?
Ayni sekilde kiiltiirel degerlerin korunmasinda ailenin, ¢eyiz geleneginin ya da seremonilerin 6nemi her
programda vurgulanirken ve bu acimasiz elestirilere katki sunan program sunucusunun aslinda bu
adimlarin hig¢ birini uygulamamasinin hayatin Gelin Evi’ndeki kadar kat1 olmamasi gerektigi, kadindan
talep edilenler konusunda zamana uygun bir sekilde esnekliklerin saglanabilecegi ve belki de farkli deger

yargilarin1 6ne ¢ikarmanin artik zamani geldiginin glindeme getirmelidir.

SONUC

Programin yapis1 geregi, kadin yarigsmacilarin sosyal siniflari, hayata ve iligkilere bakis acisi ile
caligma hayati igerisindeki yerlerinden bagimsiz olarak, Tiirk toplumuna estetik bir sekilde kendini ve
evlerini tanitmalar1 beklenmektedir. Ayni zamanda yemek pisirme, ev dekorasyonu, ¢eyizin
hazirlanmasindaki katki, temizlik, ikramlarin sunum sekli, misafir agirlama gibi bagliklar programda “en
iyl gelin” unvanini alabilmenin sartlar1 arasinda yer almaktadir. Yarigmacilar bu bagliklar1 gelinin
gorevleri olarak degerlendirmekte ve en iyi gelin olduklarini ispat etmek i¢in yarismaktadirlar. Program
kapsaminda 6ne ¢ikarilan bu basliklar modern diinyadaki cinsiyetler arasi esitligi ve is boliimiiniin g6z

ard1 edilerek, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin desteklenmesine neden olmaktadir.

Bu caligma temelde Bourdieu'niin televizyonun toplum iizerindeki etkilerini elestiren bir bakis
acisini yansitmaktadir. Bourdieu, televizyonun simgesel bir siddet bi¢cimi uyguladigini iddia ederken
televizyonda yansitilan igeriklerin insanlarin diisiince tarzlarini, degerlerini ve davranislarini
etkileyebilecegi anlamina gelmektedir. Boylece televizyon programlari araciligiyla izleyicilere belirli
bir diinya goriisii, sosyal normlar ve iliski dinamikleri aktarabilmektedir. Gelin Evi programi 6zelinde
yapilan agiklamalar ve yaratilan imajin kadina yonelik sembolik siddetin ingasina katkida bulunan tiim
anlatilar1 igerdigi goriilmektedir. Televizyonda yayinlanan birgok programdan biri olan Gelin Evi,
izleyicilerin hemen kavrayabilecegi ve 6ziimseyebilecegi bir felsefeyi aktarmaktadir. Gelin Evi’nin,
kadmlarin rollerini ve statiilerini ataerkil bir zihniyeti tesvik eder sekilde sunduguna taniklik
edilmektedir. S6z konusu bu durum gizli bir sekilde de ger¢eklesmedigi gibi yarigmacilarin tizerindeki
psikolojik etkisini fark etmemek miimkiin degildir. Dolayisiyla, televizyon programlari tarafindan
sunulan c¢esitli ideolojileri kabul etmek konusunda izleyicilerin daha dikkatli olmalar1 gerektigine
inanilmaktadir. Hatta temel egitim seviyesinden baslayarak medya okuryazarliginin ne oldugu ve
toplumu nasil etkiledigi ders miifredatlarina eklenmelidir. Zira bugiin Tiirk televizyonlarinda verilen
mesajlarin izleyiciler tarafindan dogru degerlendirilebilmesi ve elestirilebilmesi icin baslangig

seviyesinden itibaren egitim miifredatlarinda yer almasinin énemli olduguna inanilmaktadir.
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Tiirkiye'de 1980’lerde baslayan neoliberal diizenin etkilerinin devami 2000’lerde ekonominin

hizl1 bir biliylime gostermesi, 6zellikle ¢evrimigci aligveris sitelerinin ve AVM’lerin sayilarinin biiyiik bir
hizla artmasia bagli gelisen aligveris kiiltlirli, sosyal hayatta 6zellikle de tiiketim aligkanliklarinin
degismesine neden olmustur. Burada degisimden kastedilen artik bir¢ok markanin bir¢cok kesim i¢in
ulagilabilir hale gelmesi ya da popiiler olan tiikketim tarzlarinin ve trendlerin alternatif fiyatlarla bir¢ok
yerden kolayca edinilmesidir. Basta televizyon reklamlari ve programlar aracilifiyla ya da sosyal
medya uygulamalar1 ve fenomenleri sayesinde tiiketim kiiltiiriiniin her gegen giin daha da tesvik
edildigini ve bireyleri siirekli olarak daha fazla sey satin alma egilimi igerisine girdigine taniklik
etmekteyiz. Neoliberalizm genellikle gelir esitsizligini artirmaktadir. Ancak bir program, zenginlik ve
liiks yasam tarzlarin1 vurgulayarak belirli bir sinifin gosterigli yagam tarzlarin1 romantize ediyorsa, bu
durumun neoliberal diizenin yarattig1 sosyoekonomik dinamikleri yansittigini sdylemek yanlis degildir.
S6z konusu bu agiklamalar 6zellikle Gelin Evi adli program i¢in gegerli unsurlar olup yarigmacilarin
bireysel basarilar1 evlerine ne kadar harcama yaptiklar: ile daha da 6nemlisi trendleri ne kadar takip
ettikleri ile dogru orantili olarak gosterilmektedir. Bununla birlikte Gelin Evi’nde siirekli olarak
vurgulanan geleneksel Tiirk toplum yapisi ve aile degerleri temelde neoliberal diizene uygun sekilde

yeniden sekillendirilmektedir.

Gelin Evi her ne kadar Tiirk gelenek ve adetlerini ekranda gosteriyor gibi goriinse de aslinda bir
taraftan temel geleneksel degerlere yeterince riayet edilmedigini de gostermektedir. Diger bir ifadeyle
program, izleyicilere Tiirk kiiltiiriindeki kahve ikrami, ¢eyiz sergileme, kiz isteme merasimi ve kina
gecesi gibi geleneksel adetleri gdstererek izleyicilere bu gelenekleri ve ritiielleri tanitmaktadir. Ancak,
Tiirk kiiltiiriiniin icerisindeki daha da dnemli adetlerden olan nezaket, misafirperverlik ve miitevazilik
gibi diger geleneksel degerlere yeterince riayet edilmemektedir. S6z konusu bu durum programin ilk
yayimna girdigi 2015’ten bu yana degismez sekilde varligini silirdiirmektedir. Gelin Evi temelde bir
yarigma programi olmasindan otiirii izleyicinin dikkatini ¢ekmek ama bir taraftan da eglenmesini
saglamay1 amacglamaktadir. Bu sebeple program esnasinda dramatik anlarin, ¢ekismelerin ve rekabetin
vurgulanmasi programin reyting kaygist géz oniine alindiginda normal bir durum olarak degerlendirilse
de bu ikircikli durumdan Gtiirii programlarin igeriginin geleneksel degerlerle ne kadar uyumlu oldugu

ve izleyicilere hangi mesajlart ilettigi dikkatle incelenmelidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Daytime television programs in Turkey primarily target a female audience, and it is believed that
these programs follow a path that should be associated with transformations in the country's gender
climate along with changes in the media field. To observe this change, the program Gelin Evi was
examined. "Gelin Evi" has been broadcast on Show TV every weekday since 2015 and has aired over
1000 episodes. Within the scope of this study, 87 episodes have been examined, selected using a random
sampling method, from among the 1114 episodes aired from 2015 until today. The program focuses on
the real-life stories of individuals, newlywed brides' homes are visited to depict the "new bride"

experience from a sociological perspective. Contestants from different regions of Turkey share their
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experiences of traditional ceremonies such as marriage proposal, engagement, henna night, wedding,
bride's house visit, and showcasing the dowry. The examination of the program aims to investigate how
daytime television in contemporary Turkey reproduces and normalizes gender stereotypes specific to
the country's gender climate. Furthermore, the study also discusses the significance of the differences
created among women through consumption. In this context, the structure of women's programs in
Turkey is initially addressed in the scope of the study. Subsequently, the format of the "Gelin Evi"
program and the representation of newlywed women in this program are evaluated using insights from
studies conducted in the fields of gender, consumption, and symbolic violence. Thus, an attempt has
been made to illustrate how traditional rituals from various regions of Turkey are conveyed to the modern
world and, particularly, how the relationship between contemporary "brides" and traditions is portrayed.
For this purpose, 87 programs aired between 2015 and 2023 were randomly selected, and a discourse
and content analysis were conducted on these chosen programs. Within the scope of this study, it has
been observed that the contestants' perspectives on traditional gender roles have not changed in programs
aired since 2015. Women participating in the competition view domestic consumption as an area where
they can exercise autonomy by making their own decisions. They also perceive it as a source of power
that they can use "safely" in line with traditional gender roles. The broadcasting of this on television
actually perpetuates symbolic violence. Symbolic violence is related to the domination of third parties,
whether conscious or unconscious. This domination is also related to how daily paradigms such as
gender and social class are used by the media television system and can be employed to influence
individuals' thoughts and preferences. Gelin Evi is a television program that is believed to influence its
viewers through the messages it conveys within the program and the characteristics it attributes to the
contestants who are newlywed brides. Therefore, the program's content, by promoting conspicuous
consumption, can lead to changes in Turkish customs and traditions, both in terms of fundamental
ceremonies such as marriage proposals, henna nights, weddings, and in terms of basic principles like
hospitality, courtesy, and respect for labor. One of the significant findings identified within the episodes
watched and considered as irony is Asli Hiinel, who has been the host of "Gelin Evi" for a long time,
repeatedly emphasizing in nearly every episode that she is a traditional person who values Turkish
customs and traditions. This contradicts her everyday lifestyle. However, contestants appear to overlook
this dilemma regarding Asli Hiinel's statements conflicting with her lifestyle. While it is understandable
that irrelevant comments aimed at giving low scores are replaced by expressions of admiration, given
that Asli Hiinel is not a contestant, what is intended to be conveyed here is that a very different picture
of being a woman or a new bride could be presented to the public. It could be emphasized that it is not
so wrong for a woman to seek support from her family or third parties when it comes to household

cleaning, decoration, and cooking when necessary. Criticism of the host, who leads a life completely
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opposite to the rigid framework shown for four years regarding what a woman is or should be, is
considered important. Why is flexibility shown towards Asli Hiinel, a working woman, not extended to
all working women? Similarly, while the importance of preserving cultural values, family traditions, or
ceremonies is emphasized in every program, and the program host contributes to these harsh criticisms,
it should be highlighted that the life outside 'Gelin Evi' does not need to be as rigid. It should be brought
to attention that flexibility in line with the times can be provided regarding what is demanded from

women, and perhaps it is time to highlight different values.

Although 'Gelin Evi' may seem to showcase Turkish customs and traditions on screen, it actually
reveals, on the one hand, that there is not sufficient adherence to fundamental traditional values. In other
words, the program introduces viewers to traditional customs and rituals such as serving coffee,
showcasing dowries, engagement ceremonies, and henna nights within Turkish culture. However, it does
not adequately adhere to other important traditional values within Turkish culture, such as courtesy,
hospitality, and modesty. This situation has consistently persisted since the program first aired in 2015.
Due to its nature as a competition program, 'Gelin Evi' aims to capture the audience's attention while
providing entertainment. Therefore, although highlighting dramatic moments, conflicts, and competition
during the program can be considered normal given the concern for ratings, the compatibility of the
content of the programs with traditional values and the messages conveyed to the audience should be

carefully examined due to this ambivalent situation.





