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Oz

Amag: Bu arastirma, hemsirelik boliimii 6grencilerinin anne
baba tutumlarmnin cinsel mitleri onaylama durumlariyla iliski-

sini belirlemek amaciyla planlanmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma, Istanbul'daki bir vakif iiniversi-
tesinin Hemsirelik Boliimirnde 6grenim gormekte olan 201
hemsirelik 6grencisiyle gerceklestirilmistir. Veriler Kisisel Bilgi
Formu, Cinsel Mitler Ol(;egi, Anne Baba Tutumlar1 Olgegi ile

toplanmustir.

Bulgular: Calisma sonucuna gore dgrencilerin anne egitim dii-
zeyinin diisiik olmast, otoriter aile tutumu ve kisilerin cinsellikle
ilgili bilgilerini yetersiz oldugu durumlarda cinsel mitleri onay-
lama oranlar yiiksek bulunmustur. Ayrica 6grencilerden ebe-
veynlerinin tutumlarinim kati, olumsuz oldugunu ifade edenle-
rin cinsel mitleri onaylama oranin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Tartisma ve Sonug: Hemsirelik 6grencilerinin cinsel mitlere sa-
hip olmasi, hastalara verecekleri bakimun kalitesinde endiselere
neden olacagindan tiniversite miifredat programlarinda cinsel
egitimin yer almast ve cinsel saglik konusunda diizenlenen pa-
nel, konferans, seminer etkinliklerine katihmin artirlmasi ge-

rekmektedir.

Keywords: Cinsel mitler; anne baba tutumu; hemsirelik 6gren-

cisi

Abstract

Aim: This study was planned to determine the relationship be-
tween the parents’ attitudes of nursing students and their affirma-
tion of sexual myths.

Material and Methods: The research was carried out with 201
nursing students studying at the Nursing Department of a foun-
dation university in Istanbul. Data were collected by Personal
Information Form, Sexual Myths Scale, Parents Attitudes Scale.
Results: According to the results of the study; the rates of approval
of sexual myths were found to be high in cases of students’ low
level maternal education, authoritarian family attitude and insuf-
ficient knowledge of people about sexuality. Besides it was found
that students who stated that their parent’s attitudes were rigid
and negative, have a high rate of approving sexual myths.
Discussion and Conclusion: Nursing students should have
sexual myths, sexual education should be included in university
curricula and participation in panels, conferences and seminars
on sexual health should be increased, as this will cause concerns
about the quality of care they will provide to patients.

Anahtar Kelimeler: Sexual myths; parent attitude; nursing stu-
dent
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Hemsirelik Ogrencilerinin Anne Baba Tutumlannin Cinsel Mitlerle iliskisi

Giris

Cinsellik, cinsel hazz1 ve doyumu, iki insanin uyum igeri-
sinde birlikteliklerini igeren sosyal kurallar, tercihler, ka-
din-erkeklik rolleri, deger yargilari ve tabularla belirlen-
mis; biyolojik, psikolojik, sosyal yonleri olan bir yasanti
deneyimi olarak tanimlanmaktadir (1,2). Insan hayatin-
da 6nemli bir yere sahip olan cinsellik, temelde haz al-
maya yonelik davraniglarin tiimiinii icermese de fiziksel
biitiinlesmeden 6tede bir anlam tagimaktadir (3). Bireyin
davranislarindan, biyolojik, kiiltiirel, psikolojik 6gelerin-
den etkilenen cinsellik, yalnizca biyolojik diirtiiler so-
nucunda meydana gelen bir eylem degil ayn1 zamanda
sosyolojik bir siirectir (4). Bu nedenledir ki cinsel tutum
ve davraniglarin gelismesinde bireylerin aile yapisinin,
egitim seviyesinin, yakin ¢evresinin ve kiiltliriiniin etkisi
oldukga biiyiiktiir (3).

Birgok bilgi gibi cinsellikle ilgili bilgiler de aile i¢inde
Ogrenilmeye baslamakta ve hayat boyu devam etmekte-
dir. Anne baba tutumlari cinsellikle ilgili temel bilgilerin
olusmasina ve bireylerin cinsel iglevlerini 6nemli 6l¢iide
etkilemektedir (5). Cinsellik tiim insanlar i¢in temel ge-
reksinim iken gizliligi kutsanan, gok merak edilmesine
karsin az konusulan, utanilan fakat ayni zamanda 6vii-
niilen bir konu olmasi nedeni ile olduk¢a karmagiktir
(3). Aile igerisinde baglayan bu karmasa cinsellikle ilgili
yanlis bilgilerin, beklentilerin ve cinsel mitlerin olusma-
sina neden olmaktadir (6). Cinsel mitler, cinsellikle ilgili
olarak bilimsel verilerle baglantis1 olmayan, bireylerin
kulaktan dolma bilgilerle birbirine aktarmasiyla kolayca
yayilan, toplumun hayal giiciiyle sekillenen abartili ve
yanlis inaniglarin tiimiidiir (7). Cinsellikle ilgili bilgilerin
temeli aile icerisinde atilmakta, zaman icerisinde sosyal
gevre ve kitle iletisim araglari, akran gruplari, 6gretmen-
ler ve saglik calisanlar1 vasitasiyla 6grenilmeye devam
etmektedir ve daha 6nce de ifade edildigi gibi her bilgi
dogru bilgi olmamaktadur (8,9).

Cinsellik gelismis toplumlarda insanlarin birbiriyle daha
rahat paylagabildikleri bir konu iken gelismekte olan top-
lumlarda halen bir tabu olmaya devam etmektedir. Cin-
sellige bakis yalnizca kiiltiirden kiiltiire degil, ayn1 kiiltiir
i¢inde de bireysel farkliliklar gosterebilmekte, ayni tilke
ierisinde bile kirsal bolgelerde ve kentlerde yasayan in-
sanlarin cinsel yasam tarzlari arasinda ciddi farklhiliklar
gorillmektedir (10,11). Ulkemiz cinsel davranis agisin-
dan kompleks bir yapi sergileyen iilkelerden birisidir. Er-
keklerin birgok alanda oldugu gibi cinsel acidan kadin-
lara kiyasla daha fazla hakka sahip oldugu tilkemiz ge-
nelinde kabul gérmiis bir diistincedir (12). Evlilik dncesi

cinsel iliski, aktif bir cinsel hayat, tek gecelik iliski, cinsel
iliskide aktif rol oynama ve istedigiyle beraber olabilme
gibi kavramlar erkekler i¢in olagan karsilanirken, ka-
dinlar i¢in ayn1 durum soz konusu degildir (13). Ulke-
mizde cinsel egitim programlarinin bulunmamasi ya da
az sayida olmasi, cinsel bilgi kaynaklarinin etkin sekilde
kullanilamamas: gibi sebepler nedeniyle biiyiik oranda
bilgi eksikligi bulunmaktadir (14,15,16). Bu bilgi eksik-
liginin bir sonucu olarak, gercek olmayan beklentiler ve
bu beklentiler nedeniyle hissedilen yetersizlik duygusu,
kaygi hali hatta cinsel islev bozukluklar1 ortaya ¢ikmak-
ta (4,13,17) hatta tedavi siireci olumsuz etkilenebilmek-
tedir (3,7,14,18,19).

Cinsel mitlerin egitim diizeyi yiiksek kisilerde hatta sag-
lik profesyonelleri arasinda bile yaygin oldugunu goste-
ren ¢alismalar mevcuttur (14,20,21). Profesyonel saglik
ekibi icerisinde 6nemli bir yere sahip olan ve saglik
sistemi icerisinde yer alan hemsirelerin cinsellige bakis
agilar1 ve tutumlari hastalara cinsellikle ilgili dogru bilgi
ve kaliteli bakim verme agisindan olduke¢a 6nemlidir. Bu
nedenle bu ¢alisma hemsirelik 6grencilerinin anne baba
tutumlarinin cinsel mitlerle iligkisini belirlemek ama-
cryla planlanmustir.

Yontem

Kesitsel ve tanimlayici tipte olan bu aragtirmanin evre-
nini, Istanbul'daki bir vakif (iniversitesinin Hemygirelik
Boliimiinde 2018-2019 akademik donemi bahar yar1 y1-
linda lisans egitimine kayitli ve tamami 18 yas iistii olan
248 ogrenci olusturmustur. Aragtirmada 6rneklem segi-
mine gidilmemis evrenin tamamina ulagilmaya ¢aliil-
mustir. Arastirmaya katilmaya goniillii ve derslere aktif
olarak devam eden 201 6grenci ile ¢aligma tamamlan-
mistir. Aragtirma éncesinde, Istanbul Okan Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulun-
dan (11 Nisan 2019 tarihli toplantisi, Karar No: 9) onay
alinmugtir. Veri toplama siirecinde 6grencilere arastirma
hakkinda bilgi verilerek, yazili onamlari alimmugtir. Siif
ortaminda yiiz yiize goriisme yontemi kullanilarak uy-
gulanan anket formlari, ders aralarinda, ortalama 15-20
dakika icinde doldurulmus ve toplanmugstir.

Veri Toplama Araglar1

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, 6grencilerin sosyodemografik 6zel-
liklerini (cinsiyet, sinif, anne-baba egitim diizeyi, gelir
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Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-demografik Verilerinin Dagilimi (N=201)

Sosyo-Demografik

Ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 154 76.6
Erkek 47 234
Sinif 1. Sinif 42 20.9
2. Sinif 75 37.3
3. Sinif 41 20.4
4. Sinif 43 214
Anne Egitim ilkogretim 94 46.8
Lise 74 36.8
Universite 31 15.4
Lisansustu 2 1
Baba Egitim iIkogretim 64 31.8
Lise 79 39.3
Universite 54 26.9
Lisansustu 3 1.5
Yasanilan Yer Koy 3 1.5
lige 53 26.4
il 44 21.9
Buyuksehir 101 50.2
Cinsel Konulari Konus. Evet 41 204
Hayir 159 791
*] kisi cevaplamamustir
Cinsel Veri Alinan Yer Aile 49 244
Okul 75 37.3
Arkadas 51 254
internet,gazete 26 12.9
Cinsel Bilgi Cok Yetersiz 5 25
Yetersiz 46 229
Yeterli 130 64.7
Cok Yeterli 20 10
Toplam 201 100
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durumu, en uzun siire yasanilan yer gibi) ve 6grencinin
bazi dzelliklerini (cinsellikle ilgili konular1 konusmaktan
¢ekinme, ilk olarak cinsel bilgilerin alindig: yer, cinsel bil-
gilerin yeterlilik durumu gibi) igeren 9 sorudan olusmak-
tadur.

Cinsel Mitler Olgegi (CMO)

Cinsel Mit Degerlendirme Formu, Zilbergeld (1993) ta-
rafindan gelistirilen ve tilkemizde yaygin goriilen cinsel
mitlerin arastirilmasinda daha 6nce de kullanilmis olan 30
cinsel mitten (“Tiim fiziksel temaslar cinsel birlesmeye git-
melidir” Erkekler bazi duygularini belli etmemelidir (agla-
mak gibi)” “Seks dogaldir, 6grenilemez” vb.) olusmaktadir.
Cinsel mit degerlendirme formunda her bir 6nerme igin
arastirmaya katilanlardan, “katiliyorum’, “katilmryorum”
veya “fikrim yok” seceneklerinden birini isaretlemeleri
istenmistir (4). Olgegin giivenilirlik analizinde Cronbach
Alfa degeri 0,79 olarak hesaplanmistir. Envanter Tiirk¢e'ye
Torun ve arkadaslar1 (2011) tarafindan cevrilmistir (22).
Maddelerin her biri, bir cinsel yanlis inanca ait olup mad-
delere “katiliyorum” ya da “katilmiyorum” olarak cevap
verilmektedir. "Katilmryorum" yanit1 dlcek i¢in 1 puan,
"Katiliyorum" yanit1 ise 2 puan olarak degerlendirilmekte-
dir. Envanterden alinabilecek toplam puan 60, en az puan
ise 30dur. Alinan puanin artmas, cinsel yanlis inanglarin
arttigina yonelik yorumlanmaktadir.

Anne-Baba Tutumlar1 Ol¢egi (ABTO)

Kuzgun ve Eldeleklioglu tarafindan gelistirilen Ana Baba
Tutumlar1 Olgegi, algilanan anne baba tutumlarini De-
mokratik (15 madde), Koruyucu/istek¢i (15 madde) ve
Otoriter (10 madde) olmak {izere 40 madde yoluyla belir-
lemektedir. ABTO likert tipinde bir élgektir ve her madde
1 ile 5 arasinda puan almaktadir. Demokratik, Koruyucu/
Istek¢i ve Otoriter tutumlarin her birinin puanlari ayr1 he-
saplanmaktadir. (23).

Istatistiksel Analiz

Elde edilen veriler SPSS istatistik paket programi 25.0da
degerlendirilmistir ve istatistiksel analiz olarak siklik, or-
talama, yiizde, student-t test, Mann-Whitney U, Kruskal
Wallis, Pearson Korelasyon Analizi kullanilmis olup, tip 1
hata diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin %76.6’1 (n=154) kadin,
%23.4’1 (n=47) erkektir. %20.9’u (n=42) 1. siifa, %37.3’ii
(n=75) 2. sinifa, %20.4’i (n=41) 3. sinifa, %21.41 (n=43) 4.
sinifa devam etmektedir. Katilimcilarin %46.8’inin (n=94)
annesinin egitim diizeyi ilkogretim, %36.8’1 (n=74) lise,
%15.4’ti (n=31) iiniversite, %11 (n=2) lisansiistii oldugu be-
lirlenmistir. Ogrencilerin %31.8’inin (n=64) babasinin egi-

Tablo 2. Ogrencilerin Anne-Baba Egitim Diizeylerine Gére Cinsel Mitler Olgeginden
Elde Edilen Puan Toplaminin Karsilastirimasi (N=201)

. N X2 P
Olgek Anne Egitim Diizeyi Sira Ortalamasi
llkégretim 94 115.8
Lise 74 91.55
Cinsel Mitler R 10.06 .004*
Universite 31 77.37
Lisansustu 2 121
Baba Egitim Diizeyi
lIkégretim 64 110.79
Cinsel Mitler Lise 79 101 4.53 19
Universite 54 87.53
Lisansustu 4 101.33
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Tablo 3. Katilimcilarin Cinsellikle ilgili Bilgilerine Gére- Cinsel Konulari Gekinmeden Konusabilmelerine Gére
Cinsel Mitler Olgeginden Elde Edilen Puan Toplaminin Karsilagtirimasi (N=201)

N X2 P
Olgek Cinsel Bilgi Sira Ortalamasi
Cok Yetersiz 5 94.7
Yetersiz 46 124.28
Cinsel Mitler 6.91 .02*
Yeterli 130 93.48
Cok Yeterli 20 97.88
Cinsel Mitler Olgegi Cinsel konulari
cekinmeden konusma N Sira Ortalamasi z p
Evet 41 95.27 -2.517 01
Hayir 159 120.77

tim diizeyi ilkogretim, %39.3’t (n=79) lise, %26.9unun
(n=54) tiniversite, %1.5’inin (n=3) lisansiistii oldugu sap-
tanmuistir. Katihma 6grencilerin %1.5% (n=3) yasamlari
boyunca en uzun siire yasadiklar1 yerin kéy oldugunu,
%26.4’si(n=53)il¢e, %21.9°i (n=44)1l,%50.2’si (n=101) bii-
yiiksehir oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin, %20.4't
(n=41) cinsel konular1 hakkinda rahatca konusamadi-
g1, %79.1'1 (n=159) cinsel konular1 konugmaktan ce-
kinmedigini ifade etmistir. Ogrencilerin %24.4’ii (n=49)
cinsellikle ilgili ilk verileri aldiklar1 yerin aile oldugunu,
%37.3’t (n=75) okul oldugunu, %25.4’tt (n=51) arkadas
oldugunu, %12.9unu (n=26) internet, gazete oldugunu
ifade etmistir. Ogrenci katilimeilarin %2.5'i (n=5) cinsel
bilgilerinin ¢ok yetersiz oldugunu, %22.9u (n=46) yeter-
siz oldugunu, %64.7’1 (n=130) yeterli oldugunu, %10u
(n=20) ¢ok yeterli oldugunu belirtmistir (Tablo 1).

Anne egitim diizeyi ile cinsel mitler dlgegi puan ortala-
masi arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
varken (X?=10.06; p<0.05), baba egitim diizeyiyle cinsel
mitler dlgek toplami arasinda (X*=4.53; p<0.05) ise ista-
tistiksel bir fark bulunmadi (Tablo 2). Katilimc 6gren-
cilerin annelerinin egitim diizeyi ilkogretim diizeyinde
olanlarin cinsel mitler 6l¢eginden aldiklar: toplam puan
daha yiiksek bulundu.

Cinsellikle ilgili bilgilerinin yetersiz oldugunu ifade
eden (X*=6.91; p<0.05) ve cinsellikle ilgili konulari ra-
hatca konugsamadigini ifade eden (Z=-2.517; p<0.05)6g-
rencilerin cinsel mitler 6l¢egi toplam puanlar arasinda
anlamli fark bulundu (Tablo 3).

Katilimcilarin cinsel mitler él¢egi toplam puaniyla oto-
riter tutum gosteren aileye sahip oldugunu séyleyenler
arasinda pozitif yonde bir iliski bulundu (r=.18; p<0,05)
(Tablo 4).

TARTISMA

Calisma sonuglarinda 6grencilerin cinsiyet, 6grenim
gordiikleri sinif ve yasadiklar1 yer ile cinsel mitler 6lge-
ginden aldiklar1 puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunamamistir. Erkek katilim-
c1 sayisinin az olmasi ve katilimcilarin biiyiik kismi-
nin biiyiiksehirde yasadigini ifade etmesinin anlamli
sonu¢ ¢itkmamasinda etkili oldugu distiniilmektedir.
Ulkemizde yapilan farkli ¢alisma ve raporlarda erkek-
lerin kadinlara oranla cinsel mitlere inanma oraninin
daha yiiksek oldugunu ve yasanilan yerin cinsel mitlere
inanmada 6nemli bir etken oldugunu gostermektedir
(24,25,26,27). Literatiirde 1. sinif 6grencilerinin 4. sinifa
gore daha diisiik cinsel mit puani aldig (27,28,29) ya da
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tam tersi 4. stnif 6grencilerinin 1. sinif 6grencilerine gore
daha distik cinsel mit puani aldig1 bazi galigmalar (30,31)
mevcuttur.

Galismamizda anne egitim diizeyi ile 6grencilerin cinsel
mitler 6lgeginden aldiklari puan ortalamasi arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli fark varken (X*=10.06; p<0.05),
baba egitim diizeyi ile cinsel mitler 6l¢ek puan: arasinda
istatistiksel fark olmadig1 goriilmektedir. Anne egitim dii-
zeyi arttik¢a cinsel mitler 6lgek puaninin azaldigini goste-
ren farkli caligmalar bulunmaktadir (27,32,33). Yapilan bir
calismada cinsellikle ilgili bilgi kaynaginin anne ve baba
Ogrenim diizeyine gore degerlendirildiginde aile dig1 kay-
naklardan bilgi aldigini belirtenlerin biiyiik bir kisminin
annesinin lise oncesi egitimi aldig1 belirlenmistir (34).
Anne egitim diizeyinin yiiksek olmasi ¢ocuklariyla etki-
li iletisim kurmalarini saglayan, cinsel konularda rahatca
konusma olasiliklarini artiran, cinsellikle ilgili konularda
pozitif tutum ve davranis gelistirmelerine yardimci olan
bir etmen oldugu kabul edilmektedir (35,36,37,38). Baba
egitim diizeyi ile cinsel mitler 6l¢ek puani arasinda anlamli
bir istatistiksel fark bulunmamasi, ¢aligmamiza katilan 6g-
rencilerin biiyiik bir kismini kiz 6grencilerin olusturuyor
olmasi ile agiklanabilir. Kiz 6grencilerin cinsellikle ilgili
konular1 babalar ile rahatca konusma ihtimalinin diigiik
olmast nedeniyle anlamli istatistiksel fark bulunmadig:
diigtiniilmektedir. Orneklem grubunda yeterli sayida er-
kek bulunan gruplarla yapilan farkli ¢aligmalarda baba
egitim durumunun ve aile yapisinin cinsel mitler {izerinde
etkili oldugunu gosteren farkli ¢aligmalar bulunmaktadir
(2,34,39). Sadece erkek katilimcilarla yapilan farkl bir ¢a-
lismada ise katilimcilarin biiyiik bir kismu ilk cinsel bilgi
kaynaginin arkadaslar1 oldugunu ifade ederken, baba ol-
dugunu ifade eden katilimar sayisi oldukea diisiiktiir (14).
Bireylerin yasamlar1 boyunca yeterli cinsel egitimi alabil-
meleri i¢in sorumlulugu olan en énemli kurumlardan bi-
risi ailedir (27). Calismamizda da katilimcilarin bityiik bir
kisminin cinsellikle ilgili bilgi kaynaginin ailesi olmadig:
goriilmektedir. Yapilan farkli ¢aligmalar da ¢alismamuizla
benzer sonuglar elde edilmistir (14,34,40). Erkek egemen
toplumlarda aile icerisinde cinsel konularin konugulmasi
¢ok miimkiin olmamakla birlikte, ailelerin de cinsellik-
le ilgili bilgi ve destege ihtiya¢ duyduklar1 goriilmektedir
(14,32,33). Ayrica c¢aligmamizdaki katihmcilarin cinsel
mitler 6l¢eginden aldiklari puan toplamiyla otoriter tutum
gosteren aileye sahip oldugunu soyleyenler arasinda pozi-
tif yonde bir iliski bulunmugstur. Ebeveynlerinden utanma,
korkma gibi nedenlerle cinsellikle ilgili konular1 konus-
makta isteksiz olmalar1 genglerin cinsellik konusunda bil-

gilenmek igin aile dis1 kaynaklara bagvurmalarina neden
olabilecegi gibi, cinsellikle ilgili ailelerin diisiinceleri yan-
lis dahi olsa benimseyecek, sorgulamayaca ve eksik-yanlis
bilgiler edinecektir (14). Otoriter tutum gosteren aileler
¢ocuklarindan sorgusuz itaat beklemeye devam edecegi ve
otoriter ailelerde yetisen gocuklarin cinsel mit diizeyinde
artisin kaginilmaz olacag diistiniilmektedir.

Caligmaya katilan 6grencilerinden cinsellikle ilgili konula-
r1 rahatlikla konusamadigini ifade edenlerin cinsel mitle-
re inanma puanlar1 daha yiiksek bulunmustur (Z=-2.517;
p<0.05). Cinsellik tilkemizde konusulmamasi ve utanilma-
s1 gereken bir konu olarak goriilmeye devam etmektedir.
Cinselligin konusulmamasi gerektigini 6grenerek biiyiiyen
bireyler, bu konular1 konusmakta ve dolayistyla dogru bil-
gi alma kaynaklarma ulagmakta sikint1 yasamaktadirlar
(27,41). O nedenledir ki Tiirkiye'de cinsellik, tizerinde en
az konusulan ancak en ¢ok merak edilen ve ilgilenilen
bir konu olarak kalmaya devam etmektedir (14). CETAD
aragtirmasinda Tiirk toplumunun cinsellik hakkindaki bil-
gi diizeyi degerlendirilirken gériisiilen kisilerin yarisindan
fazlas1 toplumun cinsellik konusunda bilgili olmadigini
belirtmistir. Toplumsal cinsiyetle alakali arasgtirmaya isti-
naden bu kez de kisilere cinsellik konusunda kendi bilgi
diizeylerinin yeterli olup olmadig1 sorulmus, goriisiilen
kisiler kendilerini cinsellik konusunda bilgisiz olarak de-
gerlendirmislerdir (25). Cinsellige olan merak, ¢ocukluk
yaslarinda baglamakta ve cinsel konularda bilgilenme ih-
tiyac1 ergenlik dénemine dogru artmaktadir. Cocukluk ve
ergenlik donemindeki eksik ya da yanhs ogrenilmis her
bilgi cinsellikle ilgili yanlis ve abartili beklentilere neden
olmaktadir (14). Caliyjmamiza katilan &grencilerin cin-
sellikle ilgili bilgilerinin yetersiz oldugunu ifade edenlerle
cinsel mitlere inanma puanlar1 daha yiiksek bulunmustur
(X?=6.91; p<0.05). Hemsirelik 6grencileri ile yapilan farkl
caligmalar, 6grencilerin klinikte cinsel saglig1 degerlendir-
meme nedenlerinin cinsellik hakkinda yeterli diizeyde bil-
gileri olmamast ile paralel oldugunu (27) ve bilgi diizeyini
artirmanin tek bagina yeterli olmayacagini, cinsellik hak-
kindaki inanglarm da diizeltilmesi gerekliligini vurgula-
maktadir (42,43). Bu calismalar, hasta-hemsire iliskisinde
olmas gereken seffafligin olmadigini ve teorik ile uygula-
madaki bu boslugun hasta bakimini olumsuz yonde etkile-
yecegini gostermektedir (43).

SONUC

Hemsirelik 6grencilerinin cinsel mitlerle ilgili goriislerini
etkileyen faktérlerin baginda anne egitim diizeyi, otoriter
aile tutumlar1 ve cinsellikle ilgili yetersiz bilgi diizeyinin
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geldigi tespit edilmistir. Kati, olumsuz ebeveyn tutum-
lar1 cinsel mit diizeyini etkiledigi goriilmektedir. Saghk
hizmetlerinin 6nemli bir parcasi olan hemsirelik 6gren-
cilerinin cinsel mitlere sahip olmasi, hastalara verecekleri
bakimin kalitesinde endiselere neden olmaktadir. Cinsel-
likle ilgili bilimsel olmayan, eksik bilgilerin aksine; ailede
ebeveynler ile baglayan, okullarda, profesyoneller rehber
esliginde, bilimsel temelli, kolay anlagilir cinsel egitim
programlari gelisme donemleri ile uyumlu olacak sekil-
de verilmesi bir zorunluluktur. Kalic1 davranis degisikligi
olusturabilmesi adimna, {iniversite miifredat programla-
rinda cinsel egitimin yer almasi ve cinsel saglik konusun-
da diizenlenen panel, konferans, seminer etkinliklerine
katilimin artirilmasi gerekmektedir.
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