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Ozet

Tabii ilimler, tabiattaki basit ve miirekkep cisimleri konu
alirlar. Bu ilimlerin basinda gelen ilmu’t-tib (tip ilmi), saglik ve
hastalik bakimindan insan bedenini inceleyen ilim dalidir. Kla-
sik Tiirk siirinde de tip ilmiyle ilgili, dogrudan olmasa da do-
layli olarak bahisler mevcuttur. Bu ¢aligmada, 16. yiizyil klasik
Tiirk sairlerinden Fuzili'nin Tiirkce Divam ile Zdti, Uskiiplii
Ishak Celebi, Hayali Bey ve Heldki’nin Divan’lar1 olmak iizere
toplam bes Divan’dan hareket edilmis; bu Divan’lar, ¢alisma-
nin orneklemini tegkil etmistir. Calismanin evreninde ise bu
Divan’larin sistematik bir sekilde taranmasindan elde edilmis
olan beyitlerden yola ¢ikarak s6z konusu sairlerin siirlerine, tip
ilmini nasil yansittig1 ve bu ilmin siirin estetik yapisina katkila-
rinin ne oldugu arastirilmustir.

Anahtar kelimeler: tabii ilimler, tip ilmi, 16. yiizy1l klasik
Tirk siiri.

Medical Science in the 16" Century Classical Turkish
Poetry

Abstract

Natural sciences take simple and complex objects in nature
as their subjects of study. The most significant science among
natural sciences is the ‘Medical Science’ (ilmu’t-tib), a branch
of science which examines human body in terms of health and
illnesses. In Classical Turkish Poetry, although they are not
direct, there are some references on the Medical Science. In
this study, five Divans of 16™ Century Classical Turkish poets;
Fuzili’s Turkish Divan, Zati’s, Uskiiplii Ishak Celebi’s, Hayali
Bey’s and Heldki’s Divans are taken into consideration and
these Divans form the sample data of this study. In the core of
this study, the reflections of medical sciences on poems and the
contributions of this science on the aesthetic structure of the
poetry are explored by systematically scanning the poems of
these poets and analyzing the sample couplets that are found.

Key words: natural sciences, medical science, 16" century
classical Turkish poetry.
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Giris

Tabii ilimler, tabiattaki basit ve miirekkep cisimleri konu alirlar. Aristo-
teles’in sekiz kitaptan olusan Physica’s1 Islam diinyasinda tabii ilimlerle
ilgili olarak meydana getirilen eserlerin ana kaynagi olmustur. Islam bilgin-
leri arasinda en kapsamli ilim tasnifini yapmis olan Taskopriilii-zade,
Miftahu’s- Sa’dde ve Misbdhu’s- Siydde adli eserini 7 boliime ayirmis, bun-
lardan 4. boliimde teorik felsefeden (el-Hikmetii’'n-Nazariyye) bahsetmis,
teorik felsefe ile ilgili ilimleri de 10 subeye taksim etmis, bu subelerden 4-6.
subeleri tabii ilimlere tahsis etmistir. Bunlar sirasiyla tip, firaset, ahkam-1
niiciim ve sihir ilimleridir. Miiellif bu ilimleri ele almadan 6nce, onlar hak-
kinda bir giris yapmig ve sunlari sdylemistir:

“Bu, biitiin ¢egitleriyle kendisinde tabii cisimlerden bahsedilen bir ilim-
dir. Konusu, ‘degigsen’ olmasi yoniiyle cisimdir. Yarari, gerek gékler ve un-
surlar gibi basit cisimlerin, gerek mevalid-i selase, hava-kiire gibi birlesik
cisimlerin durumlarim bilmektir. Kitab-1 Aristatalis, bu ilimdeki faydali ki-
taplardandir. Sekiz ciiz olup bu ilmin usuliidiir... Tabi’iyyatin da sekiz dali
vardwr. Bazilart katinda su on ilimdir: 1. Twp ilmi, 2. Baytarlik ilimi, 3. Do-
ganculik ilmi, 4. Firaset ilmi, 5. Riiya tabiri ilmi, 6. Astroloji ilmi, 7. Sihir
ilmi, 8. Tilsim ilmi, 9. Simya ilmi, 10. Kimya ilmi, 11. Ziraat ilmi... Zira tabii
ilimler, basit ya da miirekkep cisimleri inceler. Basit cisimler ya astrolojide-
ki gibi felekidir, ya tilssimdaki gibi unsuridir. Miirekkep cisimler de, ya simya
gibi kendisine karisim gerekendir. Bitki gibi nefsi olup da b nefis, idrak edici
bir nefis degilse filahattir. Hayvanlar ve bunlar gibi nefis tasiyorsa, baytar-
lik, dogancilik vb.dir. Nefsi diistinebiliyorsa insandir. O da tip ilmiyle sagligi
korumada olur. I¢ durumlarini gésteren dis durumlar séz konusuysa buna
firdset denir. Nefsin duyulardan uzaklastigi durumlarda olursa riiya tabiri
ilmi, basit ve birlesik cisimlere genel olan sihir ilmidir... "~ (izgi 1997: 13-
14)

Goriildigi gibi tabii ilimlerin koklerinin yarisina yakii gaybiyyat da
denen garip ve gizli ilimlerdendir. Tibbinki harig, firaset, ahkam-1 niiciim ve
sihrin dallar1 da yine garip ve gizli ilimlerdendir; esrarla biiriilii, kehanet
yukliidiir. Tabii ilimlerin sihir malzemesi yapilip asil ve esasindan uzaklag-
tiklar1 goriilityor.

Tabii ilimlerin basinda gelen “ilmii’t-tib”, saglik ve hastalik bakimin-
dan insan bedenini inceleyen ilim dalidir, pek ¢ok alt kolu vardir. islam diin-
yasinda dini ilimler yaninda en ¢ok tesvik edilen ilim, tip ilmi olmus, Gazali
basta olmak iizere bircok Islam bilgini tip ilmini farz-1 kifdye ilimlerden
saymislar ve tesvik etmislerdir. Osmanlilarda tip egitiminin yapildig: baslica
miesseseler Edirne Darii’s-sifast Tip Medresesi ve Siileymdniye Darii’s-
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sifas1 Tip Medresesi’dir. Osmanlilarin biitiin ilimlerde oldugu gibi tip ilmin-
de de en parlak donemi Fatih devrini de kapsayan 15. yiizyildir. Tip egiti-
minde okutulan e/-Kdniin fi’'t-Tibb (Koker 1984: 57-69), biiyiik bir tip ansik-
lopedisi niteliginde olup Islam tibbinin biiyiik iistad1 /bni Sind (Agikgdz
1989: 49)’ya aittir. Eser tip ilminin ve Islami tibbin biitiin konularmi kapsa-
maktadir.

Bu ¢aligmada, Osmanli kiiltiir cografyasini ve siirin gelisim seyrine sa-
irlerin katkilarini dikkate alarak 16. yiizyil klasik Tirk sairlerinden Fuzii-
Ii’nin Tiirkge Divam ile Zati, Uskiiplii Ishak Celebi, Haydli Bey ve Held-
k’nin Divan’lart olmak {izere toplam bes divandan hareket edilmis; bu di-
vanlar, ¢aligmanin 6rneklemini tegkil etmistir. Caligmanin evreninde ise bu
Divan’larin sistematik bir sekilde taranmasindan elde edilmis olan beyitler-
den yola ¢ikarak s6z konusu sairlerin siirlerine, donemin tabii ilimlerinden
olan tip ilminin nasil yansidig1 ve bunlarin siirin estetik yapisina katkilarinin
ne oldugu arastirilmistir. Klasik Tiirk sairleri siirlerinde tip ilmine ve onun
cesitli 1stilahlarma yer vermislerdir. Tip ilmiyle ilgili pek ¢ok unsur, sairlerin
dilinde birer mazmuna esas olmustur. Sairlerin siirlerine giren bu ilim ala-
niyla ilgili unsurlart maddeler halinde inceleyecek olursak:

1. T1p Ilmi ile lgili Terimlerin islenisi

Klasik Tiirk siirinde tip ilmiyle ilgili terimler sairler tarafindan siklikla
kullanilmistir. Asik oldugu i¢in gonliiniin hasta oldugunu diisiinen asik, bu
marazi derde deva aramaktadir. Bu sebeple de tip ilmi, mecaz diinyasinin
vazgegilmez bir kaynagi durumundadir. Klasik Tiirk siirinde tip ilmi, kendi
icinde boliimlere ayrilarak ele alinmis ve tibbin insan saglig1 i¢in dneminden,
sagligi korumanin yollarindan, ¢esitli hastaliklardan, hastaliklar1 tedavi et-
menin yollarindan ve iyi bir hekimin sahip olmasi gereken o6zelliklerden
bahsedilmistir. Calismaya konu olan Divan’larda da tip ilmiyle ilgili baz1
terimlerin s6z konusu edildigi goriilmektedir. Secilen Divan’lardan 6rnekle-
nen beyitlerin 151¢inda genel bir degerlendirme yapildiginda hasta, dert,
etibba, hekim, kan, derman, nesterciik, cerrah, ilac, em, merhem, tir-
yak, yara, mecriith, cerrah, zahm, sifa, dar’iis-sifa gibi tip terimlerinin
sikca kullamldig1 goriilmiistiir. Ornekleri inceleyecek olursak:

Biriniin gamzesi nisi birine nlis-1 can olsa
Biriniin gozleri zahmi birine ‘ayn-1 merhemdiir
Ishak Celebi, 64/3
Ishak Celebi bu beyitte ihtimaller {izerinde duruyor. Birinin yan bakis
kilicinin zehri, digeri i¢in can bagislayici oluyor. Birinde gozlerin agtig1 yara
icin, digeri merhemin kaynagi oluyor. Birinci misrada niy ve niis cinasi var-
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dir. Beyitte zehirli kilig X panzehir, géz degmesi=zahm X ayn-1 merhem ve
ayn (g6z) X goze (pinar) kelimeleri arasinda iligkiler vardir. Ayrica, klasik
Tiirk siirinde genellikle ok veya kilica benzetilen ve gamze olarak adlandiri-
lan sevgilinin yan bakisinin, burada akrep ignesine veya dikene benzetilmesi
farklilik arz etmektedir.
Sinen ey derdiim emi merhem-i kafiiri imis
Yaralu bagrina amma seni kimse saramaz
Zati, G 559/3
Zati'nin bu beytinde; “Ey derdimin ilaci, sinen kdfuri merhemi imis; fa-
kat yarali bagrina seni kimse saramaz.” denilmektedir. Kdfur kelimesi,
Uzak Dogu iilkelerinde yetisen ve tipta kullanilan, ¢igegi papatya cicegine
benzeyen bir ¢esit bitkiye verilen addir; asil beyaz kaflir, bu agacin yapigkan
olan zamki imis; renkli, yar1 seffaf ve kolay kirilan, ¢ok giizel kokan bir
madde imis; afiyet ve istah agici, atesli sislikleri giderici, bag agrisini1 dindi-
rici, uyku verici ve cinsi istekleri artiric1 6zelliklere sahip olan bu bitki, eski
tipta {iglincli dereceden soguk ve kuru olarak bilinirmis (Pala 2003: 264).
Sevgilinin sinesi, beyaz oldugu i¢in kafura benzetilmistir. Derdine seslenen
sair, sinesindeki yaranin sifa verici ilacinin, sevgilinin kafur renkli sinesi
oldugunu, ancak kimsenin yarali bagrina sevgiliyi saramadigini sdylemistir;
clinkii sevgiliye sarilmak kabil degildir.
Zati kan yutmus yiireklerden o cerrdh oglinun
Gamzesi oh vay ne nesterciik olur kan almaga
Zati, G 1301/5
Zdti’nin bu beytinde goriilen, cerrah olan sevgilinin yan bakiginin oku-
nun yani kirpiginin nester olup, kan dolu yiirekten kan almasi tasavvurlar
gercekten farklilik ve orijinallik arz eder. Sevgilinin kan dokmeye alisik olan
gamzesi, nestere benzetilmistir. Bu 6zellik sevgiliye baba meslegi olarak
intikal etmigtir. Beyitte asigin cektigi act verici sikinti dile getirilmis “oh
vay” gibi kelimeler bu amagcla kullanilmigtir. “Nesterciik” ise kendisi kiigiik
ama ameliyat i¢cin ¢ok mahir bir alettir. Ayrica giiniimiizde, kan vermenin
saglik acgisindan pek ¢ok faydalarinin oldugu bilinmektedir: Kemik iliginin
yaglanmasini dnleyip kan yapimi canli tutulur; geng kan liretimine yardimei
olur; kisinin savunma mekanizmasi giiclenir; kalp krizi ihtimali %90 azalir;
kiside bas agrisi, yiikksek tansiyon, stres, yorgunluk gibi rahatsizliklarin gide-
rilmesine ¢ok biiyiik katkisi olur. XVI. yiizy1l sartlar1 iginde sairin, bu kadar
ayrintilt olmasa da kan vermenin faydalarindan haberdar oldugu siiphesizdir.
Ustelik kani alan cerrah sevgili olunca, bu fayda sair igin bir kat daha art-
maktadir.

Tenimde zahm-1 hadeng-i bela veli sadim
Ki lutfun olsa bulur ciimle zahmler merhem
Fuzili, K 16/33
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Fuzall ise teninde beld oklarinin agtig1 yaralar tagidigi i¢in mutlu
olmaktadir. Bu mutlulugun sebebi ise, sevgilinin kendisine aciy1p liitfetmesi
halinde bu yaralarin merheme kavusacagina dair ylireginde tasidigi umuttur.

Dikse sinem zahmini cerrahlar mecriih olup
Riste kan aglar bana bir yana siizen bir yana
Hayali, G 21/3
Hayali bu beyitte cerrahi bir miidahaleden s6z ediyor. Bagrindaki yaray1
cerrahlar dikerken acittiklarindan, onlarin da yiirekleri yaralaniyor; hatta ip
ve igne de teshis edilerek ikisinin de kan agladiklar1 belirtiliyor. Beyitte
“dik-, zahm, cerrah, mecruh, kan agla-, riste, stize” kelimeleri arasinda tena-
stip vardir.

Goriiben derdiimi dermande kalur miyd1 tabib
Dil-i bimarum eger kabil-i derméan olsa
Helaki, G 123/4
Heldki de beytinde; “Caresiz hasta gonliimiin dermant miimkiin olsa,

derdimi gériince doktor aciz kalir miydi?” diye sormaktadir. Helaki, isi sifa
vermek olan tabibin, &s181n hasta gonliinii gordiigii halde tedavi etmekte acze
diistiigiini sOylemektedir. Bunun sebebi, hastaliginin manevi olmasidir. Ta-
bip ise ancak maddi derde derman {iretebilir.

Klasik Tiirk siirinde sevgilinin birgok giizellik unsuru kan ile ilgilidir.
Gozler, gamze ve kirpikler kan dokiiciiliik 6zelligine sahiptir. Dudak, yanak
ve ben ise kan renginde oldugu i¢in agiga kani hatirlatan birer katildir. Kimi-
si kan iletir, kimisi kan doker. Asigin aglayan gozlerine kan oturur ve artik
kanl yaglar dokmeye baglar. Yakut, lal ve mercan, renk bakimindan kirmiz1
olmalar1 dolayisiyla kana benzer. Biitlin bu miinasebetler dolayisiyla
hiin(kan) kelimesi bir¢ok terkipler kurar. Hin-daliid, hiin-efsan, hiin-i esk,
hiin-riz vs. bunlardandir (Pala 2003: 224). Kanla ilgili beyitlerden 6rnekler
verecek olursak:

Tevbe idiip bddeye kanina girdiim gonliimiin
Korkum oldur dkibet bir giin tutar ol kan beni
Ishak Celebi, G 304/4

Ishak Celebi, gonliiniin kanima girip onu saraba tovbe ettirdigini, korku-
sununsa bir giin kendisini o kanin tutmasi oldugunu sdéylemektedir. Kanina
girmek “birini 6ldiirmek veya o6ldiirtmek™ (Tiirkge Sozliik 2005: 1057) anla-
minda bir deyimdir. Sair, sarap igmeye tovbe ederek gonliiniin katili olmus-
tur. Korkusu o kanin bir giin kendisini tutmasidir; kan tutmak deyimi de “kan
gordiigiinde bayilmak, sok gecirmek™ (Tiirk¢e Sozliik 2005: 1056) anlamla-
rinda kullanilir. Canileri kan tuttugu hakkinda bir kanaat vardir. Kan tutan
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kimse, 61diirdiigli adamin naas1 bagindan ayrilamaz veya ne zaman kan gorse
bayilirmis (Onay 1992: 240). Ozellikle “bade”nin gectigi beyitlerde kan
tutmasindan bahsedilir, ¢iinkii sarap da rengi dolayisiyla kan1 hatirlatir. Ge-
rek igerken gerek igtikten sonra verdigi sarhosluk da sarap-kan tutmasi ilgi-
sini kurmaya miisaittir. Bu beyit, kan tutmasinin 6zellikle “bade” ile birlikte
kullanimina giizel bir 6rnektir.

Bakdikga sana kan sagilir didelerimden
Bagrim delinir navek-i miijganin1 gérgeg
Fuzili, G 53/2
Fuziil’nin ise sevgiliye baktik¢a gozlerinden kan sagilir; sevgilinin kir-

piklerinin okunu gordiikce de bagr delinir. Sair, sevgiliye baktik¢a gozlerin-
den kan bosalir, adeta ruhu tasfiye olur. Ciinkii sevgilinin kirpikleri dyle bir
oktur ki asigin bagrint deler. Bagri delinince de yine kan kaybeder (Tarlan
1985: 190). Beyitte asigin igler acist durumu gozler 6niine serilmektedir.

Ademi kan yutmadan hali degil ol demde kim
Ana rahminde viicudu camesin piir-hin giyer
Hayali, G 118/3
Hayali ise beytinde insanin yaratilisina bir génderme yapmuistir. insa-
noglunun ana rahminde beslenmesi kan yutmak deyimiyle verilmis ve bunun
kizileik surubu igmek gibi oldugu ima edilmistir. Embriyonun anne karninda
zarla gevrili olusu ise beyitte, viicudun elbisesinin kandan bir ortii olusuyla
ifade edilmistir.

Beyitlerde gegen bir bagka unsur olan darii’s-sifa (sifa yurdu, hasta-
ne) ise eskiden ayni zamanda tip fakiiltesiydi. ilk darii’s-sifa, Tolunoglu
tarafindan H.261 yilinda yaptirilmigtir. Buralarda beden rahatsizliklarmin
tedavi metotlart uygulanirdi. Ruhsal hastaliklar i¢in olan darii’s-gifalara
bimar-hane denir. Bugiin timarhane denmektedir (Pala 2003: 117).

Bi-¢are hastalar maraz-1 cehline kamu
Darii’s-sifd-y1 ma’rifetiinden olur deva
Ishak Celebi, K 1/11
Kapinda baglamali gérenler Hayéliyi
Edip kiyas dedi ki darii ’s-sifd budur
Hayali, G 179/6
Yine divane-i ask eyledi darii 's-sifd meyli
Yine giil-zare ¢ikt1 kiige-i mihnet giriftan
Fuzili, K 18/3
Ishak Celebi’ye gore, cehalet amansiz bir hastaliktir; bu hastaliga tutu-
lanlarin marifet (deruni bilgi) hastanesine gitmesi gerekmektedir. Haydli'yi
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ise siirekli, sevgilinin kapisinda gdrenler onu bir deli, sevgilinin evini de
hastane sanmaktadirlar. Ancak zapt olunmayacak halde olanlar baglanir,
onlara deli gomlegi giydirilir. Asik da sevgiliye duydugu bu asktan deli di-
vane olmustur. Onun artik timarhanede deli gomlegi giydirilmis bir deliden
farki yoktur. Asigin sifa yurdu ise sevgilinin yamidir. Fuziili ise beytinde;
“Sifa yurduna meyleden divane, yine dsik oldu; mihnet késesinin diigkiinii ise
yine giil bahgesine ¢ikti.” demektedir. Herkes kendisi i¢in uygun olan yere
gitmektedir; sevgilinin bulundugu yerin asik igin bir sifa yurdu oldugu diisii-
niiliirse, asik oraya gidebilmek icin askindan deli divane olacaktir. Ciinkii
ask hastasi olan as1§in mekani ancak orasi yani hastane (timarhane) olabilir.

2. Hastaliklar

Klasik Tiirk siirinde asik, bir ask hastasidir. Tam bu noktada divan sa-
irlerinin ask anlayist ile dsiklarin rol ve kimliklerine kisaca temas etmek
yerinde olacaktir: Klasik Tiirk edebiyatinin agki terenniimii, nitelik yoniinden
bat1 edebiyatlarindan; nicelik yoniinden de dogu edebiyatlarindan ayrilir ve
mesafelerce genis ¢agrisimlara zemin hazirlar. Klasik Tiirk edebiyati siir
agirhikli bir edebiyattir ve tabii ki bastan sonu askin beyaniyla doludur. Kla-
sik siirde genelde s6z konusu edilen ask, tabii (cismani) agktan ruhani agka;
mecazi asktan ilahi (mutlak) aska, bedensel asktan platonik aska, pek ¢ok
yorumlar getirilerek agiklanmis ve anlatilmistir. Klasik edebiyatta agkin belli
kistaslari, kurallari, yolu yordami vardir; ama oncelikle “Askin evveli sabur,
ahiri tahammiildiir.” (Pala 2003: 83). Asigi gidasi ise iiziintidiir. Her ne
kadar aci1 olsa da agkta sikayet, ah-vah yoktur. Asla kapanmayan agk yarala-
r1, gizli tutulan bir iiziintiiniin ihtisas sahasi olur. Asik, iiziilldiigii nispette
aski artar. Agik, sevgiliden daima liituf bekler; ancak sevgilisiyle asla bir
araya gelemez. Sevgili katinda en makbul asik, eziyetine en fazla tahammiil
gosterendir. Onun igin daima eziyet eder. Eziyetten vazge¢mesi, asktan yiiz
cevirmesi demektir. Onunla olan beraberligi ise daima hayalidir. Sevgiliye
ait bir 6zellik, bir bakis, bir soz asik icin sarhosluk nedenidir. Asik, bunlari
diisiindiikce kendinden geger. Canimi sevgilisine verecek kadar cOmerttir.
Soziinde durur ve sadiktir. Sevgiliden gelen her tiirlii eziyete katlanir. Buna
ragmen sevgili, en son onu hatirlar. Sevgiliden ayr1 kalmak ise asik igin
olimdiir. Bu nedenle hayatla 6liim arasinda bir bocalayis igindedir. Asik,
sevgilisinden bagska talih, felek, agyar, zaman ve buna benzer seylerden de
zuliim goren kisidir. Bu zuliim karsisinda sabahlara dek aglar, géziine uyku
girmez, yakasini yirtar, kan yutar, i¢ine kan oturur, deniz gibi cosar, aldatilir,
oyuncak gibi oynanir, yaralanir, hastalanir, aklin1 yitirir... Onun basina ge-
lenler defter ii divana sigmaz (Pala 2003: 47). Asiktan beklenenler ise sun-
lardir: Asik, “maktul (Sldiiriilmiis)” sifatiyla sifatlanmalidir; kendini telef
etmelidir; daima uyanik kalmalidir; gamimi ve kederini gizlemelidir; sevgili
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icin ¢ok ah ¢ekmelidir; sevgilisinin sevdigi seylere uygun davranmalidir;
sevgilisine itaat etmelidir; kalbi, agktan ¢ilgina donmelidir; sevgilisiyle bir-
likteyken nefes bile almamalidir (Pala 2003: 47)...Iste klasik Tiirk sairlerinin
sairlikleri, 4s181n bu rol ve hiiviyetlerini kabul etmekle baslar. Tiim bu sikin-
tilarla miicadele etmekle yiikiimlii olan as1gin hastalig ask ise, sevgilinin ve
rakibin cevr i cefas ile ortaya ¢ikar. Zayif bir beden, biikiilmiis bir bel, sa-
rarmig bir beniz ve gii¢siizlilk bu hastaligin en 6nemli belirtileridir. Bedeni
tir tir titrer, zayifliktan adeta igne iplige donmiistiir. Kisacasi, agk derdine
diismiis olan Asikta bazi hastaliklar bas gosterir. Ornek beyitler iizerinde
bunlari inceleyecek olursak:

Endam-1 serve lerze diiserse aceb midiir
Benzinde kan1 kalmadi sarardi erguvan
Ishak Celebi, K 16/10

Ishak Celebi bu beytinde; “Servi boylu sevgiliye titreme gelirse sasilir
mi? Benzinde kani kalmadi, erguvan sarardi.” demektedir. Sair burada tes-
his sanat1 yaparak serviyi ve erguvam kisilestirmistir. Servinin viicuduna
titreme gelmesine sagsmamak gerektigini sdylemektedir. Burada, uzun boylu-
larin daha ¢abuk yiprandiklar vurgulanmaktadir. O da bir ¢esit hastaliktir.
Erguvan ise kirmizi renkte bir ¢igektir. Renginden dolay1 kanla iliski kurulan
bu cigek de beyitte kansizlik ¢ekmektedir ve benzi sararmistir. Erguvan,
servi i¢in duydugu endise nedeniyle rahatsizlanmistir. Burada servi sevgili

icin, erguvan ise asik icin benzetilen konumundadir.

Hastayim gonliim doner can talbinur ditrer yiirek
Saglar idiim ol gozi bimar1 gérsem bir dahi
Ishak Celebi, G 313/6
Ishak Celebi, bu beytinde ise bir asikta bulunabilecek bilumum hastalik-
lar1 saymaktadir. Asik olan sair, hastadir: gonlii doner, midesi bulanmakta-
dir; cani talbinir, cani ¢ikacak gibi olmaktadir; yiiregi titrer, yiirek ¢arpintisi
(bugiinkii deyimle tasikardi hastaligi) vardir. Tasikardi, kalp atiglarinin
hizlanarak normal degerlerinin iizerine ¢ikmasi hastaligidir. Tasikardi fizyo-
lojik (asir1 yorgunluk, heyecan, sindirim, gebelik) ya da patolojik kosullar
sonucunda ortaya ¢ikar. Asik olan sair i¢in heyecan kagimilmazdir. Bu da
onda bu hastaligin niiksetmesine neden olmaktadir. Asik ancak o gézii biitiin
bu hastaliklara sebep olan1 bir daha goriirse iyilesebilecektir.

Ey bana nusha yazan kimse yiiri ez suyin i¢
Ditreten derd ile dir dir beni fiirkat tebidiir
Zati G 398/6
Zati, hastalig1 icin kendisine muska yazan kisiye seslenerek onu ezip
suyunu i¢mesini; kendisini dert ile bdyle tir tir titretenin sevgiliden ayr ol-
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manin verdigi sitma’dan kaynaklandigin1 sdylemektedir. Sair, muskadan ve
muskacidan sifa beklememekte; muskanin, tutuldugu agk ve ayrilik sitmasi-
na iyi gelmeyecegini diisiinmekte ve o muskay1 yazana, muskay ezip suyu-
nu i¢cmesini 6nermektedir.

Bu ne istir ki bizi igne kimi inceldip
Salar iplik kimi her dem bir uzun sevdaya
Fuzili, G 244/4
Fuzial’nin beytinde ise agsk derdinden igne iplige donmiis hasta asik
motifi vardir. Sevgili bir taraftan asig1 askiyla igneye ¢evirirken, bir taraftan
da iplik gibi uzun bir sevdaya salmaktadir. Beyitte agigin 6zelliklerine degi-
nilmistir: Iplik gibi uzun, uzadik¢a uzayan sevdaya tutulan asik, zayifliktan
igne gibi incecik kalir.

Sararmis ¢ehremi sanman ki reng-i za’ferandir bu
Mabhabbet aleminde dlistum fasl-1 hazandir bu
Hayali, G 461/1
Hayadli ise sararmis ¢ehresinin safran rengi sanilmamasini, zira renginin
saritliginin sevgi dleminde hazan mevsimiyle dostlugundan kaynaklandigim
sOylemektedir. Beyitte gecen “zaferan (safran)”, eski tipta kullanilan agik
sar1 bir eczadir. Kalbe kuvvet verir, rengi giizellestirir, idrar1 ¢ogaltir, sehveti
diistirtir, damarlar1 acarmis. Sar1 renkli bir bitki oldugu da rivayet edilen
zaferanin ferah ve nese verici 6zelligi oldugu da sdylenmektedir (Pala 2003:
500). Klasik siirde, bu beyitte de oldugu gibi, rengi dolayisiyla ¢ok anilir.

Gussa ¢cekme miibtela-y1 ask oldunsa goniil
Ciinki bimar olmanin ahir sonu timardur
Hayali, G 139/2

Hayadli bu beyitte ise; “Goniil, askin miibtelast oldunsa sikinti ¢ekme;
¢linkii hasta olmanin sonu iyilesmektir.” diyerek goriiniiste gonliine teselli
vermektedir. Sair, ayn1 zamanda tam tersini de kastederek sonunun timarha-
ne olacagimi soylemektedir; ancak bunda iiziilecek bir sey yoktur. “Gussa
cek-, miibtela, bimar, ttimar” sézciikleri arasinda tenasiip vardir.

Asi1gin génliinii hasta eden veya yaralayan, ayni1 zamanda sevgilinin gii-
zellik unsurlart olan gamze ve kirpiklerdir. Bunlar da “tir” ve “semsir” keli-
meleriyle ifade olunurlar. Genellikle goniil, hastaya; sevgili, tabibe; sevgili-
nin bulundugu yer, sifa-haneye; vuslati ise serbete (ilag) benzetilmistir. Bu-
na gore, sevgili tabiptir ve as1g8in hastaliginin ilac1 da onun vuslatidir; ancak
tabip olan sevgili, hasta olan asiktan bu dermani her zaman esirgedigi igin,
asigin hastaligi hicbir zaman sifa bulmaz. Zaten asik da higbir zaman iyiles-
mek arzusunda degildir. Tabiplerin verdigi ilaglara bile yiiz ¢evirir. Sevgili-
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sine kavusamayan asigin derdinin tek ¢aresi ise 6liimdiir. Sairler, bu amansiz
derdi ve caresini siirlerinde sikca iglemislerdir:

Cigerde cevr oki peykani yarasi vardur
Bu derdiin 6lmeden 6zge ne ¢aresi vardur
Ishak Celebi, G 65/1
Ishak Celebi, cigerinde zuliim okunun yarasi oldugunu ve derdin dliim-
den bagka garesi olmadigini sdylemektedir. Sevgilinin istigna okunun ucu
asigin cigerinde kalmistir ve yara devamli olarak islemektedir. A¢ik yaralar
daima mikrop kapar ve bu durumun sonu 6liimdiir.

Zehr-i gam1 yimek gerek Ishak ¢are ne
Ciinkim mariz-i 1ska miinasib gida budur
Ishak Celebi, G 75/7
Bu beyitte ise Ishak Celebi, gam zehrini ¢aresiz yemek gerektigini, ¢iin-

kii agk hastaliginin en iyi ilacinin bu oldugunu sdylemektedir. Klasik siirde
sair ve agik daima gamlhidir. Gam, asik i¢in bir mihenk tas1 gibidir, onun
asiklik yolunda ne derece istekli ve dayanikli oldugunu oSlger. Bu ylizden
asik daima gam ister, adeta onsuz olamaz (Pala 2003: 172). Asik gam ile o
denli i¢li dighdir ki gamla yasamak onun i¢in bir zevke doniisiir; ¢iinkii bu
gam sevgiliden gelmektedir ve sevgiliden gelen her sey gibi degerlidir. Ga-
min caresi yine gam ¢ekmektir. Doktorun buna yapacagi bir sey yoktur; hat-
ta gama ila¢ vermek yanlistir ve hastay1 daha da kotii yapabilir.

Soévdiigi zehr ise yarun lebi tiryakidur
Sinesi sine-i mecrihuma ter yakidur
Ishak Celebi, G 88/1
Ishak Celebi diger beytinde ise, sevgiliyi derdi veren ve derdin tek gare-

si olmas1 yoniiyle ele almistir: Sevgilinin kotii sdzleri zehir ise dudagi onun
panzehiridir; yaralar actig1 asigin gogsiine, gdgsiindeki ter, sifali bir yakidir.
Giliniimiizde de kullanilan yaki, yaranin iizerine konulursa siskinlik yapar ve
iltihaplar1 dagitir. Asigin sinesindeki yara igin sifa Gnerisi ise sevgilinin gog-
stindeki terdir.

Yanan pervaneniin sem’i fitilin
Yiiregi zahmina merhem sanurdum
Ishak Celebi, G 179/5
Asgk atesinde yanan asigin acis1 0yle c¢oktur ki, tipki kendini mumun
atesine atan pervane gibi, mumun fitilinin yiiregindeki yaraya merhem ola-
cagimi sanir. Ayrica, fitilin ates diisiliriicii bir ilag oldugunu da vurgulamak
gerekir.
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Cak goriip gogsiimii kilma ildcim tabib
Zayi olur merhemin bende biter yare yoh
Fuzili, G 60/6
Fuzili ise; “Ey doktor! Gégsiimii par¢alanmis goriip ilag yapma. Mer-
hemin bosa gider. Ciinkii bende bitip tiikenecek yara yok.” demektedir. Ma-
nevi bir rahatsizlik olan ask yaralanmasina, doktorun yapacagi maddi ilag
higbir tedavi saglayamayacaktir. Ask yarasi iyilesecek yara degildir. Zaten
asik da hicbir zaman iyilesmek arzusunda olmaz. Ciinkii as181 sevgiliye yak-
lagtiran o agk yarasidir, bela ve 1stiraptir.

Ask derdiyle hosem el ¢ek ilacimdan tabib
Kilma derman kim helakim zehri dermanindadir
Fuzili, G 85/2
Bu beytinde ise ask derdinden hosnutlugunu Fuzili sdyle dile getirmek-
tedir: “Ey doktor! Ask derdinden memnunum, beni iyilestirmeye ¢alismaktan
vazgeg, derdime derman arama. Ciinkii beni oldiirecek olan zehir senin ila-
cindadir.” Dert, ilag, tabip, derman, helak, zehir” kelimeleri arasinda hasta-
likla ilgili tenasiip vardir. “Dert-derman”, “ilag-zehir”, “tabip-derman” keli-
meleri ile miiretteb leff ii nesr sanat1 yapilmistir. Dert, maddi hastalik ve yara
demektir. Zehir, az miktarda ilag olarak kullanilir. Pek ¢ok ilacin i¢inde ise
mikro oranda zehir vardir. Agsk derdinden memnun oldugu ve bununla yasa-
dig1 i¢in, derdinin iyilesmesi, Fuzili i¢in 6liim demektir. Sair beyitte, agksiz
yasayamayacagini soylilyor. Ote yandan ask derdinin caresi de yoktur.
Caresi ancak 6liim olabilir. Ayrica doktorlar, ask derdine ila¢ veremez, ¢are
bulamazlar. Sair, doktora “hi¢ bosuna ugragma” demek istiyor. Ask derdinin
caresi yine sevgilidedir (Ipekten 1991: 170).

Ey Fuzili 6yle kim bimar-i derd-i agksan
Yok durur 6lmekten 6zge hi¢ derménin senin
Fuzili, G 169/7
Fuzili bu beytinde ise gercegi acikca dile getirmektedir: “Ey Fuzili!

Ask derdi hastasiysan eger, senin olmekten baska hi¢ dermanin yoktur”.
Olmek, hasta kelimesiyle beraber kullamldiginda bu maddi 6liimii ifade
eder. Hastalik ask oldugunda ise manevi oliimle sevgiliye yaklagsmay1 anlatir
(Tarlan 1985: 148).

Kamu bimarina canan deva-yi derd eder ihsan
Nig¢in kilmaz bana derméan beni bimar sanmaz mi1
Fuzili, G 264/2
Bir baska beytinde ise Fuzilli, sevgiliye biraz sitemkar soyle demekte-
dir: “Sevgili biitiin ask hastalarimin derdine bir ¢are bagislar. Benim derdi-
me neden ¢are bulmaz? Yoksa benim dsigr oldugumu bilmez mi?”. “Bimar,
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deva, derd, dermén” kelimeleriyle hastalikla ilgili tenasiip sanatt yapilmstir.
“Bimar” kelimesi beyitte hasta ve dsik anlamlarinda tevriye’li kullanilmistir.
Sevgili yerine “canan” denmesi “can” kelimesiyle iliski kurmak i¢in soy-
lenmistir. Sevgili, biitiin hastalarin derdine ¢are bulup onlara can vermekte-
dir. Sevgili burada bir doktor gibi diisiiniilmiistiir ve asiklar da onun hastala-
ridir. Ask, derece derece artarak kara sevda (melankoli) ve ciinuna kadar
ilerler. Sevgilinin hastalarina buldugu c¢are de onlarla ilgilenmesi, onlara
yiiziinii gostermesidir. “Ihsan” kelimesi ise sevgilinin sultan, padisah olma
vasfini hatira getirmektedir. Ciinkii “ihsan” ancak biiyiiklerin yaptiklar iyi-
liktir. Yalnizca ilgilenmesi, hatta zulmetmesi bile asiklar i¢in bir ihsandir.
Fuzili, beyitte sevgilinin ilgisizliginden ve tegafiiliinden yakinmaktadir.
Aslinda dert, derman yerine gegiyor. Ciinkii dert ¢ekmeyince maddeden
styrilmak ve vahdete erismek imkami yoktur (Ipekten 1991: 199). Beyitte
ayrica istitham sanati yapilmistir.

Mevc ile gonliimii ey esk kopar yanimdan
Nale ile basim agritt1 bu bimar benim
Fuzali, G 207/5
Fuzili bu beytinde, “Ey gozyasi (seli)! Dalganla gonliimii koparip ya-

mmdan uzaklastir. Bu hasta (goniil) inleyerek benim basimi agritti.” demek-
tedir. Sair burada ise gozyaslarindan medet ummakta ve gonliinii kendinden
uzaklastirmasin istemektedir; ¢ilinkii iniltileri artik tahammiil edilemeyecek
boyutlara ulagmistir.

Lebin ¢iin l1a’l-riz olmus remedden siirhdiir sanma
Nice goz agrisin gormiis durur ¢esm-i giiher-pasim
Hayali, G 371/4
Hayadli ise beytinde, “(Ey sevgili!) Dudagini, agridan lal déken géziime

onemli bir ihtiva¢ sanma; (zira) benim cevher sagan gozlerim nice agrilar
gormiistiir” demektedir. “Kirmizi, kizil” anlamlarindaki siir, terim olarak el
yazmasi kitaplarin bab veya fasil bagliklarinin kirmizi miirekkeple yazilma-
sina denir (Pala 2003: 429). i1k beyitte gecen remed ise “gdz agrisi, tip teri-
mi olarak goz kapagini dahilen kapatan Ortiiniin iltihab1” (Onay 1992: 342)
demektir. Lal de “kirmiz1 ve degerli bir siis tasi”dir ve beyitte 4s1g1n gozii ve
gbzyaslarina benzetilen olmustur.

Nabzum tutub Helaki tabib-i ecel didi
Olmek durur bu derde hemin var ise ilac
Helaki, G 20/5
Helaki ise beytinde, “Ecel doktoru nabzimi tutup bu derdin ilact ancak
olimdiir, dedi!” demektedir. Beyitte bir hasta sorgusu sahnesine sahit oluyo-
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ruz. Semptomdan teshise ve uygulanacak tedaviye kadar gozler oniine seril-
mis ve ask derdinin ilac1 olarak 6liim gosterilmistir.

Isidildi ki kabz olmigsin
Ani bast eylemeye miishil yi
Ger sorarsan nediir o miishil olan
Zehr-i katil sem-i helahil yi
Helaki, Kit’a 6
Heldki yukaridaki kitasinda ise kabizhik hastaligina miishil yemenin iyi
gelecegini belirtmekte ve miishilin ne oldugunu soranlaraysa panzehiri ol-
mayan bir zehri isitip katilin zehrini yemelerini soylemektedir. Kabz ve bast
“kapanip acilma, daralip genisleme” (Devellioglu 2006: 477) anlamlarina
gelmektedir. Mecazen ise manevi feyzin gelisi bast, gelmeyisi kabz’dir. Sair
dortliikte her iki anlami da disiindiirmektedir. Sairin sifa 6nerisinin miishil
yemek oldugu gorilmektedir. Miishil ise dortligiin goriilen ilk anlamina
uygun olarak “ishal veren, bagirsaklar temizleyen, kazurat1 kolaylikla digari
attiran ilag” (Devellioglu 2006: 741) anlamina gelmektedir. Arka plandaki
anlamina goreyse “isleri kolaylastiran, Allah”tir.

Beyitlerde as181n bagrinda derdinden ¢ikmis olan g6z gz olmus yarala-
rin ¢aresi olarak sise ¢ekmenin gosterilmesi dikkate degerdir. Sise cekmek,
agn dindirmek amaciyla ig¢inde alev yakilarak havasi seyreltilen 6zel bir
siseyi veya bardagi sirta yapistirmak, vantuz ¢ekmek seklinde yapilan bir
uygulamadir (Tiirk¢e Sozliik 2005: 1870). Gam derdine tabibin ilacindansa
sise cekmenin daha iyi gelecegi ifade edilmektedir. Bugiin hala bu yontemin
bazilarinca kullanildig: diisiiniilecek olursa bu dikkat bir kat daha artmalidir.

Derd-i gamdan zahida bagrunda ¢ikmig baslar
Bilmis ol kim sise cekmekdiir o derdiin ¢aresi
Zati G 1615/4
Sihhat istersen sakin ¢ekme tabibin serbetin
Mihnet-i gam derdine gayet devadir gise ¢ek
Hayali, G 295/2
Ik beyitte zahide seslenen Zdti, gam derdinden bagrinda ¢ikan ¢iban
baglarina tek carenin sise ¢ekmek oldugunu sdylemektedir. Haydli de tipki
Zatl gibi; “Gam sikintiszmin derdine sthhat istersen, sakin doktorun ilacin
alma; bu derde sise cekmek gayet iyi gelir.” demektedir. Beyitlerde birer sifa
Onerisi olarak karsimiza ¢ikan ve gilinlimiizde de halen uygulanan “sise
¢cekmek”, ayn1 zamanda “i¢ki igmek” anlaminda da kullanilmistir. Gam der-
dine, doktorun verdigi suruptansa icki igmenin daha iyi gelecegi belirtilmek-
tedir.
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Klasik siirde rakip, daima agigin sikayetlerine maruz kalir. Onun igin
kotii, ¢irkin, zararli ve zalimdir. Aslgm nazarinda o, sevgili ile siki miinase-
bettedir. Asig1 iizen de zaten budur. Bu nedenle asik, daima sevgiliye tem-
bihlerde bulunur ve rakip hakkinda onu uyarir. Buna ragmen yar, asiktan ¢ok
rakibe imkan tanir ve onunla beraber olur, ona yiiz verir. Daima sevgilinin
kapisinda bekledigi, esiginde oturdugu, sokaga ciktiginda pesinden yiiriidiigii
icin rakip kopege benzetilmistir. Onun kapisinin 6niinden ayrilmaz ve ona
kimseyi yaklastirmaz (Sentiirk 1995: 79). Boylece, genel olarak divan sairle-
rinin hepsinde rastlanilan rakibi kopek olarak gérme ve dolayisiyla onunla
ilgili hastaliklarin anilmasi da kaginilmaz olmaktadir. Bunlardan biri uyuz,
digeri kuduzdur: Uyuz, uyuz boceginin iist derinin altina girerek yaptigi
kasindirici, bulasict bir deri hastaligidir (Tiirkge Sozlitk 2005: 2047). Sokak
hayvanlarinda sik¢a goriilen bu hastalik, onlara yaklasan insanlara da kolay-
ca bulasabilmektedir. Kuduz ise kopek, kedi, tilki vb. memeli hayvanlardan
1sirma, tirmalama veya salya yolu ile insana gegen, genellikle ¢irpinma, su-
dan korkma seklinde beliren, zamaninda as1 yapilmazsa 6liimle sonuglanan
bir hastaliktir. Bu hastaliga yakalanmis olanlara da kuduz denir (Tiirk¢e S6z-
lilk 2005:1246).

Yar isiginde iti gegme rakiba yiiri var

Ideriiz uydugumuz iti hazer eyle uyuz

Zati, G 526/2
Bu beyitte sevgilinin mahallesinde gezinen rakibe seslenen Zdti, orada
dolasmamasini, yoksa uydugu kopekten wuyuz kapacagini sdylemektedir.
Burada Zati, rakibi ite benzetmekle kalmiyor, onu tehdit ederek isi komediye
ceviriyor ve sayet kendisini engellemeye ¢alisirsa onu uyuz edeceginden de

bahsediyor.

Asika yarun kapisinda iti dirsen rakib
Damen-i ‘1irzun seniin ¢ak ide sayed ol kuduz
Zati, G 560/6
Bu beytinde de rakibe seslenen Zati, asik icin “sevgilinin itidir” deme-
mesi konusunda rakibi uyariyor. Aksi takdirde o kadar itin kendisinin namus
etegini pargalayacagini sdyliiyor, yani adinin ¢ikmasina sebep olacagini be-
lirtiyor.

Rakibe kiiyum itidir deyiiben i’timad etme
Kuduzdur séyed incide beniim 0mriim hazer hosdur
Hayali, G 185/3
Hayali bu beytinde, sevgiliyi uyararak rakibe kendi bulundugu yerin
itidir diye itimat edip glivenmemesini sdyliiyor. Aksi takdirde o kuduz it
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simaracak ve asigi isiracaktir. Sevgilinin, 45181 bundan esirgemesinin daha
hos olacagini sdyliiyor.

It gibi dalad1 beni kiiyinda rakibin
Ey dost Hudadan dilerem kim kuduz olsun
Hayali, G 443/5
Bu beyitte ise Hayali; “Ey sevgili! Rakip beni senin mahallende it gibi

daladi. Tanri’dan onu kuduz etmesini diliyorum.” demektedir. Burada ise
sair, sevgiliyi gorebilmek arzusuyla gittigi sevgilinin mahallesinde kendisini
it gibi dalayan ve sevgiliyi gormesine engel olan rakibe beddua edip, kuduz
olmasini Tanr1’dan dilemektedir.

Beyitlerden de anlasilacagi gibi klasik siirin tesrifatinca agk, sair igin di-
sinda kalinamaz, mutlaka benimsenmesi ve terenniim edilmesi mecburi bir
duygudur. Sairin agk duygusunu siirine mihver yapmasi, kendini muhakkak
asik pozisyonunda gdstermesi bu edebiyatin uyulmasi sart olan adabindan-
dir. Kisacasi divan gairliginin yolu, en basta asiklik rol ve hiiviyetini kabul-
lenisten gegmektedir. Boylelikle asik olan sair igin gamla dolu giinler ve
geceler baslamis olur. iradesi elinden gitmis kararsiz asik, cefaci sevgilinin
tam kelimesiyle mahkiimu ve mecburudur. Asik, aski ile diistiigii derde ken-
disinden derman bekleyen bir hasta, masuk ise bu hastanin muhtac¢ oldugu
careyi elinde tutan tabip hiiviyetini alir. Yahut da asik, kendini masukun
zullim ve kahrina bir kurban, onun 6ldiiriicli elinde bir sehit olarak tasavvur
eder. Klasik siir, ¢ektigi 1stiraplara ragmen bunlar1 isyan etmeden kabullenen
ve bir liituf gibi karsilayan, askin yiiksek bir ruh ve tevekkiil terbiyesine
erismis bir asik imajin1 aksettirir (Akiin 1994: 415-416). Asik i¢in bu manevi
hastaliga doktorun verecegi hicbir maddi ilag fayda etmez. Onun en iyi ilaci
sevgilinin kendisidir. Bundan bagka tek care asik igin ancak “6liim” olabilir.
Sairler, iste bu ruh hali iginde, gesitli imajlarla bu ilmi basartyla siirlerine
tasimislardir.

3. Tip ilmiyle Ilgili Olarak Adlar1 Amlan Sahislar

3.1. Hz. Isa

Israilogullarmnin son peygamberidir. Kendisine Incil indirilmistir. Isa
Peygamber bir mucize olarak Meryem’den dogdu. Bu olaylar, Kur’an-1
Kerim’de ayrintistyla anlatilmaktadir. Isa, Cebriil’in Meryem’e iifledigi
ruhtur. Bu nedenle neye dokunsa ona can verir, dliileri diriltir. Korlerin go-
zliinli agmak, ¢amurdan kuslar yapip can vererek onlar1 ugurmak, bebekken
konusmak, su iistiinde yiirlimek gibi mucizeler géstermistir (Ates 2002: 212-
213). Siirlerde de Hz. isa, elle dokunmasi (mesh) ve nefesi ile korleri gordii-
riip, hastalar1 iyi etmesi, oliileri diriltmesi gibi 6zellikleri dolayisiyla sik¢a
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telmihte bulunulan bir isim olmustur. Beyitlerde sevgilinin dudag: tipki Hz.
Isa’nin nefesi gibi asik icin can bagislayici bir unsur olarak ele almir (Pala
2003: 248).

Ol la’l-i Mesihd-demi gordiin mi kantin var
Bir bisesi bin can gibi mergib olacakdur
Ishak Celebi, G 48/3
Beyitte Ishak Celebi, o Isa nefeslinin dudagindan gelecek bir blisenin
bin can gibi kiymetli oldugunu séylemektedir. Burada Hz. isa’nin mucizesi-
ne telmihte bulunulmus ve sevgilinin dudagi i¢cin miisebbehiinbih olmustur.

Ne denli gozleri bimér dil-riiba varsa
Oliimliisii dirilir ol leb-i Mesihdanin
Hayali, G 264/3
Hayali ise “Ne kadar gozleri hasta goniil alan sevgili varsa, o Isa du-
daklimin Sliimliisii dirilir.” demektedir. Burada Hz. Isa’min hem kérlerin
gormesini saglamasina hem de oliileri diriltmesine telmihte bulunulmustur.

Can viriir halka hadis-i la’liin ey Isd-nefes
Bu Helaki hasta hakkinda veli virmez cevab
Helaki, G 10/5
Heldki ise beytinde; “Ey nefesi Isa gibi olan sevgili! Senin lal tasina

benzeyen dudagindan ¢ikan sozler halka can verir. Heldki hastanmin kim ol-
dugunu bilir, lakin cevap vermez.” demektedir. Burada sair, “Helaki”yi hem
mahlasi hem de yikilmis, bitmis, tiikenmis anlamlarinda fevriyeli olarak kul-
lanmigstir. Ayrica “hasta” kelimesini sihr-i heldl ile hem Helaki’ye hem de
digerlerine baglamaktadir.

3.2. Lokman

Halk geleneginde degisik kisiliklerle karsimiza ¢ikan Lokman, tarihi
bir sahsiyettir. Kur’an-1 Kerim’de, adina bir sure vardir. Hakkinda “Dogrusu
Lokman’a, Allah’a siikret diye ilim ve anlayis verdik. Kim siikrederse, ancak
kendi nefsi i¢in siikreder. Kim de nimeti inkar ederse, siiphe yok ki Allah
(onun siikriine) muhta¢ degildir, Hamid’dir.”' buyrulmaktadir. Kur’an’da
ayrica, ogluna 6giitler verisi, onu tevhid ve ahiret konusunda uyarmasi, ilahi
emirlere vasita olmasi yonleriyle adindan bahsedilir. Lokman hakkinda
Hristiyanlar ve Museviler arasinda da yaygin inaniglar vardir. Eski Araplar
arasinda da {inlii olan Lokman’in bir peygamber veya nebi oldugu hakkinda
tefsirlerde rivayetler vardir. Ancak ¢ogunluk, onun “sahih bir kul” oldugunu

' “Lokman, 31/12”, Kur’an-1 Kerim ve Yiice Meali, hzl. Elmalili Hamdi Yazir, Merve
Yayinlar, istanbul 2002, s. 413.
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kabul eder. Anlatilanlara gore Lokman, hikmet ve hekimligin piri ve sembo-
lii olarak bilinir (Pala 2003: 302).

Derd-i ‘1ska tus olan 0liirse derméan istemez
Ger ilac iden ana olursa Lokmdn istemez
Zati G 567/1
Zdti bu beytinde; “/Lszk, ask derdine tutulursa élse de derman istemez;
Lokman ona ilag yapsa onu dahi istemez. ” diyerek bu dertten memnuniyetini
dile getirir. Beyitte genel olarak biitiin asiklar kastedilmektedir. Ask, manevi
bir durumdur; ilag ise ancak maddi hastaliklar1 iyilestirebilir. Beyitte Lok-
man’a telmihte bulunulmustur. “Dert, tus ol-, 6l-, derman, ilag, Lokman”
kelimeleri arasinda tenasiip vardir.

3.3. Hippokrates (Bukrat)

Tibbin babasi olarak kabul edilen Hipokrat (Hippocrates) Isa’dan dnce
460 yilinda bugiin Yunanistan’a bagl olan Kos adasinda dogmustur. Hekim
Heraklides’in ogludur. Yasadigi dénem, sanatgi ve entelektiiellerin ilk kez
gergegi aradiklari zamanlar olan Yunan doneminin altin ¢agidir. Yasadig
donemdeki inanisin aksine hastaliklarin olaganiistii giiclerden ve tanrilarin
gazabindan kaynaklandigina inanmamus, her hastaligin fiziksel ve gergekei
bir agiklamasi oldugunu diigiinmiistiir. Calismalarini gozlem {izerine oturt-
mus, tibb1 bilim ve sanat hiline getirmistir. Zatiirre ve ¢ocuklardaki sara
hastaliginin belirtilerini ilk tanimlayan hekimdir. Yine diistince ve duygula-
rin kalpten degil beyinden kaynaklandigi fikrini ortaya atan ilk hekim Hi-
pokrat’tir. Sanatini icra etmek lizere tiim Yunanistan’t dolasmig, Kos adasin-
da bir tip okulu kurup diisiincelerini 6gretmistir. Ogretisi genelde etik agir-
liklidir. Bu, Hipokrat andinda da agik¢a goriilmektedir. Bilimsel tibbin kuru-
cusu olan biiyiik hekim, Isa’dan énce 377 yilinda dlmiistiir. Yetmisi bulan
caligmalar1 daha sonra kitap haline getirilmis ve 18. ylizyila kadar tipta kla-
sik kitap olarak iki bin yi1ldan uzun bir siire kullanilmistir. Yine iki bin yildan
beri meslege adim atan tiim hekimlerin degisik sekillerini okudugu Hipok-
rat yemini, sanilanin aksine Hipokrat’in kendisi tarafindan degil muhteme-
len oglu ya da dgrencilerinden biri tarafindan Isa’dan énce 5. yiizyilda yaz-
ya dokiilmiistiir. Hipokrat yemini, tibbi etik ile ilgili bilinen en eski metindir
ve prensipleri degisiklige ugramis olsa bile zaman, yer, sosyal sitemler ve
dinlerden bagimsizdir. Hipokrat'n ilk kurali, hekimin gerek diisiinceleri
gerekse sectigi tedavi ile hastaya zarar vermemesidir. Hipokrat yemini he-
kimlik sanatinin 6nemli sembollerinden birisidir. Herhangi bir baglayiciligi
ve yasal yaptirimi olmamasina ragmen metin, hekimlik tarihi ve yasalarn
acisindan onem tasimaktadir. Bukrat ise Hippokrates’in Islam alemindeki
adidir. T1ip ve hikmetle ilgili olarak edebiyatta ¢cok kullanilir (Pala 2003: 83).
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Serbet-i bade ile ¢ok sinadim hastelere
Eyler a1 ki ne Bukrat ii ne Lokman eyler
Fuzili, K 32/11
Fuzali yukaridaki beytinde, hastalara sarap i¢irmeyi ¢ok denedigini ve
onun gosterdigi etkiyi ne Bukrit’in ne de Lokman’in gosterebilecegini soy-
lemektedir. “Sarap-bade, saf lizlim suyu, sifa, ila¢” kelimeleri arasinda tena-
siip vardir.

3.4. ibni Sina

Klasik Tiirk sairlerinin ¢ok sik kullandigi semboller arasinda, kisaca
ibni Sina’ adiyla bilinen ve hakkinda pek ¢ok halk hikdyesi soylenen bir
Tiirk bilgini de bulunmaktadir. M. 980/1037 yillar1 arasinda Harezm kiiltiir
muhitinde yasayan bu bilgin, tip, matematik, mantik ve psikoloji gibi akli ve
metafizik ilimlerle ugrasmistir. Kendisine esas sohret saglayan eserleri ise
el-Kaniin fi’t-Tip ve el-Sifd adli tip kitaplaridir (Acgikgdz 1989: 49). Ibni
Sina, metinlerde ya kendi adiyla ya da Kanin ve Sifa adli eserleriyle zikredi-
lir.

Derd-i 15k-1 yara kdniin iizre derman bulmaduk
Nige kez itdiik sifd babinda Lokmdn ile bahs
Helaki, G 17/7
Bana deva it demidiir ey tabib
Var ise Kdniinda bab-1 sifd
Helaki, G 2/3
Yukaridaki ilk beyitte Heldki, kag defa Lokman ile Ibni Sina’nin eserle-
rinde (kdniin ve sifd) kendi derdinin dermaninin anlatildigi bir boliim aradik-
larm1 ancak bulamadiklarini sdyliiyor. Sair, beytinde Ibni Sind’nin iki tip
kitab1 olan Kantin ve Sifa’dan séz ederek Ibni Sina’ya telmihte bulunmustur.
Burada derdine derman bulamadigini soyleyen Heldki, diger beytinde dokto-
ra seslenerek deva zamani oldugunu belirtmekte ve Kantin’da sifas1 varsa
vermesini istemektedir. Saire goére doktorun bilgisi yetersiz kalmaktadir.
Sair, doktordan, ibni Sina’dan bir deva dgrenmesini, onun kitaplarma bak-
masini istemektedir.

Sairler bu ilim alanina ¢ok 6nem vermislerdir; hatta tip ilmi ve 1stilahla-
11 sairlerin imaj diinyalarinin vazgegilmez unsuru olmustur. Calismaya Di-
van’lar1 konu olan sairlerimizden Helaki’nin “ilAc”, Fuzli’nin ise “ey ha-
kim” redifli gazelleri bu ilmin sairler arasinda ne oranda ilgi gordiigiiniin bir
baska gostergesidir. Simdi bu gazelleri inceleyelim:

2 Aynntih bilgi i¢in bk. fbni Sind Kongresi Tebligleri, Erciyes Universitesi Matbaasi, Kay-

seri 1984, 438 s.
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Nis-1 leblinden umsa n’ola hastalar ilac
Marzi tabib-1 hazik olandan umar ilac

Dermén olursa bana lebiinden olur yine
Isa kilur bu derde kilursa eger ilac

Ben hasta hatirin o leb-i riih-bahs ile
Bir kerre sorsa istemez idiim diger ilac

Sihhat yiizini ben de goriirdiim zaman ile
Bimar-1 agka fayide-mend olsa ger ilac

El urma nabzima ko Helakiniin ey tabib
Kim serbet-i eceldiir ana ¢are-ger ilac
Helaki, G 19

Heldki ilk beyitte, “Hastalar dudagindan ilag icmeyi isteseler, buna sa-
silmaz; elbette mesleginde usta olan doktordan hastaligi ile ilgili ila¢ uma-
caklar.” demektedir. ikinci beyitte “Bana derman olursa yine dudagindan
olur, eger bu derdin ilact varsa ancak Isd’da vardwr.” denilmektedir. Burada
sevgilinin dudagi tipki Hz. Isa’nmn nefesi gibi asik i¢in can bagislayic1 bir
unsur olarak ele alinmistir. Uciincii beyitte sair, “Ben hasta gonlii, o can
bagislayan dudak ile bir kere dpse baska ila¢ istemezdim.” denilmektedir.
Bu beyitte de sevgilinin can bagislayan dudagi ile bu kez ad1 anilmadan Hz.
Isa’ya telmihte bulunulmustur. Dudak, “sormak” fiiliyle cinsel agidan ele
almmuistir. Canin son ¢ikig noktast dudak oldugu i¢in can ile yakindan ilgili-
dir. Nitelik bakimindan bir tabip, deva, ilactir. Asiga can bagislayan her tiirlii
meziyet ve ilag dudakta mevcuttur (Pala 2003: 297). Sair dordiincii beyitte
ise “Eger ask hastasina ilacin kari olsa, zamanla ben de sithhat yiizii goriir-
diim.” diyerek ask hastaligina maddi hicbir ilacin fayda etmeyecegini bir kez
daha vurgulamaktadir. Son beyitte ise sair, doktora seslenerek Oliimciil has-
tanin nabzina bakmay1 bir tarafa birakmasini ki ona ¢are olacak ilacin ecel
serbeti oldugunu belirtmektedir. “Ecel” muayyen olan vade, 6mriin sonudur.
Islam dinine gore Allah tarafindan takdir edilen ecel, ne ileri ne de geri ali-
nabilir. Klasik siirde de sevgilinin ayva tiliyleriyle miinasebeti oldugu diisii-
niiliir (Pala 2003: 143). Burada da goriildiigli iizere ask hastaligina tutulmus
sair i¢in tek gecerli ila¢ sevgilinin kendisidir. Mahlasini tevriyeli olarak kul-
lanan Heldki kendini 6liimciil hasta olarak nitelemektedir.
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Asktan cdnumda bir pinhan maraz var ey hakim
Halka pinhan derdiim izhar etme zinhar ey hakim

Var bir derdim ki ¢ok dermandan artiktir bana
Koy beni derdimle derman eyleme var ey hakim

Ger basip el nabzima teshis kilsan derdimi
El-eménet kilma her bi-derde izhar ey hakim

Ger benim tedbir-i bih-biidumda sen bir sa’y kil
Kim olam bu derde artikrak giriftar ey hakim

Gor ten-i uryan ile ahvalimi hicran giinii
Var imis riz-1 kiyamet kilma inkar ey hakim

Cekmeyince care-i derdimde zahmet bilmedin
Kim olur derméan-i derd-i agk diisvar ey hakim

Renc ¢ekme sihhat iimidin Fuzili’den gotiir
Kim kabiil-i sthhat etmez boyle bimar ey hakim
Fuzili, G 189

Fuzili yedi beyitlik “ey hakim” redifli gazelinin ilk beytinde, “Ey He-
kim! Camimda askin sebep oldugu gizli bir hastalik var. Ey Hekim! Aman bu
gizli derdimi halka a¢iklama.” demektedir. Agk, goniilde gizli bir hastalik-
tir. Bunu halka agiklamak hastaya tiirlii zararlar verir. Ciinkii herkes bu has-
taligin mahiyetini anlayamaz ve asig1 kinar. Ikinci beyitte “Bir derdim var ki
¢ok dermandan daha iistiindiiv. Ey Hekim! Git, beni derdimle bas basa bi-
rak.” denilmektedir. Ask derdi 6yle bir derttir ki, dertli bunu her seyden ¢ok
ister. Derman kesinlikle istemez. Birinci misradaki var “mevcut” manasina,
ikinci musradaki ise “git” manasmadir. Cinas sanati yapilmgtir. Ugiincii
beyitte sair, “Ey Hekim! Elini nabzima koyup derdimin ne oldugunu anlar-
san, bu swrri sana emanet ediyorum, bu derdin ne oldugunu her dertsize
agiklama.” demektedir. Dertsiz, burada “duygusuz, basit insan” anlaminda-
dir. Dordiincii beyitte “Gel ey hekim, sen beni iyilestirmeye bir ¢alis ki bu
derde daha fazla yakalanayim.” denilmektedir. Ask derdi arttikca asik sihhat
bulmaktadir. Sair besinci beyitte ise “Ey Hekim, ayrilik giinii ¢iri¢iplak
viicudumun ne istiraplar icinde kivrandiginmi gor de kiyyamet giiniinii inkar
etme.” demektedir. Kiyamet giinii herkes ¢iril¢iplak mezardan kalkacaktir.
Hayattayken bir insan ancak ¢ildirirsa ¢irilgiplak soyunur. “Halimi goér!”
dedigi bu cinnettir. Istiraptan ¢ildirdigini sdyliiyor. Ayrica, hilkema yani
hakimler, miispet ilimle mantiga inanirlar ve dini, dolayisiyla da kiyameti
inkar ederler. Sair, “Beni bu halde gor de kiyameti inkar etme!” demek isti-
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yor (Tarlan 1985: 222). Altinc1 beyitte, “Benim derdime bir ¢care bulmakta
zahmet ¢ekmeyince ask derdinin dermani ne kadar giictiir, anlamadim ey
hekim!” diyen sair, son beyitte ise “Ey hekim, zahmet ¢cekme ve Fuzill iyi
olur diye iimitlenme; zira boyle bir hasta sthhat bulamaz.” demektedir. Agk
derdinin dermani yine agktir.

Tip ilmi ile ilgili beyitlerin sairlere gore dagilimai.
FUZULI 96 beyit
[SHAK CELEBI 38 beyit
HAYALI 35 beyit
ZATI 28 beyit
HELAKI 27 beyit

Klasik Tiirk siirinde tipla ilgili terimler 6rnek beyitlerde de agik¢a go-
rilldiigii iizere sairler tarafindan siklikla kullanilmistir. Asik oldugu i¢in gon-
liniin hasta oldugunu disiinen asik, bu marazi derde deva aramaktadir. Bu
sebeple de tip ilmi, mecaz diinyasinin vazgecilmez bir kaynagi durumunda-
dir. Ozellikle hastalik adlar1 ve gesitli terimler beyitlerde yerlerini almakta-
dir. Siirekli olarak 1stirap i¢inde gam ¢eken asik roliindeki sair i¢in bu ilim
alaniyla ilgili kullanimlar elbette ki vazgecilmez olacaktir. Oyle de olmus ve
sairler zengin cagrisimli ifadeler bulmay1 basarmislardir. Yukaridaki tablo
da, sairlerin bu ilim alanm ile ilgili beyitlerinin dagilimin1 gostermektedir.
Goriildiigii gibi, bir agk ve 1stirap sairi olan Fuziili, tip ilmiyle ilgili motifleri
beyitlerinde daha ¢ok kullanarak diger sairlerin dniine gegmistir. Ishak Cele-
bi, Hayali, Zdti ve Heldki ise birbirlerine yakin oranlarda tip ilmine ve onun
istilahlarina siirlerinde yer vermislerdir. Asiklik roliinii benimseyip ruhlarin-
da oziimseyen ve siirekli 1stirap ¢eken sairler, bu ilim alanina yer verirken,
yalnizca onunla ilgili terimleri ve hastaliklar1 anmakla kalmayip ¢ok cesitli
sifa Onerileri de sunmuslardir. Asla kapanmayan agk yaralariyla sairler, bu
manevi derde maddi olan tip ilminin getirdigi ve getirecegi hicbir tedavi ya
da ilacin fayda etmeyecegini, bu marazi hastaligin tek caresininse Sliim ol-
dugunu altin1 ¢izerek belirtmislerdir. Yukaridaki tablo da, sairlerin bu ilim
alanina Divan’larinda ayirdiklart yeri gostermektedir.
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