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Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonlarimin incelenmesi
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Oz Orijinal Makale
Bu aragtirmanin amaci, lise Ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlariim incelenmesidir. Yayin Bilgisi

Arastirmanin evrenini Mersin merkez ilgelerindeki liselerde 6grenim goren Ogrenciler olustururken, drneklemini  Goénderi Tarihi: 05.09.2023
ise bu liselerde 6grenimine devam eden 407 erkek ve kadm ogrenci olusturmustur. Aragtirmada veri toplama Kabul Tarihi: 06.10.2023
araglar1 olarak Demir ve Cicioglu (2018) tarafindan gelistirilen Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi Online Yaym Taihi: 15102023
(FAKMO)” ile kisisel bilgi formu kullanilmustir. Arastirmamin veri analizinde SPSS paket programu kullanilms

olup veriler normal dagilim gosterdigi i¢in ikili kargilastirmalar Independent sample (t-test), ¢oklu kargilastirmalar

tek yonlii varyans analizi ANOVA testi ile analiz edilmistir. Gruplar arasindaki farkin kaynagini belirlemek i¢in ise

post-hoc testlerden ‘’Tukey testi’’ kullanilmig ve anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Aragtirmada

cinsiyet, sinif, lise tiiri, haftalik fiziksel aktivite seviyesi, diizenli spor yapma ve spor kuliibiinde oynama

degiskenlerinde istatistiksel agidan anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05).Sonug olarak erkeklerin, alt sinif

ogrencilerinin ve egzersize daha fazla vakit ayiran gruplarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin daha

yiksek oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla fiziksel aktiviteye katilim siirelerinin artirilmasinin hem addlesan

donemde genglerin fiziksel ve sosyal gelisimlerine dnemli katkilar saglayacagi hem de bir¢ok saglik probleminin

ontine gegerek daha saglikli bir yagsam slirme olasiligini artiracagi sdylenebilir.
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Investigation of High School Students' Motivations for Participation in Physical Activity

Abstract Original Article
The aim of this study is to examine the motivation of high school students to participate in physical activity. The Article Info
population of the study consisted of students studying in high schools in Mersin central districts, while the sample Received: 05.09.2023
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consisted of 407 male and female students continuing their education in these high schools. In the study, the Online Published: 15102023

"Motivation to Participate in Physical Activity Scale” developed by Demir and Cicioglu (2018) and personal
information form were used as data collection tools. SPSS package programme was used in the data analysis of the
study and since the data showed normal distribution, paired comparisons were analysed by Independent sample (t-test)
and multiple comparisons were analysed by one-way analysis of variance ANOVA test. In order to determine the
source of the difference between the groups, "Tukey test" from post-hoc tests was used and significance level was
accepted as p<0.05. In the study, statistically significant differences were found in the variables of gender, class, high
school type, weekly physical activity level, doing sports regularly and playing in a sports club (p<0.05).As a result, it
was determined that males, lower class students and groups who allocate more time for exercise have higher motivation
to participate in physical activity. Therefore, it can be said that increasing the duration of participation in physical
activity will both provide important contributions to the physical and social development of young people in
adolescence and increase the possibility of leading a healthier life by preventing many health problems.
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GIRIS

Fiziksel aktivite, iskelet kaslarinin katilimiyla enerji harcanmasi saglayan viicut
aktivitesi olarak tanimlanir (Caspersen vd., 1985) ve hem hastaliklarin énlenmesi hem de bu
durumlarin tedavisi ve rehabilitasyonu ag¢isindan insan viicuduna birgok avantaj saglar
(Warburton ve Bredin, 2017). Cocukluk déneminde uygulandiginda, yasam boyu siirdiiriilme
egiliminde oldugundan biiylik bir faydasi daha vardir (Telama vd., 2014). Fiziksel aktivitenin,
daha yiiksek enerji harcama seviyeleri yoluyla ¢ocuklarin saglikli kilo durumuyla dogrudan
bir iliskisi vardir. Bununla birlikte, fiziksel aktivite diizeyi ¢ocuklarin saglik sonuglariyla da
dogrudan iliskilidir. Diisiik fiziksel aktivite diizeyleri tipik olarak kardiyovaskiiler ve
metabolik hastalik riskinin artmasiyla iliskili olup (Strong vd., 2005), hem normal kilolu hem
de asin1 kilolu ¢ocuklarin fiziksel aktivite ve egzersiz diizeylerini artirmaya ve oturma
sirelerini azaltmaya tesvik edilmesi, asir1 kilo alimiin ve buna bagl saglik risklerinin
onlenmesine yardimci olacaktir (Barnett vd.,2008). Genis kapsamli bir aragtirma, asir1 kilolu
ve obez cocuklarin obez yetigkinlere donligme riskinin normal kilolu yasitlarina gore daha
yiiksek oldugunu (Boreham vd., 2004; Daniels vd.,2009; Singh vd.,2008; Mamun vd.,2009;
Venn vd.,2007) ve buna sebep olan en 6nemli faktoriin diisiik fiziksel aktivite seviyeleri
oldugunu gostermektedir (Baker vd.,2007). Gengler i¢in yaygin olarak kabul edilen egzersiz
Onerileri arasinda giinde 1 saat veya daha fazla, yasa uygun, eglenceli aerobik egzersiz ve
haftada en az 3 kez giiclendirme aktiviteleri yer almaktadir. Bugiin i¢inde oldugumuz
yagamsal kosullar insanoglunu inaktif hale getirmekte, teknolojik gelismelerle birlikte
insanlarin fiitksel etkinliklere katilimlarinda diisiisler olugmaktadir. Hayat doyumunu
yiikselterek yasami siirdiirmek, uzun omiirlii olmak kadar 6nem arz etmektedir. Toplumda
fiziksel aktiviteyle ilgili bilgi seviyesinin yeterli diizeyde olmamasi, fiziksel aktivitelerin
saglik yoniinden 6neminin yeterli diizeyde anlasilmamis olmasi ve gitgide daha fazla inaktif
bir hayat tarzi benimsenmis olmasi, kardiyovaskiiler hastaliklarla birlikte, obezite,
hipertansiyon ve diyabet gibi metabolik rahatsizliklarin goriilme sikliginda artisa sebep olan
onemli faktorlerden biri olmustur (Saglik Bakanligi, 2008).

Fiziksel olarak aktif bir yagam tarzinin yasam boyu saglik yararlarina, hareketsizlik ve
hareketsiz yasamin saglik risklerine iligskin ¢ok fazla kanitlar vardir (Lee vd., 2012). Yapilan
arastirmalarda diizenli fiziksel aktivitenin saglik, uzun 6miir ve refah iizerindeki faydalarinin
herhangi bir ilacin veya diger tibbi tedavilerden daha etkili olabilecegi belirtilmistir
(Donaldson, 2009). Kardiyovaskiiler hastalik siireci ¢ocuklukta baslar ve hareketsizlik ve
obezite de dahil olmak iizere ilgili risk faktorleri ergenlikten (11-25 yas) yetiskinlige kadar
ilerleyerek erken 6liim riskinin artmasina neden olur. Fiziksel aktivite temelleri ¢ocukluk ve
ergenlik doneminde olusturuldugundan, her durumda fiziksel aktiviteyi tesvik etmek oldukca
onem tasir (Ruiz vd.,2009).

Fiziksel aktivitelere diizenli bir sekilde katilmayan ve inaktif yasayan beden Kkitle
indeksi degerlerinin normal seviyelerin {izerinde oldugu (Zeybek ve Aydin, 2002 ), bu sebeple
bu kisilerde fiziki ve mental problemlerin daha fazla goriildiigii belirtilmektedir (Onsiiz vd.,
2011). Inaktif bir hayatla birlikte hem diinya hem yasadigimiz iilkede biiyiik bir problem
olusturan obezitenin siniflandiriimasinda beden Kitle indeksi kullanilmaktadir (Pyle ve
Poston, 2006). Fiziksel aktivite bireylere, gelismis viicut kompozisyonu ile fonksiyonel
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kapasitede artis, hastalik risklerinde azalma ve viicut agirliginda diisiis gibi saglik agisindan
birgok fiziksel fayda saglar (Penedo ve Dahn, 2005;Vogel vd., 2009). Ayn1 zamanda onceki
caligmalar fiziksel aktivitenin, ruh halinin iyilesmesi ile birlikte depresyon ve kayginin
azalmasi dahil olmak tizere birgok psikolojik faydalarini da ortaya ¢ikardigi (F0x,1999; Vogel
vd., 2009) ve yasam kalitesi lizerinde olumlu etkilerinin oldugu bildirilmistir (Penedo ve
Dahn, 2005 ).

Fiziksel aktivitelerin yararlar1 distintildiiglinde saglikli ve mutlu toplumlarda
bireylerin optimum seviyelerde fiziksel aktiviteye yonelimleri oldukca ©Onemlidir. Bu
aktiviteler; ylriiyiis, kosu, ziplama, bisiklet, ylizme, ¢esitli viicut hareketleri gibi baz1 fiziksel
aktiviteleri bir araya getiren tiirlii egzersiz cesidi, sportif branglar, oyunla dans ve giinliikk
etkinlikleri igerir (Karaca vd., 2000). Fiziksel aktivitenin en 6nemli katkisinin ¢ocuklar ve
geng bireyler {iizerinde oldugu belirtilmektedir. Yapilan calismalar, egzersiz ve fiziki
etkinliklerin gen¢ bireylerin ergenlik c¢aglarinda Ozgiiven gelisimlerini desteklemesiyle
birlikte, ergen bireylerin olumsuz tutum ve davraniglardan kendilerini muhafaza ettiklerini
gostermektedir. Fiziksel etkinlikler ve spor faaliyetlerinin gen¢ bireylerde kotii
aligkanliklardan uzaklagsmada da yardimci oldugunu ortaya koymustur (Kirkcaldy vd., 2002).
Bununla birlikte fiziksel aktivite ve sportif etkinliklerin kurallara riayet etmeyi O6grettigi,
arkadas ve dostluk iligkilerinde sosyallesmenin saglanmasina yardimci oldugu bilinmektedir.
Bu durum ayni zamanda, takim ruhuyla birlik beraberlik duygularinin kazanilmasini
destekler. Ergen bireylerde fiziksel aktivitelere katilim; olumlu bakis acisi, benlik saygisi,
fiziksel ve psikososyal durumlar iyilestirebildiginden bir yontem olarak degerlendirilebilir.
Bu sebeple, fiziki aktivitelerle beraber sosyal iligkilerin de 6nem kazandigi ifade edilebilir
(Brosnahan vd., 2004). Tim ¢ocuk ve ergenlerin her giin yeterli fiziksel aktivite yapmasi
kritik 6nem tasimaktadir. Diinya saglik orgiitiiniin saglik icin fiziksel aktiviteye iliskin son
kiiresel tavsiyesi, 5-17 yas aras1 ¢gocuk ve ergenlerin her giin en az 60 dakika orta ila siddetli
yogunlukta fiziksel aktiviteye katilmasini onermektedir (WHO, 2010). Bununla birlikte bu
egzersiz hacminin gilinliilk yasam aktivitelerine ek olarak 35-40 dakika orta ila siddetli fiziksel
aktivite olarak objektif dlgtimler kullanilarak hesaplanmasi gerektigi belirtilmektedir (Ortega
vd., 2011).

Calismanin, hem yetisme c¢agindaki bireylerin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlarini belirleme, hem de fiziksel aktivite eksikliginin de sebepleri arasinda oldugu
gelecekte olusabilecek muhtemel saglik risklerinin azaltilmasina katkida bulunmasi agisindan
literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu dogrultuda arastirmanin amaci, lise
ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin incelenmesidir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calismada, lise ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin
incelenmesi amaciyla tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, bir olay ya da durumu
var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan modellerdir. Konu olan olay ya da durum, kendi
kosullar1 icinde ve oldugu sekliyle tanimlanir (Karasar, 1999).
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Mersin merkez il¢elerindeki (Akdeniz, Toroslar, Yenisehir ve
Mezitli) liselerde Ogrenim goren 53284 oOgrenci olusturmaktadir (Mersin MEM, 2022).
Orneklem, evrenin bilindigi durumda kullanilan; n= N.t2.p.q / d*(N-1) + t2.p.q (Siimbiiloglu ve
Stimbiiloglu, 2009) formiiliinden yararlanilarak belirlenmis ve toplam 407 erkek ve kadin
ogrenci 6rnekleme alinmistir. Helsinki Bildirgesine uygun yiiriitiilen arastirmada, arastirmaya
katilmaya goniillii katilimcilarla goriisiilerek arastirmanin igerigi ile ilgili bilgi verilmis ve
goniillilere “Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu” imzalatilmistir. Arastirmanin
yiiriitiilebilmesi i¢in Toros Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulundan etik
onay almmustir (Tarih: 26.04.2023 Karar Sayisi: 49). Calismada kullanilacak 6l¢ekler igin de
yazarlardan izin alinmistir.

Tablo 1. Aragtirma grubunun demografik 6zelliklerinin dagilimlar

Degisken Grup f %
Erkek 225 5,3
Cinsiyet Kadin 182 44,7
11 yas ve alt1 123 30,2
12 yag 70 17,2
Simif 13 yag 129 31,7
14 yas 85 20,9
Anadolu Lisesi 166 40,8
Lise Tiirii Meslek Lisesi 97 23,8
Spor Lisesi 144 35,4
Diizenli Egzersiz Evet 181 44,5
Yapma Hayir 226 55,5
Hig 92 22,6
Haftalik Fiziksel 1-2 giin 151 37,1
Aktivite Seviyesi 3-4 giin 106 26,0
5-7 giin 58 14,3
Evet
Spor Kuliibiinde 175 43,0
Oynama Hayr 232 57,0

Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veri toplama araglari olarak Demir ve Cicioglu (2018) tarafindan
gelistirilen 3 boyutlu, toplam 16 maddeden olusan Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu
Olgegi (FAKMO)” ile kisisel bilgi formu kullanilmstir. Kisisel bilgi formuyla (cinsiyet, smif,
lise tiirii, vs.) katilimcilarin demografik bilgileri elde edilmistir.

Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Ol¢egi (FAKMO)

Arastirmada Demir ve Cicioglu (2018)’nun hazirladiklar1 “Fiziksel Aktiviteye Katilim
Motivasyonu Olgegi (FAKMO)” kullanilmistir. Olgek Bireysel Nedenler, Cevresel Nedenler
ve Nedensizlik boyutu olmak iizere 3 alt boyut ve toplam 16 sorudan olusmus ve “1-
Kesinlikle Katiliyorum, 2- Katiliyorum, 3- Kararsizim, 4- Katilmiyorum, 5- Kesinlikle
Katilmiyorum” segenekleri olan 5 dereceli likert tipinde hazirlanmistir. Olgekten alinabilecek
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en diisiik puan 16, en yiiksek puan 80°dir. Olgekten alinacak yiiksek puan yiiksek fiziksel
aktivite katilm motivasyonu anlammna gelmektedir. Olgegin bu arastirma kapsaminda
toplanan veriler iizerinde hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari ise; Bireysel
Nedenler icin 0.83, Cevresel Nedenler i¢in 0.82, Nedensizlik i¢in 0.84 ve Olgegin geneli igin
0.78 olarak belirlenmis ve bu degerlere gore 6l¢egin giivenilir olduguna karar verilmistir.

istatistiksel Analiz

Veriler SPSS 22.0 istatistik paket programinda degerlendirilmis, sayi, yiizde ve
ortalama olarak ifade edilmistir. Veriler analiz edilmeden once normallik dagilimlarina
Kolmogorov- Simirnov testi ile bakilmis ve dagilimlarin normal oldugu gozlemlenmistir.
Buna paralel ikili karsilagtirmalar parametrik test grubunda yer alan Independent sample (t-
test), ¢oklu karsilagtirmalar tek yonlii varyans analizi ANOVA testi ile analiz edilmistir.
Gruplar arasindaki farkin kaynagimi belirlemek icin ise post-hoc testlerden “Tukey testi”
kullanilmig ve anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Anlamli farkin derecesini
belirlemek icin ikili karsilastirmalarda Cohen’s d ve ANOVA testlerinde eta-kare (n?)
hesaplamasi yapilmistir. Cohen’s d hesaplamasinda asagidaki formiil kullanilmistir (Beins ve
McCarthy, 2012; Ozsoy ve Ozsoy, 2013).

Mi_Mz
Sp

d =

Burada,
d: Cohen’s d (etki bilyiikliigii degerini)
Mzi: Grup 1 ortalamasini
Mz: Grup 2 ortalamasini
Sp: Harmanlanmig (pooled) standart sapmay1 temsil eder. Sp’nin formiilii ise asagidaki

-

|| (ny —1)57 +(n, — 1)53

A
s

Sp=
w| L

gibidir.
n : Birey sayist
S:2 : Birinci grubun standart sapmasi, S,?: Ikinci grubun standart sapmasidir.

Cohen’e (1992) gore etki biiyiikligii degeri; 0.20 ile 0.50 arasinda ise diisiik diizeyde, 0.50 ile
0.80 arasindaysa orta diizeyde, 0.80 den biiyiikse genis diizeyde etkilidir (Cohen, 1992).

Eta kare (n?) degeri ise, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde ne derece etkili
oldugunu gostererek bagimli ve bagimsiz degiskenler arasi iligkinin giiciinii yansitir. Bu deger
0.01 — 0.06 aras1 oldugunda kiiciik, 0.06 — 0.14 arasi1 oldugunda orta ve 0.14’den biiyiik
oldugunda genis bir etki biiyiikliigiinden s6z edilebilir (Cohen, 1988; Green ve Salkind,
2005).
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BULGULAR

Tablo 2: Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore analiz sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X +Ss t p Cohen’s d
Erkek 225 4,22+1,14

Bireysel Nedenler 3,866 ,000* 0,38
Kadin 182 3,85+,68
Erkek 225 3,79+,80

Cevresel Nedenler Kadm 182 3,33£89 5,353 ,000* 0,55
Erkek 225 4,05+,94

Nedensizlik Kadin 182 3,71+,96 3,560 ,000* 0,36
Erkek 225 4,02+,76

Toplam Puan Kadin 182 3,62+,70 5371 ,000* 0,55

*p<0,05

Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda; arastirma grubunun cinsiyet degiskenine
gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarini tiim alt boyut ve toplam puanlarinda erkekler
lehine anlamli farklilasma oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Cevresel nedenler ve o6lgek
genelinde goriilen bu anlamli farkliligin etki biiyiikligii orta diizeydedir (Cohen's d=0,55).
Bireysel Nedenler (Cohen's d=0,38) ve Nedensizlik (Cohen's d=0,36) alt boyutlarindaki etki
biytikliiklerinin ise, diisiikk diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3: Arastirma grubunun sinif degiskenine gore analiz sonuglart

Alt Boyutlar  Simf N X £Ss F p Post-Hoc Eta kare (n?)
9 1232 4,34+1,35
10 70P 3,75+,97

Bireysel 11 129°¢ 4,01+,64

Nedenler 12 85d 3,97+,59 6,398 ,000* a>b,c,d 0,045
9 1232 3,85+,79
10 70P 3,62+1,04

Cevresel 11 129¢ 3,33+,89

Nedenler 12 85¢ 3,55+,71 7,547 ,000* a>c 0,053
9 1232 4,02+,98
10 70° 3,66£1,17

Nedensizlik 11 129¢ 4,01+,81
12 854 3,76+,92 3,284 ,021* a>b 0,024
9 1232 4,08+,78
10 70° 3,684,98

Toplam Puan 11 129¢ 3,76+,65
12 g5d 3,76+,56 6,077 ,000* a>b,c,d 0,043

*p<0,05

Yapilan ANOVA testi sonucunda; arastirma grubunun siif degiskenine gore fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlarii tiim alt boyut ve toplam puanlarinda 9. smiflar lehine
anlaml farklilasma oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Bireysel Nedenler (n?= 0,045), Cevresel
nedenler (n?=0,053), Nedensizlik (0,024) ve olgek genelinde (n?= 0,043) goriilen anlamli
farkliligin etki biiytikligi ise, orta diizeydedir.

45



Journal of Global Sport and Education Research, VI (2):40-53. DOI: 10.55142/jogser.1355621

Tablo 4. Arastirma grubunun lise tiirii degiskenine gore analiz sonuglari

Alt Boyutlar  Lise Tiirii N X £Ss F p Post-Hoc  Eta kare (n?)

Anadolu lisesi 166 3,91+,65

Meslek lisesi  97°  4,09+1,60
Bireysel Spor lisesi 144°  4.20+,67 3,355 ,036* c>a 0,016
Nedenler

Anadolu lisesi  166* 3,23+,75

Meslek lisesi  97°  3,53+,91
Cevresel Spor lisesi 144°  4,03+,79 37,410 ,000* c>a,b 0,156
Nedenler b>a

Anadolu lisesi 166 3,80+,85
Meslek lisesi 97 3,57+1,13
Nedensizlik Spor lisesi 144° 4,24+ .86 16,756  ,000* c>a,b 0,077

Anadolu lisesi 1662 3,63+,55
Meslek lisesi ~ 97°  3,75+,96
Toplam Puan  Spor lisesi 144°  4,14+71 20,308 ,000*  c>ab 0,091

*p<0,05

Yapilan ANOVA testi sonucunda; arastirma grubunun lise tiirii degiskenine gore
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarini tiim alt boyut ve toplam puanlarinda spor lisesi
lehine, gevresel nedenler alt boyutunda meslek lisesi lehine anlamli farklilasma oldugu tespit
edilmistir (p<0,01). Cevresel nedenler (n?=0,156) alt boyutunda goriilen bu anlaml farkliligin
etki biiyiikliigii genis diizeyde iken, Bireysel Nedenler (n?=0,016), Nedensizlik (n2=0,077) alt
boyutlar1 ile 6lcek geneli (n?=0,091) etki biiyiikliiklerinin ise, orta diizeyde oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 5: Arastirma grubunun haftalik fiziksel aktivite seviyesi degiskenine gore analiz
sonuglar1

Alt Boyutlar
Haftahk fiziksel
aktivite seviyesi N X +Ss F p Post-Hoc  Eta kare (n?)
Hig 922 3,42+,66
1-2 giin 151°  4,04+1,32
Bireysel 3-4 giin 106°  4,39+,41 a<b,c,d
Nedenler 5-7 giin 58¢ 4,50+,35 24,919 000  c>ab 0,156
d>a.b
Hig 922 2,89+,67
1-2 giin 151°  3,45+81
Cevresel 3-4 giin 106°  4,04+,72 a<b,c,d
Nedenler 5-7 giin 58d 420+,67 54,567 ,000* c>a,b 0,289
d>a.b
Hig 922 3,15+,89
1-2 giin 151° 3,73+,93
Nedensizlik ~ 3-4 giin 106°  4,44+,64 a<b,c,d
5-7 giin 58d 453+62 54,508 ,000* c>a,b 0,289
d>a.b
Hig 922 3,15+,53
1-2 giin 151°  3,74+,76
Toplam Puan ~ 3-4 giin 106°  4,27+,49 a<b,c,d
5-7 giin 587 440+47 72,454 000  c>ab 0,350
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d>a.b

*p<0,05

Yapilan ANOVA testi sonucunda; arastirma grubunun haftalik fiziksel aktivite
seviyesi degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarini tiim alt boyut ve toplam
puanlarinda haftalik fiziksel aktivite seviyesi yiiksek gruplar lehine anlamli farklilagma
oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Bireysel Nedenler (n?= 0,156), Cevresel nedenler
(n>=0,289), Nedensizlik (n?=0.289) alt boyutlar1 ile dlcek genelinde (n?=0.350) gériilen
anlamli farkliligin etki biiytikligiiniin ise, genis diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6: Arastirma grubunun diizenli egzersiz yapma degiskenine gore analiz sonuglari

Diizenli Egzersiz

Alt Boyutlar  Yapma N X +Ss t p Cohen’s d

Bireysel Evet 181 4,40+,48

Nedenler Hayir 226 3,78+1,17 6,582 ,000* 0,72

Cevresel Erkek 181 4,13+,72

Nedenler Kadm 226 3,15+,73 13,465 ,000* 1,36
Erkek 181 4,47+,66

Nedensizlik Kadin 226 3,44+,92 12,623 ,000* 1,27
Erkek 181 4,32+,52

Toplam Puan ~ Kadin 226 3,46+,70 13,603  ,000* 1,38

*p<0,05

Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda; arastirma grubunun diizenli egzersiz
yapma degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarini tiim alt boyut ve toplam
puanlarinda diizenli egzersiz yapan grup lehine anlamli farklilasma oldugu tespit edilmistir
(p<0.01). Bireysel Nedenler alt boyutunda (Cohen’s d= 0.72) goriilen bu anlamli farkliligin
etki biiyiikliigii orta diizeyde iken, Cevresel Nedenler (Cohen's d=1.36), Nedensizlik (Cohen's
d=1.27) alt boyutlar1 ile 6lgek genelinde (Cohen’s d= 1.38) etki biiyiikliiklerinin ise, genis
diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7: Arastirma grubunun spor kuliibiinde oynama degiskenine gore analiz sonuglari

Spor kuliibiinde

Alt Boyutlar  oynama N X +Ss t p Cohen’s d

Bireysel Evet 175 4,48+,40

Nedenler Hayir 232 3,74%L,15 8,070 ,000* 0,82

Cevresel Erkek 175 4,25+,60

Nedenler Kadm 232 3,08+,70 17,640 ,000* 1,80
Erkek 175 4,61+,49

Nedensizlik Kadin 232 3,36+,89 16,629 ,000* 1,68
Erkek 175 4,42+.40

Toplam Puan ~ Kadm 232 3,40+,66 18,059 000+ 1,82

*p<0,05

Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda; arastirma grubunun spor kuliibiinde
oynama degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarini tiim alt boyut ve toplam
puanlarinda bir spor kuliibiinde spor faaliyeti gosteren grup lehine anlamli farklilasma oldugu
tespit edilmistir (p<0,01). Bireysel Nedenler (Cohen’s d= 0,82), Cevresel Nedenler (Cohen’s
d=1,80) ve Nedensizlik (d= 1,68) alt boyutlari ile 6l¢ek genelinde (Cohen’s d=1,82) goriilen
anlamli farkliligin etki biiytikligi genis diizeydedir.
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TARTISMA ve SONUC

Fiziksel aktivite, cocuklar ve ergenlerin normal bitylime ve gelisimleri i¢in ¢ok gerekli
olmakla birlikte (Hills vd., 2007; Hills vd.,2010), ¢ocuk ve ergenlik donemlerinde asir1 kilo ve
obezitenin onlenmesinde onemli rol oynarak bu durumun saglik risklerini azaltir (Strong
vd.,2005). Ancak ¢ocuklarin, fiziksel aktivite siirelerinin kisalarak enerji harcama firsatlarinin
azaldig1 (Ludwig ve Pollack, 2009) ve bir¢ok ortamda, ¢ocuk ve ergen bireylerin 6énemli bir
kisminin tavsiye edilen fiziksel aktivite kilavuzlarina uymadigi belirtilmektedir. Kanitlar
ayrica obez genclerin obez olmayanlara kiyasla fiziksel olarak daha az aktif olduklarini
(Janssen vd.,2004; Vandewater vd., 2004) ve televizyon izlemek ve diger elektronik araglari
kullanmak gibi hareketsiz ugraslarla daha fazla zaman gegirdiklerini gostermektedir (Caroli
ve ark.,2004; Hesketh vd.,2007). Bu arastirmada lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlarinin incelenmesi amaglanmustir.

Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlar1 tiim alt boyut ve toplam puanlarinda erkekler lehine anlamli farklilagma
oldugu tespit edilmistir (p<0,01). ilkokul, ortaokul ve liselerde yapilan bir arastirmada erkek
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin kiz o6grencilerden daha yiiksek oldugu rapor
edilmistir (Fan ve Cao, 2017). Kumar ve arkadaslarinin (2015) ergenlikte fiziksel aktivite ve
saglik lizerine yaptiklari ¢alismada, aktif bireylerin oraninin ergenlik doéneminde Snemli
Ol¢iide azaldig1 ve kizlarin erkeklerden daha az aktif (%56'ya karsit %39) olduklari ifade
edilmistir. Bu durum, %38'1 asir1 kilolu olan 11-15 yas arasi1 ¢ocuklar arasinda obezite
oranlarinda siiregelen artigla Ortlistiigii  belirtilmistir. Lopes ve arkadaslari (2007)’nin
yaptiklar1 calismada da tiim yas kategorilerinde erkeklerin kizlara nazaran daha aktif olduklar
ifade edilmistir (Lopes ve ark.,2007). Bununla beraber Singerland ve ark.,(2011) ile
Armstrong ve ark. (2018) yilinda yapmis oldugu g¢alismalar da arastirma sonuglarimizi
destekler niteliktedir. Fiziksel aktivite lizerine yapilan bir¢ok calismada erkek Ogrenciler
fiziksel aktivite tutumlarmin kiz 6grencilere nazaran daha olumlu oldugu belirtilmektedir
(Abreu vd., 2013; Bebis vd., 2015; Cetinkaya vd. 2017). Literatiir bulgularla arastirma
sonuclar1 benzerlik gostermektedir.

Arastirma grubunun sinif degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarini
tim alt boyut ve toplam puanlarinda 9. smiflar lehine anlamli farklilasma oldugu tespit
edilmistir (p<0,01). Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde sinif diizeyi yiikseldikge fiziksel
katilim motivasyonunun da azaldigi goriilmiistiir. Bu durum yasla birlikte sinif diizeyinin
yiikselmesine mukabil addlesanlardan beklentinin artmasi ve tiniversite sinavlaria girilecek
olmas1 sebebiyle sinav kaygisindaki artigla okul calismalarina daha fazla vakit ayirmak
zorunda kalmalart ile agiklanabilir. Cakir (2019)’m lise Ogrencileri iizerinde yaptigi
caligmada, 12. sinif 6grencileri bireysel nedenler puan ortalamalari, 9. ve 10. sinif 6grencileri
puan ortalamalarindan anlamli sekilde diisiik oldugu belirtilmistir. Bir baska calismada da 8.
siif 6grencileri fiziksel aktivite hoslanma seviyelerinin 5., 6. ve 7. smif 6grencilerinden
anlamli sekilde diisiik oldugu tespit edilmistir (Meliha vd., 2017). Arastirma bulgular literatiir
caligmalarla benzerlik gostermektedir. Daha Onceki bircok c¢alisma, ergenlik doneminde
fiziksel aktivite diizeylerinin artan yasla birlikte diigme egiliminde oldugunu gdstermistir;
fakat fiziksel aktivitede yasa bagl diisiislin gozlemlenen oranlar1 ¢alismalar arasinda belirgin
sekilde farklilik gostermistir (Kimm vd.,2002; McMurray vd.,2003; Sallis, 1993; Van
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Mechelen vd.,2000;). Kimm ve arkadaslar1 (2002), 9 ile 19 yaslar1 arasinda kizlarin bos
zamanlarindaki fiziksel aktivite seviyelerinin %83 veya yilda yaklasik %8 azaldig:
belirtilmistir. McMurray ve meslektaglari (McMurray vd., 2003), 8 ila 16 yas arasindaki erkek
ve kiz ¢cocuklarinda fiziksel aktivitenin, 7 yillik bir siire boyunca yilda %6,8 ila %7,6 oraninda
azaldigin1 bulmuslardir. Buna karsilik Duncan ve ark. (2007) ise, 12 ila 17 yaslar1 arasindaki
erkek ve kiz cocuklarinda fiziksel aktivitenin 5 yil boyunca yilda yalnizca yaklasik %3
azaldigini rapor etmislerdir. Arastirma grubunun lise tiirii degiskenine gore fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlar1 tiim alt boyut ve toplam puanlarinda spor lisesi lehine, ¢evresel
nedenler alt boyutunda meslek lisesi lehine anlamli farklilasma oldugu tespit edilmistir
(p<0,01). Cho (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada, okul beden egitimi egzersiz
programlarinin ergenlerde ruh saglhigini iyilestirdigi belirtilmistir.

Arastirma grubunun haftalik fiziksel aktivite seviyesi degiskenine gore fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlarini tiim alt boyut ve toplam puanlarinda haftalik fiziksel
aktivite seviyesi yliksek gruplar lehine anlamli farklilasma oldugu tespit edilmistir (p<0,01).
Bulgulara goére haftalik fiziksel aktivite seviyesi arttikga fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonunda da artig tespit edilmistir. Fiziksel aktivite, ¢ocuklar ve ergenlerin zihinsel (
Rodriguez vd.,2019) ve fiziksel sagligini ( Shen ve ark.,2020; Chen ve Yan, 2020) gelistirmek
icin tercihli bir strateji olarak kabul edilmektedir. Son zamanlarda, daha yiiksek fiziksel
aktivite diizeylerinin ¢ocuk ve ergenlerin yasam memnuniyetiyle iliskili oldugunu gosteren
kanitlar bulunmaktadir (Shi vd., 2022; Proctor vd., 2009 ). A.B.D’de yapilan bir ¢alismada
fiziksel aktivitenin ABD'deki ortaokul ¢ocuklarinda yasam memnuniyetiyle pozitif yonde
iliskili oldugu goriilmiistir. (Zullig ve White, 2011). Giiney Carolina'da 4.758 ergenin
arastirildigr kesitsel bir arastirmada ise, yasam memnuniyetinin fiziksel aktivite ile olumlu
yonde iliskili oldugu tespit edilmistir (Valois vd., 2004). Bu sonuglar arastirma bulgulari ile
benzerlik gostermekte ve calismay: destekler niteliktedir.

Arastirma grubunun diizenli egzersiz yapma degiskenine gore fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlarini tiim alt boyut ve toplam puanlarinda diizenli egzersiz yapan grup
lehine anlamli farklilagsma oldugu tespit edilmistir (p<<0,01). 1.002 Cinli ortaokul 6grencisi
iizerinde yapilan bir ¢alismada yasam doyumu ile fiziksel aktivite arasinda pozitif iligki
oldugu ve daha fazla fiziksel aktiviteye katilan ergen ogrencilerin yasam doyumlarinin daha
yiikksek oldugu belirtilmistir (Chen vd., 2020). Kaplan (2016)’1n lise Ogrencileri iizerinde
yaptig1 serbest zaman egzersiz katilimi ile ilgili calismada, yeterli diizeyde aktif olmayan lise
ogrencilerinin 6znel iyi olma puan ortalamalarinin, orta diizey aktif ve aktif olan 6grencilere
nazaran daha diislik seviyelerde oldugu belirtilmistir. Genel popiilasyonda diizenli egzersizin,
fiziksel olarak aktif bir yasam siirdiirebilme yetenegi ve saglik i¢in dnemli olan aerobik
kapasite ile kas giiciinde artis gibi fiziksel kondisyon iizerinde yararli etkileri oldugu iyi
bilinmektedir (Sui vd.,2007).

Aragtirma grubunun spor kuliiblinde oynama degiskenine gore fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlarini tiim alt boyut ve toplam puanlarinda bir spor kuliibiinde spor
faaliyeti gosteren grup lehine anlamli farklilasma oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Fiziksel
aktivitenin ¢ocuk ve ergenlerde olumlu duygular {izerindeki etkisi ile ilgili yapilan bir meta-
analiz sonuglari, ¢gocuk ve ergenlerin fiziksel aktiviteye katiliminin olumlu duygularla pozitif
yonde iligkili oldugunu gostermis ve ¢ocuklarin ve ergenlerin spora aktif katiliminin duygusal
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refahi iyilestirdigi belirtilmistir (Li vd.,2022). Yapilan baska bir ¢alismada, lisansli olarak
sportif aktivitelere katilan 6grencilerin 6zyeterliliklerinin spor yapmayan kisilere nazaran
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Kaftkas, 2010). Dolayisiyla sportif aktivitelere katilim;
sosyal becerilerin, takim caligmasinin ve liderligin gelistirilmesine yardimeci olabilir. Bu
sonuclar ile aragtirma bulgulart benzerlik gostermektedir.

Sonug olarak erkeklerin, alt sinif 6grencilerinin ve egzersize daha fazla vakit ayiran
gruplarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Dolayisiyla fiziksel aktiviteye katilim siirelerinin artirilmasinin hem addlesan donemde
genglerin fiziksel ve sosyal gelisimlerine onemli katkilar saglayacagi hem de bir¢ok saglik
probleminin 6niine gecerek daha saglikli bir yagam siirme olasiligini artiracagi soylenebilir.
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