Atatiirk Universitesi Vet. Bil. Derg. 2006, 1 (3-4) 82-86

Sporcularda Kisa ve Uzun Siireli Egzersizlerde Immunglobulin G Alt Gruplarinin
Plazma Degerleri
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OZET: Bu calismada, Beden Egitimi ve Spor Boliimii 6grencileri tarafindan yapilan kisa ve uzun siireli
egzersizlerin immunoglobulilerin alt gruplar iizerine etkileri arastirildi. Aragtirmamiza 18+2 yaslarinda 21
saglikli erkek sporcu katildi. Tki aylik egzersiz programinda sporculara giinliik ortalama olarak 45-60 dk.’lik
egzersizler 400 m’lik kosu pistinde uygulanmistir. Egzersiz 6ncesi (baslangic), egzersizin birinci ay1 (I grup)
ile ikinci ay (II grup) larda alinan kan 6rneklerinden elde edilen plazmalardaki immunglobin G alt gruplari
(IgG, 1gGy, IgG,, 1gG; ve 1gG,) parametrelerine Nefelometrik yontemle bakildi. Bu ii¢ grup istatistiksel
olarak karsilastirildi. Egzersize baslamadan onceki degerler, egzerszin birinci ay1 sonrasindaki (Kisa siireli
egzersiz) degerlerle karsilagtirildiginda IgG, IgG,, 1gG,, 1gG; ve 1gG, parametrelerinde bir artig goriimezken,
egzersize baglamadan Onceki degerler ile, egzerszin ikinci ay1 sonrasindaki (uzun siireli egzersiz) degerler
karsilastirildiginda IgG, IgG,, IgG; ve IgG, parametrelerinde dnemli bir artis (p<0,05) oldugu ve sadece IgG,
parametresinde bir artis olmadigir tespit edildi. Kisa siireli egzersizlerle uzun siireli egzersizler
kargilagtirildiginda IgG, diizeylerde Onem goriiliitken IgG; parametrelerinde bir artisin - olmadigt
belirlenmistir.

Sonu¢ olarak, arastirmaya katilan sporcularin bagisiklik sistemlerinin  bir gdstergesi olan
immunoglobulin G alt gruplarinin seviyesinde kisa siireli egzersizlerde bir degisiklik goriilmedi. Ancak,
arastirmada uzun siire egzersiz yapan sporcularin Immunglobulin G alt gruplarin plazma diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli artan degerler gozlenmistir. Uzun siireli egzersiz yapanlarda olusan bu artisin,
egzersizlerin yapmisg oldugu stresin, uzun siireli ve diizenli devam eden egzersizlerden sonra ortadan
kalkmasina baglh olabilecegi seklinde diisiiniilmektedir.
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The Plazma Levels of Short And Long Termed Exercises Over Immunglobulin G
Sub-Groups in Sportsmen

SUMMARY: This study aims to investigate the influence of short and long term exercises, performed
by the physical education students, on the immune sub-groups. There were 21 healthy male students (18+2
years old) participated in the study. In the two-month exercise program, the students were asked to carry out
exercises lasting, on the average, 45-60 minutes on a 400 m running track. The blood samples collected
initially, and at the end of the first (Group I) and second months (Group II) of the program were analysed
using the nefelometric method for immunoglobulin G sub-groups (IgG, IgGl, IgG2, IgG3 ve IgG4) in the
plasma and the three groups were statistically compared. Although there was no significant increase observed
in IgG, IgGl, IgG2, IgG3 and IgG4 parameters of the short-term exercise (Group 1), as compared with the
pre-exercise parameters, there was a statistically significant increase (p<0,05) in the values of the long-term
exercise (Group II), except the IgG1 parameter. When the short-term exercises and the long term exercises
were compared, a significant increase in IgG parameters was observed and there was no increase in IgG3
parameters.

As a result, there was no changes observed in immunoglobin G sub-group levels, indicators of immune
systems of sportsmen, of the students participated in the short-term exercise group of our study. However, in
the long-term exercises, the parameters of immunoglobin G subgroups showed significant increases which
can be attributed to the disappearance of the stress induced by the exercises in the long run.
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GIRiS

Egzersiz, bireyin  saglik  durumunu sistemlerindeki bir takim fizyolojik degisimlerle

gelistiren, gelismis saglik durumunu devam
ettiren hareketlerdir. Egzersizin viicuda faydali
olabilmesi icin fizyolojik temellere
dayandirilmasi gerekmektedir. Egzersiz
viicudun maruz kaldig1 en biiylik stres olarak
tanimlanmaktadir (Adak, 1998). Viicut bu strese
metabolik,  hormonal  ve immunolojik

cevap vermektedir (Adak, 1998).

Egzersizin immun sistemin ¢esitli yonlerine
nasil etki ettigini bilmek kadar, hangi asamada
bireye ne derecede yararli yada zararli oldugunu
bilmekte o kadar dnemlidir. Bireyleri egzersize
yonlendiritken egzersiz tipinin belirlenmesi
oldukca Onem tagimaktadir. Diizenli
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dayaniklilik sporlar1 yapan insanlarda koroner
arter bozukluklari, hipertansiyon ve diyabet
gibi hastaliklar ¢ok az goriilmekte, ¢ocuklarin
gelisimi daha iyi olmakta ve yaslilar kimseye
muhtag olmadan yasamlarini daha rahat
stirdiirebilmektedir (Adak, 1998; Akgiin, 1993;
Astrand, 1988; Circon ve Alexandre, 1988).
Immunoglobulinler ~ serum ve  doku
sivilarinda  bulunan  glikoprotein  yapisinda
maddelerdir. Yapilan ¢aligmalarda yiiksek
siddetteki egzersizden sonra IgG ve IgA
seviyelerinde %12-14 oranlarinda artis tespit
edilirken, siirat kosusu yapan sporcularda kisa
mesafedeki (100 m) kosu sonrast bu oranin
sadece  IgG’de %7  oraninda  arttig1
bildirilmektedir (Boyum ve ark., 1996, Kale,
1993, Shinkai ve ark., 1996). Uzun siireli
egzersizlerden sonra IgA diizeyinin tiikirik
stvisinda azaldigr ve bu durumun sporcularda
iist solunum yolu enfeksiyonunun artmasina yol
acabilecegi one siirlilmektedir (Ataman, 1995,
William ve ark., 1991). Diizenli antrenmanin
soguk alginhigi riskini azalttifi, yiiksek
siddetteki antrenman ve zorlanmalarin ise bu
riski arttirdign da ifade edilmektedir (Unal
,1998). Immun sistemin fonksiyonlarinmni agir
egzersiz sonrast kortizol ve epinefrin gibi stres
hormonlarinin etkisine bagli olarak baskilandigi
ve bu tip agir antrenman programi uygulanan
kisilerde iist solunum yolu enfeksiyonuna sik
rastlandigi, ancak orta yogunlukta yapilan
egzersizlerin immun sistemin fonksiyonlarim
aktive ederek iist solunum yolu enfeksiyon
riskini azalttig1 bildirilmistir (Brenner ve ark.,
1994, Jootar ve ark., 1992, Katz, 1991, William
ve ark., 1991). Nieman ve arkadaglar1 (1994)
yogun  antrenman  programi  uygulanan
sporcularin, diisiik siddette antrenman programi
uygulanan sporculara oranla solunum yolu
enfeksiyon riskinin iki kat daha fazla oldugunu
tespit etmislerdir. Ayrica yarismaya katilanlarda

sakathk  disindaki  nedenlerle  yarigmaya
katilmayanlara oranla enfeksiyon riskinin alti
kat fazla oldugunu, yiiksek siddetteki

egzersizlerin immunoglobulinler ile bagisiklik
sistemini Onemli Olclide zayiflattigini ifade
etmektedirler. Mackinnon (1996) akut ve kronik
egzersizlerin toplam protein salgilarina oranla
mukozal immunglobulin  konsantrasyonlari
iizerine (IgA, IgG, IgM) daha fazla etkisinin
oldugunu bildirmektedir. Tyede ve arkadaglari
(1994), immun sistemin fonksiyonlarmi orta

yogunlukta bir egzersizin uyardifi ancak
siddetli ~ve uzun siiren  egzersizlerin
baskiladigini 6ne siirmektedirler.

Calismamizda, kisa ve wuzun siireli
egzersizlerin  immunglobulin  alt  gruplar

iizerinde olusturabilecegi etkileri belirleyerek
bagisiklik sisteminin egzersize karst verdigi
yanitlarin belirlenmesi amaglanmustir.

&3

MATERYAL VE METOD

Bu ¢alisma, Beden Egitimi ve Spor bolimii
ogrencilerinde saglikli, 18+2 yaglarinda toplam
21 sporcu iizerinde yiritildi. Egzersizler
toplam sekiz hafta devam etti. Sporculara
haziran ve temmuz aylarinda sekiz hafta
siresince kosu pistinde 45-60 dk.” Ik
egzersizler uygulandi. Egzersiz siiresince her
giin 15 dk. 1sinma amagl diiz kosu (max. % 40),
15 dk. Streching (1sitnma Amagli), 20 dk. kiiltiir
fizik hareketleri, 5 dk. Jokking ve 5 dk.
Streching  (Soguma  Amacl) yapild1.
Egzersizlerin birinci ay1 kisa siireli, ikinci ay1
ise uzun siireli olarak degerlendirildi. Caligma
siiresince 21 sporcudan ii¢ kez kan 6rnegi alindi
(egzersiz Oncesi, egzersizin birinci ay sonu,
egzersizin ikinci ay sonu). Kanlar Egzersiz
oncesi (Baslangic), egzersizin birinci ay (I grup)
ile ikinci ay (II grup) alindi. Alinan kanlar 10
mm lik Vakutainer-EDTA’l1 tiiplere alinarak 24
saat 4 °C buzdolabinda bekletilip, santrifiije
edilerek plazmalarmin ayrilmalar1 saglandi..
Elde edilen plazma Orneklerine Harran
Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi
Mikrobiyoloji Laboratuarinda bulunan Beckman
Coulter Immage Marka Nefelometri cihazinda,
Beckman marka kitlerle Nefelometrik yontem

ile IgG, IgGy, IgG,, IgG; ve IgGy
parametrelerine bakildi.

Plazma orneklerinde belirlenen
immunoglobulin diizeyleri arasindaki

farkliliklar istatistiksel olarak Wilcoxon Signed
Rank test metodu uygulanarak belirlendi.

BULGULAR

Calismaya katilan sporcularda kisa ve uzun
stireli egzersizlerin immunglobulin G alt
gruplar1 {izerine etkileri ile ilgili elde edilen
degerler ile bu degerlerin standart sapmalari
Tablo 1°de sunulmustur. Buna gore baslangig, 1.
ve II. gruplarlarla karsilastinldiginda IgG
diizeyindeki artig farkliliginin 6nemli olmadigi,
ancak, baslangic ile II. grup arasindaki artis
farkinin 6nemli (p<0,05) olmastyla birlikte I.
ile II. grup arasindaki artis farkinin da 6nemli
(p<0,01) oldugu saptanmistir. IgG, diizeyinde
ise, baslangic ile I. ve II. gruplar arasindaki artis
farkinin 6nemli olmadigi, ancak I. ile II. grup
arasindaki artisin 6nemli (p<0,05) oldugu tespit
edilmistir.

Ayrica, IgG, diizeyinde baslangig ile 1. grup
arasindaki artis farkliligi 6nem arz etmezken,
baslangig ile II. grup ve L. ile II. grup arasindaki
artis farklarimin 6nemli (p<0,05) oldugu tespit
edilmistir. [gG; diizeyinde de baslangig ile I. ve
Il.gruplar karsilastirildiginda  baglangig ile
I.grup arasinda 6nem tespit edilmezken, II. grup
arasindaki artistn Snemli (p<0,05) oldugu
belirlenmistir.
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Tablo 1. Kisa ve uzun siireli egzersiz sonrasi immun parametreler ve standart sapmalari.

Egzersiz dncesi Egzersizin [.Ay1 Egzersizin I1.Ay1
(Baslangic) (I. grup) (II. grup)
X + SE X *+ SE X £ SE n
IgG (mg/dl) 1230,238 + 41,800° 1186,429 £ 56,688" 1531,429 £ 109,363 © 21
IgG, (mg/dl) 779,429 1+ 38,804 774,000 £ 41,585 915,286 1 42,905° 21
IgG, (mg/dl) 390,381+ 18,332f 387,0,95+24517¢ 458,381+ 18,332" 21
IgG; (mg/dl) 81,438 + 4,589' 87,648 + 5,044 94,795+ 3,980' 21
IgG, (mg/dl) 32,290+ 5,224 28,239+ 4,201* 42,357+ 4,925 21
a-c, d-e, f-h, g-h,1-i, j-k p <0,05 b-c, k-1 p<0,01
Ayrica, IgG4 parametresi karsilastirildiginda al., 1991). Hack ve arkadaslar1 sedanterlerde

baslangig ile I. grup arasindaki artig farkliliginin
onemli olmadig1 ve baglangic ile II. grup
arasindaki artis farkimin onemli
(P<0,05)olmasinin yan sira, egzersizin 1. grup
ile ikinci II. grup arasinda p<0,01 diizeyinde bir
artis farkliligi tespit edilmistir.

TARTISMA

Bagisiklik sistemi ile ndroendokrin sistem
arasinda biyokimyasal anlamda ¢ift yonlii bir
etkilesme bulundugu saptanmistir (Kajiura ve
ark., 1995). Her iki sistem sistem i¢i ve dig1
haberlesme ile diizeni saglamada gorevli
hormonlar, lenfokinler ve monokinler gibi ayn1
sinyal molekiillerini {ireterek bunlar1 kullanirlar.
Dalak ve lenf diigiimleri gibi lenfoid organlarin
i¢ yapilarinda otonom sinir sistemine ait dgeler
bulunmakta olup lenfositler g¢esitli stres
hormonlarini algilayan reseptorlere sahiptirler
(Fox, 1988). Hiicresel ve humoral bagisiklitan
sorumlu lenfosit alt gruplar1 (B ve T lenfositleri)
ve ¢Oziinebilir faktorler (immunglobulinler ve
interlokinler) stirekli birbirleriyle etkilesim
icinde bulunmaktadirlar (Kajiura ve ark., 1995).
Plazmasitler Immunoglobulinler salgilayarak
humoral bagigiklikta  aktif rol alirken,
Interlokin-2 araciligi ile uyarilan
T SiTOTOKSIK/SBASKILAYICI lenfositlerde
mikroorganizmalarin ~ fagositozuna yardimci
olarak hiicresel bagisiklikta gorev almaktadirlar.
Ayrica NK hiicreleri de mikroorganizmalarin ve
virtislerin fagositozunda aktif rol
oynamaktadirlar(Baron, 1995, Danaci ve Ozel,
1993, Fox, 1988, Guyton ve Hall, 1996,
William et al., 1991). Humoral ve hiicresel
bagisiklikta  rol  oynayan lenfosit  alt
gruplarindan egzersize en duyarli olan1i NK
hiicreleridir. Nieman ve arkadaglar1 (1994) hizli
tempolu egzersizden hemen sonra ortaya ¢ikan

lenfositozdan NK  hiicrelerinin =~ %150-300
oraninda  artmasmin  sorumlu  oldugunu
bildirmektedirler. TsitoToKsIK/SBASKILAYICI

hiicrelerin de dikkate deger bigcimde (%50-100)
arttig, oysa Tygpynp. Vve B hiicrelerinin
oncekilere kiyasla durumdan etkilenmediginden
s0z etmektedirler (Mackinnon ,1996, William et
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sekiz haftalik aerobik ve anaerobik egzersizler
yaptirmig, egzersiz aerobik ve anaerobik grupta,
istirahat halinde alinan kanda l6kosit ve lenfosit
alt gruplarinda anlamli degisiklikler tespit
edemezken, akut egzersiz sonrasi anaerobik
grupta CD, ‘lerde azalma, CDg ‘lerde ve NK
hiicrelerinde artis tespit ettiklerini
bildirmektedirler (Hoffman, 1995). Uzun siire
antrenman yapanlarda 16kosit ve lenfosit
miktarlarinin istirahat halinde sedanterlerden
farklt olmadigi, fakat maksimal egzersizlerin
hem antrenmanli, hem de sedanterlerde
l6kositoz  ve lenfositoz’a mneden oldugu,
submaksimal egzersizlerin antrenmanlilarda
herhangi  bir  degisiklik  olusturmazken
sedanterlerde 16kositoz ve lenfositoz’a neden
oldugu rapor edilmektedir (Moorty ve
Zimmerman ,1987, Nieman ve Nehlsen ,1994).
Buna karsiik IgG ve IgA parametrelerinde
maksimal egzersiz sonrast % 12-14 oranlarinda
artis oldugu, ancak 100 m kosu sonrasi yalnizca
IgG parametresinde % 7 oraninda artis oldugu

tespit edilmistir (Boyum ve ark., 1996,
Mackinnon ,1996, Shinkai et al., 1996). Bu
bildirimler = ¢alismamizdaki  kisa  siireli

egzersizler sonrasindaki IgG parametrelerinin
artig1 ile paralellik gostermektedir.

Yapilan bir diger c¢alismada diizenli
antrenmanin soguk algmhigi riskini azalttigi,
yiiksek siddetteki antrenman ve zorlanmalarin
ise bu riski arttirdig1 bildirilmistir (Unal, 1998).
Epidemiyolojik ve klinik verilerin her ikisi de
immun fonksiyonlarin agir egzersiz sonrasi
kortizol ve epinefrin gibi stres hormonlariin
etkisine bagl olarak baskilandig1 ve bu tip agir
antrenman programi uygulanan kisilerde {ist
solunum yolu enfeksiyonuna sik rastlandigi
ancak orta yogunlukta yapilan egzersizlerin
immun fonksiyonlarin1 aktive ederek {ist
solunum yolu enfeksiyon riskini azalttigi one
striilmiistiir (Brenner ve ark., 1994, Jootar ve
ark., 1992, Katz, 1991, William et al., 1991).

Mackinnon (1996) yaptig1 bir caligmada
akut ve kronik egzersizlerin toplam protein
salgilarina oranla mukozal immunglobulin
konsantrasyonlari lizerine (IgA, IgG, IgM) daha
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fazla  etkisinin  oldugunu  bildirmislerdir
(Hoffman, 1995). Egzersiz stresi diger
streslerden farkli olarak (trafik kazasi, kalp krizi
vs.) kortizol ve katekolamin desarjinin yani sira
endojen opioidlerden olan endorfin salinimina
da neden olmasidir. Bu nedenle kisi egzersizden
sonra kendini iyi hissetmektedir.

Nieman ve arkadaglart (1994) yiiksek
siddetteki egzersizlerin immun parametrelerini

ve Dbagisiklik sistemini belirgin oranlarda
zayiflattiklar konusundaki ifadeleri
bulgularimizi  desteklemektedir. Katz  ve

arkadaslar1 (1991) calismamizi orta yogunlukta
ve uzun siire devam eden egzersizlerin immun

fonksiyonlart harekete gegirerek bagisiklik
sistemini giiclendirdigi seklindeki bildirimleri
¢alismamiz sonuglari ile paralellik
gostermektedir.

Caligmamiz sonuglari, Tyede ve
arkadaglarimin (1994) orta derecedeki
egzersizlerde immun sistemin uyarildigi,

siddetli ve uzun siiren egzersizlerde ise immun
sistemi baskiladigi yoniindeki bidirimleri ile
uyum  gostermektedir. Mackinnon  (1996)
yapti1 caligmada akut ve kronik egzersizlerin
toplam protein salgilarina oranla immunglobulin
konsantrasyonlar1 iizerine (IgA, IgG ve IgM)
daha fazla etkisinin oldugunu ifade emislerdir.
Caligmamiz  sonrasinda  kisa  siireli
egzersizlerde (Baslangic —I. grup) IgG, IgGy,
IgG,, 1gG;, IgGy parametrelerinin  artis
gostermedigi, uzun siireli  egzersizlerde
(baslangic — II. grup) ise 1gG, IgG,, 1gG;, 1gGy
parametrelerinde 6nemli (p<0,05) oldugu ancak
IgG, parametrelerinde artis olmadig1
belirlenmistir. Devam eden egzersizlerin kisa
siiredeki (I. grup - II. grup etkilerinde IgG, 1gGy
parametrelerinde ¢ok Onemli (p<0,01) artis
oldugu, IgG, ve IgG, parametrelerinde de
onemli (p<0,05) artiy oldugu ancak IgG;
parametrelerinde bir artig olmadig1 bulunmustur.
Sonu¢  olarak; caligmamiza  katilan
sporcularin  bagisiklik  sistemlerinin  kisa
siiredeki egzersizlere anlamli herhangi bir yanit
vermedigi, ancak devam eden egzersizlere ¢ok
daha anlamli ve bagisik sisteminin artiran
cevaplar alimmistir. Uzun  siire  yapilan
egzersizlerin  bagisiklik  sistemini  aktive
edebilecegi ve/ veya viicudu enfeksiyonlara
koruyabilecegi seklinde diigiiniilmektedir.
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