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Oz

Bu ¢alismada yetiskinlerin duygularini ifade etme becerileri ile ¢ocukluk yasantilari arasindaki iligkinin ve bu iligkiyi etkileyen faktorlerin belirlenmesi
amaglanmustir. Caligma grubunu, kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle ulasilabilen 229 yetiskin olusturmustur. Verilerin toplanmasinda kisisel bilgiler formu,
Duygularmni Ifade Etme Becerileri Olgegi ve Cocukluk Yasantilar1 Olgegi kullamlmustir. Verilerin analizinde dlgek puanlari arasi iliskinin belirlenmesinde
Spearman Brown Korelasyon katsayisi, dlgek puanlarini etkileyen faktorlerin belirlenmesinde siniflama analizlerinden CHAID analizi kullanilmistir. Sonug
olarak; duygusal yakinlik ve genel olarak duygularini ifade etme becerileri yiiksek olan yetiskinlerin ¢ocukluklarinda kisisel-sosyal yasantilarinin daha olumlu
oldugu goriilmistir. Yetigkinlerin ¢ocukluklarindaki aile yasantis1 algilarini etkileyen en onemli degiskenin 6grenim durumlari oldugu, okul yasantis algilarini
etkileyen en 6nemli degiskenin cinsiyetleri ve kisisel-sosyal yasant1 algilarini etkileyen en énemli degiskenin ise annenin ¢aligma durumu oldugu belirlenmistir.
Yetiskinlerin duygularini ifade etme becerilerini etkileyen en 6nemli degiskenin 6grenim durumlar oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Duygu, Duygular ifade etme, Cocukluk yasantilari, CHAID analizi.
Abstract:

In this study, it was aimed to determine the relationship between adult’s ability to express their emotions and their childhood experiences and the factors affecting
them. The study group consisted of 229 adults. Personal information form, Emotional Expression Skills Scale and Childhood Experiences Scale were used to
collect data. Spearman Brown correlation coefficient and CHAID analysis were used in the analysis of the data. In conclusion; It has been observed that adults
with high emotional intimacy and generally high ability to express their feelings have more positive personal-social lives in their childhood. It has been
determined that the most important variable affecting the perceptions of adults about family life in their childhood is their educational status, the most important
variable affecting their perceptions of school life is their gender and the most important variable affecting their perceptions of personal-social life is the working
status of the mother. It has been determined that the most important variable affecting the ability of adults to express their emotions is their educational status.
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Giris

Sosyal bir varlik olarak diinyaya gelen insan, ¢cevreyle etkilesim yoluyla belirli davraniglari 6grenmeye baslar. Dolayisiyla, insan
davraniglarinin temeli ¢ocukluk déneminde atilmaktadir (Tas, 2022). Cocukluk, bebeklik ve ergenlik arasindaki gelisim siireci
olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2022). Bu ¢ocukluk siirecinde deneyimlenen davranislar, ilerleyen zamanlarda birey tarafindan
¢ok iyi hatirlanarak bireyin tiim yasami iizerinde ciddi etkiler birakabilmektedir (Akin vd., 2013; Burger, 2006). Bu nedenle,
¢ocukluk yasantilarinin niteligi ve kapsami bireyin tiim gelisimi agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Bireyin hem aile iiyeleri disindaki bireylerle kurdugu iliskilere hem de sonraki yillarda edinecegi sosyal statiisiine etki edebilecek
en dnemli etmen, bireyin ailesiyle kurdugu iliskiler ve etkilesim siirecidir (Ersanli, 1990). Bireyin ¢ocukluk yasantilari, onun
fiziksel, duygusal ve sosyal yasami yaninda karakter gelisimine de katki saglar. Dolayisiyla bireyin gegirecegi olumlu ¢ocukluk
yasantilar1 onun sevgi, giiven, ilgi gibi duygular yeterince deneyimlemesine firsat sunar. Birey genel anlamda iyi bir ¢ocukluk
yasantisi gecirdigini, psikolojik ihtiyaglarinin yeteri kadar karsilandigini diigiiniiyorsa bireyin olumlu bir ¢ocukluk yasantisina
sahip oldugu sdylenebilmektedir. Dolayisiyla ¢ocukluk yasantilart bireyin yetigkinlik donemindeki mental, fiziksel, sosyal ve
duygusal gelisimlerinin en 6nemli belirleyicisidir (Dogan ve Yavuz, 2020). Bu siiregte insan yasamini anlamlandirmak i¢in
duygulardan faydalanmak da gereklidir. Ciinkli bireyin kararlar1 ve davraniglarmin sekillenmesinde, ¢cogu zaman duygular
diistincelerden daha baskin ¢ikabilmektedir (Goleman, 2016). Bireyin ¢evresine ve topluma uyum saglayabilmesinde etkin rolii
olan duygularin, bireyin tiim gelisim alanlar1 {izerinde de etkili oldugu yadsinamaz bir gergektir. Gelisimsel olarak bireyde
davranis degisikligi saglanmak istendiginde, bireyin mevcut davraniglarinin altinda yatan duygularinin da bilinmesi énemlidir
(Ersan, 2017).

Duygular, bir his olmakla birlikte hislere dair diisiinceler, deneyimlenen psikolojik ve biyolojik durumlar karsisinda herhangi bir
eylemde bulunma istekliliginin biitiinii olarak ifade edilebilmektedir (Mestci, 2021). Sahip olunan duygular, bireyden bireye
farklilik gosterdigi gibi zamanin her aninda da farklilik gosterebilmektedir. Bu yoniiyle duygular, bireyin mevcut durumunun
ifade edilebilmesinde ve sosyal iligkilerin devam edebilmesinde vazgegilmez unsurdur (Elma ve Erzen, 2022). Duygular, ruh
hallerinin aksine oldukg¢a kisa dmiirlii ve yogunlugu baskin olarak tanimlanabilir. Birey mevcut ihtiyaglari, amaclari, giidiileri,
degerleri, inanglar1 veya beklentileri s6z konusu oldugunda duygularini daha giiclii yasar. Ayrica duygular, bireyin deneyimlerini
daha akilda kalic1 hale getirebilir. Dolayisiyla duygular islevseldir ve sosyal iliskisel firsatlara ve zorluklara uyumlu tepkilerde
bireye yardimci olur (Petersen vd., 2019). Sosyal duygusal gelisim, ¢ocugun kendi duygu ve diisiincelerinin farkina varmasi,
duygularini ifade edebilmesi ve yonetebilmesi, duygularini kontrol altina alabilmesi, kendisiyle ve ¢cevresindeki kisilerle olumlu
iliskiler gelistirerek ¢evresiyle barigik ve uyum iginde olabilmesidir (Kandir ve Alpan, 2008). Bireyin kendisine hedef belirlemesi
ve bu dogrultuda ¢aba sarfetmesi, karsisina ¢ikan engellerle basa ¢ikabilmesi ve problemlere ¢oziimler iiretebilmesidir (Bozgiin,
2021). Diger gelisimsel alanlarda oldugu gibi sosyal-duygusal gelisim agisindan da en degerli donem, g¢ocukluk donemidir.
Bireyin duygularinin biiyiik bir kism1 bu dénemde kendini gostermekte ve yasam boyu deneyimlenmektedir Sosyal duygusal
gelisim, diger gelisim alanlarm etkilemekle birlikte bireyin diger tiim gelisim alanlarindan da etkilenmektedir (Tiirk, 2014).
Duygularin her bireyde farkli zaman ve yogunlukta ortaya ¢iktig1 bilinmekle birlikte dogru ifade edilemediginde digerleri
tarafindan anlasilmasi gii¢lesebilir veya farkli anlagilabilir.

Duygular ifade etme, bireyin mevcut zamanda veya 6ncesinde deneyimledigi ya da hissettigi duyguyu sozlii ve sozsiiz iletisimle
ifade edebilme durumudur. Bireyin gevresiyle etkin sekilde iletisim kurabilmesinin yolu duygularini dogru ifade edebilmesidir.
Birey, duygu durumunu karsi tarafa ifade ederken cesitli mimiklerden ve duygularimi kendince ifade ettigini diisiindiigii
sozciiklerden yararlanmaktadir (Mestci, 2021). Duygularimi ifade etme, duygularinin farkinda olma ve duygularii agiga ¢ikarma
istegi birey i¢in olduk¢a dnemlidir. Ciinkii tim bunlar, bireye dogruluk ve gerceklik hissi saglamaktadir (Cecen, 2002). Bireyin
mantikli disiinmesi kadar duygulart da davranislarimi sekillendirmektedir (Akgay ve Coruk, 2012). Birey, duygu ve
diisiincelerinin farkina varip bunlart ifade edebilmesi bakimindan diger canlilardan ayrilmaktadir. Duygularini ifade
edemediginde pek ¢ok olumsuz durumla karsilasilirken, duygularini ifade edilebildigi durumlarda kendisiyle ve cevresiyle
iletisimi daha saglikli olabilmekte, dolayisiyla psikolojik yonden saglik durumu olumlu yonde etkilenmektedir (Carkit ve Yalgin,
2018; Giiler ve Tuncay, 2021). Mutluluk, iiziintii, korku vb. duygular gergekte standart olmasina ragmen yas, kiiltiir, 6grenim
durumu, statii ve cinsiyet gibi etkenler nedeniyle bireylerin duygular ifade etme sekli degisebilmektedir (Barutgugil, 2002).
Bireyin kisiligi ve sosyal Ogrenmeleri iginde bulundugu ailesi, duygulari ifade etmede engelleyici veya destekleyici
olabilmektedir (Ozcan, 2022).

Bireyin deneyimledigi olumsuz ¢ocukluk yasantilari, onun iyi olusu ve saglig iizerinde kalici etkilere sebep olabilmektedir.
Birey en eski yasanmigliklar1 ve iligkileriyle sekillenir (Boullier ve Blair, 2018). Bireyin giivenli, istikrarli, besleyici iliskiler
olusturmaya ve gelisimini destekleyici, yasam boyu 6grenmeyi ve basariy1 hedefleyecegi aile ortamina ihtiyact vardir. Bunun
aksi oldugunda, yani olumsuz ¢ocukluk yasantilarin1 deneyimleyen bireyde toksik stres adi verilen yiiksek diizeyde stres olusur
(ACEs, 2014). Cocukluk yasantilarinda bedensel ve duygusal ihtiyaglari yeterince karsilanmayan bireyler, kendi potansiyellerini
ortaya koyamayip normal gelisimlerini de kimi zaman tamamlayamayabilirler. Dolayisiyla duygularin olustugu c¢ocukluk
doneminde, ihtiyaglarin giderilmesi énemlidir (Tiirk, 2014). Insan yasamiin gogu béliimiinde oldugu gibi bireyin duygularini
fark edip anlamlandirabilmesi ve duygularini ifade etme becerisinde de ailenin rolii oldukga biiyiiktiir (Biiyiikcebeci, 2019). Aile
iliskilerinde duygularin kolay ifade edilebildigi bir ortamda yetisen birey, kendisinin ve baskalarimin duygularmi ifade
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edebilmesine olanak saglar (Oguz, 2019). Kisaca, bireyin ¢ocukluk yasantilart onun duygularini ifade etme becerileri {izerinde
etkili olurken duygulari ifade etme becerilerinin de sosyal etkilesimlerinde etkili olmasi s6z konusu olacaktir.

Alan yazinda, ¢ocukluk yasantilarini konu alan ¢aligmalar incelendiginde; ¢ocukluk yasantilariyla yaraticilik ve 6z saygi (Tas,
2022), mutluluk ve 6z sefkat (Tunca, 2022), sosyal dislanma ve affetme (Hudaynazarova, 2022), psikolojik saglamlik ve
mutluluk (Dogan ve Yavuz, 2020), siddetli duygudurum bozuklugu (Lu vd.,2008), mutsuzluk (Gengtosun 2022), kisilerarasi
zorluklar ve duygu diizensizligi (Poole vd., 2018), iyi olus (Ozdogan, 2020) empati diizeyleri (Kurtulus, 2022) ve cocukluk ¢agi
istismar siklig1 (Zeren ve ark.,2012) konularmin ele alindig1 goriilmiistiir. Ayrica okul 6ncesi egitimcilerinin dijital ¢agda
cocukluk yasantilarma iliskin goriisleri (gci, 2022) ile olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 farkindalig1 ve miidahale stratejileri (Olcay
ve Ozgiin, 2022); ¢ocuklukta &rselenmislikle kendine zarar verme davramisi (Demir ve Cakin, 2020), olumsuz ¢ocukluk
deneyimleri ve davranig sorunlart (Hunt vd., 2017) ve ergenlikte yakin iliskilere (Durmusoglu ve Dogru, 2006), ebeveynlikte
ebeveyn cocuk iligkisine (Torun, 2021) ve iiniversitelere yerlesen iistiin basarili genglerin erken ¢cocukluk yasantilarinin (Akkus,
2002) incelendigi ¢aligmalara rastlanmistir. Duygular1 ifade etme becerisiyle ilgili olarak ise iiniversite 6grencilerinde duygusal
farkindalik, duygulari ifade etme benlik kurgusu ve 6znel iyi olug (Kuyumcu, 2011), yetersizlik duygular1 ve duygulari ifade
etme (Kilig, 2021), aleksitimi ve psikolojik ihtiyaclar (Yalgin ve Hamarta, 2013) erken dénem uyum bozucu semalar (Giiler ve
Tuncay, 2021) arasindaki iligkilerin incelendigi; ¢ocuklarin duygular: ifade etmede cinsiyet farkliliklar1 (Chaplin ve Aldao,
2013), duygu ve yeme psikopatolojisi (Meyer vd., 2010) ile {iniversite 6grencilerinin diisiince hatalari ve duygular ifade
etmelerinin mitkkemmeliyetcilik tutumlarini yordamasma (Carkit ve Yalcin, 2018), duygusal disavuruma (Denizci, 2015) ve
duygu yonetimine (Tetik ve Akkaya, 2018) yonelik ¢aligmalar oldugu goriilmiistiir. Yapilan bu ¢aligmalarda, bireylerin cocukluk
yasantilar1 ve duygularini ifade etme becerilerinin ayr1 ayri ele alinarak farkli durumlarla iliskilendirildigi dikkat ¢ekmektedir.
Fakat duygulari ifade etme becerileri ve ¢ocukluk yasantilari arasindaki iliskinin incelenmedigi goriilmiistiir. Diger caligmalardan
farkli olarak bu calismada yetiskin bireylerin duygularini ifade etme becerileri ile ¢cocukluk yasantilari arasindaki iliski ve
etkileyen faktorleri belirlemek hedeflenmistir. Caligmada, agsagidaki sorulara cevap aranmustir:

e  Yetigkinlerin duygularini ifade etme becerileri ile ¢ocukluk yasantilari arasinda anlamli bir iligki var midir?
e  Yetigkinlerin ¢ocukluk yasantilarini etkileyen kisisel faktorler nelerdir?
e  Yetigkinlerin duygularini ifade etme becerilerini etkileyen kisisel faktorler nelerdir?

Yontem
Model

Bu caligma, iliskisel tarama modelinde tasarlanan nicel bir ¢aligmadir. Iligkisel taramalarda, bir durum veya olaya yol acan
degiskenlerin iligkisi, etkisi ve iliski-etkinin dereceleri saptanmaktadir (Toytok ve Ugar, 2018).

Calisma Grubu

Calisma grubunun belirlenmesinde, kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontemde, zaman, para ve ¢abadan
tasarruf saglamak s6z konusudur (Baltaci, 2018). Calismaya katilmaya goniillii 229 kisi, ¢alisma grubunu olusturmustur. Tablo
1’de galisma grubunun bilgileri verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubu Kisisel Bilgileri

Cinsiyet N % Medeni Durum N %
Kadin 165 72,1 Bekar 153 66,8
Erkek 64 27,9 Evli 76 33,2

Yas Ogrenim Durumu
18-24 yas 94 41,0 Ortaokul 9 39
25-29 yas 71 31,0 Lise 66 28,8
30-34 yas 38 16,6 On lisans 24 10,5
35-39 yas 16 7,0 Lisans 113 49,3
40 yas ve lizeri 10 44 Lisans uistii 17 7,4

Anne Ogrenim Baba Ogrenim
Ilkokul 136 59,4 Ilkokul 88 38,4
Ortaokul 37 16,2 Ortaokul 34 14,8
Lise 39 17,0 Lise 54 23,6
Universite 17 7.4 Universite 53 23,1

Kardes Sayist Cocuklukta Anne
Iki kardes 71 31,0 Calistyordu 45 19,7
3 kardes 67 29,3 Caligmiyordu 184 80,3
4 kardes 39 17,0  Cocuklukta Aile Yapisi
5 ve lizeri kardes 52 22,7 Anne-baba birlikte 217 94,8

Anne-baba ayri 12 5,2
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Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin %72,1’inin kadin ve %27,9 unun erkek, %41’inin 28-24 yas ve %31’inin 25-29 yasinda,
%66,8’1 bekar ve %33,2’si evli, %28,8’1 ilkokul ve %49,3’1 lisans mezunu, %31°1 iki kardestir. Katilimcilarin annelerinin
%359,4’1 ve babalarinin %38,4’1 ilkokul mezunu, %580,3’{inlin ¢ocukluklarinda anneleri bir iste calismamakta iken %94,81
anne-babanin birlikte oldugu tam aileye sahiptir.

Veri Toplamada Kullanilan Araglar

Verilerin toplanmasinda katilimcilarin cinsiyet, yas, 6grenim durumu, medeni durum ve kardes sayisi ile anne-baba 6grenim
durumu, ¢ocuklugunda annesinin ¢alisma durumu ve aile yapisina iliskin bilgileri kapsayan Kisisel Bilgi Formu ile Duygular:
Ifade Etme Becerileri Olgegi (DIEBO) ve Cocukluk Yasantilar1 Olgegi (CYO) kullanilmustir.

DIEBO; King ve Emmons (1990) tarafindan gelistirilmis, Kuzucu (2011) Tiirk¢eye uyarlamistir. Toplam 15 madde ve ii¢ alt
boyutlu 6lcek, yedili likert tipindedir. Olgekte olumlu-olumsuz ve yakinhik duygularmin ne derece ifade edildigini dlgen
maddeler yer almaktadir. Yiiksek puan alimmasi, duygular: ifade etme egiliminin fazla oldugu seklinde yorumlanmaktadir.
Cronbach Alfa toplam i¢ tutarligi .78, “Olumlu duygu ifadesi” olarak belirtilen faktdr igin .74, “olumsuz duygu ifadesi” faktorii
i¢in .67 ve “yakinlik ifadesi” faktorii i¢in ise .63 bulunmustur (Kuzucu, 2011).

CYO, Manap (2015) tarafindan gelistirilmis, 12 madde ve iig alt boyutlu, 5’1 likert tipinde bir lgektir. Her alt boyutta 4 madde
vardir ve alinan yiiksek puan o alt boyuta iliskin olumsuz ¢ocukluk yasantilariin da yiikselmesi anlamina gelmektedir. Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayisi Aile Yasantilar: alt boyutu i¢in .82, Okul Yasantilari i¢in .77 ve Kisisel/Sosyal Yasantilar i¢in .69
bulunmustur (Manap, 2015).

Bu calismada Croncbach Alfa giivenirlik katsayilari, Duygulari ifade Etme Becerileri Olgegi i¢in .75 ve Cocukluk Yasantilari
Olgegi igin .82 olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama &ncesinde, Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Arastirmalari Etik Kurulu onay1 alimustir (18.01.2023,
toplant1 no; 2023/01, karar no: 40). Veri toplama araglarina iliskin bilgiler ¢evrimigi olarak Google Formlar araciligiyla
hazirlanmis ve ilgili link katilimcilara gonderilerek doldurmalari istenmigtir. Katilimcilarin onami da aymi yolla alinmustir.
Verilerin toplanmasinin ardindan, veriler kodlanarak istatistik programina aktarilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde kisisel bilgilerin frekans ve yiizdeleri alinmis, dlgek puanlart normallik dagiliminin incelenmesinde
Kolmogorov Smirnov Testi kullanilmistir. Ayrica ¢arpiklik, basiklik ve varyasyon katsayilari, histogram ve Q-Q plot grafikleri
incelenmistir. DIEBO alt boyut puanlar1 normal dagilima uygunken C'YO puanlarinin normal dagilim gdstermedigi goriilmiistiir.
Buna gore iki 6lgek puanlari arasi iligki Spearman Brown Katsayisi ile incelenmistir. Her iki 6lgek puanlarina etki eden kisisel
faktorlerin belirlenmesinde siniflandirma analizlerinden CHAID analizi kullanilmistir. CHAID analizinde bagimsiz
degiskenlerin veri kiimeleri, bagimli degiskeni en uygun bigimde agiklayacak alt gruplara boliiniir. Bu boliinmeyle de hedef
degiskene gore istatistiksel olarak homojen olan biitiin degerler birlestirilmis olur (Ediz ve Tiire, 2015).

Bulgular

Calismanin birinci alt amac1 dogrultusunda DIEBO ve CYO puanlari arasi iliskiyi gosterir bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. DIEBO ve CYO Puanlari Spearman Brown Korelasyon Analizi Sonuglari

DIEBO
CcYo Olumlu Duygu Negatif Duygu Yakinlik Duygu Toplam

Aile Yasantisi r -0,069 -0,090 -0,120 -0,112

p 0,302 0,174 0,070 0,090
Okul Yasantisi r -0,094 0,035 -0,111 -0,086

p 0,155 0,601 0,095 0,196
Kisisel Sosyal Yasantilar r -0,040 -0,070 -0,201™ -0,148"

p 0,551 0,289 0,002 0,025

Tablo 2’ye gore katilimcilarin CYO Kisisel-Sosyal Yasantilar alt boyut puani ile DIEBO Yakinlik alt boyut puani (r=-0,201;
p=0,002) ve toplam puani (=-0,148; p=0,025) arasinda negatif yonlii ve zayif bir iliski bulunmaktadir. Yetiskinlerin CYO Kisisel
Sosyal Yasantilar alt boyut puanlari arttikca DIEBO Yakinlik ve toplam puanlari azalmaktadir. Buna gére yetiskinlerin olumsuz
cocukluk yagantilart arttik¢a yakinlik ve genel olarak duygularini ifade etme becerileri azalmaktadir veya olumsuz ¢ocukluk
yasantilar1 azaldik¢a yakinlik ve duygularini ifade etme becerileri artmaktadir. Bir diger ifadeyle, cocukluk donemi kisisel sosyal
yasantilar1 olumlu olan bireylerin, yakilik ve duygularini ifade etme becerileri daha iyi olmaktadir.
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Calismanin ikinci alt amac1 dogrultusunda, bagimh degisken olarak CYO Aile Yasantis1, Okul Yasantis1 ve Kisisel-Sosyal
Yasantilar alt boyut puanlari, bagimsiz degisken olarak ise cinsiyet, kardes sayisi, cocuklugunda anne-babanin ¢aligma durumu,
aile yapist ve c¢ocuklugunda birlikte yasadigi kisiler bagimsiz degisken olarak atanmistir. Risk puanlari dikkate alinarak
maksimum agag¢ derinligi 3, Aile Yagantis1 alt boyutu i¢in {ist diigiimdeki minimum deger 100 ve alt diigiimdeki minimum deger
50; Okul Yasantisi ve Kisisel Sosyal Yasantilar alt boyutlari i¢in iist diigiimdeki minimum deger 20 ve alt diigiimdeki minimum
deger 10 olarak belirlenmistir. Analiz sonucunda Aile Yagantist alt boyutunda 2 diizeyde ve 3 diigiimlii, Okul Yasantis1 alt
boyutunda 4 diizeyde 9 diigiimlii, Kigisel-Sosyal Yasantilar alt boyutunda 3 diizeyde 5 diigiimli agag¢ yapilari olugsmustur. Bu
yapilar Sekil 1-3 arasinda sunulmustur.
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Sekil 1. Aile Yasantisim Etkileyen Faktorlere iliskin Karar Agaci

Sekil 1’e gore yetiskinlerin aile yasantisini etkileyen en 6nemli faktor 6grenim durumlaridir ve yetigkinlerin aile yasantilari
6grenim durumlarma goére anlamli diizeyde farklilagsmistir (F=15.126; p=0.002). CHAID analizi, katilimcilari lise ile ortaokul-
on lisans-lisans-lisans iistii 6grenimine sahip olanlar seklinde iki kiimeye ayirmistir. Lise mezunlarinin Aile Yasantisi alt boyut
puani 8.303 iken orta-6n lisans-lisans-lisans {istii mezunlarinin puani1 6.466’dir. Lise mezunu katilimeilarin, aile yagantisina
iliskin duygular1 daha olumsuzdur.
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Sekil 2. Okul Yasantisim Etkileyen Faktorlere Iliskin Karar Agaci

Sekil 2’ye gore yetigkinlerin okul yasantisini etkileyen en dnemli faktdr cinsiyettir ve yetiskinlerin okul yasantilari cinsiyet
faktoriine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir (F=29.119; p=0.000). Kadmlarin Okul Yasantis1 puan1 7,861 iken erkeklerin
puant 10.359’dur. Erkeklerin okul yasantilar1 puani kadmlardan daha yiiksektir.

Kadinlarin okul yagantilar1 kardes sayilarina gore farklilik gostermektedir (F=13.605; p=0.002). CHAID analizi kadinlar1 kardes
sayisina gore iki kardes ile 3 ve daha fazla kardes olanlar olarak iki kiimeye ayirmustir. Iki kardes olanlarm puan1 9.057 iken
daha fazla kardes olanlarin puani 7.295°tir. Puani diisiik olan 3 ve iizeri kardese sahip olanlar1 okul yasantilar1 baba 6grenim
durumuna gore farklilik gostermektedir (F=8.378; p=0.032).

CHAID analizi kardes sayis1 3 ve iizeri olan kadin katilimcilari baba 6grenim durumuna gore iki kiimeye ayirmistir. Babasi
ilkokul mezunu olanlarin puani 6,413 iken ortaokul ve iizeri 6grenim diizeyine sahip olanlarin puani 7,909°dur. Erkeklerin okul
yasantilari annelerin ¢alisma durumuna gore farklilasmaktadir (F=5.120; p=0.027). Cocuklugunda annesi bir iste calismayanlarin
Okul Yagantist puant 10.827 iken annesi ev hanimi olanlarin puani 8.333’tiir.

Sonug olarak, yetigkin bireylerin okul yasantisini etkileyen en 6nemli degisken cinsiyet olup babasi ilkokul mezunu, 3 ve daha
fazla kardese sahip kadinlarin okul yasantisinin olumlu oldugu, annesi ev hanimi erkek katilimeilarin ise okul yasantisinin
olumsuz oldugu bulunmustur.
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Sekil 3. Kisisel-Sosyal Yasantilar1 Etkileyen Faktorlere liskin Karar Agaci

Sekil 3’e gore yetiskinlerin kisisel-sosyal yasantilarini etkileyen en 6nemli faktér annenin g¢alisma durumudur ve yetiskinlerin
kisisel-sosyal yasantilart annenin ¢aligip ¢alismamasina gore farklilasmaktadir (F=4.596; p=0.033). Annesi ¢alisanlarin Kisisel-
Sosyal Yasantilar puani 8.333 iken annesi ¢alismayan/ev hanimi olanlarin puani 7.159°dur.

Annesi calisanlarin CYO Kisisel-Sosyal Yasantilar alt boyut puani annesi ev hanimi olanlardan daha yiiksektir. Annesi
calisanlarin kisisel-sosyal yasantilarini etkileyen en onemli faktdr cinsiyettir ve kisisel-sosyal yasantilart cinsiyete gore
farklilasmaktadir (F=5.319; p=0.026). Kadinlarin puani 9.121 iken erkeklerin puani 6.167dir.

Sonug olarak, yetiskin bireylerin kisisel-sosyal yasantilarii etkileyen en onemli degisken annenin ¢alisma durumu olup
cocuklugunda annesi ¢aligmayanlarin kisisel sosyal yasantilar1 daha olumlu, annesi bir iste ¢alisan kadinlarin kisisel-sosyal
yasantilar1 daha olumsuzdur.

Calismanin iigiincii alt amac1 dogrultusunda bagimli degisken olarak DIEBO alt boyut ve toplam puanlari, bagimsiz degisken
olarak ise cinsiyet, yas, 6grenim durumu, medeni durum ve kardes sayis1 atanmistir. Risk puanlari dikkate alinarak maksimum
agag derinligi 3, Olumlu Duygu alt boyut ve toplam puan i¢in iist diigiimdeki minimum deger 60 ve alt diigliimdeki minimum
deger 30 olarak, Negatif Duygu ve Yakinlik alt boyutlari igin {ist diiglimdeki minimum deger 100 ve alt diigiimdeki minimum
deger 50 olarak belirlenmistir. Olumlu Duygu alt boyutu ve toplam puanda 3 diizeyde 5 diigiimli agag yapilari, Negatif Duygu
ve Yakinlik alt boyutlarinda ise 2 diizeyde 3 diigiimlii aga¢ yapilari olugsmustur. Bu yapilar Sekil 4-7 arasinda sunulmustur.
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Sekil 4. Olumlu Duygular Etkileyen Faktorlere fliskin Karar Agaci

Sekil 4’e gore yetiskinlerin olumlu duygularini etkileyen en 6nemli faktér 6grenim durumlaridir ve yetigkinlerin olumlu
duygular1 6grenim durumlarina gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (F=19.532; p=0.000). CHAID analizi, katilimcilari
ortaokul-lise-6n lisans ile lisans-lisansiistii 6grenime sahip olanlar geklinde iki kiimeye ayirmistir. Lisans-lisans {istil
mezunlarinm Olumlu Duygular alt boyut puani 24,069 iken orta-lise-6n lisans mezunlarinin puam 21.354 tiir.

Orta-lise-6n lisans mezunlarinin olumlu duygularimi etkileyen en dnemli faktor cinsiyettir ve olumlu duygular cinsiyete gore
anlamli diizeyde farklilagsmaktadir (F=10.469; p=0.002). Kadinlarin puan1 22.547 iken erkeklerin puani 19.171 dir.

Sonug olarak, yetiskin bireylerin olumlu duygularini etkileyen en 6nemli degisken 6grenim durumlart olup orta-lise-6n lisans
mezunu erkeklerin olumlu duygular diisiik diizeyde, lisans-lisans iistii mezunlarinin olumlu duygular yiiksek diizeydedir.
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Sekil 5. Negatif Duygular1 Etkileyen Faktorlere iliskin Karar Agaci
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Sekil 5’e gore yetiskinlerin negatif duygularini etkileyen en onemli faktér 6grenim durumlaridir ve yetiskinlerin negatif
duygular1 6grenim durumlarina gére anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (F=25.400; p=0.000). CHAID analizi, katilimcilari
ortaokul-lise-6n lisans-lisans iistii ile lisans 6grenimine sahip olanlar seklinde iki kiimeye ayirmistir. Lisans mezunlarinin Negatif
Duygular alt boyut puani 21.469 orta-lise-6n lisans-lisans {istii mezunlarinin puani 18.655tir. Lisans mezunu katilimeilarin,
negatif duygulari daha yiiksektir.
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Sekil 6. Yakinhk Duygularim Etkileyen Faktorlere iliskin Karar Agaci

Sekil 6’ya gore yetiskinlerin yakinlik duygularini etkileyen en dnemli faktdr 6grenim durumlaridir ve yetiskinlerin yakinlk
duygular1 6grenim durumlarina gére anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (F=15.976; p=0.001). CHAID analizi katilimcilari
ortaokul, lise, on lisans ve lisans istii ile lisans 6grenimine sahip olanlar seklinde iki kiimeye ayirmigtir. Lisans mezunlarinin
Yakinlik alt boyut puani 29.425 iken orta-lise-6n lisans-lisans iistii mezunlarinin puani 26.414’tiir. Lisans mezunu katilimeilarin,
yakinlik duygular1 daha yiiksektir.
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Sekil 7. Duygulari ifade Etme Becerilerini Etkileyen Faktorlere iliskin Karar Agaci

Sekil 7°ye gore yetiskinlerin genel olarak duygularini ifade etme becerilerini etkileyen en 6nemli faktér 6grenim durumlaridir
ve yetiskinlerin duygularini ifade etme becerileri 6grenim durumlarina gére anlaml diizeyde farklilik gostermektedir (F=33.766;
p=0.000). CHAID analizi katilimcilar1 ortaokul-lise-6n lisans-lisans iistii ile lisans 6grenime sahip olanlar seklinde iki kiimeye
ayirmistir. Lisans mezunlarmin DIEBO toplam puani 75.080 iken orta-lise-6n lisans-lisans iistii mezunlarinin puan1 66.707°dir.

Ortaokul-lise-6n lisans-lisans iistii mezunlarinin duygularini ifade etme becerilerini etkileyen en onemli faktor cinsiyettir ve
duygularini ifade etme becerileri cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir (F=6.584; p=0.012). Kadmlarin puani1 68.753
iken erkeklerin puani 62.667dir.

Sonug olarak; lisans mezunu katilimcilarin duygularini ifade etme becerileri yiiksek iken orta-lise-6n lisans-lisans {istii mezunu
erkeklerin duygularini ifade etme becerileri diistiktiir.

Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Yetigkinlerin duygularini ifade etme becerileriyle ¢ocukluk donemi aile yasantilari arasindaki iliski ve etkileyen faktorlerin
incelendigi caligmada, kisisel-sosyal yasantilarla yakinlik ve genel olarak duygularini ifade etme becerileri arasinda diisiik
diizeyli negatif yonli bir iligki oldugu, olumsuz g¢ocukluk yasantilart arttikga yakinlik ve genel olarak duygularimi ifade etme
becerilerinin azaldig1 belirlenmistir. Bir bagka ifadeyle, duygusal yakinlik ve genel olarak duygularini ifade etme becerileri
yiiksek olan yetigkinlerin ¢ocukluklarinda kisisel-sosyal yagantilarinin daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Alan yazinda bu sonugla
iliskilendirebilecek yeterli caligma olmamakla birlikte, yapilan bir calismada ebeveynin duygusal erisilebilirligi ve sosyal baglilik
kalitesi azaldikca yalnizligin arttig1, bu durumun da psikolojik ve 6znel iyi olus diizeyini azaltici etki olusturdugu belirlenmistir
(Ozdogan, 2020). Siddetli duygudurum bozukluklari ile olumsuz cocukluk deneyimlerinin iliskisinin incelendigi bir baska
calismada, siddetli duygudurum bozuklugu olan yetiskinlerin olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine daha fazla maruz kaldiklari
saptanmugtir (Lu vd., 2008). Pool ve ark. (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada, olumsuz ¢ocukluk yasantilarini ile kigilerarasi
zorluklar arasinda iliski oldugu, ¢ocukluk sikintilarinin yetigkinlikte kisileraras: islevsellik {izerinde roliiniin oldugu ifade
edilmistir. Meyer ve Carver (2000) ise lniversite 0grencileriyle yaptiklari ¢alismalarinda, olumsuz ¢ocukluk deneyimlerini
hatirlayan katilimcilarda karamsarlik 6zelliklerinin diger katilimcilara gére daha giiglii oldugunu saptamislardir. Alan yazinda
yapilan caligmalardan elde edilen bu bulgularin, mevcut arastirma bulgusunu kismen destekledigi sdylenebilir. Dolayisiyla
¢ocukken daha olumlu, duygularin kolaylikla ifade edilebildigi, aile ve gevre iligkilerinin daha sicak oldugu olumlu bir ¢ocukluk
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ortami deneyimi edinen bireylerin yetigkinlikte duygularini karg: tarafa aktarabilmekte daha rahat ve istekli olmalari arasinda
manidar bir iliski oldugu s6ylenebilir.

Yetiskinlerin ¢ocukluk yasantilarini etkileyen faktorlerin CHAID analiziyle incelenmesi sonucunda, yetigkin bireylerin aile
yasantisini etkileyen en 6nemli degiskenin 6grenim durumu oldugu ve lise mezunu katilimeilarin, ortadgretim, 6n lisans, lisans
ve lisans istii egitime sahip katilimcilara gore aile yasantisina iliskin duygularmin daha olumsuz oldugu saptanmistir. Okul
yasantisini etkileyen en dnemli degiskenin cinsiyet oldugu; babasi ilkokul mezunu, 3 ve daha fazla kardese sahip kadinlarin okul
yasantisinin daha olumlu oldugu, annesi ev hanimi erkek katilimeilarin ise okul yasantisinin olumsuz oldugu saptanmistir.
Kisisel-sosyal yasantilarini etkileyen en 6nemli degiskenin annenin ¢alisma durumu olup ¢ocuklugunda annesi ¢aligmayanlarin
kisisel sosyal yasantilarinin daha olumlu, annesi bir iste ¢alisan kadinlarin kisisel-sosyal yasantilarinin daha olumsuz oldugu
saptanmugtir. Genel olarak 6grenim durumu, cinsiyet ve annenin ¢alisma durumunun, yetiskinlerin olumsuz ¢ocukluk yasantilari
tizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Alan yazinda, ¢ocukluk yasantilarini konu alan caligmalar incelendiginde ¢aligma bulgulariyla kismen benzer sonuglara
rastlanmistir. Torun (2021) kendi ¢ocukluk yasantilarina bagli olarak ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskilerini inceledigi ¢alismada,
erkeklerin c¢ocukluklarindaki okul yasantisiyla ilgili olumsuz duygularmin kadinlardan daha fazla oldugunu saptamustir.
Gengtosun (2022) kadinlarin gocukluk yillarinda erkeklere gore olumsuz yasam deneyimlerinin daha yiliksek oldugunu, anne ve
baba egitim diizeyine gore katilimeilarin ¢ocukluk ¢aginda olumsuz yasam deneyimi yasama diizeylerinin anlamli farklilik
gostermedigini, baba egitim diizeyi diistiikge ¢ocukluk cag1 drselenme yasant1 diizeyinin yiikseldigini saptamistir. Zeren ve ark.
(2012) ¢ocukluk c¢ag1 travmalar ile kardes sayis1 arasinda anlamli bir iligki bulunmadigini saptamistir. Hunt ve ark. (2017) ise
orta cocuklukta olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ve davranig sorunlarini inceledikleri ¢aligma sonucunda, anneleri diisiik egitim
diizeyine sahip ¢ocuklarin 6zellikle birden fazla olumsuz gocukluk yasantisina maruz kalmig olma ihtimalinin yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Yapilan bu ¢alismalarin sonuglarindan yola ¢ikarak kisisel degiskenlerin bireyin ¢ocuklugunda olumlu ve
olumsuz yasanti deneyimlerine neden olabilecegi, fakat bu durumun bireyin ve anne-babanin 6zelliklerinden birinin tek bagina
etkili olmasindan ¢ok aileye iligskin birden fazla faktoriin birlikte etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Her birey ve her ailenin
kendine 6zgii 6zellikleri vardir ve ¢ocukluk ¢aginda aile ortami baglaminda yasanilan duygu durumlar yetiskinlik déneminde
farkli sekillerde algilanabilir. Arastirmanin bulgusunda annesi ¢aligan kadinlarin ¢ocuklugunda kisisel sosyal yasantisini olumsuz
algilamasi, annenin c¢alismasiyla kiiciik kiz ¢ocuguna kardes bakimi ve ev isleri gibi sorumluluklarin yiiklenmesinden
kaynaklanmis olabilir. Kardes sayisinin artmasiyla kadin katilimcilarin okul bagarilarinin daha olumlu olmasi, derslerinde
kardesler arasi destegin varligindan kaynaklanmis olabilir. Bir kardesin diger kardesin derslerine destek olmasi, anne-baba
miidahalesini azaltacagindan bu etkilesime bagli olumsuz durumlarda azalacaktir.

Yetiskinlerin duygularin1 ifade etme becerilerini etkileyen faktorlerin CHAID analiziyle incelenmesi sonucunda, yetiskin
bireylerin olumlu duyulari, negatif duygulari, yakinlik diizeyi ve genel olarak duygularini ifade etme becerilerini etkileyen en
onemli degiskenin 6grenim durumlari oldugu belirlenmistir. Orta-lise-6n lisans mezunu erkeklerin olumlu duygularinin diisiik
diizeyde ve lisans-lisans iistii mezunlarinin ise yiiksek diizeyde; lisans mezunlarinin negatif duygulari, yakinlik duygulari ve
genel olarak duygular1 ifade etme becerilerinin daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Orta-lise-6n lisans-lisans {istii mezunu
erkeklerin duygularini ifade etme becerileri ise diisiik bulunmustur.

Alan yazinda, duygulart ifade etme becerilerini konu alan ¢aligmalar incelendiginde c¢aligma bulgulariyla kismen benzer
sonuglara rastlanmistir. Yapilan bazi ¢alismalarda 6grenim siiresi arttik¢a bireylerin duygularimi ifade etme becerilerinin daha
yiiksek oldugu ortaya konmustur (Denizci, 2015; Tetik ve Akkaya, 2018; Giiler ve Tuncay, 2021). Kurtulus (2022) ¢alismasinda,
6grenim durumuna gore yakin iligkiler ve olumlu duygular ifade etmede bir fark olmadigini, olumsuz duygularin ifadesinde ise
egitim durumu lisansiistii olan katilimcilarin puaninin tiniversite mezunlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu bulmustur.
Yal¢in ve Hamarta (2013) calismalarinda tiniversiteye giden kiz dgrencilerin yakinlik ve olumlu duygularinin erkeklerden daha
yiiksek oldugunu, olumsuz duygu diizeyinde cinsiyetin farklilik olusturmadigimi saptamamiglardir. Bu arastirmalarin mevcut
arastirma bulgusunu destekledigi sdylenebilir. Ogrenim diizeyinin duygular ifade etme becerilerine olumlu etkisinin olmasi
beklenen bir sonugtur. Ciinkii 6grenim siirecinde gegirilen siire farkli deneyimler edinmede etkili olurken bireyin yasi ve sosyal
iliskide bulundugu kisi sayisinin artmasina da neden olmaktadir. Ayrica dgrenim durumunun artmasiyla birlikte bireyin
toplumdaki statiisiine iliskin goriisii degisebilir ve dzgiiveni artabilir. Bdylece kendini daha iyi taniyan, 6zgiiveni yiiksek, farkli
sosyal ortamlara girme deneyimi daha fazla olan bireyin kendisi ve karsisindakilerin duygu durumlarini taniyarak duygularim
dogru ve anlasilir sekilde ifade etme oraninin artacagi diisiiniilebilir.

Elde edilen bu bulgular ve alan yazin dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmistir:

e  Yasamin ve sosyal iliskilerin dogrudan ve dolayl1 olarak duygulardan etkilendigi ve tiim gelisimsel 6zelliklerin oldugu
gibi duygusal gelisimin de ¢ocukluk doneminden etkilendigi diisiiniildiigiinde, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutum
ve davraniglarina 6zen gostermeleri Onerilebilir. Cocukluk doneminde, ebeveyn davraniglar: ve kardes iligkileri gibi aile
ici etkilesimin olumlu olmast durumunda yetigkinlikte de ¢cocukluk dénemi yasantilari olumlu olarak hatirlanabilir.
Dogumdan itibaren ¢ocuklarin ailenin bir iiyesi olarak goriilmesi, bilyiidiik¢e tiim gelisimsel alanlarinin desteklenmesi
yaninda duygu ve diislincelerini rahatlhikla ifade etmesi i¢in cesaretlendirilmeleri, olumlu rol model olunmasi
Onerilebilir.
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e Aileici etkilesimin olumlu olmasi, ¢ocuklarin aileleriyle ve ¢ocukluk donemleriyle ilgili olumlu duygular edinmelerine
neden olacagindan okul dncesi egitimden itibaren egitimcilerin ve alan uzmanlarinin aile egitimlerinde ¢ocuk gelisimi,
aile i¢i iletigim ve etkilesim, ebeveyn tutumlar1 gibi konularda egitimler planlayip uygulamalar1 dnerilebilir.

e Duygular ifade etmedeki en dnemli faktoriin 6grenim diizeyi oldugu bulgusu dikkate alindiginda, bireylerin zorunlu
egitim sonrasi 6grenimlerine devam etmelerinin tesvik edilmesi 6nemli goriinmektedir. Evlilik, ¢ocuk sahibi olma, ise
girme gibi pek ¢ok faktoriin 6grenimin sona ermesi anlamina gelmedigi, hayat boyu 6grenme siirecinin devam ettigi
konusunda bireyler bilgilendirilebilir ve tesvik edilebilir.

e Bu calismada, kisisel bazi degiskenlere gore cocukluk yasantilar1 ve duygu durumlari incelenmistir. Benzer
calismalarda meslek, kiiltiirel 6zellikler ve yasanilan gevre gibi farkli degiskenler ele alinabilir. Ayrica gocukluk
yasantilariyla yetiskinlikte duygulari anlama ve ifade etme becerileri, duygusal zeka veya sosyal beceriler arasi iliskiler
incelenebilir. Cocukluktan yetiskinlige duygu durumlarimin incelendigi boylamsal ¢alismalar yapilabilir.
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