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SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI VE GOSTERIiSCi TUKETIM iLiSKiSINDE
BENLIK SAYGISININ ARACILIK ROLUNUN iINCELENMESI
ANALYSIS OF MEDIATING ROLE OF SELF-ESTEEM IN THE RELATIONSHIP BETWEEN
SOCIAL MEDIA ADDICTION AND CONSPICUOUS CONSUMPTION
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Bu caligma tiiketim olgusunu bireyler ve gruplar arasi toplumsal rekabetin deneyimlendigi bir alan
olarak ele almaktadir. Dolayisiyla sosyal medya platformlari toplumsal etkilesimin yogun olarak yer
aldigi; benlik sunumu, statii talebi, sosyal karsilastirma ve bu kavramlara bagl olarak gdsterisci
tiiketim olgusu ile iligki i¢inde ele alinmaktadir. Sosyal medya bagimliligi ise bu etkilesim siireglerine
maruz kalma yogunlugunu isaret etmektedir. Calisma, sosyal medya bagimlilig1 ve gosterisci titkketim
iliskisinde grup etkilesimlerinden farkli olarak bireysel bir nitelik olan benlik saygisinin aracilik
roliinii incelemektedir. Calismada Bergen Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi
Envanteri ve Gosterisci Tiiketim Olgegi kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore sosyal medya
bagimlilig: ile gosterisci tiikketim arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski vardir. Benlik saygist ve
gosterisci tilketim iligkisi yiiksek benlik saygisina sahip kisilerde anlamlidir. Diisiik benlik saygisi ise
sosyal medya bagimliligi ile anlamli bir iligki kurarken, gosterisci tiiketim egilimi ile bir iligki
kurmamaktadir. Dolayisiyla benlik saygisini bir aract degisken olarak degil, gosterisgi titketim
olgusunu yordayan bagimsiz bir degisken olarak ele almak gerektigi goriilmiistiir. Olceklere yonelik
yapilan cinsiyete dayali bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore ise biitiin 6lgeklerde erkeklerin daha
yliksek skorlar tirettigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelime: Sosyal Medya Bagimliligi, Benlik Saygisi, Gosteris¢i Tiiketim
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Abstract

S
AW

This study considers the phenomenon of consumption as an area where social competition between
individuals and groups is experienced. Therefore, social media platforms with high level of social
interaction are discussed in relation to the phenomenon of conspicuous consumption depending on
concepts self-presentation, status demand, social comparison. Social media addiction indicates the
intensity of exposure to these interaction processes. Research examines the mediating role of self-
esteem in the relationship between social media addiction and conspicuous consumption. Bergen
Social Media Addiction Scale, Rosenberg Self-Esteem Inventory and Conspicuous Consumption
Orientation Scale were used in the study. Analiz sonuglarinda korelasyon testleri sosyal medya
bagimlilig1 ve gosterisci tliketim arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iligki gostermistir. The
relationship between self-esteem and conspicuous consumption is significant in individuals with high
self-esteem. While low self-esteem establishes a significant relationship with social media addiction,
it does not establish a relationship with conspicuous consumption orientation. Therefore, it has been
seen that it is necessary to consider self-esteem not as a mediator variable, but as an independent
variable that predicts the phenomenon of conspicuous consumption. According to the results of the
gender-based independent groups t-test for the scales, it was seen that males produced higher scores
in all scales.
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GIRIS

Sosyal medya kullanim1 ve bagimlilig1 olgulari, sosyal karsilagtirma olgusuna bagli olarak
tilketimle yakindan iligkili olan kavramlardir. Ancak konu ile ilgilenen galigmalar ihtiyaglara
yonelik tiiketim olgusuna degil, bir sosyal pozisyonu ifade etmek iizere gerceklestirilen
gosterisgi tiiketim (Macionis, 2015, s. 263) olgusuna egilmektedir. Dolayisiyla bu noktada
beliren tiiketim Oriintiileri, sosyal etkilesim ve toplumsal rekabete daha duyarli bir gergeveyi

isaret etmektedir.

Gosterisei tiiketime yonelik etik, psikolojik ya da bilimsel itirazlar yiikselse de tiiketim dinamigi
artarak devam etmektedir. Gosteris¢i tilketime yonelik etik, politik itirazlarin baginda maddiyat,
eglence ve tiiketim temelli bir yasam bi¢iminin her yeri kaplamasi ve amagsiz bir liretim-
tiikketim siirecinin siireklilik kazanmasi yer almaktadir (Adorno, 2009, s. 142; Baudrillard, 2006,
s. 24; Williamson, 2000, ss. 176-185). Tarih boyunca ekonomi bir sosyal sistemin alt islevi
olmustur, oysa piyasa ekonomisi i¢inde ekonomi kendi basina bir amag¢ haline gelmis ve
toplumla olan iliskisini kesmistir (Polanyi, 2011, ss. 86-88). Bugiin tiiketim, kendini biiylitmek
disinda bir amac1 olmayan ekonomist bir diisiincenin yarattig1 zorunluluktan baska bir amaca

hizmet etmemektedir.

Maddiyatcilik ve tiiketime yonelik psikolojik uyar1 ve itirazlar ise ¢ok yonliidiir. Oncelikle
insan iliskilerinin artan oranda tiiketilen maddeler {izerinden dolayimlanmasi, insan
iliskilerindeki derinligi yok etmekte ve toplumsal degerleri asindirmaktadir. Ciinkii tiiketim
nesneleri, zamansal derinlik veya igerikle ilgili veri tasimamakta dolayisiyla insanlar i¢in
karsilarindaki insanin gegmisi veya icerigi yok olmakta, salt tiikettikleri ve anlik gériintimleri
onemli hale gelmektedir (Simmel, 2017). Bu siire¢ nihai asamada 6nemli olanin derinlik ve
icerik degil, sahiplik oldugunu kiiltiire yerlestirerek bireylerin deger sistemini dontistiirmektedir
(Gendron, 2016). Degerlerin istikrarsizligi sadece toplumsal bir mesele degil; bireysel mutluluk
ve dayanikliligi yakindan ilgilendiren, sosyal baglar1 sekillendiren bir etkendir (Durkheim,
2023).

Tiiketim olgusuna yonelik bilimsel itirazlar ise etik-politik itirazlar ¢ergevesinde belirtildigi
gibi biiyiime mantifina dayali endiistriyel kapitalizmin amagsiz bir iiretim ve tiiketim
makinesine doniismils olmast ile ilgilidir (Lefebvre, 2007, s. 94). Piyasa temelli kapitalizm
herhangi bir sosyal amaca hizmet etmez, amac1 kendisi olan bir olgudur (Polanyi, 2011, ss. 332-
334). Yasamsal ihtiyaclarin karsilanmasi noktasinda tiikketim ile mutluluk arasinda anlamli bir
iligki varken belirli bir noktadan sonra bu iliski kopmaktadir. Arzu ve rekabete dayali tiiketim

nesneleri, uyum diizeyi olgusu nedeni ile hizla degerini kaybetmekte ve siradanlagmaktadir.
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Ancak biiyiime temelli kapitalizmin ¢evreyi daha fazla nesne ile doldurmasi, sosyal
karsilagtirmaya dayali rekabeti canli tutarak tliketimi siirekli hale getirmektedir. Bu noktadaki
bilimsel sorun diinyanin kaynaklarinin, diinyadaki tiim insanlarin ortalama bir tiikketim toplumu
iiyesi seviyesindeki tiiketimini kaldiramayacak olmasidir (Myers, 2012, ss. 600-604). Tiim
elestiri ve uyarilara ragmen, sosyal karsilastirma ve rekabet olgusuna dayali bir oyun olarak
gosterisei tiiketime yonelik talep durdurulamamaktadir. Ciinkii tiiketim oyunu yalnizca benlik
ile ilgili degil, 6tekinin bilinci ve bakisi ile ilgili ¢ikarimlart gerektirmekte ve karsilikli olarak
iiretilmektedir. Sembolik etkilesimci bir bakis acisi ile tliketim oyunu karsilikli etkilesimler
yoluyla iiretilen bir siiregtir. Dolayisiyla benligin sunumu, 6tekinin sunumu ve 6tekinin bakigini
iceren bir deneyim olarak sosyal medya ve tiiketim iligkisi, sembolik etkilesimci bir oyun olarak

tiiketim olgusunu etkileyen ve anlamlandirmaya olanak saglayan bir yap1 sergilemektedir.

Bu c¢alismanin amaci sosyal medya kullanimi, bagimliligi ve gosterisci tiiketim iliskisinde
benlik saygisi degiskeninin araci roliinii sorgulamaktir. Bu noktada iki farkli perspektif
iiretilebilir. i1k perspektif; sosyal medya bagimliligi, benlik saygisi diisiik olan insanlarda kaygi
iireterek, kaygi telafi mekanizmasi olarak gosterisei tiiketimi arttirir seklindedir. Bu ¢ercevede
tiretilebilecek ikinci perspektif, benlik saygisi yliksek insanlarin sosyal medyay1 benliklerini
kayiracak sekilde kullanmasi ve daha fazla gdsteris¢i tiiketime yonelecekleri seklindedir.
Dolayisiyla bu karsilikl iliski birbirini besleyen bir sarmala doniisebilir. One siiriilen bu
cercevede calisma, sosyal medya bagimliligi ve gosterisei tiiketim iliskisini, benlik saygisi

degiskeninin aracilik etkisi izerinden analiz etmektedir.
1.  Gosterisci Tiiketim, Sosyal Karsilastirma ve Sosyal Medya

Ekonomik rasyonaliteye dayali yazinda tiiketim biyolojik ve fiziksel ihtiyaclarla; gosteris¢i
tiikketim ise sosyal ve psikolojik etkilesimlerle ve arzu kavramu ile iligki icinde ele alinmaktadir.
En basit ifade ile tiiketim kavraminin yasami stirdiirmek i¢in gerekli olan nesnelerle; gosterisci
tiiketim kavraminin ise sosyal pozisyona dayali iiriinler almak ve kullanmakla iligkili oldugu
gorilmektedir (Macionis, 2015, s. 263). Ancak bu tanim biiyiik yetersizlikler barindirmaktadir.
Ornegin endiistriyel kapitalizmin yaratt1§1 yapisal bolluk nedeni ile kusaklarin temel ihtiyac
algilar1 degisebilmektedir. Diger taraftan insani biyolojik bir varlik olarak ele alan bu tanima
gore bir konsere gitmek ihtiya¢ degil liiks olarak konumlanmaktadir oysa sosyallesmek insanin
temel ihtiyag¢larindan biridir. Dolayisiyla gosterisgi tiiketim kavrami kendi i¢inde olumsuz ve
israfa dayali bir tiiketim cagrisimi tasiyor olsa da zorunlu, liikks ve gosterisci tiiketim
kavramlarint net olarak birbirinden ayirmak olduk¢a zordur. Ciinkii israfin kendisi

tabakalagsmaya dair bir gosteridir ve ancak bu israfi yapabilmekle gosterilebilen bir sosyal
167



Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Sayi / Issue: 37(2024), 165-182

konumu isaret eder. Gosterigli israf, rekabet i¢in yapilan reklamin gergekligini onaylar (G.
Miller, 2018, s. 154). Dolayisiyla gosterisli israf ya da tiiketim nesnelerinin kurdugu ag, sosyal
olarak birbirine benzeyen insanlar arasinda bir koprii kurarken, bu gruba dahil olmak isteyenleri
disarida tutan bir barikat islevi goriir (Douglas & Isherwood, 1999, ss. 102-103). Boylece israf
ve gosterigin hem grup olusumu hem de grubu disaridan gelen tacizlerden korumak gibi etkili
islevleri oldugu goriiliir. Klasik iktisat¢ilara gore karnini doyurmak ve barinmak bir zorunluluk
iken; sosyal etkilesim ¢ercevesinde iist tabakalar a¢isindan asagidan gelenlerin tespit edilmesi
ve engellenmesi zorunluluktur aksi taktirde toplumsal hiyerarsi ve diinya nimetleri karsisindaki

avantajli konumlarin1 koruyamazlar.

Etkilesimci toplumsallagsma diisiincesinin onciisii Simmel bu baglamda moda ve modaya dayali
tiikketimi, i¢indekileri bir arada tutan ve onlar1 disaridan ayiran bir resim g¢ercevesine benzetir
(Simmel, 1957). Dolayisiyla liikks ve gosteris, gruplar arasi etkilesim, grup i¢i etkilesim ve grup
ici rekabetten olusan ¢ok yonlii bir dinamiktir ve insanlar tiiketim siireclerinde kendilerini
rasyonel bir se¢im siirecinde degil bir siiriiklenme siireci i¢inde bulurlar (Douglas & Isherwood,
1999, s. 34). Tiiketime yonelik biitiin elestirel sdylemlerin havada asili kalmasinin nedeni,
etkilesime dayali bu siirecin iirettigi dinamikleri bireysel telkin boyutu ile ele almalaridir. Oysa
grup dinamikleri ve birey-grup etkilesimi insanlarin tizerinde ¢ok dnemli bir bask1 kurmaktadir,
insanlar bazi durumlarda gruba uyum saglayabilmek adina yasamlarimi dahi tehlikeye
atabilmektedirler (Leary & Baumeister, 2000). Dolayisiyla yapisal ve sosyal siireclere bireysel

¢Oziim Onerileri liretme ¢abast dogal olarak yetersiz kalmaktadir.

Liiks ve tiiketim iizerinden yiiriitiilen rekabet aslinda yagamsal kaynaklara sahip olmakla ilgili
birincil rekabetin dolayimlanmis halidir. Tiiketim kaliplart {izerinden yiiriitiilen rekabet
toplumun {irettigi sermaye bigimlerini ele gegirmek, disaridan gelenleri engellemek ve stratejik
noktalarda yer alanlar arasinda is birligi gelistirmek gibi bir iktidar miicadelesi alanidir
(Douglas & Isherwood, 1999, ss. 102-103). Tiiketim tizerine ¢alisan diisiiniirler liiks, gosteris
ve tiikketim ile bunlari gergeklestirenlerin toplumsal konumlar1 arasindaki iliskiye dikkat
cekmistir (Bourdieu, 2015; Veblen, 2015). Liiks ve gosteris tabakalasmaya dair gruplagsmalarin
miicadele alamdir, toplumsal etkilesim ve hareketliligin arttig1 zaman ve mekanlarda tiiketim
ve gosterise dayali rekabet artmaktadir (Elias, 2013, s. 155; Simmel, 2017). Tiiketim iizerinden
iiretilen ayrim agik siddet ile diglanamayan toplumsal gruplar1 diglamak ve grup ici etkilesim
ve dayanigmay1 arttirmak gibi bir islev sunar. Bu nedenle tiiketim tizerinden yiiriitiilen rekabeti
yalnizca simgesel bir rekabet alani degil, maddi diinyaya egemen olma ve kaynaklara

ulasabilme konusunda var olan miicadelenin bir uzantis1 olarak gormek gereklidir. Bu
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baglamda Douglas ve Isherwood’a (1999, s. 87) gore mallar tizerinden kurulan simgesel sistemi
karsilikli olarak tiretilen bir simgesel sistemin gosterenleri olarak gérmek ve zorunlu tiiketim

ve liiks tiiketim ayrimina son vermek gerekmektedir.

Liiks ve gosteris kavramlart moda kavrami ile iligski i¢inde ele alinmalidir. Simmel, moda
pratiginin gruplar aras1 ve grup i¢i bir rekabet siirecinin parcast oldugunun altin1 ¢izmistir.
Modada neyin, niye moda olduguna dair bir mantik yoktur, o sadece bir rekabet siirecinin
aracidir (Simmel, 1957). Moda, liiks ve gosteris tarih boyunca sinifsal ayrimlari belirtmek i¢in
kullanilmistir. Ancak 18. yiizyilda erkekler beden ve gosteris konusunda biiyiik bir geri ¢cekilme
sergilemistir (Silverman, 1986). Bu durumun arkasinda burjuvazinin, aristokrat degerlere karsi
Protestan degerleri yiiceltmesi vardir. Elias (2013, 2016) ve Foucault (2020), ¢alismalarinda
burjuvazinin beden ve gosterise yonelik deger setinin yerlesik soylu ve aristokratlara karsi
sekillenen bir sdylem ve pratik oldugunu betimlerler. Burjuvazi erkegi siis ve gosteris
konusunda geri cekilince, moda ve gosteris siiftan cok cinsiyeti dolayimlayan bir araca
doniigmiistiir. Ancak 6teki tarafindan onaylanma ve begenilme Lacanci ayna evresine bagh
olarak en az kadinlar kadar erkeklerin de istedigi bir seydir. Sonug olarak burjuvazinin Protestan
ahlaki geriledikge erkeklerin liikks ve gosterise yonelik feragatten vazgectikleri goriilmektedir.
Bu baglamda moda anlik olarak cinsiyet ve giizellik standartlarini; bu niteliklere ulagmakta

gecen zaman iizerinden ise sinifsal farkliliklar: tiretir ve belirler (Silverman, 1986).

Bu cercevede liikks ya da gosteris olarak adlandirilan tiiketim olgusunu bir ayrisma ve esitlik
talebi seklinde, dinamik ve karsilikli olarak iiretilen bir siire¢ olarak ele almak gerekmektedir.
Bu durumun nedeni sosyal karsilagtirma ve sosyal karsilastirma sonucu deneyimlenen tatmin
ya da goreli yoksunluk olgusudur. Aslinda sosyal karsilastirma degerin tespiti i¢in digsal bir
Olcek kullanmay1 kapsayan dogal bir siiregtir. Sosyal karsilagtirma siirecinde bireyler,
kendilerini digerleri ile karsilagtirarak degerlendirir (Myers, 2012, s. 39). Sosyal
karsilagtirmaya dayali goreli yoksunluk bagka tiirlii olma ihtimali miimkiinken mahrum
kalmanin deneyimlenmesi sonucu igsel ve digsal siddete yol agmaktadir. Biiyiik devrimler ¢cok
yoksul tlkelerde degil, gorece gelismeye yakin iilkelerde gerceklesmistir. Biiyiik siddet
olaylarinin arkasinda alt simiflardan ¢ok orta smiflar yer alir (Myers, 2012, ss. 360-362).
Ornegin metropol geperine yerlesmis genis kitleler, iktisadi anlamda geldikleri yerden daha iyi
konumda olabilirler. Bu kitlelerin ulasabildikleri tiiketim nesneleri, saglik olanaklari, altyapi
hizmetleri geldikleri kirsal alandan daha iyi olabilir, ancak nihai asamada deneyimledikleri
sosyal kayip nedeni ile geldikleri kirsal alana gore daha yoksul kabul edilmelidirler. Yoksulluk

doga ile girilen iliskiden kaynaklanan bir olgu iken goreli yoksunluk insanin insan ile

169



Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Sayi / Issue: 37(2024), 165-182

iliskisinden dogan bir deneyimdir. Dolayis1 ile goreli yoksunluk, kendisini ayni tabaka ya da

iist tabakalarla kiyaslayan herkesin deneyimleyebilecegi bir olgudur.

Yoksulluk sosyal desteklerden diglanmak, yalitilmis olmaktir (Douglas & Isherwood, 1999).
Yoksulluk ve deneyimlenen sosyal yoksunluk; 6z saygimin yitimi, utang ve asagilanmiglik
duygusu ile tehdit altindaki toplumsal konumdan kaynaklanan bir mutsuzluk halidir. Bugiin
yeni olan olgu standart ve normlarin belirsizligidir (Bauman, 2011, s. 71). Standart ve normlarin
belirsizliginin nedeni Bauman’in (2017) akiskan modernlik olarak adlandirdigi stiregtir.
Endiistri kapitalizminin iktidar alanlari, normlar1 ve degerleri bellidir; fabrika, devlet ve
sermaye gibi kavramlarin sekillendirdigi bu siire¢ istikrarli norm ve degerler lretir. Oysa
akiskan modernlikte fail belirsiz, sermaye dijital aglarda akigkan, kiiltiir ise siyasal ve toplumsal
olanin kaybolmasinin bir sonucu olarak 6zel alan ve tiiketim kaliplar1 ile doldurulmus
durumdadir (Bauman, 2000, 2017). Kiiltiirel alan siniflarin ve kamusal meselelerin tartisildigi
yer olmaktan ¢ikip, endiistrinin ihtiya¢ duydugu eglence ve tiikketim unsurlar ile dolmustur
(Adorno, 2009; Bauman, 2017). Nihai asamada liiks ve tiiketim yalnizca sinifsal ve cinsiyete
dayali rekabetin dolayimlandig1 bir alan olmaktan ¢ikmis ve kiiltiirel alanin kendisini yeniden
iirettigi bir dinamigi de icine katmistir. Sermayenin mekandan ayrilmasi sonucu sinifsal
ayrimlarin kaybolmasi, toplumsal miicadele ve rekabeti giindelik yasamin grup ve tabaka
ayrigsmalarina cekmistir. Reklamin ve tiiketimin ideolojisi de iiretim araglari karsisindaki esitsiz
konumu, tiiketim nesneleri karsisindaki esitsiz konum algisi ile degistirmektir (Williamson,
2000, ss. 176-185) ve bu ideoloji iletisim araglar1 yayginlastikca giindelik yasama islemistir.
Nihai asamada ikinci diinya savasi sonrasi yasanan toplumsal donilisiim iginde tiiketim ve

tiiketime dayali rekabet artan oranda giindelik hayata dahil olmustur.

Sosyal medya pratigi, benlik sunumuna dair performanslarin sahnelendigi bir sahne olarak ele
alinabilir. Kiginin sahip oldugu statii seti, kisiye belirli roller yiikklemektedir. Kisiler
performanslar ve performanslarimi gergekei kilacak sahneler (evler, arabalar, mobilyalar)
aracilig ile glinliik yagamin etkilesim stirecine dahil olurlar (Macionis, 2015, ss. 138-160). Kisi
benlik sunumu aracilig ile toplumsal bir statii talep eder ve diger statiileri reddeder, dolayisiyla
benlik sunumu toplumsal bir taleptir (Goffman, 2009). Sosyal medya bu konuda ¢ok farkli
dinamikler iiretir. Kars1 tarafin mesajlarindaki hile ve yaniltmanin denetlenememesi alici
konumundakileri yanilmaya daha agik hale getirir. Diger taraftan kisiler arzuladiklar toplumsal
hareketlilige yonelik sosyal medyada yaniltict igerik iiretebilirler (Chou & Edge, 2012).
Dolayisiyla arzulanan hareketlilige yonelik gosterisli benlik sunumu ve bunun &teki tarafta

yarattig1 kaygi ve tepki karsilikli bir rekabet sarmali tiretir (Krasnova vd., 2013). Bu siire¢ soyut
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bir siddet siireci igerir, kisinin toplumsal statiisiinii yiikseltmek ya da benligini kayirmak tlizere
iirettigi abartili bir i¢erik; bunu denetleyemeyen ve inanan kiside kendisine yonelik olumsuz bir

0z degerlendirme ve buna bagli olarak olumsuz duygulanimlara yol agabilir (Allen vd., 2022).

Ancak sosyal medyanin bu konuda bir baski iiretmesi icin tiretilen mesajlarin yaniltict olmasi
gerekmez. Sosyal medya onceden sadece seckin azinliklarin elinde olan bilgi kaynaklar1 ve
kendini gosterme olanaklarini genele yaymistir (D. Miller vd., 2018). Bu nedenle sosyal medya
asagidan gelen bir esitlenme talebi ile yukaridan gelen bir engelleme pratigini yeniden iiretir.
Hindistan’da {ist siiflar elitist paylagimlar yaparak alt simiflart diglarken, italya’da yapilan
gozlemlerde benlik sunumu zorunlulugunun alt siniflarda goriiniim ve giyim konusunda bir
baski yarattig1 goriilmiistiir. Elitizm ve {ist sinif gsterisine dayali paylasimlarla miicadele etme
yontemlerinden biri de mizahtir. Alt siniflar mizah yoluyla elitist degerleri diiskiinlestirmeyi

denemektedir (D. Miller vd., 2018).

Dolayisiyla sosyal medya; statiilere dayali toplumsal rekabetin yeniden tiretildigi bir alan olarak
gosteris ve tiiketim kavramlari ile yakindan iligkilidir. Bu noktada grup dinamiklerinden farkli
olarak kisinin benlik saygisinin, sosyal medya ve gosterisci tiiketim arasindaki iliskide olasi

aracilik rold incelenmelidir.
2. Benlik Saygisi ve Sosyal Medya iliskisi

Benlik saygisi; benlik, grup ve sosyal sistemleri iligskiye sokan; etkilesim ve iletisim temelli bir
kavramdir. Zihinsel siireclerle, kisiler arasi iligkiler arasinda iligki vardir ve bu igsel siiregler
kisilerarasi islevlere hizmet etmektedir (Allen vd., 2022). Dolayistyla sosyal iligkileri anlamak
icin, bireysel, zihinsel ve duygusal siiregler ile bu iki farkli boyutun iletisim yoluyla etkilesimi

anlasilmas1 gereken stireglerdir.

Benlik saygis1 bir kisinin kendi degeri hakkindaki biitliinsel 6z degerlendirmesi ya da hissidir
(Myers, 2012, s. 52). Kimlik ve semalar benlik kavraminin igerigi ile ilgilidir ve benligi sosyal
sistemlere demirler. Benlik saygis1 ise benligi degerlendirici diislinsel ve duygusal olan bir
boyuttur (Gecas, 1982). Benlik saygisi, benlik igerigi ve grup etkilesimini yonlendiren islevsel
bir degerlendirme bi¢imidir. Birey, benlik saygis1 araciligi ile benlik ve toplumsal normlar
arasinda muhasebe yaparak giindelik yasamin stratejilerini ve eylemlerini iiretir. Sembolik
etkilesimcilige dayali 6ncii caligmalar, "ayna benlik" kavramina bagl olarak, benlik saygisinin
onemli figiirlerden (aile, yakin arkadas) gelen doniitlere bagli oldugunu oOne siirmiislerdir.
Giincel tartigmalar ise kisinin i¢cinde bulundugu kiiltiiriin yarattigi norm ve degerlere vurgu

yapmaktadir (Heatherton & Wyland, 2003).
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Yiiksek benlik saygisi ona sahip olanlara katk: saglar. Bu kisiler daha mutlu ve zorluklarla daha
kolay basa ¢ikar durumdadirlar (Heatherton & Wyland, 2003; Orth & Robins, 2014); diisiik
benlik saygisi ise kaginma ve kendini koruma davraniglan iretir (Pyszczynski vd., 2004).

Benlik saygisina yonelik iki egemen teori s6z konusudur.

Sosyometre teorisi, benlik saygisini kisinin sosyal kabul edilebilirligine yonelik bir gosterge
olarak ele alir. Temelde benlik saygisi, kisinin ait oldugu ve ait olmay1 arzuladigi gruplarin ve
iligkilerin degerli, uygulanabilir ve aranan bir iiyesi olma konusunda nasil ilerledigine iliskin
oznel bir degerlendirme igerir (Leary & Baumeister, 2000). Dolayisiyla benlik saygisi gruplara
dahil olma ya da dislanmaya yonelik isaretlere duyarli bir 6z degerlendirme islevidir. Benlik
saygisi artan iligkilere gore kalibre edildigi i¢in kabul isaretlerinden ¢ok dislama isaretlerine
duyarlidir. Otekinin tarafsizli§i, umursanmamak benlik saygis1 iizerinde daha fazla
belirleyicidir (Leary & Baumeister, 2000). Bu durum sosyal medya iizerinden diisiiniildiigiinde
paylasimlarin begeni ya da tepki almasi kisiler i¢in zamanla siradanlasirken; bu paylasimlara

onemli digerlerinin tepki vermemesi, begenmemesi benlik saygisi iizerinde baski olusturur.

Terdr yonetimi teorisi; yagsami 6liim korkusu ile sekillenen bir kaos ve kiiltiiri bu kaosa karsi
tiretilmis bir ¢are olarak ele almakta; dolayisiyla bireyde kiiltiire uyum saglamak konusunda
yogun bir motivasyon oldugunu o6ne siirmektedir (Pyszczynski vd., 1997, 2004). Bu bakis
acisina gore kisi kiiltiirel norm ve degerlere uyum sagladikg¢a benlik saygisi artacak, bu norm
ve degerlerin disinda kaldik¢a kaygi miktar1 yiikselecektir. Benlik saygisina yonelen tehdit
sonucu ortaya ¢ikan kaygiy1 yatistirma arzusu kiside kiiltiirel sayginligi olan konularda eyleme
ge¢mek iizere motivasyon iiretecektir. Benlik saygist kisinin diinya goriisliniin gegerliligini
onaylar ve bdylece kisiye dogru yasam bi¢imini siirdiirdiiglinii hissettirir. Bu yonii ile benlik
saygist kisiyi kiiltire uyum saglama konusunda baskilayan bir islev olarak belirmektedir.
Sosyometre teorisi Olim hatirlaticilar1 ve benlik saygist iliskisini ac¢iklayamadigi i¢in
sosyometre teorisinin oncelikli olarak gordiigii aidiyet olgusunu insanlart kaygidan koruyan ve
teror yonetimi altinda konumlandiran bir unsur olarak ifade etmelidir (Pyszczynski vd., 2004).
Terdr yonetimi teorisi kiiltlirel normlara uyum saglamay1 ¢ok énemli bir motivasyon olarak ele
aldig1 i¢in, gosterisci tliketim olgusunu nesnelerin kendisi lizerinden degil, olusan sosyal
normlara uyum saglamak agisindan ele almak gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Kisiler sosyal
medyada hep birlikte kendi benliklerinin reklamin1 yaptig1 i¢in bu etkilesim grup standartlarini

yukar1 ¢cekecek ve bireyleri bu standartlara uymaya zorlayacaktir.

Cast ve Burke (2002), benlik saygisina yonelik iki egemen teoriyi birlestirirler. Cast ve Burke’a
gore benlik saygisi benligin kendisini dogrulamasinin bir yoludur. Benligi dogrulama yontemi
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ile bireyler kendilerini ve sosyal yapiy1 yeniden Uretirler. Bireyler, kimliklerindeki anlamlarla
eslesen kosullarda kimliklerini onaylarlar ve bu durumda benlik saygilar artar. Grup iginde
onaylanmamak ise kimligin reddini ve sosyal diglanmay1 icerir, bu durum benlik saygisini
diistirtir. Cast ve Burke, boylece kiiltiirel uyum, aidiyet arayis1 ve grup etkisini bir araya

getirirler.

Mahadevan ve arkadaglar1 (2016) ise sosyometre teorisinin aract bir degisken olan aidiyeti,
bagiml degisken olarak ele aldigin1 savunurlar. Onlara gore dislanma tehdidi insanlarda uyum
davranislar liretmez, dislayanlara karsi nefret ve olumsuz duygular da tiretir. Bu nedenle benlik
saygist aidiyete yonelik bir gosterge degil, kisinin statiisiine yonelik bir gdsterge olarak ele
alinmalidir. Aidiyetler, bu noktada statiiye yonelik arac1 degisken ve gostergelerdir. Bu islev
ise toplumsal yasamin siirdiiriilmesi agisindan anahtar konumdadir. Kazanan pozisyonda
olanlar daha fazla kazan¢ i¢in motive olurken, kaybeden pozisyonda olanlar kaginma
motivasyonu Uretirler. Boylece sosyal hiyerarsiler arast sagduyulu bir iliski kurulur ya da kisi

sosyal hiyerarsisine uygun bir davranis tiretebilir (Mahadevan vd., 2016).

Kendini degerlendirme alt boyutlar1 olan bir degiskendir. Otekilerden gelen yansitici
degerlendirmeler, sosyal karsilastirma ve genel atif teorisi baglica alt boyutlardir (Gecas, 1982).
Dolayisiyla yansitict degerlendirmeler (begeni sayisi) ve iliskisel bir alan olarak sosyal
karsilastirmaya olanak saglayan sosyal medya, benlik saygisi ile yakindan iliskili bir kavram

olarak ele alinmalidir.

Sosyal medya bagimliligi ve benlik saygisi iliskisine odaklanan ¢aligmalar genel olarak
olumsuz bir korelasyon tespit ederler (Andreassen vd., 2017; Buran Kose & Dogan, 2019; Hawi
& Samaha, 2017; Hou vd., 2019). Ancak calismalar genel olarak korelasyonel oldugu i¢in
nedensellik icermezler. Dolayisiyla sosyal medya bagimlilig1 benlik saygisina zarar vermiyor;
tam aksine diisiik benlik saygisina sahip kisiler gergek hayattaki olumsuz deneyimlerden

kaginmak i¢in sosyal medya bagimliligina da yoneliyor olabilirler.

Cevrim i¢i iletisim giindelik hayatta artan oranda kisilerarasi iletisimin yerini almaktadir. Bu
kisilerarasi iletisim siireclerinin baskisindan kurtulmak i¢in bir firsat olabilir, ancak ¢evrim i¢i
iletisim 1yi ¢aligmamakta, yalnizlik hissini ve aidiyet arayisini yok etmiyor gibi goriinmektedir
(Allen vd., 2022). Sosyal medya zayif baglanmis aglar kurmaktadir ve bunlarin aidiyete bir
katkis1 yoktur dolayisiyla benlik saygisin1 olumsuz etkileyebilirler. Ancak sosyal medyanin
benlik ve benlik sunumuna odaklanmaya etkisi benlik saygisi ve narsistik egilimlerde bir artigsa

da hizmet edebilir (Twenge, 2013). Bir diger perspektiften sosyal medya kullanimi ve
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bagimliligi, sosyal karsilagtirmayr derinlestirerek olumsuz benlik saygisi algisia hizmet
edebilir ya da benlik sunumuna odaklanmasini saglayarak olumlu benlik saygis1 algisina katki
yapabilir (Orth & Robins, 2014). Bu ¢calismanin bakis agisina gore sosyal medya bagimliligi ve
gosterisci tiiketim olgusu fiziksel diinyadaki avantaj ve dezavantajlari yeniden {iireten bir
alandir. Avantajli konumda olanlar sosyal medyay1 benlik saygilarimi arttiracak sekilde,

dezavantajli konumda olanlar benliklerini koruyacak sekilde kullanirlar.
3. Arastirma

Cizilen kavramsal ¢ergceve baglaminda arastirma hipotezleri asagida ifade edilmis ve sekil-1’de

gosterilmistir.

h1 — Sosyal medya bagimlilig1 ve benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski vardir.

h2 — Sosyal medya bagimlilig1 ve gésteris¢i tiikketim arasinda anlamli bir iliski vardir.
h3 — Benlik saygisi ve gosterisci tiikketim arasinda anlamli bir iligki vardir.

h4 — Sosyal medya bagimlilig1 ve gosterisci tilketim arasinda benlik saygisinin aracilik etkisi

vardir.

Sekil 1: Calisma Hipotezleri. SMB; Sosyal Medya Bagimliligi, BS; Benlik Saygisi, GT; Gosteris¢i Tiketim

3.1. Yontem

Calisma icin veriler Karabiik Universitesi, sosyal ve beseri bilimler aragtirmalari etik kurulu
izni ile toplanmistir. E-anket yontemi ile ulastirilan anket formu araciligi ile 403 kisiye
ulagilmistir. Eksik ve hatali oldugu tespit edilen anket formlarinin elenmesi ile saglikli oldugu
kabul edilen 382 anket formu kalmis ve analizler bu veri seti lizerinden gerceklestirilmistir.
Katilimeilarin 207°si kadin, 175’1 erkektir. 18 ile 62 yas arasinda yer alan katilimeilarin biiyiik
cogunlugu 20-30 yas araligindadir.
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Calisma kapsaminda alt1 ifadeli Bergen Sosyal Medya Bagmmlilik Olcegi (BSMAS)
(Andreassen vd., 2016), 10 ifadeli Rosenberg Benlik Saygist Envanteri (RBSE) (Rosenberg,
1965) ve 10 ifadeli Gosterisci Tiiketim Olgegi (GTO) (Roy Chaudhuri vd., 2011) kullanilmistir.
Bergen sosyal medya bagimlilik 6l¢egi i¢in Tiirkge uyarlama, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
Demirci (2019) tarafindan, Rosenberg benlik saygisi envanteri i¢cin Cuhadaroglu (1986)

tarafindan, gosterisci tiikketim egilimi 6l¢egi icin Aslan (2021) tarafindan yapilmaistir.

Olgek giivenirligi icin Cronbach Alfa katsayisi kullanilmustir. Olgeklerin yapr gegerliligini test
etmek iizere dogrulayici faktor analizi yapilmustir. Olgek yap1 gegerliligi igin x2/sd (Ki-Kare
Uyum Testi), GFI (Uyum 1yiligi indeksi), NFI (Normlandirilmis uyum indeksi), TLI (Tucker-
Lewis Indeksi), CFI (Karsilagtirmali Uyum Indeksi), RMSEA (Yaklasik hatalarm ortalama
karekokii) degerlerine bakilmustir. Olgek uyum iyiligi degerleri ve giivenirlik katsayilar1 tablo-
1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Olgek gegerlilik ve giivenirlik test sonuglar

X?/df GFI NFI CFI TLI RMSEA  Cronbach
Alfa
BSMAS 1.026 0.99 0.98 1.00 0.99 0.008 .81
GTO 1.789 0.99 0.97 0.98 0.98 0.045 .88
RBSE 2.026 0.99 0.97 0.98 0.97 0.052 .87

Veriler incelendiginde dlgek gilivenirlikleri ve yapi gecerliliklerinin saglandigi goriilmektedir
(Nunnally & Bernstein, 1994; Uedufy, 2023). Dogrulayici faktor analizinde faktor yiikii .40
altinda olan ifadeler dlcekten cikarilmalidir (Brown, 2015). Bu baglamda gosterisci tiiketin
Olgeginde .40 faktor yiikiiniin altinda kalan sekizinci ifade 6l¢ekten ¢ikarilmis ve analizler bu
cercevede gergeklestirilmistir. Olgeklerin normallik dagilimi ¢arpiklik ve basiklik degerlerine
bakilarak kontrol edilmistir. Olgeklerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri -1 ile +1 arasinda oldugu
icin Olceklerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmis (Tabachnick & Fidell, 2012) ve hipotez
testleri gergeklestirilmistir. Bergen Sosyal Medya Bagmmlilik Olgegi, Gosteris¢i Tiiketim
Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri igin sirastyla ¢arpiklik (-.493, .543, -1) ve
basiklik degerleri (-.607, -.753, -.001) seklindedir.

3.2. Bulgular

Calisma kapsaminda oOncelikle oOl¢ekler arasi korelasyon testi yapilmistir. Korelasyon test

sonugclar1 tablo-2’de gdsterilmistir.
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Tablo 2: Olgekler arasi korelasyon test sonuglart

Tiim Katilimcilar

RBSE GTO

BSMAS Pearson r .041 274

P >.05 .000***
RBSE Pearson r .047

P >.05
Diisiik Benlik Saygis1 Kategorisi
BSMAS Pearson r -.196 .264

P <.05* .001**
RBSE Pearson r -127

P >.05
Yiiksek Benlik Saygis1 Kategorisi
BSMAS Pearson r .039 275

P >.05 .000***
RBSE Pearson r .213

P 001**

Korelasyon test sonuclarina gore yalnizca sosyal medya bagimlilik 6lgegi ile gosterisci tiiketim
Olgegi arasinda zayif siddetli diiz bir korelasyon bulunmaktadir. Ancak benlik saygisi 6lgegi
diistik ve ytliksek benlik saygisina sahip katilimeilari bir arada degerlendirdigi i¢in katilimeilarin
benlik puanlarinin aritmetik ortalamasi alinmig, bu degerin altinda kalanlar diisiik benlik
saygisi, Ustiinde olanlar yliksek benlik saygisi adi ile kategorize edilmis ve korelasyon bu
gruplar icinde tekrar incelenmistir. Benlik saygisi kategorisine gore incelendiginde diisiik
benlik saygis1 kategorisinin, toplam katilimcilardan farkli olarak sosyal medya bagimlilig: ile
ters yonli ve anlamli bir iliski olusturdugu; yiiksek benlik saygisi kategorisinin toplam
katilimcilardan farkli olarak gosterisei tiiketim egilimi ile diiz yonlii anlamli bir korelasyon
olusturdugu goriilmektedir. Dolayisiyla sosyal medya bagimliliginin diistik benlik saygisi ile,

gosterisci tilketim egiliminin ise yiiksek benlik saygisi ile iligkili oldugu sdylenebilir.

Bu sonuglara gore sosyal medya bagimliligr ile gosterigei tiikketim iliskisinin anlamli bir iligki
kurdugu goriilmektedir ve h2 hipotezi kabul edilmistir. h1, h3 ve h4 hipotezleri ise toplam
katilimec1 diizeyinde reddedilmistir. Sosyal medya bagimliligi ve benlik saygist iligkisi (hl)
diistik benlik saygisi kategorisinde anlamli goriilmekte ancak toplam katilimcilar diizeyinde
goriilmemektedir. Benlik saygist ve gosterisci tiiketim egilimi iliskisi ise (h3) yliksek benlik
saygisi kategorisinde anlamli goriilmekte ancak toplam katilimci diizeyinde goriilmemektedir.
Ancak hi¢bir kategoride benlik saygisi sosyal medya bagimlilig1 ve gosterisci tiikketim ile ayni

anda anlamli bir iligki kurmamaktadir, dolayisi ile h4 hipotezi de reddedilmistir.

Cinsiyet, sosyal medya bagimlilii, benlik saygisi ve tiikketim aragtirmalarinda anlamli

farkliliklar tireten bir degiskendir (Andreassen vd., 2017; Buran Kose & Dogan, 2019; Hou vd.,
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2019; Wagner vd., 2013). Ancak cinsiyet degiskeninin diger degiskenlerle iliskisi istikrarsizlik

gostermektedir.

Erkeklerde benlik saygisini islevsellik ve yetkinlik belirlerken, kadinlarda toplumsal katki ve
ortakliklar belirlemektedir. Erkekler daha rekabetci ve kadinlar daha iliskisel bir benlik saygisi
bi¢cimine sahiptir (Heatherton & Wyland, 2003). Buna bagh olarak iligkisellik ve ortakliklara
daha fazla 6nem veren kadinlarin sosyal medya bagimliliklarinin daha fazla olmasi beklenebilir.
Ancak benlik saygisi literatiirii erkeklerin sosyal baglar1 reddetmek yerine, daha genis aglar
onemsedigini, kadinlarin ise birebir iligski ve paylasimlar1 6nemsedigini géstermektedir (Allen
vd., 2022). Bu durumda bir iletisim ag1 olarak sosyal medya, erkekler agisindan daha cazip bir
alan olabilir. Diger taraftan sosyal medya iizerinden girisilen rekabet siireclerinin erkek
davraniglarini daha fazla belirlemesi ve erkeklerin tiiketim konusunda daha fazla motive olmasi

beklenebilir.

Bu ¢ercevede korelasyon tablosu cinsiyet lizerinden tekrar ayristirilmistir. Sonuglar tablo-3’te
gosterilmistir. Cinsiyetlere dayali kategoride sosyal medya bagimliligi ile benlik saygisi
arasinda, erkek kategorisinde anlamli ve diiz bir korelasyon olustugu goriilmektedir. Ek olarak
erkek kategorisinde sosyal medya bagimlilig1 ve gosterisei tiikketim iligkisinin kadinlara oranla

daha yiiksek oldugu da goriilmektedir.

Tablo 3:Cinsiyet kategorisinde dayal 6lgekler arasi korelasyon test sonuglart

Kadin RBSE GTO
BSMAS Pearson r -.134 .178

P >.05 .010*
RBSE Pearson r -.048

P >.05
Erkek
BSMAS Pearson r .238 .352

P .002** .000***
RBSE Pearson r .213

P >.05

Olgekler aras iligkiler incelenip, hipotez testleri gerceklestirildikten sonra dlgeklerin degerleri
cinsiyet kategorisine gore bagimsiz orneklem t testi araciligi ile incelenerek, betimsel bir tablo

olusturulmus, sonuglar tablo-4’te gosterilmistir.

Tablo 4: Cinsiyet kategorisine yonelik bagimsiz gruplar t testi sonuglar

Gruplar N X Ss sd t p
BSMAS Kadm 207 3.326 0.995 380 -2.046 <.05*
Erkek 175 3.531 0.947
RBSE Kadin 207 3.275 0.652 377 -3.509 .001**
Erkek 175 3.499 0.596
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GTO Kadin 207 2.267 0.855 337 -3.322 .001**
Erkek 175 2.589 1.038

Test sonuglar incelendiginde erkeklerin, biitiin degisken diizeylerinde kadinlardan anlamli bir
sekilde yliksek ortalamalar trettigi goriilmektedir. Erkeklerin benlik saygisi, sosyal medya

bagimlilik diizeyi ve gosterisci tiiketim egilimleri kadinlardan anlamli bir sekilde yiiksektir.
SONUC

Bulgulara gore sosyal medya bagimlilig1 ile gosterisgi tiikketim arasinda anlamli ve diiz yonli
bir iligki vardir. Ancak sosyal medya bagimlilig1 ve gosteris¢i tiiketim iliskisinde benlik saygisi,
iligski siddetini diizenleyen araci bir degisken degildir. Benlik saygisinin aracilik etkisi diginda
bagimsiz bir degisken olarak, yiiksek benlik saygili katilimcilar kategorisinde gosterisci tiikketim
egiliminin anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir. Benlik saygisi, cinsiyet kategorisinde

ise tliiketime yOnelik anlamli bir farklilik yaratmamaktadir.

Cinsiyet kategorisinde ise sosyal medya bagimliliginin erkeklerde benlik saygisi ile anlamli ve
pozitif bir iligki iirettigi goriilmektedir. Ek olarak sosyal medya bagimlilig erkek kategorisi
icinde gosterisci tiiketim egilimi ile daha yiiksek degerli bir iliski kurmaktadir. Bu durum
erkeklerin sosyal medya kullanim ve bagimlilik siire¢lerinin benlik saygisini kayiracak sekilde
ve gosterisei tiiketim egilimlerini sergileyecek sekilde big¢imlendigini isaret etmektedir.
Bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore de erkek kategorisi biitiin degiskenlerde kadinlara
oranla anlaml1 bir bigimde yiiksek skorlar iiretmektedir. U¢ degisken arasinda dogrudan anlaml
bir iligki olmasa da sosyal medya bagimlilig1, benlik saygisi ve gosterisci tiiketim egilimlerinin
erkeklik kategorisi ile bir bigimde anlaml1 bir iligki tirettigi goriilmektedir. Bu durum erkeklerin
sosyal iliskileri, sahiplige yonelik daha rekabet¢i bir perspektifle deneyimlemesi ve

okumasindan kaynaklaniyor olabilir.

Caligmanin ortaya koydugu en 6nemli sonug, sosyal medya kullanim deneyimi ve bagimlilik
slireclerinin cinsiyet kategorisi lizerinden ayristirilmasi gerekliligidir. Sosyal medya kullanimi
erkekler agisindan benlik saygilarini onaracak ve ylikseltecek bir bigimde kullaniliyor
goriinmektedir, kadinlarin sosyal medya kullanim ve bagimlilik motivasyonlar1 ise farkli bir

perspektifte incelenmelidir.

Degiskenler arasi iligkide dikkat ¢eken bir diger konu metinleri okuma ve benlik saygisini
yorumlama siireclerinin cinsiyet kategorisi lizerinden farklilastigidir. Erkekler sosyal medya
metinleri ve sosyal iliskileri daha materyalist ve sahiplige yonelik bir degerlendirmeye tabi

tutarken, kadinlar iliski odakli bir perspektifte okuyor ya da rekabeti nesne sahipligi {izerinden
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degerlendirmiyor olabilirler. Test sonuglarinda gorildiigii iizere erkeklerin sosyal medya
bagimlilig1r ve gosteris¢i tiiketim iliskisinde sosyal medya bagimliliginin gosterisci tiikketim
egilimini yordama varyansi kadinlara oranla anlamli bir bigimde yiiksektir. Bu iligki erkeklerin
sosyal medya metin ve etkilesimlerini daha materyalist sonuglar iiretecek bir perspektifte
okuduguna isaret etmektedir. Erkekler bu metinleri kiiltiirel kodlara bagli olarak sahiplik
iizerinden okurken kadinlar giizellik ve iligski odaklilik iizerinden okuyor olabilir. Bu nedenle
sosyal medya bagimlili1, materyalizm, liiks tiiketim, giizellik, benlik saygist ve benlik algisi

iligkisi cinsiyet degiskeninin diizenleyici etkisi esliginde incelenmelidir.
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