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Bu caligmada lise ogrencilerinde biligsel esneklik ile sinav kaygisi arasindaki iliskide akademik
dayanikliligin araciliginin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu, Kilis ilindeki
cesitli liselerde 2021-2022 egitim ve 6gretim yilinda 6grenim goren 222’si kiz (% 55.2) ve 180’1 erkek
(% 44.2) olmak iizere toplam 402 6grenci olusturmustur. Calismaya 14-20 yas araliginda, yas ortalamasi
16.9, Ss= .84 olan dgrenciler katilmistir. Bu ¢alismada elde edilen veriler; Bilissel Esneklik Olgegi,
Akademik Dayaniklilik Olgegi, Westside Sinav Kaygis1 Olgegi ve arastirmacilar tarafindan olusturulan
Kisisel Bilgi Formu ile toplanmustir. Calismanin verilerinin analizinde tanimlayici istatistikler, Pearson
Korelasyon Analizi, Siradan En Kiigiik Kareler Regresyona dayali aracilik analizi ve Bootstrap Yo6ntemi
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, bilissel esneklik ile akademik dayaniklilik
arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Smav kaygisi ile bilissel esneklik ve akademik
dayaniklilik arasinda ise olumsuz yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Aracilik analizi sonucuna gore
ise biligsel esneklik ile sinav kaygisi arasindaki iliskide akademik dayanikliligin araci roliiniin anlamh
oldugu tespit edilmistir. Caligmanin sonuglari alan yazin ¢ergevesinde tartisilmig, yorumlanmis ve ilgili
calismacilara 6neriler sunulmustur.
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Abstract

The aim of this study was to examine the mediating role of academic resilience in the relationship
between cognitive flexibility and test anxiety in high school students. The study group consisted of a
total of 402 students, 222 females (55.2%) and 180 males (44.2%), studying in different high schools in
the province of Kilis during the academic year 2021-2022. Students aged between 14 and 20 years
participated in the study, with a mean age of 16.9, SD= .84. Data for the study were collected using the
Cognitive Flexibility Scale, the Academic Resilience Scale, the Westside Test Anxiety Scale, and a
personal information form. Descriptive statistics, Pearson correlation analysis, mediation analysis based
on ordinary least squares regression and bootstrap method were used to analyze the data of the study.
Based on the results obtained from the study, a significant positive relationship was found between
cognitive flexibility and academic resilience. A significant negative relationship was found between test
anxiety and cognitive flexibility and academic resilience. The mediation analysis results concluded that
the mediating role of academic resilience in the relationship between cognitive flexibility and test
anxiety was significant. The results of the study were discussed and interpreted within the framework
of the literature and suggestions were presented to the relevant researchers.
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Nurullah Tiirkcan ve Mehmet Ali Yildiz

Extended Abstract
Introduction

According to Suinn (1968), test anxiety is the state of having difficulty in reading and understanding simple
sentences or instructions, remembering and thinking the information necessary for test performance and the feeling
of nervousness experienced during a test. Test anxiety can sometimes be a facilitating and sometimes a barrier for
the person (Alpert & Haber, 1960). In cases where it is a barrier, test anxiety negatively affects the individual's
performance and personal development (Sarason & Sarason, 1990).

It can be said that the university entrance exam and high school entrance exam are important sources of anxiety
for students in Turkey. For example, in a study on the level of test anxiety among secondary school students in
Turkey, it was found that 42% of the students had a high level of test anxiety (Yildirim, 2007).

When analyzing the reasons why students experience high levels of anxiety, cognitive factors are found to play an
important role (Baltas, 2015; Tryon, 1980; Zeidner, 1998). As one of the cognitive factors, cognitive flexibility
refers to a person's awareness of their current options in a given situation, their willingness and ability to be flexible
and adaptable (Martin & Rubin, 1995). In Bozkurt's (2019) study, no significant relationship was found between
students' level of cognitive flexibility, and the affective and delusional dimensions of test anxiety. However, a
negative relationship was found in other studies (Kirkik, 2020; Kuloglu & Orhan, 2021). Kirkik (2020) found that
cognitive flexibility significantly predicted test anxiety in 12th grade students.

Another variable that predicts test anxiety is academic resilience (Hayat, Choupani, & Dehsorkhi, 2021; Martin &
Marsh, 2006; Putwain, Nicholson, Connors, & Woods, 2013). Academic resilience is defined as an individual's
ability to successfully adapt to educational life in the face of difficulties (Wang, Haertal, & Walberg, 1993).
Students who are able to rationally assess the current situation in the face of challenging life events are able to
engage in appropriate coping behaviors on their own or with help (Werner, 1995). Therefore, it can be said that
students who are able to adapt to the stress of the test and manage their anxiety despite the difficulties are resilient
in this context. Students with high levels of resilience are expected to experience less test anxiety and be more
successful than students with low resilience and high anxiety (Putwain et al., 2013).

Students are confronted with many problematic situations during their school life. It has been observed that
students with high cognitive flexibility during adolescence period have more effective problem-solving skills and
are more resilient to difficulties (Curtis & Cicchetti, 2003).

Based on the studies and theoretical views in the literature, it is seen that cognitive flexibility and academic
resilience are related to students' test anxiety. In the literature, there is evidence of a direct relationship between
these three concepts. From this perspective, it can be argued that academic resilience may play a mediating role in
the relationship between students' levels of cognitive flexibility and test anxiety. The purpose of this study is to
examine the mediation of academic resilience in the relationship between cognitive flexibility and test anxiety in
adolescents.

Method

This study used a relational design. The study group of the research consisted of a total of 402 students, 222 girls
(55.2%) and 180 boys (44.2%), who were studying in different high schools in the province of Kilis in the academic
year 2021-2022. Students between the ages of 14 and 20 participated in the study with a mean age of 16.9, SD=.84.
A convenience sampling method was used to determine the study group.

The Cognitive Flexibility Scale (CRS), which was used as a data collection tool, was developed by Martin and
Rubin (1995) and adapted into Turkish by Celikkaleli (2014a). The Westside Test Anxiety Scale was developed
by Driscoll (2007) to determine students' general test anxiety levels and was first adapted for university students
by Totan and Yavuz (2009), and Totan (2018) conducted psychometric studies of the scale for secondary and high
school students. The Turkish adaptation of the Academic Resilience Scale, developed by Martin and Marsh (2006),
was conducted by Kapikiran (2012). A personal information form was prepared by the researchers to determine
the type of school, grade, gender, parental education level, age, and economic level of the adolescents.

Descriptive statistics and Pearson correlation analysis, as well as the bootstrap method, were used to analyse the
study data. The mediation analysis was carried out by running "Multiple Mediation Model 4" with the help of
PROCESS Macro developed by Hayes (2012; 2013). In the mediation analysis, age, gender, income level and
education level were determined as control variables (covariates), which are considered to have the potential to
influence the possible outcome. The study significance level was set at .05. Data analysis of the study was
performed using IBM SPSS 22.0.
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Findings

The results of the analyses revealed that the total effect of cognitive flexibility on test anxiety (c=-.30, SE = .05,
= -5.11, p<.001) is statistically significant (Step 1). In addition, the direct effect of cognitive flexibility on
academic resilience (a= .48, SE = .05, = 9.64, p<.001) is statistically significant (Step 2). The direct effect of
academic resilience on test anxiety (b= -.33, SE = .05, = -5.82, p<.001) is statistically significant (Step 3). When
cognitive flexibility and the mediating variable academic resilience were simultaneously entered into the model
(Step 4), the relationship between cognitive flexibility and test anxiety decreased but remained statistically
significant (c'= -.14, SE = .06, = -2.25, p<.05). Based on these findings, it can be said that academic resilience
mediates the relationship between cognitive flexibility and test anxiety. In addition, it was found that the total
model analyzed in the study was significant (F(3-308) = 21.46, p<.001) and explained 14% of the total variance in
test anxiety.

The statistical significance of the indirect effects in the mediation model was assessed with 5000 Bootstrap
samples. Estimates were evaluated at 95% confidence intervals and adjusted for bias error. According to these
results, the indirect effect of cognitive flexibility on test anxiety through academic resilience (the difference
between total and direct effect/c-c’) was statistically significant (point estimate= -.1597 and 95% CI [-.2403, -
.0923)).

Discussion and Conclusion

The findings from the current study reveal that academic resilience has a mediating role in the effect of cognitive
flexibility on test anxiety.

One finding of this study is that there is a negative and significant relationship between cognitive flexibility and
test anxiety. Similar results have been found in studies in the literature (Kirkik, 2020; Korhan, Engin, & Giiloglu,
2021; Kuloglu & Orhan, 2021). Cognitively strict individuals continue to use the same strategies despite different
conditions (Canas, Fajardo, & Salmeron, 2006). It is assumed that cognitively strict and inflexible adolescents
have stricter cognitions and beliefs about tests and are unable to develop alternative, functional cognitions and
beliefs to counteract them. In this sense, it can be assumed that students with cognitive flexibility, who consider
alternative ideas instead of dysfunctional thoughts and expectations, and who produce new interpretations instead
of negative interpretations of their self-cognitions, will act as a protective force in coping with test anxiety.

Another finding of the study is that there is a significant negative relationship between academic resilience and
test anxiety. Academically resilient students have the ability to cope effectively with setbacks, stress, and study
pressure in the academic field (Martin, 2002). Accordingly, it can be said that resilient students are more resistant
to challenging academic tasks and therefore experience less anxiety during exams.

According to Martin and Anderson (1998), self-efficacy, which helps students cope with test anxiety and become
more resilient in their educational lives, is part of cognitive flexibility. Thus, cognitive flexibility, which intersects
with academic resilience in many concepts, has been found to have a positive and significant relationship with
academic resilience in other studies (Acevedo, 2010; Yavuz & Kutlu, 2016). This situation is again supported by
the current study. It is possible that students with high cognitive flexibility evaluate the results of an evaluative
and performance-oriented situation such as a test in a functional way, without catastrophizing the results, and with
this perspective they are likely to approach themselves and their performance more positively in academic terms.
In this case, it can be said that it contributes to their academic resilience and reduces their test anxiety.

This study concludes that the effect of cognitive flexibility on test anxiety is through academic resilience. In this
context, based on the results of the current study cognitive flexibility has both a direct effect and an indirect effect
by supporting academic resilience in students' struggle with test anxiety.

This study has certain contributions to the understanding of the relationship between cognitive flexibility and test
anxiety. Nonetheless, it has limitations, such as the collection of data through self-report, which risks internal
consistency, and the sample of the study consists only of 11th and 12th grade students from a particular city and
region. In future studies, more generalizable results can be obtained by applying the study to students studying in
different cities and regions and at more grade levels.
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Giris

Glinlimiiz toplumunda insanlar, yasaminin bir¢ok aninda karmasik olay ve durumlarla karsi karsiya
kalabilmektedir. Karsilasilan olay veya durumun dnemi veya zorluk derecesi, kisi i¢in korku, heyecan ve kaygi
gibi duygular1 ¢agristirabilir. Kisinin olasi tehlikelerle bag etme konusunda yetersiz kalacagi endisesinden dogan
kayg1 (Sarason, 1988); ge¢misten giiniimiize insan yasami iizerindeki etkisini arttirmakta olan bir duygudur
(Twenge, 2000). Ge¢miste bireylerin yasadig1 kaygiya genellikle dogal afetler, vahsi hayvanlar vb. neden olurken,
giiniimiizde ise sosyal degerlendirilmeye doniik ve belirsiz ¢evresel faktorler kaygi igin onemli hale gelmistir
(Zeidner, 1998). Degerlendirilme ve belirsizliklerin rol aldigi onemli yasam olaylarindan biri de smav
durumlaridir. Smavlar, yapisi geregi 6nemli bir degerlendirilme ve performans alani olarak ¢ocuk ve ergenlerin
egitim hayatlarinda giderek biiyiik bir yer almaya baslamistir. Bununla birlikte sinav kaygisi gibi bir sorun ortaya
cikmistir.

Smav Kaygisi

Mandler ve Sarason (1952) calismalarinda sinav performansi ile kaygi arasindaki iligkiyi gostermelerinin ardindan
smav kaygisi iizerine yapilan caligmalar hizlanmis ve giiniimiize kadar bu konu hakkinda bir¢cok c¢alisma
yapilmustir (Alpert ve Haber, 1960; Covington, 1992; Demirci ve Erden, 2016; Hancock, 2001; Hembree, 1988;
Liebert ve Morris, 1967; Lowe ve dig., 2008; Ulusoy, Yavuz, Esen, Umut ve Karatepe, 2016; Von der Embse,
Jester, Roy ve Post, 2018; Wine, 1971; Zeidner, 1998). Suinn’e (1968) gore sinav kaygisi; bir sinav esnasinda
basit cimleleri ya da talimatlari okuma ve anlamada, sinav performansi i¢in gerekli olan bilgileri hatirlamada ve
diistinmede zorlanma hali ve beraberinde yaganan gerginlik duygusudur. Sinav kaygisi kisi i¢in bazen kolaylastirict
bazen de engelleyici bir durum olabilir (Alpert ve Haber, 1960). Engelleyici oldugu durumlarda sinav kaygist,
bireyin performansimni ve kigisel gelisimini olumsuz etkiler (Sarason ve Sarason, 1990). Bireyler, sinava tabi
tutulduklart konuda yetenekli olsalar bile kaygi nedeniyle diisiik performans gosterebilirler (Zeidner, 2004). Bu
durum onlarin i¢ uyumlarini bozarak hem giinliik hayatlarin1 zorlagtirirken hem de duygusal durumlarini tehdit
edici olabilir.

Liebert ve Morris (1967), Mandler ve Cowen (1958) tarafindan gelistirilen sinav kaygisi 6l¢eginden yola ¢gikarak
siav kaygisinin kuruntu (endise) ve duyussallik adinda olan iki temel bilesenden olustugunu 6ne siirmiiglerdir.
Kuruntu bileseni, bireyin sinav performanst ile ilgili olumsuz bilislerini (‘Basaramazsam mahvolurum.’, ‘Bu sinav
igin yeterince iyi degilim.” vb.), duyussallik bileseni ise sinav esnasindaki bedensel tepkilerini (kalp atis hizi,
terleme vb.) igerir (Morris ve Liebert, 1970). Wine’a (1971) gore dgrencilerin dikkatini sinav yerine kendilerine
ve smavin sonucuna odaklayarak performanslarinin diismesine neden olan kuruntu bileseni, duyussallik
bileseninden daha giigliidiir. Culler ve Holahan (1980), sinav kaygis1 yasayan 6grencilerin kuruntularinin ¢alisma
becerilerindeki yetersizlikten kaynaklandigimi iddia etmistir. Sinava iyi hazirlanmis olan Ogrenciler sinav
esnasinda kendilerine glivenmekte ve dolayisiyla daha az kaygi gostermektedir. Basarisizlik tehdidi karsisinda
Ogrenciler erteleme, gergekci olmayan hedefler belirleme gibi savunma mekanizmalar1 treterek calisma
becerilerini yitirebilir ve bu durum kaygilarin tetikleyebilir (Covington, 1992). Sinav kaygisi, bir anlamda bilissel
ve akademik yetersizliklerden dolay: olusacak basarisizliga karsi 6grencinin savunma mekanizmasidir (Zeidner,
1998). Hancock (2001) ise galismasinda, 6grencilerin smav kaygisi diizeylerinin algiladiklart sinif ortamu ile
iligkili oldugunu ve degerlendirilme tehdidi karsisinda motive olmakta zorlanarak basarilarinin diistiglinii 6ne
stirmiistiir. Olumsuz akran-yetiskin degerlendirmeleri, 6grencinin statii kayb1 endisesi ve smavin énem diizeyi;
sinir sistemini tetikleyerek gorevle alakasiz davranislara, test performansinin diigmesine ve akademik 6z
yeterliginin azalmasina neden olur (Lowe ve dig., 2008). Biyolojik (zeka, akademik yetenek...), psikolojik (6z
yeterlik, calisma becerileri, kaygi vd.) ve sosyal (ebeveynler, sosyal cevre vd.) bilesenleri olan bu yapi, sinav
kaygisinin biligsel davranis¢1 modelinin gelistirilmesinde temel olusturmustur (Segool, von der Embse, Mata ve
Gallant, 2014). Lowe ve dig.’nin (2008) calismasi, sinav kaygisinin bilissel ve fizyolojik belirtilerine ek olarak
davranigsal belirtilerinin de oldugunu aciklamasi ve sinav kaygisinda yakin ve uzak sosyal ¢evrenin 6nemini
vurgulamasi agisindan dnemlidir. Segool ve dig. (2014) bu modeli yiiksek riskli bir baglamda test ederek; bilissel
(6z yeterlik), demografik (cinsiyet, sosyoekonomik durum, etnik kdken), akademik (akademik basari) ve sosyal
degiskenlerin (okul iklimi) sinav kaygisini yordadigi sonucuna ulagmistir.

Okul, bireylerin diizenli olarak 6l¢gme ve degerlendirmeye tabi tutuldugu yasam alanlarindan biridir. Tirkiye’de
sinav kaygisi, her 6gretim kademesinde var olan ve rehberlik hizmetlerine gereklilik kilan bir konudur (Totan,
2018). Ogrencilerin egitim-dgretim siirecleri boyunca girdikleri sinavlarin sonraki yasamlarina muhtemel etkileri
ve sinava yonelik beklentileri diisliniildiiglinde, tiniversiteye giris sinavinin 6grenciler i¢in dnemli bir kaygi
kaynagi oldugu sdylenebilir. Tiirkiye’de ortaggretim dgrencilerinin sinav kaygt diizeyleri ile ilgili bir arastirmada
Ogrencilerin % 42’sinde yiiksek diizeyde sinav kaygisinin oldugu ve en yogun kaygiy1 cinsiyet agisindan kiz
ogrencilerin, sinif diizeyi agisindan 11. simuf dgrencilerinin, mezun 6grencilerin ve akademik bagarist diisiik
ogrencilerin yasadigi ortaya konulmustur (Yildirim, 2007). Kavakci, Semiz, Kartal, Dikici ve Kugu (2014),
iilkemizde {iniversite sinavina girecek Ogrencilere yonelik calismalarinda, O6grencilerdeki sinav kaygisinin
yaygmligini % 48 olarak belirlemislerdir. Kavaker ve dig. (2008), tip fakiiltesi 6grencileri arasinda yaptiklar
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calismada sinav kaygisi yasayanlarin oranini % 15.8 bulmus ve sinav kaygisinin siirekli kaygi, sosyal kaygi, DEHB
ve depresyon belirtileri ile iligkili oldugunu saptamistir. Baska bir c¢alismada ise iiniversiteye hazirlanan
ogrencilerin kaygi diizeyinin ameliyat sirasi bekleyen hastalarin kaygi diizeyinden daha fazla oldugu tespit
edilmistir (Baltas, 2015). Alan yazininda yapilan g¢aligmalarda sinav kaygisi ile akilci olmayan inancglar
(Boyacioglu ve Kiigiik, 2011; Giiler ve Cakir, 2013), calisma aliskanliklari, basar1 giidiisii ve akademik performans
(Ergene, 2011), benlik saygis1 (Cakmak, Sahin ve Demirbas, 2017), irrasyonel inanglar ve miikemmeliyetcilik
(Demirci, 2018), psikolojik dayaniklilik ve karar verme becerileri (Acar, 2019) arasinda anlamli iliskiler
bulunmustur. Yildirim’a (2023) gore olumsuz iist endiseler, bilissel izleme, batil inanglar-ceza ve sorumluluk
inanglari, 6z sefkat ile psikolojik saglamlik; sinav kaygisi ile iligkili olan diger degiskenlerdendir. Ayrica; sinav
kaygisi ile belirsizlige tahammiilsiizliik ve endise arasinda olumlu yonde bir iligki vardir (Kilit, Dénmezler,
Erensoy ve Berkol, 2020). Sinava hazirlanan 6grencilerde kayginin bu derece yiiksek olmasinin ve beraberinde
birgok psikolojik durum ile iligkilendirilmesinin, kayginin azaltilmasi ve énlenmesi noktasinda sinav kaygisi ile
iligkili degigkenlerin daha iyi anlagilmasina yonelik ihtiyact da ortaya ¢ikardigi soylenebilir.

Bilissel Esneklik

Insanlar, yasamlar1 boyunca birgok {iziintii verici olayla karsilasabilir ve bu olaylar nedeniyle ruhsal sorunlar
yasayabilir. Epiktetos’a gore insanlar, yasadiklari olayin bir sonucu olarak degil, olay karsisindaki tutum ve
inanclar1 nedeniyle zarar goriir (Tiirkapar, 2021). Insanlar, baslarina gelen kaygi verici olaylar1 kendi biligsel
stireclerinden gegirerek anlamlandirir, degerlendirir ve en uygun tepkide bulunmak i¢in ¢aba gosterir (Beck, 1971).
Olaylara ve durumlara karst en uygun tepkiyi verebilmek i¢in bireyin mevcut farkindalik diizeyi ve olusturdugu
secenekler yeterli olmayabilir. Bireylerin olumsuz durumlarla bag etme inancina sahip olmasi ve alternatif
fikirlerin farkina varabilmesi, bilissel esneklik diizeyleri ile iligkilidir (Denis ve Vander Wal, 2010). Bilissel
esneklik, kisinin herhangi bir durum karsisinda mevcut segeneklerinin farkinda olmasini, esneklige ve uyum
saglamaya yonelik istegini ve yetenegini ifade etmektedir (Martin ve Rubin, 1995). Bilissel esneklige sahip
bireyler, dikkatlerini farkli secenekler iizerine aktararak duruma uygun davranislar sergileyebilirler (Posner,
Walker, Friedrich ve Rafal, 1984).

Bireyler, biligsel esneklik yeteneklerini sadece belirli durumlarda degil yasamlarinin her alaninda ve her aninda
kullanirlar (Martin, Anderson ve Thweatt, 1998). Ornegin bir sabah evden ¢ikarken apartmaninmizin asansdriine
bindigimizi ve asansor 1siklarinin aniden sondiigiinii diigiinelim. Aklimiza ilk gelen herhangi bir ariza veya elektrik
kesintisi nedeniyle asansdrde mahsur kaldigimiz olabilir ve panikleyebiliriz. Bir baska segenek ise asansoriin
zemin kati gosteren diigmesine basmamis olabiliriz ve bu durumda diigmeye bastigimiz anda sorun ¢6ziilecektir.
Boyle bir sorunla karsi karsiya kaldigimizda farkli segeneklerin aklimiza gelmesi veya gelmemesi biligsel esneklik
diizeyimizle ilgili olabilir. Bireyin, karsisina ¢ikan zorlugun derecesi arttik¢a sorunu ¢6zebilmesi i¢in daha fazla
dikkat gostermesi gerekebilir. Boyle durumlarda biligsel esneklige ulagabilmek icin yiiksek diizeyde dikkat
kontroliiniin olmasi, cevresel kosullar1 algilamasi, otomatik tepkilerinin yerine yeni ve dogru tepkileri
planlayabilmesi ve degisen kosullarda bu tepkilerini giincelleyebilmesi gerekir (Canas, Fajardo ve Salmeron,
20006). Bilissel esneklik, sorun ¢6zme asamasinda yaraticiligin hatirlamay ve yeni yollar bulmayi igeren iraksak
diistinme tarafiyla iliskilidir (Altunkol, 2011).

Beynin yiiriitiicii iglevleri arasinda yer alan biligsel esnekligin kazanilmasi i¢in kritik donem 7-9 yaslari olsa da
ergenlik bir gecis donemi olarak goriilmektedir (Anderson, 2002). Oz’iin (2012) 11-24 yas aras1 dgrencilerle
yaptig1 c¢alismada biligsel esnekligin ilkogretim seviyesinde yiiksek oldugu, ortaggretimde azaldigi ve
yiiksekogretimde tekrar yiikseldigi goriilmistir. Kog’a (2020) gore yas arttikga biligsel esneklik diizeyi
artmaktadir. Asic1 ve ikiz’e (2015) gore ise yas ile bilissel esneklik arasinda anlaml bir iligkiye rastlanmamustir.
Cinsiyet yoniinden yapilan bazi arastirmalar erkeklerin bilissel esneklik diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek
oldugunu gostermistir (Altunkol, 2011; Kog, 2020; Toksdz ve Kalburan, 2018). Ancak bazi ¢aligmalarda cinsiyet
yoniinden anlamli bir farklilik bulunamamustir (Bilgic ve Bilgin, 2016; Oz, 2012). Gériilecegi iizere bilissel
esneklik diizeyinin cinsiyet ve yasa gore degisimi ile ilgili farkli sonuglar iceren ¢aligmalar mevcuttur.

Biligsel esneklik diizeyi yiiksek bireyler, belirsizliklerin hakim oldugu kosullarda daha yiiksek tahammiil diizeyi
gosterirler (Warriner-Gallyer, 2009). Bilissel esnekligi yiiksek bireylerin zorluklar karsisinda iirettigi alternatif
¢oziim yollari, belirsizligin olusturdugu kaygiyr azaltmaya yardimci oluyor olabilir. Tuncer ve Tanas’a (2022)
gore biligsel esneklik ile 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde bir iligki vardir. Ayrica biligsel esneklige
sahip bireyler sosyal problem ¢dzme (Stevens, 2009) ve basa ¢ikma becerileri (Johnson, 2016) davraniglarinda
daha basarilidir. Biligsel esneklige sahip bireylerin stresle basa ¢ikma konusunda da daha basarili olduklar1 ve
yiiksek psikolojik dayaniklilik gosterdikleri goriilmiistiir (Kog, 2020). Bedel ve Ulubey’e (2015) gore bilissel
esneklik ile baga ¢ikma becerilerinin aktif basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma boyutlart arasinda anlamli iliskiler
vardir. Dolayistyla biligsel esnekligin stres ve kaygt yaratan olay ve durumlarda bireylerin siireci saglikli bir
sekilde atlatabilmelerine destek oldugu ve pozitif ruh haline katkida bulundugu sdylenebilir. Nitekim biligsel
esneklige sahip bireylerin mutluluk diizeyleri de yiiksektir (Asic1 ve Ikiz, 2015). Aile yasamlarinda daha yiiksek
iyi olus diizeyine sahip olarak saglikli yagsam stilleri gelistirdikleri (Toks6z ve Kalburan, 2018) ve iligkilerinde
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daha az akilci olmayan inanglara sahip olduklari (Kurt ve Giindiiz, 2020) goriilmiistiir. Biligsel esneklik,
entelektiiel esneklik ve 6z-sefkat ile olumlu yonde, dogmatizm ile ise olumsuz yonde bir iliskiye sahiptir (Martin,
Staggers ve Anderson, 2011). Bilissel esneklik diizeyi ile dgrencilerin 6gretmenleri ile olan ders dist iletisimi
arasinda pozitif yonde iligski vardir (Martin ve Myers, 2006). Ayrica yiiksek bilissel esneklige sahip ergenler daha
az ictepisel karar vermektedir (Bilgi¢ ve Bilgin, 2016). Bilissel esneklik, bu baglamda grencilerin ani ve mantik
dis1 kararlarina engel oluyor olabilir. Bilgin’in (2017) yaptig1 ¢alismada biligsel esnekligin ergenlerin 6z denetim
becerilerini arttirdig1, disadoniikliik ve gelisime acgiklik davranislarint destekledigi, nevrotik davraniglarini ise
azalttig1 gorilmiistiir.

Bilissel Esneklik ve Sinav Kaygisi

Ogrencilerin yiiksek kaygi yasamasindaki nedenler incelendiginde cinsiyet, yas, yetenek, ebeveyn tutumlari, aile
iklimi, okul iklimi, kisilik, psikolojik durum gibi faktdrlerin yaninda bilislerin de 6nemli bir yer tuttugu
goriilmektedir (Baltas, 2015; Hembree, 1988; Tryon, 1980; Zeidner, 1998). Bilissel Davranis¢1 Terapi’ye (BDT)
gore bilisler, ger¢egi yansitmadigi durumlarda olumsuz duygu ve davraniglara neden olabilir (Beck, 2021). Beck,
Rush, Shaw ve Emery’e (1979) gore insanlarin aksi yonde kanitlar olmasina ragmen inanmakta 1srar ettigi bu
diistinceler, bilissel ¢arpitmalar olarak adlandirilir. Biligsel ¢arpitmalar, kat1 ve 1srarci diisiincelerden olusmalart
nedeniyle biligsel esneklikten yoksun bir yapidadir (Altunkol, 2011). Biligsel carpitmalar agisindan bakildiginda
smav kaygisinmn kuruntu boyutu; kisisellestirme (Kotii bir 6grenciyim.), keyfi ¢ikarsama (Onceki smavda sansl
oldugum i¢in basarili oldum.), zihinsel filtreleme (Matematik dersinde iyi degilsem basarisizim demektir.), asir1
genelleme (Higbir isi beceremiyorum.), felaketlestirme (Asla bu dersi yapamayacagim.) gibi birgok bilissel
carpitmay1 icinde barindirabilir. Gegmis c¢alismalarda BDT aracilifiyla sinav kaygisinin biligsel bilesenlerine
odaklanilarak, sinav kaygisina yonelik olumsuz bilislerin diizeltilmesi amaglanmistir (Demirci ve Erden, 2016;
Reiss ve dig., 2017; Ulusoy ve dig., 2016). Bu bilgilerden hareketle islevsel olmayan bu biliglerin yerine islevsel
olanlarin getirilmesinde, bireyin alternatif durumlara, disiincelere agik olmalarinin 6nemli olabilecegi; bu
baglamda 6grencilerin biligsel esneklik diizeylerinin sinav kaygisina etki eden bir faktor oldugu diistiniilebilir.

Alan yazinda bilissel esneklik ile sinav kaygisi arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalar son birkag yilda artis
gostermistir. Bozkurt’un (2019) yaptigi ¢alismada Ogrencilerin biligsel esneklik diizeyleri ile sinav kaygisinin
duyussallik ve kuruntu boyutlari arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir. Yapilan diger ¢alismalarda ise negatif
yonlii anlamli bir iligki bulunmustur (Bingdl ve Coskun, 2023; Kirkik, 2020; Korhan, Engin ve Giiloglu, 2021;
Kuloglu ve Orhan, 2021). Kirkik (2020), calismasinda lise son siif &grencilerinde biligsel esnekligin sinav
kaygisini anlamli bir bigimde yordadigina dair bulgular elde etmistir. Bingdl ve Coskun’a (2023) gore 6grencilerin
sinav kaygis1 yasamalarinda algiladiklar: stres diizeyleri ve bilissel esneklik diizeyleri etkili olmaktadir. Zare ve
Baradaran (2019), siav kaygisi yasayan 30 6grenci ile ylriittiikleri galismada Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT)
ile biligsel esnekligin desteklenmesinin 6grencilerin kaygi diizeylerini diiglirdiigline dair bulgular elde etmistir.
Han ve digerlerine (2011) gore biligsel esneklige sahip sporcular, yarisma esnasinda kaygilarini kontrol ederek
daha iyi performans gostermektedir. Miizisyenler lizerinde yapilan bir diger calismada ise biligsel esneklik,
miizikal performans kaygist ile dnemli dl¢lide iligkili bulunmustur (Rife, Lapidus ve Shnek, 2000). Goriilecegi
iizere bilissel esneklik, bireylerin performansi iizerinde olumlu etki olusturabilir.

Benzer aragtirmalara bakildiginda ise bilissel esneklik, sinav kaygisina benzer bir kavram olan durumluk kaygi ile
iliskilidir (He, Li, Liu ve Ma, 2022; Marko ve Letnicky, 2016). Bilissel esnekligin belirli olay ve durumlar
karsisinda bireyin dikkatini kaydirabilmesine yardimci olmasi, kaygiya kars1 koruyucu bir islev gérmesinde etkili
olabilir. Bir bagka caligmada biligsel esneklik, olumsuz degerlendirilme korkusu ve etkilesim kaygisi ile iligkili
bulunmustur (Kirca, Saruhan, Aydogdu ve Avcu, 2023). Olumsuz degerlendirilme endisesi yasamayan dgrenciler,
sinav esnasinda daha yiiksek performans gosterebilir.

Akademik Dayanmkhihk

Sinav kaygisini yordayan bir diger degisken ise akademik dayanikliliktir (Hayat, Choupani ve Dehsorkhi, 2021;
Kapikiran, 2020; Putwain, Nicholson, Connors ve Woods, 2013). Alan yazinda dayaniklilik ile ilgili arastirmalar,
akademik dayanikliliktan daha ¢ok psikososyal dayanikliliga odaklanarak baslamistir (Rutter, 1987). Masten’a
(1994) gore dayaniklilik, uyum ve gelismenin Oniindeki tiim engellere ragmen uyum saglayabilmektir.
Dayaniklilik kavraminin okul yagamina uyarlanmasi olarak diistiniilebilecek akademik dayaniklilik ise 6grencinin
tiim zorluklar karsisinda egitim ve 6gretim yasamina basarilt bir gsekilde uyum saglayabilme kabiliyeti olarak
tanimlanmaktadir (Wang, Haertal ve Walberg, 1993). Diisiik sosyockonomik diizey, parcalanmis aile, etkili
olmayan ebeveyn davraniglart vb. bircok durum okul basarisina yonelik risk faktorii olusturabilir. Akademik
dayanikliliga sahip dgrenciler, karsilastigi olumsuzluklara ragmen basarili olabilme becerisine sahiptir (Alva,
1991; Martin ve Marsh, 2009). Bu 6grenciler, egitim yasantilarinda dnlerine ¢ikan engelleri kapasiteleri dlgiitiinde
agabilirler (Masten ve Coartsworth, 1998). Akademik dayaniklilik, diisiik performans ve akademik zorluklara
maruz kalma agisindan genellikle yiiksek risk grubundaki &grenciler igin arastiriliyor olsa da aslinda tiim
ogrencilere yonelik bir kavramdir (Martin ve Marsh, 2006). Akademik dayaniklilik arastirmalari, 6grencilerin
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basarisiz olmasina neden olabilecek faktorlere karsi koruyucu faktorleri belirlemeye odaklanir (Gonzalez ve
Padilla, 1997). Bu nedenle akademik dayaniklilik ‘diisiik notlar’, ‘son teslim tarihi yaklasan ddevler’ vb. giindelik
okul problemleri ile de iligkilidir (Martin ve Marsh, 2008).

Martin ve Marsh’e (2006) gore akademik dayamikliligi yiiksek Ogrencilerin okuldaki mutluluklari, derse
katilimlar, 6zgiivenleri yliksektir. Dayanikli 6grenciler, diger 6grencilere gore daha fazla rekabet algisina sahiptir
ve goreve uygun davranig sergilemektedir (Waxman, Rivera ve Powers, 2012). Buckner, Mezzacappa ve
Beardslee’nin (2003) yoksul 6grencilerle yiiriittiikleri calismada, akademik dayaniklilik gdsteren 6grenciler 6z
sayg1 ve 0z diizenleme becerileri agisindan daha yiiksek puanlar almistir. Yoksul 6grencilerle gerceklestirilen bir
diger calismada akademik dayaniklilik ile sebat etme, kendini yonetme, 6gretmen destegi ve arkadas destegi
arasinda anlamli iligkilere rastlanmistir (Beyazoglu Karakaya, 2019). Ogrencilerde akademik dayaniklilik diizeyi
ile cinsiyet arasinda yapilan arastirmalar, genellenebilir bir sonuca isaret etmemektedir (Kaya, 2020; Martin ve
Marsh, 2006; Morales, 2008).

Alan yazindaki caligmalara bakildiginda 6grencilerin akademik dayanikliligin belirli faktorlere odaklanarak
arttirilabilecegi goriilmektedir. Martin ve Marsh (2006), akademik dayaniklilig1 yordayan giiven (6z yeterlilik),
koordinasyon (planlama), kontrol, sogukkanlilik (diisiikk kaygi) ve baglilik (sebat) faktdrlerinin (5-C modeli)
desteklenmesinin akademik dayaniklilik caligmalarinda hedefe yonelik miidahale saglayabilecegini one slirmiistiir.
Buna gore dgrencinin olumsuz inanglarini yapilandirarak giiven (akademik 6z yeterlik) kazanmasina yardimet
olma, plan olusturma ve hedef belirleme ¢alismalari, strateji gelistirme, geri bildirim saglama ve kaygiya miidahale
calismalar1 akademik dayaniklilik gelistirmesinde faydali olabilir (Martin ve Marsh, 2006). Gizir ve Aydmn’a
(2009) gore ebeveynlerin yiiksek ama gercekei beklentileri, olumlu okul iklimi ve akran destegi 6grencilerin
dayaniklhiliklarini olumlu yénde etkilemektedir. Ogrencilerin siiftaki isteklilikleri, gelecege yonelik beklentileri,
hedefleri, yardim alma becerileri, iyimserlikleri, entelektiiel meraklari, kisisel motivasyonlari; ailelerinin,
6gretmenlerinin ve arkadaslarinin destegi ve ilgisi akademik dayaniklilik i¢in destekleyici faktorlerdir (Alva, 1991;
Hanson ve Kim, 2007; Morales ve Trotman, 2011; Strolin-Goltzman, Woodhouse, Suter ve Werrbach, 2016;
Yavuz ve Kutlu, 2016).

Akademik Dayaniklilik ve Sinav Kaygisi

Zorlayict yasam olaylar1 karsisinda mevcut durumu mantikli bir bigimde degerlendirebilen 6grenciler, kendi
cabalariyla veya yardim alarak uygun basa ¢ikma davranislari gosterebilir (Werner, 1995). Sinavlar, okul
yasantilarinda &grencilerde stres ve kaygi olusturabilecek durumlardan biridir. Dolayisiyla sinav esnasinda
yasanan strese ayak uydurabilen, zorluklara ragmen kaygilarini yonetebilen dgrencilerin diger 6grencilere gore
dayanikli olduklar1 sdylenebilir. Dayaniklilik, ergenlerin akademik basarisinda 6nemli bir rol oynar (Prince-
Embury, 2015). Dayaniklilik diizeyi yiiksek 6grencilerin daha az sinav kaygis1 yasamalar1 ve dayaniklilig: diisiik
olan ve yliksek kayg1 yasayan 6grencilere gore daha basarili olmalar1 beklenir (Putwain ve dig., 2013).

Akademik 6z yeterlik diizeyi yliksek, planli hareket edebilen, sogukkanl, etkili ebeveyn ve d6gretmen destegine
sahip O0grencilerin daha az sinav kaygisi yasamasi beklenir (Zeidner, 1998). Dolayisiyla akademik dayanikliligi
yiliksek 6grenciler sinav kaygisina kars1 daha direncli bir yapiya sahip olabilir. Putwain ve dig. (2013), 6. simif
ogrencileri ile yaptiklar1 ¢aligmada yiliksek dayaniklilia sahip 6grencilerin daha diigiik diizeyde sinav kaygisi
yasadiklar1 sonucuna ulagmstir. Singapurda, 1632 ortaokul 6grencisinin katilim gosterdigi bir diger ¢aliymada
akademik dayaniklilik, bilissel sinav kaygisi ile iligkili bulunmustur (Lim ve Chue, 2023). Tip 6grencileri ile
yiiriitiilen bir baska caligmada akademik dayaniklilik, 6z yeterlik ve sinav kaygisi arasindaki iliskiye aracilik
etmektedir (Hayat, Choupani ve Dehsorkhi, 2021). Kapikiran’in (2020) ergenler iizerinde yiiriittiigii ¢caligmaya
gore akademik dayaniklilik ve smav kaygisi arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski vardir. Tiim bunlardan
hareketle akademik dayanikliligin sinav kaygisini etkileyen unsurlardan biri oldugu sdylenebilir.

Bilissel Esneklik ve Akademik Dayamklilik

Ogrenciler, okul yasamlar1 boyunca birgok problem durumuyla kars1 karsiya kalmaktadir. Ogrencilerin akademik
anlamda basarili olabilmesi i¢in karsilastiklar1 sorunlarla bas etme becerilerine sahip olmalari, beklenmedik
durumlara uyum saglamalar1 gerekir (Kercood, Lineweaver, Frank ve Fromm, 2017; Toraman, Ozdemir, Aytug
Kosan ve Orakci, 2020). Bu nedenle biligsel esneklige sahip dgrencilerin akademik zorluklara daha farkli ¢6ziim
secenekleri bulmalari beklenir. Biligsel esnekligi yiiksek olan 6grenciler, zor kosullar kargisinda gerekli olan bas
etme becerilerine sahiptirler (Bedel ve Ulubey, 2015; Johnson, 2016). Ergenlik doneminde biligsel esnekligi
yiiksek olan 6grencilerin daha etkili sorun ¢ézme becerilerine sahip oldugu ve zorluklara kargi daha direngli
olduklar1 g6zlenmistir (Curtis ve Cicchetti, 2003). Akademik dayaniklilik i¢in gerekli olan zorluklar karsisinda
uyum saglama becerileri diisiiniildiigiinde, bilissel esnekligin alternatif diisiinceleri harekete gegirmede rol
oynayabilecegi sdylenebilir. Masten ve dig. (2012) gore bilissel esnekligin de bir pargasi oldugu yiiriitiicii islev
becerileri, dgrencilerin dayaniklilifina katki saglayarak daha iyi bir akademik performans ve sinif uyumu
sergilemelerine, daha az dikkatsizlik ve diirtiisellik gostermelerine yardimci olur.
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Alan yazinda bilissel esneklik ve akademik dayamiklilik arasindaki iliskiye odaklanan az sayida arastirmaya
rastlanmistir. Ekonomik agidan dezavantajli lise 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada bilissel esnekligin akademik
dayanikliligl yordadigi sonucuna ulasiimistir (Yavuz ve Kutlu, 2016). Acevedo (2010), Hispanik-Amerikalt
ogrencilerle yaptig1 ¢alismada, biligsel esnekligin akademik dayanikliliga katkida bulundugunu, diisiik bilissel
esneklige sahip 6grencilerin okuma becerileri ve sosyal yeterlilik alanlarinda da sorun yasadigini belirtmistir.
Yapilan bu ¢aligmalar biligsel esnekligin 6grencilerin akademik dayanikliliklari tizerinde olumlu etkileri oldugunu
gostermektedir.

Akademik Dayanikliligin Araci Rolii

Alan yazindaki ¢aligmalardan ve kuramsal goriislerden hareketle biligsel esneklik (Bingdl ve Coskun, 2023;
Kirkik, 2020) ve akademik dayanikliligin (Lim ve Chue, 2023; Putwain ve dig., 2013), 6grencilerin sinav kaygilari
ile iliskili oldugu goriilmektedir. Ogrencilerde biligsel esnekligin yiiksek oldugu durumlarda, sinav kaygi diizeyleri
disiik olmaktadir. Biligsel esnekligin, sinav kaygisi lizerindeki bu etkisine araci olan faktorlerin belirlenmesi, sinav
kaygisinin dogasinin daha iyi anlasilmasina katkida bulunmasi agisindan 6nemlidir. Akademik olarak dayanikli
ogrenciler, simav kaygisi ile daha iyi bas edebilmektedir (Kapikiran, 2020). Ayrica biligsel esneklik, akademik
dayamkhlig1 yordamaktadir (Acevedo, 2010; Yavuz ve Kutlu, 2016). Ote yandan Wang ve digerlerinin (1993)
vurguladig iizere 6grencilerin tiim zorluklar kargisinda egitim ve 6gretim yagamina basarili bir sekilde uyum
saglayabilme yetenegi olarak tanimladigi akademik dayanikliligin bilissel esneklik ile sinav kaygisi arasinda
potansiyel bir araci oldugu diisiiniilebilir. Biligsel esnekligi yiiksek dgrencilerin sinav gibi akademik konularda
daha iyi bir uyum ve dayaniklilik gostererek sinavlara iligkin kaygilarini yonetmeleri beklenmektedir. Bu agidan
bakildiginda biligsel esnekligin sinav kaygisi tizerindeki etkisi, akademik dayaniklilik {izerinden gerceklesiyor
olabilir. Diger bir deyisle akademik dayanikliligin, 6grencilerin biligsel esneklik diizeyleri ile smav kaygilar
arasindaki iligkide bir araci rol listlenebilecegi ileri siiriilebilir. Alan yazinda bu ii¢ degiskenin birbiri ile dogrudan
iligkilerine dair bulgular yer alsa da tiglinii birlikte ele alan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Biligsel esnekligin sinav
kaygisi ile iliskisinde akademik dayaniklilifin aracilik yapiyor olmasi, arastirmacilarin sinav kaygisini etkileyen
faktorleri daha iyi belirleyebilmesi agisindan faydali olabilir. Bu ¢alismada bilissel esneklige sahip 6grencilerin
akademik anlamda daha dayanikli olduklar1 i¢in sinav kaygisi ile bas edebildikleri diisiiniilmektedir.

Bu ¢aligmanin temel amact; akademik dayanikliligin, biligsel esneklik ve sinav kaygisi arasindaki iligkide aracilik
yapip yapmadigint belirlemektir. Bu sayede biligsel esneklik ile sinav kaygisi arasindaki iligkinin daha iyi
anlasilmasina katkida bulunulacagi distiniilmektedir. Ayrica lise 6grencilerinde bilissel esneklik ile sinav kaygisi
arasindaki iliskiye akademik dayanikliligin aracilik yapip yapmadigini belirlemek lise 6grencileriyle calisan
psikolojik danigsmanlar tarafindan 6grencilere sunulacak koruyucu ve dnleyici rehberlik ve psikolojik danigmanlik
hizmetlerinin yani sira sinav kaygisina doniik yapilacak uygulama temelli ¢aligmalarinin planlanmasinda 6nemli
bir destek saglayabilir.

Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada iliskisel desen kullamilmistir. Iliskisel desenler birden fazla degisken arasindaki iliskileri
arastirmada kullanilir (Heppner ve dig., 2013). Arastirmada biligsel esneklik (6nciil degisken), akademik
dayaniklilik (araci degisken) ve sinav kaygisi (sonug degiskeni) arasindaki iligkiler aracilik analizi yontemiyle
incelenmistir.

Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu, Kilis ilindeki ¢esitli liselerde 2021-2022 egitim ve 6gretim yilinda 6grenim goren
222’si kiz (% 55.2) ve 180’1 erkek (% 44.2) toplam 402 6grenci olusturmustur. Calismaya 14-20 yas arali§inda,
yas ortalamasi 16.9, Ss= .84 olan 6grenciler katilmistir. Arastirmanin grubunu belirlemede uygun 6rnekleme
yontemi kullanilmstir.

Veri Toplama Araclar:

Bilissel Esneklik Olcegi (BEO). BEO, Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilmistir. BEO, Celikkaleli
(2014a) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmustir. BEO’niin orijinali 12 maddeden, Tiirk¢e formu ise 11 maddeden
olusmakta ve altili likert bi¢imde puanlanmaktadir. Celikkaleli (2014a) tarafindan yapilan uyarlamada; 6lgegin
yapt gegerligi i¢in Agimlayict Faktdr Analizi ile Dogrulayict Faktdr Analizi (DFA) yapilmstir. Olgegin
orjinalindeki gibi tek boyutlu bir yapiya sahip oldugu goriilmiistiir. Yap1 gegerligi i¢in yapilan DFA sonucuna gore
elde modelin uyum indekslerine gore Ki-kare degerinin (y*= 83.8, N= 392, sd= 43, p= 0.00; ¥*/sd=1,93) anlaml
oldugu gorilmiistir. Uyum indeksi degerleri i¢cin ise RMSEA=.059, NFI=.85, CFI=92, IFI=92, GFI=.95,
AGFI=.92 olarak elde edilmistir. BEO’niin giivenirligi i¢in elde edilen i¢ tutarlik degerleri .73. ile .75 arasinda
bulunmustur. BEO’niin test-tekrar test giivenirlik katsayis1 .98 olarak belirlenmistir. BEO’ niin 6l¢iit bagmtili
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gegerlik calismasi Problem Cozme Envanteri ile yapilmistir ve iki dlgek arasinda anlamli diizeyde iliskiler
bulunmustur. Bu ¢alismada 6l¢egin Cronbach alfa degeri .87 olarak bulunmustur.

Westside Sinav Kaygist Olgegi. Ogrencilerin genel smav kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla Driscoll (2007)
tarafindan gelistirilmistir. Olcek ilk olarak Totan ve Yavuz (2009) tarafindan {iniversite Ogrencileri igin
uyarlanmigtir. Daha sonrasinda; dl¢egin ortaokul ve lise dgrencileri i¢in psikometrik ¢alismalarini Totan (2018)
yapmustir. Westside Smav Kaygis1 Olgegi besli likert tipinde puanlanmaktadir. Agimlayici faktdr analizinde
dlgegin aciklanan varyansi .49 olarak bulunmustur. Olgek, faktor yiikleri .32 ile .78 arasinda degisen tek boyutlu
bir yapiya sahiptir. DFA ¢aligmas iki grup iizerinde yapilmisg, buna gore ortaokul (y?= 137.96, sd= 44, y*/sd= 3.14,
CFI= .97, SRMR=.003) ve lise (y*= 128.33, sd= 44, ¥*/sd= 2.92, CFI= .96, SRMR= .003) diizeyindeki 6grencilere
ait modellere ait uyum iyiligi indeksleri yeterli diizeydedir. Olgegin test-tekrar test gecerligi .57, madde-toplam
korelasyonlari .47 ile .71 arasinda degismektedir. Bu ¢calismada Cronbach alfa degeri .79 olarak bulunmustur.

Akademik Dayanikhiltk Olgegi. Martin ve Marsh (2006) tarafindan lise 6grencilerinin akademik ortamda meydana
gelen gerilim, sikint1 ve baskilarla basa ¢ikabilme diizeylerini 6l¢gmek amaciyla gelistirilen Akademik Dayaniklilik
Olgegi’ni Tiirkge’ye uyarlama galismalarmi Kapikiran (2012) yapmustir. Olgek alt1 maddeden olusmakta olup
“benim icin tamamen dogru degil” “olduk¢a benim icin dogru” biciminde puanlamayi gerektiren 7°li likert
tiiriinden bir dlcektir. Olgegin psikometrik dzelliklerini incelemek igin yapilan DFA sonucuna gore x> = 21.80, sd
=8, ¥¥sd = 1.62, GFI = .98, AGFI = .95, SRMR = .036, RMSEA = .068 CFI = .98 ve NNFI = .96 olarak
bulunmustur. Olgegin i¢ tutarhilik katsayisi degeri .89 olarak bulunmustur. Ayrica dlgedin test tekrar test
giivenirligi degeri 7= .82 olarak belirlenmistir. Bu ¢aligmada 6l¢egin Cronbach alfa degeri .78 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmacilar tarafindan, ergenlerin okul tiirii, sinif, cinsiyet, anne-baba egitim diizeyleri,
yas ve ekonomik diizey bilgilerini belirlemek amactyla hazirlanmustir.

Veri Toplama Siireci

Calismada kullanilan 6lgme araglari ve kigisel bilgi formu, arastirmacilar tarafindan aragtirmaya goniillii olarak
katilim saglayan lise &grencilerine uygulanmistir. Katilimcilarin sorulara yanit vermeleri 20-25 dakika arasi
surmiistiir.

Veri Analizi

Calismanin verilerinin analizinde tanimlayici istatistikler ile Pearson korelasyon analizinin yanisira aracilik
modelinin incelemesinde Hayes’in (2012; 2013) gelistirdigi Siradan En Kiiciik Kareler Regresyona dayali analiz
ile dolayl etkilerin istatistiksel acidan dnemli olup olmadigini belirlemede Bootstrap Yontemi kullanilmustir.
Aracilik analizi Hayes’in (2012; 2013) gelistirdigi PROCESS Macrosu yardimiyla “Multiple Mediation Model 4”
yiriitillerek yapilmistir. Aracilik analizinde olasi sonucu etkileme potansiyeline sahip oldugu diisiiniilen yas,
cinsiyet, gelir diizeyi ve egitim diizeyi kontrol degiskenleri (covariates) olarak belirlenmiglerdir. Calismanin
verilerinde herhangi bir kayip veriye rastlanmamistir. Arastirmanin anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.
Calismanin veri analizleri, IBM SPSS 22.0 programu ile yapilmustir.

Etik Konular

Aragtirmanin veri toplama siireci éncesinde Adiyaman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’nun
onayt alinmigtir. Veriler, arastirmaya gonillii olarak katilan 6grencilerden toplanmustir. 18 yasindan kiigiik
ogrencilerin veli onaylar1 alinmistir.

Bulgular

Calismanin degiskenlerine iligkin tanimlayic istatistikler ve degiskenler arasindaki iliskileri gosteren Pearson
korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1’de yer alan degerlere bakildiginda, sinav kaygisi ile biligsel esneklik ve akademik dayaniklilik degiskenleri
arasinda negatif, biligsel esneklik ve akademik dayaniklilik degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde
iligkiler bulunmustur. Ayrica degiskenlere ait carpiklik ve basiklik katsayilart -1 ile +1 arasinda oldugu
goriilmektedir, bu durum caligma grubuna ait verilerin normal bir dagilim sergiledigini gostermektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Coklu baglanti problemi, degiskenler yiiksek diizeyde bir korelasyona sahip
oldugunda (r=.9 ve {istii) ortaya ¢ikar (Pallant, 2020). Calismanin degiskenleri arasindaki korelasyon degerlerinin
diistik ve orta diizeylerde bulunmasi veriler agisindan ¢oklu baglantililik sorunu bulunmadigini géstermektedir.
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Tablo 1
Calismanin degiskenlerine iliskin tanimlayici istatistikler ve Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Degiskenler } Ss Basiklik Carpiklik 1 2 3
1. Smav Kaygisi 37,58 9,64 -.40 -.34 ---

2. Bilissel Esneklik 48,74 7,89 -.13 -25 - 24%* -—

3. Akademik Dayaniklilik 25,90 8,76 =77 -.14 - 35%* 43%* -

N=402, **p<.01

Biligsel esneklik ile sinav kaygisi arasindaki iliskide akademik dayanikliligin araciligina ait analiz sonucu, Sekil
1’de sunulmustur.

Sekil 1°de goriilecegi iizere biligsel esnekligin sinav kaygisi iizerindeki toplam etkisi (¢= -.30, SH = .05, = -5.11,
p<.001) anlamlidir (1. Adim). Ayrica biligsel esnekligin, akademik dayaniklilik iizerindeki dogrudan etkisinin (a=
A48, SH = .05, = 9.64, p<.001) anlaml1 oldugu bulunmustur (2. Adim). Akademik dayanikliligin sinav kaygisi
izerindeki (b= -.33, SH = .05, = -5.82, p<.001) dogrudan etkisi anlamlidir (3. Adim). Biligsel esneklik ile arac1
degisken olan akademik dayaniklilik es zamanli olarak modele girildiginde (4. Adim), bilissel esneklik ile sinav
kaygisi arasindaki iliski azalmistir ancak halen istatiksel olarak anlamli diizeyde kalmistir (c¢=-.14, SH = .06, ¢= -
2.25, p<.05). Bu bulgulara gore, biligsel esneklik ile smav kaygisi degiskeni arasindaki iliskide akademik
dayanikliligin aracilik yaptig1 soylenebilir. Ayrica, ¢alismada incelenen biitiin modelin anlamli diizeyde oldugu
(F3-398)= 21.46, p<.001) ve sinav kaygisindaki toplam varyansin %14’ linii agikladig1 belirlenmistir.

Akademik
Dayaniklilik

Ba1 = .48%** Bp1 = -33%**

Biligsel Sinav
Esneklik Kaygist

Sekil 1. Biligsel esneklik ile sinav kaygisi arasindaki iligkide akademik dayanikliligin araciligi ve standardize edilmemis beta
katsayist degerleri. *p<.05, **p<.01, ***p<.001

Calismada incelenen aracilik modeline ait degiskenler arasindaki etkilere iliskin degerler, Tablo 2’de sunulmustur.
Aracilik modelindeki dolayli etkilerin istatistiksel agidan dnemli olup olmadigi, 5000 Bootstrap 6rneklemi ile
degerlendirilmistir. Tahminler % 95 giiven araliginda degerlendirilerek ve yanlilik hatasindan arindirilmis ve
diizeltilmis sonuglar Tablo 2’de sunulmustur. Tablo 2’de yer alan degerlere bakildiginda bilissel esnekligin,
akademik dayaniklilik araciligiyla sinav kaygisi iizerindeki dolayli etkisi (toplam ve dogrudan etki arasindaki
fark/c-¢") anlamli bulunmustur (nokta tahmin= -.1597 ve % 95 BCa GA [-.2403, -.0923]).
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Tablo 2
Bilissel Esneklik, Akademik Dayaniklilik ve Sinav Kaygisi Modeli Arasindaki Etkiler
Katsayilar Carpimi Bootstrapp
(Product of coefficients) %95 BCa Giiven Aralig
Etkiler Nokta Tahmini SH z p Diisiik Yiiksek
Dolayl Etki -.1597 0.322 -4,9647 .000%** -.2403 -.0923
Toplam Etki -.3020 0.591 -4182 -.1858
Dogrudan Etki -.1424 0.631 -.2664 -.0184

N= 402, k= 5000, Kontrol Degiskenleri: Yas, Cinsiyet, Gelir Diizeyi, Egitim Diizeyi, *p<.05, **p<.01, ***p<.001 BCa: Yanhlik
hatasindan arindirtlmis ve diizeltilmis 5000 Bootstrap 6rneklemi

Sonug¢ ve Tartisma

Bu c¢alismada lise 6grencilerinin biligsel esneklik diizeyleri ile smav kaygilar1 arasindaki iliskiye akademik
dayanikliligin aracilik edip etmedigi sinanmustir. Arastirma sonucuna gore akademik dayanmiklilik, biligsel
esnekligin sinav kaygisi lizerindeki etkisinde araci rol iistlenmektedir.

Bu ¢alismanin bir bulgusu bilissel esneklik ile sinav kaygisi arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski olmasidir.
Buna gore lise 6grencilerinin bilissel esneklikleri arttik¢a, beklendigi gibi sinav kaygilarinin azaldigi goriilmistiir.
Sinav kaygisinin benlikle iligkili biligler modeline gore bireylerin basartya dair olumsuz beklentileri, kendileri ile
ilgili bilislerini genellestirerek olumsuz yorumlamalarina neden olur (Hagtvet, Man ve Sharma, 2001). Bu durum
bilissel agidan bir katiliga isaret etmektedir. Biligsel olarak kat1 bireyler, farkli kosullara ragmen ayni stratejileri
kullanmaya devam etmektedir (Canas ve dig., 2006). Biligsel acidan kat1 olan ve esnek olmayan ergenlerin,
smavlara yonelik bilislerinin ve inanglarinin daha kati diizeyde oldugu ve bunlara karsi alternatif olan ve islevsel
bilis ve inanglar gelistiremedikleri diisiiniilmektedir. Ote yandan; bilissel acidan esnek bireyler ise olumsuz ve
zorlayici yasam durumlarinda alternatif ¢éziimler tiretebilmekte ve yeni durumlara uyum saglayabilme konusunda
kendini yetkin hissetmektedir (Martin ve Anderson, 1998). Ayrica biligsel esnekligin, bireylerin basa ¢ikma
becerilerine de olumlu katk: yaptig1 bilinmektedir (Bedel ve Ulubey, 2015). Bu dogrultuda biligsel esneklige sahip
ogrencilerin, islevsiz diislince ve beklentilerinin yerine alternatif fikirleri goz dniine almasi ve 6z bilislerine yonelik
olumsuz yorumlamalarin yerine yeni yorumlamalar yapmasi, simav kaygisi ile basa ¢ikmada daha basarilt
olmalaria yardime1 oluyor olabilir. Alan yazinda yer alan baska calismalarda da benzer yonde bulgular elde
edilmistir (Kirkik, 2020; Korhan, Engin ve Giiloglu, 2021; Kuloglu ve Orhan, 2021). Ote yandan Bozkurt (2019)
ve Tenenbaum’un (2011) calisma bulgularindan farklidir. Bozkurt (2019), 8. simuf 6grencileri ile yiiriittiigi
calismada biligsel esneklik ile sinav kaygist arasinda herhangi bir iliskiye rastlamamistir. Tenenbaum’un (2011)
ogrencilerde siav kaygisini azaltmak i¢in gelistirdigi okul temelli miidahalede biligsel esneklik artmasina ragmen
sinav kaygisinda bir degisiklik olmamistir. Bu nedenle biligsel esneklik ve sinav kaygisi arasindaki iligskinin daha
net anlasilabilmesi igin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir. Caligmanin bu sonucu, bilissel esneklik ve sinav
kaygisi arasindaki iliskinin varligina dair veri sunmasi agisindan énemlidir.

Calismanin bir diger bulgusu ise akademik dayaniklilik ile sinav kaygisi arasinda olumsuz yonde anlamli bir
iliskinin bulunmasidir. Akademik dayaniklilik, sinav kaygisina karsi koruyucu bir gii¢ gorevi gérmektedir. Bu
bulgu, alan yazindaki diger ¢aligmalarla paralellik gostermektedir (Hayat ve dig., 2021; Martin ve Marsh, 2006;
Putwain ve dig., 2013). Dayanikli bireyler, zorlu durumlarla ruhsal agidan zarar gérmeden ylizlesebilir; boylece
potansiyelinin farkina varir, dzgiiveni artar, gliclenir ve 6grenirler (de la Fuente, Cardelle-Elawar, Sander ve
Putwain, 2013). Olumlu akademik benlik kavramina sahip olan 6grenciler, sinav gibi stresli durumlarda aktif ve
proaktif basa ¢ikma tarzlarimi kullanarak kendilerini kontrol edebilirler (You ve Young, 2014). Akademik
baglamda dayanikli 6grenciler, akademik alandaki aksilikler, stres ve galisma baskisi ile etkili bir sekilde basa
¢ikma yetenegine sahiptirler (Martin, 2002). Bu dogrultuda dayanikli 6grencilerin zorlu akademik gorevlere karsi
daha direngli olduklar1 ve dolayisiyla sinav esnasinda daha az kaygi yasadiklari sdylenebilir. Alan yazindaki diger
caligmalarda oldugu gibi bu c¢alismada da akademik dayanikliligin sinav kaygisini yordamasi beklendik bir
sonugtur.

Ayrica sinav kaygist yasayan Ogrencilerde akademik dayanikliliga dair risk faktorlerinin miimkiin oldugunca
kontrol altma alinmasi ve koruyucu faktorlerin desteklenmesinin olumlu etkileri olabilir. Cesitli travmatik
yasantilar (savas, dogal afet, agirt mahrumiyet, taciz, vb.), ebeveynlik kalitesi, sosyoekonomik durum, par¢alanmis
aile, diisiik biligsel beceri gibi durumlar akademik dayaniklilik i¢in risk olusturabilir (Masten, Powell ve Luthar,
2003). Okullarda risk grubundaki dgrencilerle yapilan rehberlik ve psikolojik danigma faaliyetlerinin, 6grencilerin
akademik dayanikliliklar i¢in de destekleyici oldugu diisiiniilmektedir. Bu agidan ¢alismanin mevcut bulgularina
gore smav kaygisinin diigiiriilmesi noktasinda 6grencilerin bilissel esneklikleri ile akademik dayanikliliklarini
gelistirmenin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
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Martin ve Marsh’in (2006) akademik dayamikliligin yordayicilari olarak modelledigi bes faktor; giiven (6z
yeterlilik), koordinasyon (planlama), kontrol, sogukkanlilik (diisiik kayg1) ve baglilik (sebat)’tir. Ogrencilerin
siav kaygisina karsi baga ¢ikabilmelerinde ve egitim yasantilarinda daha dayanikli olmalarina yardime1 olan 6z
yeterlik, Martin ve Anderson’a (1998) gore, bilissel esnekligin bir pargasidir. Tiirkiye’de ergenler lizerinde yapilan
bir aragtirmada, biligsel esneklige sahip dgrencilerin 6z denetim becerilerinin yiiksek, disa doniik ve gelisime agik
olduklar1 goriilmistiir (Bilgin, 2017). Ayrica biligsel esnekligin yetkinlik inanglar1 (Celikkaleli, 2014b), 6z yeterlik
(Ates ve Sagar, 2021), psikolojik dayaniklilik (Kaya, Eken ve Ummet, 2021) ve kendine giivenli yaklagim (Tutus,
2019) ile pozitif, stres (Altunkol, 2011) ve kararsiz karar verme davranisi (Bilgic ve Bilgin, 2016) ile negatif yonlii
iliskide oldugu belirtilmistir. Goriilecegi tlizere akademik dayaniklilik ile birgok kavramda kesisen biligsel
esnekligin, baska ¢aligmalarda da akademik dayaniklilik ile pozitif yonlii anlamli bir iligkiye sahip oldugu
goriilmiis (Acevedo, 2010; Yavuz ve Kutlu, 2016); mevcut ¢alisma ile de bu durum bir kez daha desteklenmistir.
Biligsel esnekligi yiiksek olan O6grencilerin sinav gibi degerlendirmeye ve performansa doniik bir durumun
sonuglarimi felaketlestirmeden ve islevsel yonden degerlendirmeleri ve bu bakis agisiyla akademik yonden de
kendilerine ve performanslarina daha olumlu yaklagsmalari olasidir. Bu durumunda dolayisiyla akademik
dayanikliliklarina katki sagladig1 ve sinav kaygilarint diigiirdiigii sdylenebilir. Calismanin bu bulgusu, akademik
dayanikliligin biligsel esneklik ile yordanmasina dair yeni kanitlar sunmasi ac¢isindan olumludur.

Ogrencilerin hem biligsel esneklik diizeylerinin hem de akademik dayamikliliklarinin sinav kaygisi ile iliskili
oldugu hem ge¢mis ¢aligmalar hem de bu caligmanin sonuglar: ile desteklenmektedir. Bu ¢alismanin temel
bulgusuna gore biligsel esnekligin smav kaygisi {izerindeki etkisi akademik dayaniklilik iizerinden
gerceklesmektedir. Bir baska deyisle biligsel esneklik akademik dayaniklilik yoluyla ergenlerin sinav kaygisint
distirebilir. Bu baglamda 6grencilerin sinav kaygisi ile miicadelelerinde biligsel esnekligin hem dogrudan hem de
akademik dayaniklilig1 da destekleyerek dolayli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bilissel esneklik ve sinav
kaygis1 arasindaki iliski ile ilgili gegmiste yapilan ¢alismalarin sonuglarindaki farkliliklar (Bozkurt, 2019; Kirkik,
2020; Kuloglu ve Orhan; 2021), 6grencilerin akademik dayaniklilik diizeylerinin farklilasmasindan dolayi olabilir.
Akademik dayaniklilik agisindan yetersiz bir 6grenci, yeterli biligsel esneklik diizeyine sahip olsa bile zorlayici
degerlendirilme kosullarinda gerekli bas etme becerilerini kullanamayabilir ve kaygi yasayabilir. Dolayisiyla
Ogrencilerin sinav kaygisi diizeylerini azaltmada ve akademik basarilarinin 6niindeki engellere karsi direng
kazanmalarinda, akademik dayanikliligi destekleyecek ¢aligmalarin dnemli oldugu sdylenebilir. Caligmanin
akademik dayanikliligin biligsel esneklik ve sinav kaygist iliskisindeki araciligina dair bu bulgusu, sinav kaygisinin
yordayicilarinin daha iyi anlagilabilmesi agisindan 6nemlidir. Biligsel esneklik ve sinav kaygisi arasindaki iliskinin
daha iyi anlagilabilmesi ve nedensellik ¢ikarimlari yapilabilmesi i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir.

Ergenlik, bireyin bilissel islevlerinde degisimlerin yasandig1 ve genclerin kaygi sorunlarinin artig gosterebildigi
bir donemdir (Yalom ve Steiner, 2008). Ortadgretim ¢agindaki 6grencilerin bilissel esneklik becerilerinin yiiksek
olmasi, mevcut segeneklerin farkina vararak mantikli karar verebilme siireglerine destek olur (Bilgi¢ ve Bilgin,
2016). Bilissel esneklik, beklenmedik olaylara uyum saglamaya yonelik deneyimleri icerdigi i¢in 6grenilebilen bir
ozelliktir (Celikkaleli, 2014b). Bireyler, karsilagacaklar1 olaylar hakkinda yeterince bilgi sahibi olurlarsa zorluklar
kargisinda farkli ¢ozlimler iiretebilme ihtimalleri artar (Dommes, Chevalier ve Lia, 2010). Bu nedenle 6grencilerin
girecegi smavlar, sinav kaygisi ve akademik yasamdaki diger zorlayici durumlar hakkinda yapilacak olan
bilgilendirme ¢aligmalarinin biligsel esneklik gosterebilmeleri agisindan faydali olacagi ve bu sayede sinav kaygisi
diizeyleri ve akademik dayanikliliklar1 agisindan koruyucu ve 6nleyici olacagi sdylenebilir.

Siirhiliklar ve Oneriler

Bu c¢alismanin, biligssel esneklik ile sinav kaygist arasindaki iligkilerin anlagilmasina katki sagladigt
diisliniilmektedir. Mevcut aragtirmanin sinirliliklarindan biri, 6z degerlendirme yoluyla veri toplanmasi ve bu
durumun i¢ tutarhiligi riske atmasidir. Bir diger smirhilik, arastirmanin 6rneklemine sadece belli bir sehir ve
bolgeden katilan lise dgrencilerinin dahil edilmis olmasidir. fleride yapilacak ¢alismalarda farkli sehir bolgelerde
6grenim goren dgrenciler katilabilir. Ayrica benzer bir ¢calisma daha fazla sinif ve kademe diizeyinde 6grencilere
uygulanarak daha genellenebilir sonuglar elde edilebilir. Arastirmacilar, biligsel esneklik ve sinav kaygisi
arasindaki iligkideki olumlu-olumsuz duygulanim, uyarilma diizeyi, benlik saygisi, akademik canlilik gibi aract
olabilecek diger degiskenlerin etkisini inceleyip alan yazina katki saglayabilir. Akademik dayanikliligin ilkokul
ve tniversite dgrencileri gibi farkli kademelerde 6grenim goren 6grencilerdeki aracilifi arastirilarak, biligsel
esneklik ve simav kaygis1 arasindaki iligkinin daha iyi anlasilmasina yardimei olunabilir.

Sinav kaygisi yiiksek dgrencilerle calisan ruh sagligi uzmanlari, biligsel esneklik ile ilgili egitimler verebilir ve bu
egitimlerini 6grencilerin akademik dayanikliliklarint arttirict ¢aligmalarla destekleyebilir. Bu dogrultuda hedef
belirleme, motivasyon, yardim isteme becerileri gibi konularda &grencilerin ihtiyaglari dogrultusunda yapilacak
olan grupla/bireysel rehberlik ve psikolojik danisma c¢alismalarinin ve aile, 6gretmen ve idarecilere yonelik
miisavirlik ¢aligmalarinin 6grencilerin akademik dayanikliliklarini arttirmalarina yardimer olmasi ve dolayisiyla
sinav kaygist i¢in de Onleyici olmasi beklenebilir. Biligsel esneklik becerileri yiiksek olan bireylerin
farkindaliklarmin yiiksek oldugu ayrica meditasyonun biligsel esneklik i¢in olumlu etkilerinin oldugu ge¢mis
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calismalarda goriilmiistiir (Moore, 2013; Moore ve Malinowski, 2009). Ayrica gevseme egzersizleri, sinav
kaygisinin azaltilmasi agisindan da olumlu etkileri olan bir yontemdir (Zeidner, 1998). Psikolojik danigmanlar
tarafindan siav kaygisi yiiksek diizeyde olan 6grencilerle nefes ve gevseme egzersizleri gibi kaygi yonetimini
iceren BDT temelli psiko-egitsel ¢aligmalarin uygulanmasi Onerilebilir. Ayrica bu g¢alismalarda dgrencilerin
kaygilarin1 yonetmeleri i¢in islevsel olmayan diisiincelerine ve diisiince hatalarin farkina varmalari, bunlar
sokratik diizeyde sorgulayip daha islevsel diisiinme becerileri gelistirmeleri i¢in biligsel yapilandirma gibi
miidahalelerin yapilmasi onerilebilir. Daha islevsel diisiinmeyi 6grenen 6grencilerin bu yolla biligsel esneklik
diizeylerinin de desteklenmesi saglanabilir. Ote yandan ogrencilerin biligsel esnekliklerini gelistirmek ve
dolayisiyla sinav kaygilari ile bas etmelerini saglamak igin psikolojik danigmanlar tarafindan metakognitif
terapiden yararlanilabilir. Metakognitif terapinin bireyin diislince siireclerine daha st perspektiften bakis
gelistirmesi, dikkatin yonlendirilmesi, duygu ve diisiince siireclerine dogrudan miidahale etmek yerine bunlarla
kurulan iligkileri yeniden diizenlemeye yonelik ¢aligmalarinin faydali olacagi diisiiniilmektedir. Caligmanin
bulgularina gore bilissel esnekligin yiiksek olmasinin akademik dayaniklilik i¢in énemli bir degisken olmasi
nedeniyle psikolojik danigmanlar tarafindan ailelere ¢ocukluktan baglayarak gelisim psikolojisi ve 6zelinde biligsel
ve duygusal gelisim hakkinda psiko-egitsel calismalar yapilmasi onerilebilir. Ote yandan ¢ocuk ve ergenlerin
bilissel esnekliklerinin gelisiminde uygun ve etkili anne-baba tutumlar1 hakkinda ebeveynlere yonelik olarak
egitimler verilebilir. Ogretmenlerin de, cocuklarin ve ergenlerin bilissel esnekliklerini desteklemeleri igin simf
icinde kendini agma, atilganlik gibi iletisim ve sosyal becerileri kapsayan egitimlerin yani sira miinazara, etkili
sorun ¢ézme, beyin firtinasi gibi ¢ocuklarin yaraticiligint desteklemeye ve diistinmeye sevk eden c¢aligmalar
yapmalari onerilebilir. Caligmanin araci degigkeni olan akademik dayanikliligin sinav kaygisi tizerindeki etkisi
g6z Oniine alindiginda, ergenlerin akademik dayanikliliklart agisindan gocuklar i¢in risk faktorlerinin azaltilmasi
ve koruyucu faktorlerin ailelere egitim yoluyla aktarilmasi onerilebilir.
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