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Gen¢ Kadin Voleybolcularda Siirat, Ceviklik, Sicrama ve Tekrarh Sprint
Performansi Iliskisi

Hiiseyin CAYIR''", Abdullah CANKLI*®', Emin SUEL?

Ozet Anahtar Kelimeler

Amacg: Bu ¢alismada geng kadin voleybolcularin ¢eviklik, sigrama ve tekrarli sprint performansi Voleybol,
arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmugtir. Geng Voleybolcu,
Yontem: Arastirmanin drneklemini 20 geng kadin voleybol sporcusu (yas: 16,55+1,10; boy: Fiziksel Performans,
163,95+4,39; kilo: 54,16+8,03) goniillii olarak olusturmustur. Caligmada performans testleri Fiziksel Uygunluk.

olarak antropometrik dl¢timler, siirat, T testi ¢eviklik, kars1 hareket sigramasi, skuat kars1 hareket

sigramast ve tekrarli sprint yetenegi testleri olgiilmiistiir. Verilerin analizinde SPSS 26 istatistik

programi kullanilmistir.

Bulgular: Calismanin bulgularina gore kilo ile skuat kars1 hareket sicramasi (p<0,05; r=-0,512) Yavin Bilgisi
ve viicut kiitle indeksi ile skuat kars1 hareket sigramasi (p<0,01; r=-0,593) arasinda negatif yonlii Gonderi Ta_y_g_rihi: 792023
anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir. T testi ¢eviklik sonuglari ile 5m siirat (p<0,01; r=0,795) Kabul Tarihi: 10.11.2023
ve 10m siirat (p<0,01; 1=0,681) arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu gériilmiistiir. Karsi Online Yaym Tarihi: 29.12.2023
hareket sigramasi ile Sm siirat (p<0,01; r =-0,644), kars1 hareket sigramasi ile 10m siirat (p<0,01;

r=0,609) ve kars1 hareket sigramast ile T testi ¢ceviklik (p<0,01; r=-0,651) arasinda negatif yonliiDOI:10.18826/useeabd.1356953
anlaml bir iliski oldugu ve skuat kars1 hareket sigramasi ile Sm siirat (p<0,01; r=-0,569), skuat

kars1 hareket sigramasi ile 10m siirat (p<0,01; r=0,629) ve skuat karsi hareket sigramasi ile T

testi ceviklik (p<0,01; r=-0,649) arasinda ise negatif yonlii anlamli bir ilisgki oldugu tespit

edilmistir.

Sonug: Antrendrler ve egitmenler, kilo ve viicut kiitle indeksi ile sigrama performansi arasindaki

negatif iliskinin farkinda olmali ve oyuncular1 saglikli bir kiloyu korumaya tesvik etmelidir.

Ayrica, antrendrler ve egitmenler oyuncularmmmn hiz ve ¢eviklik becerilerini gelistirmeye

odaklanmalidir; zira bu beceriler sigrama performansiyla pozitif yonde iliskilidir.

Relationship between Agility, Jumping and Repetitive Sprint Performance
in Young Female Volleyball Players

Abstract Keywords

Aim: This study investigated the relationship between agility, jumping, and repeated sprint Volleyball,
performance of young female volleyball players. Young Volleyball Players,
Methods: The study sample consisted of 20 young female volleyball players (age: 16.55+1.10; Physical Performance,
height: 163.95+4.39; weight: 54.16+8.03) as volunteers. In the study, anthropometric Physical Fitness.

measurements, sprint, T-test agility, countermovement jump, squat jump, and repeated sprint

ability tests were measured as performance tests. SPSS 26 statistical software was used to analyze

the data. Article Info
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Results: According to the findings of the study, it was determined that there was a significant
negative correlation between weight and, squat jump (p<0.05; r=-0.512) and body mass index
and squat jump (p<0.01; r=-0.593). There was a positive significant relationship between T-test
agility and 5m sprint (p<0.01; r=0.795) and 10m sprint (p<0.01; r=0.681). There was a significant
negative correlation between countermovement jump and 5m sprint (p<0.01; r=-0.644), DOI:10.18826/useeabd.1356953
countermovement jump and 10m sprint (p<0.01; r=0.609), and countermovement jump and T-

test agility (p<0.01; r=-0.651) and a significant negative correlation between squat jump and 5m

sprint (p<0.01; r=-0.569), between squat jump and 10m sprint (p<0.01; r=0.629) and between

squat jump and T-test agility (p<0.01; r=-0.649).

Conclusion: The results of this study provide important conclusions about the multifaceted nature

of the physical performance of young female volleyball players. Coaches and athletes can

consider these relationships in their training programmes to improve specific performance areas

and adapt the exercise protocols to individual player profiles.
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Voleybol oyunu, servis, pas, set, blok, sma¢ ve hiicum gibi alti temel beceriye dayanmakta ve
birbirleriyle baglantili olan her bir beceri, dnceki ve sonraki becerileri etkilemekte oldugu ifade
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edilmistir (Fatahi, 2022). Voleybol oyun performans: sirasinda bazi temel motor becerilerin digerlerine
gore daha etkin kullanildig1 belirtilmistir. Ozellikle sigrama yetenegi, smag, blok ve servis gibi eylemler
icin temel oldugundan onemli bir fiziksel 6zelliktir. Kadin voleybolcular i¢in performans artirici
antrenman programlarmin gelistirilmesi, voleybol antrenérlerinin, kuvvet ve kondisyon antrendrlerinin
ve voleybolcularla c¢alisan diger profesyonellerin (6rnegin atletik performans antrenorleri,
fizyoterapistler ve doktorlar) egzersiz fizyolojisi ve spor hekimligi gibi sporla ilgili ¢esitli alanlardan
ampirik ve pratik bilgileri kullanmasii gerektirmektedir (Lidor ve Ziv, 2010). Voleyboldaki basari,
voleybolcunun morfolojik 6zelliklerine baglidir. Bu 6zelliklerden en temel olanlari, voleybolcunun yasa
uygun olarak degerlendirilen viicut boyu ve kiitlesi olarak belirtilmistir (Mareli¢, Purkovi¢ ve Resetar,
2008).

Voleybolda antrenman ve performans gelisimi i¢in antropometrik ve viicut kompozisyonu
analizi gibi viicut analizi ve kontrolii 6nemlidir (Barajas-Pineda ve ark., 2023). Oyuncularin boy
uzunlugu yani sira iist ve alt uzuvlarinin uzunluklar1 da voleybol oyuncular i¢in énemli morfolojik
ozelliklerdir (Barajas-Pineda ve ark., 2023). Benzer sekilde Sanchez-Oliver ve ark. (2015) da morfolojik
ozellikler arasinda, 6zellikle boy ve ayakta erisim yiiksekligi gibi faktorlerin, voleybol performansinda
kilit unsurlar oldugunu belirtmistir. Antropometrik 6zellikler ve viicut kompozisyonu, voleybol
oyuncularimin motor performansini oyun sirasinda ifade etmede 6nemli bir rol oynadigi ifade edilmistir
(Bojanic ve ark., 2020). Voleybolda, farkli beceriler arasindaki ardisik performanslarin optimalligi
cesitli taktiklerle saglanir ve skor elde etmek i¢in biiylik 6nem tasidigi belirtilmistir (Fatah, 2022).
Voleybol oyuncularini tanimlayan motor beceriler, sigramalarda patlayici giic ve hizl, ¢ok yonlii
hareketleri gergeklestirmede ¢eviklik olarak bilinen hizdir (Ciccarone ve ark., 2008). Voleybol oyunu,
hiz ve gii¢ unsurlariyla karakterize edilen daha fiziksel bir yapiya dogru evrim gecirmistir (Petrovici ve
ark., 2021).

Voleybolun 6nemli bir 6zelligi olan tekrarli sprintler, oyunun kisa siireli yogun aktiviteler ve
ardindan kisa siireli dinlenmeler igermesi nedeniyle dikkate degerdir (Purkhus ve ark., 2016). Fiziksel
ozellikler arasinda patlayici giig, teknik beceriler arasinda pas ve smag yetenekleri ve bilissel yetenekler
arasinda oyun zekasi gibi faktorler, geng oyuncularin bagarisinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Rikberg
& Raudsepp, 2011). Ayrica cogu voleybol hareketinin kisa ve patlayici olmasinin yani sira ayni zamanda
anaerobik enerji sistemlerine dayandigi da soylenebilir (Sanchez-Oliver ve ark., 2015). Voleybolda say1
atmak ve savunmak i¢in sigrama yetenegi, oyunun dogasi geregi son derece énemlidir (Ahmadi ve ark.,
2021). Sigcrama yiiksekliginin oyun basarisiyla dogrudan iligkili olmasi, bu becerinin 6nemini
vurgulamaktadir (Sanchez-Oliver ve ark., 2015). Bu oyun, hassas hareketlerle koordine edilen hiz ve
kuvvet motor becerilerinin bir kombinasyonunu igerirken, ayn1 zamanda geviklik hareketlerini de
gerektirebilmektedir (Petrovici ve ark., 2021). Bu ozellikler, servis, smag, blok ve si¢crama gibi
hareketleri gergeklestirirken kolaylik saglayebilmektedir (Barajas-Pineda ve ark., 2023). Ayrica tekrarh
sprint yeteneginin gelistirilmesi, bir oyuncunun ralliler ve hizli tempolu oyun degisimleri sirasindaki
performansini artirabilecegi belirtilmistir (Purkhis ve ark., 2016). Bu ¢aligmanin amaci voleybol
oynayan geng kadin voleybol oyuncularinin g¢eviklik, sicrama ve tekrarli sprint performansi arasindaki
iligkiyi incelemektedir.

YONTEM
Arastirmanin modeli

Oyuncular, testler ve prosediirler hakkinda bilgilendirildikten sonra testlerden 6nce 24 saat boyunca
kafein, sigara ve alkol almamalari talimati verilmistir. Testler gerceklestirilmeden 6nce higbir oyuncu
testten once 6zel kuvvet antrenmanina katilmamistir ve testler diizenli olarak antrenman yapilan yerde
yapilmistir. Voleybol oyuncular testlerden dnce takimin antrenman sahasinda 25 dakikalik standart bir
1stnma yapmustir. Oyuncular, fiziksel testler sirasinda 2 deneme gergeklestirilmis ve en iyi derece
kaydedilmistir. Yalnizca tekrarli sprint yetenek testi bir kez uygulanmistir. Testler arasinda 24 saatlik
bir dinlenme siiresi verilmistir. Test seanslari, rastgele bir sirayla sunulmustur.

Arastirmanin ¢aligma grubu

Bu ¢aligmada, voleybol oynayan 20 geng kadin voleybolcu (yas: 16,55+1,10; boy: 163,95+4,39; kilo:
54,16+8,03; viicut kiitle indeksi: 20,16+3,04) goniillii olarak yer almistir. Tiim katilimcilar, aragtirmanin
yararlar1 ve riskleri konusunda bir goniillii katilim onam formunu imzalamadan 6nce bilgilendirilmistir.
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Bu ¢alismanin protokolii, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmis
(13/07/2023) ve caligma Helsinki bildirgesine uygun olarak gergeklestirilmistir.

Arastirmanin veri toplama araglar
Antropometrik Olgiimler

Deneklerin boy uzunlugu, ayakkabisiz olarak SECA marka stadiometre (Seca, Almanya) kullanilarak
en yakin 1,0 cm'ye kadar ol¢lilmistiir. Viicut agirligr ise elektronik dijital baskiil (Seca, Almanya)
kullanilarak en yakn 0,1 kg olarak dl¢iilmiistiir. Viicut kiitle indeksi (VKI) hesaplanirken, viicut kiitlesi
(kg) boyun karesine (m”2) boliinmiistir.

Siirat Testleri

5 metre ve 10 metre siirat testleri, planli dogrusal hizlanmanin bir 6l¢iisii olarak kullanilmis ve dnceden
ceviklik aragtirmalarinda yer almistir. Zamanlama iglemleri icin Witty marka 151k kapilari (Witty
photocells, Microgate, Italy) kullanilmistir. Kapilar, 6nce 0 metre ve 5 metreye yerlestirilmis ve daha
sonra 0 metre ve 10 metreye yerlestirilmistir. Kapilar, 1,5 metre genislige ve 1,2 metre ylikseklige
ayarlanmigtir. Denekler, baslangi¢ ¢izgisinin 30 cm gerisinden baglayarak ilk kapiy1 tetiklemis ve her
iki kapidan da maksimum hizda kogmalari istenmistir. En hizli deneme sonucu analiz edilmistir.

Ceviklik Testi

Ceviklik becerisini 6lgmek i¢in T-testi kullanilmistir. Test i¢in bir baslangic ¢izgisinden 9,14 metre
ileride 1 adet koni ve her iki yanina 4,57 metre uzaklikta 2 adet ek koni yerlestirilerek T seklinde bir
parkur olusturulmustur. Katilimcilardan baslangi¢ ¢izgisinden ilerleyerek ilk koniye ulagmalar1 ve sag
elleriyle tepesine dokunmalari istenmistir. Ardindan 4,57 metre sola kayarak ikinci koniye gitmeleri ve
sol elleriyle tepesine dokunmalar1 gerekmektedir. Devaminda 9,14 metre saga kayarak ti¢ilincii koniye
gitmeleri ve sag elleriyle tepesine dokunmalari istenmistir. Son olarak, 4,57 metre sola kayarak ortadaki
koniye gitmeleri ve sol elleriyle tepesine dokunmalari ve baglangic c¢izgisine geri donmeleri
beklenmektedir. Zamanlama, bir ses sinyaliyle baslamis ve katilimei, doniiste zamanlama kapisindan
gectiginde zaman durdurulmustur. Her sporcu i¢in en iyi performans, nihai sonug olarak kaydedilmistir
(Witty photocells, Microgate, Italy).

Sicrama Testleri

Sicrama yetenegi, deneklerin kol salinimiyla yapilan kars1 hareket sigramasi (KHS) ve eller belde olacak
sekilde skuat pozisyonunda karsi hareket sicramasi (SKHS) performansi agisindan optik 6lgiim sistemi
(Optojump Next, Microgate, Italya) kullamlarak degerlendirilmistir. KHS testi, kollarin serbestce
hareket edebildigi dik bir pozisyondan baglayarak tek bir sigramay1 igermektedir. Yapilan iki (2) deneme
sonucunda en yiiksek sigramalar kaydedilmistir.

Tekrarl Sprint Yetenegi Testi (TSYT)

TSYT testi, 30 saniyelik pasif toparlanma araliklariyla serpistirilmis olan 30 metre mekik sprintlerinden
(15 + 15 metre) olugan 10 tekrardan olusur. Her sprint mekigi, bir yon degisikligi (180° doniis) ile
gerceklestirilmis ve zamanlamasi bir fotosel sistemi (Witty photocells, Microgate, Italy) kullanilarak
yapilmustir (Spencer ve ark., 2005; Castagna ve ark., 2007).

Arastirmanin veri analizi

Arastirma grubuna ait verilerin analizinde tanimlayici bilgiler i¢in aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri kullanilmigtir. Shapiro-wilk testi sonucuna gore verilerin normal dagilim gosterdigi (p>0.05)
belirlendikten sonra antropometrik ol¢timler, siirat, ¢eviklik, sigrama ve tekrarli sprint performansi
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Pearson korelasyon analizi kullanilmigtir. Korelasyon katsayisi (r)
0,30'dan kiiciik, 0,31 ila 0,49 orta, 0,50 ila 0,69 biiyiik, 0,70 ila 0,89 ¢ok biiyiik ve 0,90 ve iizeri ise
iliskileri tahmin etmek i¢in neredeyse miikkemmel olarak kabul edilmistir (Hopkins, 2002). Istatistiksel
analizler i¢in SPSS 26 programi kullanilmstir.
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BULGULAR

Bu boliimiinde, voleybol sporcularina ait antropometrik 6l¢iim, siirat, ¢ceviklik, sigrama ve tekrarli sprint
performansi arasindaki iligkiye ait cevaplar yer almaktadir.

Tablo 1. Geng kadin voleybolculara ait performans testlerine ait aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Performans Testleri A.O+£S.S.

Sm stirat (sn) 1,33+0,11

10m siirat (sn) 2,27+0,18

Ceviklik T Testi (sn) 14,20+ 1,07
KHS (cm) 25,36 + 4,69
SKHS (cm) 22,07 +4,15
Tekrarl Sprint Testi

En Iyi Zaman (sn) 8,49 + 0,44
En K6tli Zaman (sn) 9,41 £ 0,49
Total Zaman (sn) 89,36 + 4,15
Yorgunluk indeksi 5,31 £2,55

Tablo 1’de geng kadin voleybol oyuncularinin performans testleri sirasinda vermis olduklar1 yanitlara
ait aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 2. Geng kadin voleybolculara ait kilo ve VKI ile performans testleri arasindaki korelasyon analizi sonuglart

Sm Siirat 10m Siirat Ceviklik T-Test KHS SKHS
Kilo 0,190 1,54 0,003 -0,346 -0,512*
VKi 0,162 0,18 0,051 -0,434 -0,593**

VKI = Viicut kiitle indeksi; KHS = Kars1 hareket sigramas1; SKHS = Skuat kars1 hareket sigramasi

#p<0,01; *p<0,05

Tablo 2°de genc kadin voleybol oyuncularina ait kilo ve VKI degerleri ile 5m siirat, 10m siirat, T testi
ceviklik, KHS ve SKHS testleri ve tekrarli sprint testleri arasindaki iliskiye ait istatistiksel sonuglar
sunulmustur. Kilo ile SKHS (p<0,05; r=-0,512) ve VKI ile SKHS (p<0,01; r =-0,593) arasinda ise
negatif yonlii anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Geng kadin voleybolculara ait performans testleri arasindaki korelasyon analizi sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8
2.10m siirat (s) 0,637* 1
3.Ceviklik T-Test (s) 0,795%* 0,681%* 1
4.KHS (cm) -0,644**  -0,609**  -0,651%* 1
5. SKHS (cm) -0,569%*  -0,629**  -0,649%*%  (,872%* 1
6.En Iyi Zaman (s) 0,359 0,246 0,338 0,005 0,069 1
7.En Koétii Zaman (s) 0,332 0,242 0,252 -0,026  -0,072  0,709** 1
8.Total Zaman (s) 0,391 0,333 0,336 -0,031  -0,014 0,890** 0,877** 1
9. Yorgunluk indeksi -0,037 0,105 -0,090 -0,056  -0,166  -0,458* 0,154 -0,001

#p<0,01; *p<0,05

Tablo 3’de geng kadin voleybol oyuncularina ait Sm siirat, 10m siirat, T testi ¢eviklik, KHS ve SKHS
testleri ve tekrarli sprint testleri arasindaki iligkiye ait istatistiksel sonuglar sunulmustur. Buna goére T
Testi ¢eviklik ile Sm siirat (p<<0,01; r=0,795) ve T Testi ¢eviklik ile 10m siirat (p<0,01; r=0,681) arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmistiir. KHS ile Sm siirat (p<0.01; =-0.644), KHS ile 10m
stirat (p<0,01; r=0,609) ve KHS ile T testi ¢eviklik (p<0,01; r =-0,651) arasinda negatif yonlii anlamli
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bir iligki oldugu ve SKHS ile 5m siirat (p<0,01; r=-0,569), SKHS ile 10m siirat (p<0,01; r=0,629) ve
SKHS ile T testi ¢eviklik (p<0,01; r=0-,649) arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmistir.

TARTISMA

Bu arastirma geng¢ kadin voleybolcularm siirat, ¢eviklik, sigrama ve tekrarli sprint performans testleri
arasindaki iliskiyi incelenmeyi amaglamistir. Bu c¢alismanin sonuglari kilo ve SKHS arasinda
istatistiksel acidan anlamli ve negatif yonde giiclii bir iligkinin oldugunu gdstermistir. Sm ve 10m siirat
ile T Testi ¢eviklik arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde giiclii bir iliski oldugu ve siirat
stireleri arttikca ceviklik siirelerinin de arttigi anlasilmistir. Sigrama testleri ile siirat ve geviklik
sonuglar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde giiglii bir iliski oldugu, sigrama kuvveti
arttikca siirat ve geviklik siiresinde azalma oldugu tespit edilmistir.

Yakm tarihli bir derlemede, kadin voleybolcularin fiziksel ve fizyolojik ozellikleri iizerine
yapilan bir dizi ¢aligmaya atifta bulunulmustur. Bu derleme, su gozlemleri igermektedir: (a) Daha
yiiksek beceri diizeyine sahip kadin voleybolcularin, daha diisiik beceri diizeyine sahip olanlara gore
daha uzun, biraz daha agir ve daha yiiksek dikey si¢grama degerlerine sahip oldugu, (b) Kadin
voleybolcularin aerobik profillerinin kadin basketbolculara benzer oldugu, (c¢) Balistik direng
antrenmanlariin kadin voleybolcularda dikey sigrama degerlerini artirabilecegi, ve (d) Sezon baginda
yorgunlugu ve performans diisiikliiglinii 6nlemek i¢in sezon 6ncesi kondisyon antrenmani yapilmasi
gerektigi yoniindedir (Lidor ve Ziv, 2010). Stamm ve ark. (2003) tarafindan voleybol performansinda
antropometrik Sl¢timlerin 6nemi vurgulanmig ve viicut biiyiikliigiiniin servis, karsilama, blok ve atak
gibi voleybol performans unsurlarinda belirleyici bir faktdr oldugu tespit edilmistir. Ayrica, Milic ve
arkadaglart (2017), bu calismadaki kadin voleybolcularla benzer yaslardaki gen¢ Hirvat kadin
voleybolcularin (13-15 yag arasi) antropometrik ve fiziksel performans degiskenlerindeki farkliliklar
incelemis ve daha basarili voleybol grubunda yer alan setgiler, dig vurucular ve karsi oyuncularin viicut
boyunun, daha az basarili gen¢ kadin voleybolculara kiyasla onemli Olclide farkli oldugunu
gozlemlemistir. Ili¢ ve ark. (2023) kadin voleybolcularda viicut kompozisyonu ve motor beceriler
arasindaki iligkiyi arastirmig ve viicut kompozisyonu parametreleri (patlayict kuvvet gibi) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon bulmustur.

Ceviklige odaklanan antrenman programlari, bir oyuncunun savunma ve hiicum yeteneklerini
gelistirerek voleybol maclarinda daha iyi performans gostermesini saglayabilir (Fauzi ve ark., 2023).
Bu caligmanin sonuglarinda siirat performansi ile g¢eviklik arasinda pozitif yonde giiglii bir iligki
bulunmustur. Bulgularimiza destekler nitelikte Tsoukos ve ark., (2019) antropometrik ve kondisyon
testlerinin gen¢ kadin voleybolcularin gen¢ milli takima segilmesini basarili bir sekilde Ongdriip
ongoremeyecegini incelemis olduklari calismasinda ¢eviklik ve siirat arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki oldugunu ifade etmistir. Chuang ve ark., (2022) geng¢ kadin voleybolcularda beceriyle ilgili fiziksel
yetenekler ilizerinde g¢eviklik antrenmaninin etkilerini incelemis ve c¢eviklik antrenmaninin yanal
hareketlerin ¢evikligini ve sprint hizim1 gelistirdigini ve spesifik ¢eviklik antrenmaninin kadin
voleybolcularda hem sprint yetenegini hem de ¢eviklik performansim artirabilecegini vurgulamstir.
Ceviklik, voleybolda hem hiicum hem de savunma manevralarinin hayati bir yondiir ve hizl bir sekilde
yon degistirme ve rakiplerin hareketlerine tepki verme yetenegi, oyunda basarili bir performans i¢in
gereklidir (Fauzi ve ark., 2023).

Bu calismada sigrama performanst ile siirat ve geviklik arasinda negatif yonde giiclii bir iliski
bulunmustur. Antropometrik ve kondisyon testlerinin gen¢ kadin voleybolcularin gen¢ milli takima
secilmesini basarili bir sekilde 6ngoriip 6ngéremeyecegini inceledikleri ¢caligmalarinda, ¢eviklik ve siirat
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu belirtilmistir (Tsoukos ve ark., 2019). Barnes ve ark.,
(2007), kars1 hareket sigramasinin (KHS) kadin iiniversite voleybol oyunculari arasinda ceviklik
performansinin dnemli bir belirleyicisi oldugunu bulmustur McFarland ve ark., (2016). Bu, daha yiiksek
bir KHS'sinin daha iyi ¢eviklik performansi ile iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Ayed ve ark.,
(2023), Kuzey Afrikali geng voleybolcularda sprint siireleri ile CMJ performansi arasinda "orta" ila "iyi"
negatif korelasyonlar bildirmis ve daha hizli sprint siirelerinin daha yiiksek CMJ performansi ile iligkili
oldugunu tespit etmislerdir. Simonek ve ark., (2017) gesitli spor oyunlarinda, voleybol dahil olmak
iizere, lic adim atlama performansi ile sprint ve ¢eviklik gibi diger test performanslar1 arasinda negatif
bir iligki bulmuslar ve kadin voleybolcularda daha iyi iic adim atlama performansinin daha yavas sprint
stireleri ve daha diislik ¢eviklik puanlartyla iliskili oldugunu gostermektedir.
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SONUC

Bu calismanin bulgulari, oynayan gen¢ kadin voleybolcularda kilo ve viicut kitle indeksinin sigrama
performanst ile negatif iliskili oldugunu gostermektedir. Bu da daha agir veya daha yiiksek viicut kiitle
indeksine sahip oyuncularin daha diisiik sigrama performansina sahip olabilecegi anlamina gelmektedir.
Caligmada ayrica hiz ve ¢eviklik arasinda pozitif, ¢eviklik ve sigrama arasinda ise negatif bir korelasyon
oldugu bulunmustur. Bu da daha hizli ve ¢evik olan oyuncularin daha iyi sigrama performansina sahip
olabilecegini gostermektedir. Bu calismanin sonucu, gen¢ kadin voleybolcularin antrenmani igin
cikarimlarda bulunmaktadir. Antrendrler ve egitmenler, kilo ve viicut kiitle indeksi ile sigrama
performansi arasindaki negatif iliskinin farkinda olmali ve oyuncular1 saglikli kiloyu korumaya tesvik
etmelidir. Ayrica, antrendrler ve egitmenler oyuncularinin hiz ve g¢eviklik becerilerini gelistirmeye
odaklanmalidir; zira bu beceriler sicrama performansiyla pozitif yonde iliskilidir.
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