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Oz

Tiirkiye’de dzellikle gé¢ sonrasi siirecte erken yasta evlilik yapma ve anne olma olgularinda artis
oldugu gozlenmistir. Bu ¢aligmanin amaci, erken yasta anne olan Suriyeli kadinlarin, annelik de-
neyimlerini incelemektir. Bu ama¢ kapsaminda, Bagcilar (istanbul) Toplum Merkezi’ne basvur-
mus, 14-17 yas arasinda anne olmus, simdiki yaslar1 26-54 arasinda olan 11 Suriyeli kadin ile odak
grup goriismeleri yapilmistir. Veri toplama aract olarak, arastirmacilarin olusturdugu yari yapilan-
dirilmig goériisme formu kullanilmistir. Bu form 15 agik uglu sorudan olusmaktadir. Goriismeler
nitel arastirma yontemlerinden biri olan yorumlayici fenomenoloji ile analiz edilmistir. Analiz so-
nucunda; erken evlilik deneyimleri, ¢ocuk sahibi olmaya tesvik, ¢cocuk bakimini bilmeme, erken
yasta annelikte yasanan zorluklar ve gii¢c kaynaklar1 6ne ¢ikan temalar olmustur. Bu temalar alan-
yazin 1g18inda tartigilmig; oneri ve sinirliliklar belirtilmistir.

Abstract

Early maternity experiences of Syrian women: A phenomenological research

There has been an increase in the cases of early marriage and motherhood in Turkey, especially in
the post-migration process. The aim of this study was to examine the motherhood experiences of
Syrian women who experienced adolescence motherhood. Within the scope of this purpose, focus
group interviews were conducted with 11 Syrian women who applied to the Bagcilar (Istanbul)
Community Center, became mothers between the ages of 14-17, and are currently between the ages
of 26-54. As a data collection tool, a semi-structured interview form created by the researchers was
used. This form consists of 15 open-ended questions. The interviews were analyzed with interpre-
tive phenomenology, which is one of the qualitative research methods. As a result of the analysis,
early marriage experiences, encouragement to have children, deficiency of knowledge in childcare,
difficulties in early motherhood, and power sources emerged as main themes. These themes were
discussed in the light of the literature, and suggestions and limitations were stated.
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Erkek yasta evlilik ve annelik diinya genelinde ¢ok ¢e-
sitli iilke ve bolgelerde goriilmektedir. Ozellikle gog
sonrasinda erken evliliklerin goriilme sikliginda son
yillarda artis gozlenmektedir (Abdulrahim ve ark.,
2017). Tiirkiye’ye baktigimizda da durum farkli degil-
dir. Go¢ hareketleri ile birlikte Tiirkiye’nin erken an-
nelik tablosunun agirlastigi gozlenmektedir. Hacet-
tepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii’ne (2019)
gore, Tiirkiye’de, 25-49 yaslarindaki Suriyeli gogmen
kadinlarin %12’si 15 yasindan, %38’ 18 yasindan ve
%55°1 20 yasindan once evlenmektedir. Ergenlik do-
neminde olan (15-19 yas grubu) Suriyeli kadinlarin
%39°u halihazirda ¢ocuk sahibidir ya da ilk ¢ocukla-
rina gebedir.

Go¢ sonrast yasanan erken evliliklerin nedenleri
tizerine yapilan ¢aligmalar durumun ¢ok boyutlu oldu-
gunu gostermektedir. Liibnan ve Urdiin’de yasayan
Suriyeli kadinlarin erken evlilik deneyimlerini konu
alan caligmalarin gézden gegirildigi bir arastirmada,
savag ve go¢ sonrasi verilen kayiplar ile hanelerde si-
nirli sayida erkegin bulunmasi ve bu tiir ailelerde er-
kegin hanedeki kadinlara yeterli fiziksel korumay1
saglayamamasi gibi gerekgelerle, erken yasta evlilik-
lerin ¢ocuk veya ergeni korumanin bir yolu olarak go-
rildiigii tespit edilmistir (El Arab ve Sagbakken,
2019). Bununla birlikte gogmen aileler genellikle zor
kosullarda kalabalik haneli evlerde ve diisiik ticretli is-
lerde calisarak yasamlarini siirdiirmektedirler. Kiz ¢o-
cugunun evlenmesiyle birlikte maddi sorumlulugunun
esine gegmesi de erken evlilik vakalariin goriilme se-
beplerinden bir digeridir (Mourtada ve ark., 2017).

Erken yasta (10-19) evlenen kadinlarin uluslararasi
kaynaklara gore gocuk veya ergen kategorisinde yer
aldig1 goriilmektedir (UNICEF, 2019; World Health
Organization, 2018). Ergenlik donemine giren gocuk-
lar biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimler yasa-
maya baglarlar. Bu donem bagimsizligin ve sorumlu-
luklardaki artisin isaretlerini verse de bilissel, duygu-
sal ve biyolojik gelisim siireglerinin devam etmesi ne-
denleriyle, bireyler bir cocuk gibi korunma ve esirgen-
meye ihtiyag duymaktadirlar (Klein ve ark., 1993; Yil-
maz, 2000). Bu bilgiler 15181inda, erken yapilan evlilik-
lerin birgok zorlugu da beraberinde getirdigi gozlen-
mektedir. 13-19 yas araliginda evli kadinlar ile yapilan
nitel arastirmada, katilimcilarin gogunlugu ¢ocukluk-
larim1 kaybettiklerini, ebeveynleri ve arkadaslariyla
birlikte olan akranlarina imrendiklerini ifade etmisler-
dir. Ayrica katilimcilarin evlilik hayatinin getirdigi so-
rumluluklar altinda ezildigi ve is veya iyi bir gelecege
dair umutlarinin olmadig1 goriilmiistiir. Katilimeilarin
egitime devam etme gibi hayatlarim etkileyen konu-
larda karar alma rolleri de es ve/veya esin ailesi tara-
findan kisitlanabilmektedir (Mardi ve ark., 2018). Ni-
tekim erken evlenen bireylerin egitimlerinin sonlandi-
rildig1 ve okula devam etme konusunda daha az des-
teklendikleri goriilmektedir (Eray ve ark., 2019; Raj
ve ark., 2019). Bunlarin yaninda savas sonrasi egitim
imkanlarinin azalmis olmasi (Cherri ve ark., 2017), ai-

lelerinden uzak diismeleri veya ailelerini savasta kay-
betmeleri nedeniyle sosyal destek alamamalar ve kiil-
tiirel kurallar ile belirli olan evlilik sorumluluklari; er-
ken evlilik deneyimi olan Suriyeli kadinlar i¢in 6nemli
stres kaynaklaridir (Hassan ve ark., 2016).

Erken yasta evlilik deneyimi olan kadinlarin cinsel
hayatlarinda problemler yasadiklari, evlendikleri
gece, cinsel iliskiye zorlandiklar1 ve asir1 diizeyde
korku ve caresizlik hissettikleri raporlanmigtir (Bay-
sak ve ark., 2021). Bu sekilde cinsel zorlamaya maruz
kalan kadinlarin depresyon ve kaygi diizeylerinin de
yiikksek oldugu bulunmustur (Sezgin ve Punamaéki,
2020). Erken evliligi takip eden erken gebelik ve an-
nelik ise c¢esitli fiziksel rahatsizlik riskini beraberinde
getirmektedir. Erken gebelikte yetiskin bireylere ki-
yasla, dogum sonu kanama, anemi, eklampsi, diisiik
dogum agirlig1 (Indarti ve ark., 2020) ve erken dogum
riskinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Ogawa ve
ark., 2019). Bu bilgilere paralel olarak Suriyeli goc-
men kadinlarla yapilan ¢aligmalar da fiziksel gelisim-
lerinin heniiz tamamlanmamis olmasina bagli olarak
kadinlarin ¢esitli saglik sorunlar1 yasadiklarini goster-
mistir (Cherri ve ark., 2017).

Erken yasta gebelik kadinlarin ruh sagligi i¢in de
ciddi bir risk olusturmaktadir. 20 yasindan 6nce do-
gum yapmis kadinlar, sonrasinda dogum yapan kadin-
lara gore daha yiiksek diizeyde depresyon, anksiyete
ve somatik belirtiler gostermistir (Sezgin ve Pu-
namiki, 2020). Cocugun bakiminda zorlanma, ¢ocuga
yoneltilmis siddet veya kendi ¢ocukluk travmalarinin
telafisi i¢in asir1 boyun egici davranislar, gézlenen di-
ger bulgular arasindadir (Baysak ve ark., 2021).

Alanyazin incelendiginde Suriyeli gogmen kadin-
larin erken evlilik siireciyle ilgili yapilmis bir¢ok ca-
lisma oldugu, fakat erken annelik ile ilgili yapilmis ca-
lismalarin oldukga kisith oldugu goriilmiistiir. Bu ¢a-
lismanin amaci, yayginligi nicel veriler ile gosterilen
erken annelik deneyimini Suriyeli gd¢men kadinlar
6zelinde derinlemesine incelemek ve erken yasta anne
olan Suriyeli kadinlarin sorunlarimi ve gerekgelerini,
yerel ve uluslararasi alanyazinda goriiniir kilmak; er-
ken anneligi onleyici ¢aligmalara destek saglamaktir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Calismada erken yasta anne olan Suriyeli gogmen ka-
dinlarin deneyimleri ve yasantilar1 hakkinda ayrintili
bilgi edinmek ve bu bilgileri anlamlandirmak igin nitel
aragtirma yaklasimlarindan biri olan yorumlayici fe-
nomenolojik analiz yontemi tercih edilmistir. Yorum-
layic1 fenomenolojik analiz, bireylerin olaylari 6znel
olarak nasil deneyimlediklerine, algiladiklarina ve onu
nasil anlamlandirdiklarina odaklanir (Larkin ve ark.,
2006). Bu calisma, katilimcilarin erken annelik dene-
yimlerine ve bu deneyimi nasil anlamlandirdiklarina
odaklanmaktadir.
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Tablo 1. Katihme1 Bilgileri

Katilimcel Yas Egitim lf; ‘3:::23]?::{ Anne olma yasi Cocuk sayisi
K1 42 lise 14/18 17 4
K2 37 ilkokul 14/17 15 4
K3 33 yiiksekokul 16/16 17 2
K4 35 ortaokul 14/24 15 3
K5 35 ortaokul 14/29 15 6
K6 53 ilkokul 13/17 16 6
K7 26 ilkokul 14/23 16 1
K8 27 ilkokul 13/23 14 4
K9 54 ilkokul 15/22 16 6
K10 50 ortaokul 16/25 16 5
K11 27 ilkokul 13/23 14 4
Orneklem lunmustur.

Arastirma katilimeilari, Bagcilar (Istanbul) Toplum
Merkezi’ne bagvurmus olan ve yaslar1 27-54 arasinda
degisen 11 Suriyeli gd¢men kadindan olugmaktadir.
Bu konuda Creswell’in (2012) nitel arastirmalarda
ozellikle fenomenoloji deseni i¢in 5-12 katilimcinin
yeterli olacagi bulgusu referans alinmustir. Caligmaya
dahil olan katilimcilarin belirlenmesinde amagli Or-
nekleme yontemi kullanilmigtir. Amagli 6rnekleme,
arastirmada derinlemesine bilgi toplayabilmek maksa-
diyla zengin verilere yonelmektir (Patton, 2014). Bu
calismada zengin veri elde edebilmek i¢in Toplum
Merkezi’ne bagvuran Suriyeli gdgmen kadinlar arasin-
dan, 18 yas dncesinde anne olanlar gériisme yapilmak
izere secilmistir. Katilimcilarin evlilik yaglart 13-16;
eslerinin yaglar1 ise 16-29 arasindadir. Katilimcilarin
anne olma yaslar1 14-17 arasinda degismektedir. 6 ka-
tilimer ilkokul, 3 katilimci ortaokul, 1 katilimer lise ve
1 katilimer yiiksekokul mezunudur. Katilimeilarla il-
gili bilgiler Tablo 1’de gosterilmistir.

Arastirma Ekibi

Birinci yazar, hassas gruplar ve travma yasayan kisi-
lerle bireysel terapiler ve grup terapileri diizenlemis;
Suriyeli gogmenlerle anne-bebek gruplari, kadin des-
tek gruplar yiriitmiis; gégmenlerin psikolojik sorun-
lar1, okullagsma ve aile i¢i siddetle ilgili ihtiyag tespit
caligmalar1 yapmis; projeler gelistirmis ve uygulamis
bir klinik psikologtur. 6 yildir gégmenlerle ¢alismasi
ve ihtiyaclari, sorunlar1 sahada dogrudan gozlemle-
mesi sebebiyle bu caligmaya ilgi duymus, sahada nitel
goriismeleri gergeklestirmis ve tartismaya katkida bu-

Ikinci yazar, Suriyeli ¢ocuklarla travma alaninda
calismalar yapmis, travmay1 iyilestirme {izerine grup
calismalar1 diizenlemis ve bu gruplarda siipervizorliik
yapmis olan bir doktor psikologtur. Bu ¢alismalar si-
rasinda Suriyeli ¢cocuklarn anneleri ile goriisme firsat-
lar1 yakalamig ve savas, goc¢ gibi konularin yaninda
bir¢ok farkli konuda yardima ihtiyaglarinin oldugunu
gozlemlemistir. Bu sebeplerle calismaya ilgi duymus;
goriisme analizleri ve yorumlama gibi alanlarda rol al-
mistir.

Klinik psikolog olan {igiincii yazar, travma yasayan
danisanlarla terapiler yiiriitmiis ve doktora tezinde er-
ken donem ¢ocuklukta yagsanan travmalar ile ilgili bul-
gulara ulagmustir; annelik ve travma, ¢alisma ve ilgi
alanina girmektedir. Bu sebeplerle ¢alismaya ilgi duy-
mus; goriisme analizleri ve yorumlama gibi alanlarda
rol almustir.

Doérdiincii yazar, Tiirkiye’deki gocmen toplulukla-
rin psikososyal iyilik hallerini desteklemeye ve psiki-
yatrik bozukluklarin tedavisine yonelik uluslararasi
projeler gelistirmis ve koordine etmis olan bir klinik
psikologtur. Go¢menlere yonelik yiiriitiilen ihtiyac ve
izlem ¢aligmalar1 ile go¢ ve gog¢ sonrasi karsilagilan
giiclikleri gozlemlemistir. Gogmenlerin deneyimleri
ve desteklenmesi gereken alanlar1 konu alan ¢aligma-
lara ilgi duymaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda, koordi-
nasyon destegi sunmus; alanyazin inceleme ve bulgu-
lar1 tartigmada rol almstir.

Veri Toplama Araglart

Toplum Merkezi’nde c¢aligmakta olan birinci ve dor-
diincii yazar, merkeze basvuru yapan Suriyeli gdgmen
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kadinlarin ne gibi sorunlar yasadiklar1 ve ne gibi ortak
deneyimlere sahip olduklari iizerine tartismiglardir.
Ardindan Suriyeli gégmen kadinlarin erken annelik
deneyimlerini anlamak iizerine 40 adet soru hazirla-
miglardir. Caligmadaki ikinci ve ii¢lincii yazar, sorulari
yorumlayici fenomenolojik desene ve odak grup go-
rismesine uygunluk acisindan degerlendirmisler; ye-
niden diizenleyerek 15 sorudan olusan goriisme proto-
koliinii olusturmuslardir.

Calismadaki goriigme sorulari hazirlanirken, Su-
riye’den go¢ etmis kadinlarin erken annelik deneyim-
lerini nasil ve hangi baglamlarda yasadiklarini anla-
mak hedeflenmistir. Ayrica odak grup goriigmelerin-
deki Onerilere (Yildirnm ve Simsek, 2013) uyularak
baslangicta daha kolay yanitlanabilen sohbet tarzin-
daki sorulara agirlik verilmis; ardindan daha 6zel ve
ayritili sorulara gegilmistir. Creswell’in (2014) grup
goriismelerinde kullanilmasin1 6nerdigi yar1 yapilan-
dirilmis goriisme formu hazirlanmigtir. Katilimeilarin
kisisel bilgileri, hazirlanan demografik formlar ile elde
edilmistir.

Islem
Verilerin Toplanmas

Arastirma i¢in Hasan Kalyoncu Universitesi Etik Ku-
rulu’ndan 3.11.2020 tarih ve 2011030005 sayil karar
ile etik kurul izni almmustir. Bagcilar (Istanbul) Top-
lum Merkezi’ne bagvurmusg Suriyeli kadinlar arasin-
dan calisma i¢in uygun bulunan kisiler, merkezde ca-
lisan birinci yazar tarafindan aranmis ve ¢aligsma hak-
kinda bilgi verilmistir. Calismaya dahil olmay1 kabul
eden ve onamlar alinan kisiler merkeze ¢agrilmstir.

Veriler, katilimcilarla yapilan odak grup goriisme-
leri ile toplanmistir. Bir odak grup igin dnerilen kisi
sayist genellikle 4-6’dir (Creswell, 2012). Bununla
birlikte alanyazinda bir gruba kag kisinin dahil edile-
cegi hakkinda kat1 kurallar olmadigi da belirtilmekte-
dir (Merriam, 2009). Bu ¢alismada veri toplamanin
Covid-19 salgmn siirecine denk gelmesi sebebiyle,
gruplar 2 veya 3 kisiyle sinirh tutulmustur. Bu sinirli-
lig1 gidermek adina gruptaki katilimeilara kendilerini
agmalarii kolaylastiracak daha detayli sorular sorul-
mustur. Bu sayede veri doygunlugunun saglandigi
(analiz i¢in yeterli olan verinin toplandig1) diisiiniil-
mektedir (Miles ve Huberman, 2016). Toplamda 4
odak grup goriismesi yapilmustir.

Calismada odak grup goriismelerinin tercih edil-
mesinin sebebi, katilimcilarin kendi kiiltiirlerine ait ve
benzer deneyimlere sahip olan kisilerle, kendilerini
daha rahat hissetmeleri ve kendilerini agabilmeleridir.
Bu sayede katilimcilar erken annelik iizerine sadece
kendi deneyimlerinden bahsetmemis, konuyu Suriye
toplumu baglaminda degerlendirerek anlatmiglardir.
Tiim goriismeler birinci yazar tarafindan Toplum Mer-
kezi’'nde ve terciiman esliginde gerceklestirilmistir.
Gortismeler yaklasik olarak 1 saat slirmiistiir. Her go-
riisme desifre ve analiz edilmek iizere ses kaydina alin-

mistir.
Verilerin Analizi

Veriler, Smith ve Osborn'un (2003) Yorumlayici Fe-
nomenolojik Analiz (YFA) adimlar (¢oklu okuma ve
not alma, notlar1 temalara doniistiirme, temalar1 kiime-
leme ve calismay1 raporlama) kullanilarak ikinci ve
ticlincii yazar tarafindan analiz edilmistir. YFA ilk go-
riismenin hemen ardindan baslar. Diger goriismeler
yapildikea, karsilagtirmali veri analizi kullanilarak sii-
rece devam edilir. Bu bilgilere dayanarak ¢alismada
yapilan her gériismenin ses kaydi desifre edilmis ve
yazil1 bir metne cevrilmistir. Terciiman esliginde ya-
pilan goriismeler, Arapga ve Tiirk¢e bilen baska bir
tercliman tarafindan metne gevrilmistir. Coklu okuma
yapildiktan sonra desifre edilen metinler baglamsal bir
odaklanma ile kodlanmistir. Ortaya ¢ikan kodlar, bir-
biriyle baglantili temalar altinda kategorize edilmistir.
Tim goriismeler géz Oniine alinarak ortaya ¢ikan te-
malar karsilastirilmis ve degerlendirilmistir. Analiz-
ler, verileri diizenlemeye, kesfetmeye, yorumlamaya
ve entegre etmeye yardime1 olan MAXQDA 18 yazi-
lim1 kullanilarak yapilmistir (Oswald, 2019).

Arastirmanin Giivenirligi

Nitel arastirmalarda gilivenirligi saglamak icin ¢ te-
mel kriterin (verilerin yeterliligi, yorumlamanin yeter-
liligi ve yansiyabilirlik) kontrol edilmesi ve agiklan-
masi Onerilmektedir (Morrow, 2005). Mevcut arastir-
mada 11 kisi ile goriisme yapilmistir. Bu say1 alanya-
zinda fenomenoloji aragtirmalari i¢in verilmis olan
say1 sinirlar icinde yer almaktadir (Creswell, 2012).
Veri sayisinin yeterli olmasina ek olarak, kisilerle ya-
pilan goriismeler sonucunda ¢ikarilan kodlarin ve te-
malarin iki farkli uzman tarafindan incelenerek yeterli
bulunmasi ve ¢alismanin veri doygunluguna ulastigi-
nin gozlenmesi de verilerin yeterliligi kriterinin kargi-
landigini gosteren kanitlar arasinda gosterilebilir. Yo-
rumlamanin yeterliligi degerlendirildiginde, ¢alis-
mada ortaya ¢ikan temalarn ve alintilarin yeterli mik-
tarda aktarilmasi 6nem kazanmaktadir. Bu ¢alismada
temalar ve alt temalar verilmis ve bulgular kisminda
temalar1 yansitan almtilar yapilmistir. Tartisma kis-
minda da temalarin anlamlar1 ve fenomenle iligkileri
yorumlanarak okuyucuya detayl sekilde aktarilmistir.
Ugiincii kriter olan yansiyabilirlik nitel aragtirmalarin
dogasinda var olan, aragtirmacinin bakig agisinin ve
deneyimlerinin arastirmayi etkilemesi olarak tanimla-
nan bir kavramdir (Patton, 2002). Arastirmacilar siireg
boyunca kendi etkilerinin farkinda olmali ve arastir-
manin giivenirligini etkileyecek kisisel unsurlar1 bi-
lingli farkindalik ile paranteze almalidirlar (Finlay,
2002). Bunu gergeklestirebilmek i¢in aragtirmacilar
kendilerini siirekli gézlemlemis, notlar tutmus ve ara-
larinda akran siipervizyon goriismeleri gerceklestire-
rek deneyimlerinin ¢alismaya etkisi konusunu tartis-
miglardir. Bu sekilde, kisisel 6zelliklerinin, diisiincele-
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Sekil 1. Suriyeli Gocmen Kadinlarin Erken Yasta Annelik Deneyimleri

rinin ve duygularinin galismay1 olumsuz etkileyecek
karigtirict etkilerini kontrol altina almaya c¢aligsmislar-
dir.

BULGULAR

Suriyeli go¢men kadinlarin erken yasta annelik dene-
yimlerinin incelendigi ¢alismada, Sekil 1°de gosteri-
len temalar elde edilmistir.

Evlilik Deneyimleri

Erken yasta anne olmus Suriyeli gé¢men kadinlar, bu
stirecteki deneyimlerinden bahsederken, erken evlilik
yasantilarina da vurgu yapmislardir. Katilimcilar, ilk
olarak erken yapilmis bir evliligin hata oldugunu be-
lirtmislerdir. Birgogu akraba evliligi yapmis olan Su-
riyeli gogmenler, evlilik siirecinin farkinda olmadikla-
rini1, evlenirken heniiz kendilerinin ¢ocuk olduklarini
ifade etmislerdir: “Ben dolabt acip kiyafetleri tek tek
denemeye basladim, esyalarimin olmasina seviniyor-
dum. Evlilik benim icin béyle bir seydi” (K4). Bir ka-
dinin ¢ocuk yaglarda evlenmemesi gerektigini, bu yas-
larda evlenen bir kadinin evlilikteki zorluklarla bas et-
mesinin zor oldugunu belirtmisler; kendi kizlarinin ve
gelecek nesillerin bu hataya diismemesi i¢in ugrastik-
larini ifade etmiglerdir:

Ben kendi adima konusacak olursam, ben bir
kaizimi 21, digerini 22 yasinda evilendirdim, kii-
¢lik kizimi 1 yul boyunca istediler ama 18 ya-
sina basinca kabul ettim. Bence bir kiz 20 ya-
sindan sonra evlenmeli, énce hayatim yasa-
mali. Ciinkii ailesinin yamnda hayatini yasa-
mazsa eginin yaninda hi¢ yagamaz. Benim tav-
siyem bu olur. Once hayatta ne yapmak isti-
yorsa onu yapsin, okusun, ogrensin, gezsin, is-
tedigini alsin ve sorumluluk sahibi olsun, bir isi
olsun sonra birini sevip onunla evlensin. Birbi-
rini anlasinlar ve 6yle eviensinler. (K11)

Katilimcilar, Suriye toplumunda bir kizin erken
yaslarda evlendirilmeye calisildigindan bahsetmigler-
dir. Kendileri evlenmek istemiyor olsalar dahi, aile ve
toplum tarafindan kabul goéren degerlerin oniine gece-
mediklerini, bu konuda aileleri tarafindan ikna edil-
diklerini ifade etmislerdir:

Toplum olarak bizde, bir kiz 14 yaslarina gel-

diginde evlilik yasinda oldugu kabul edilir.

Hatta 1617 yaslarina geldiginde evli degilse

evde kalmis goziiyle bakilir. Ben ablamla ayn

ozelliklere sahiptim, ablami gériicii usulii iste-
meye geldiklerine onu degil de beni isterlerdi.

Annem de ablam yiiziinden, onun yolunu ag-

mak icin, nasil olursa olsun beni evlendirmek

istedi. Ciinkii toplumumuz boyle, gercek bu.

(K5)

Baz1 katilmcilar bu konuda toplumdaki erkek
hakimiyetine vurgu yapmuslar, kendi evlilikleri konu-
sunda annelerinden destek goremediklerini, kadinin
sOziinlin gegmedigini belirtmiglerdir: “Annem evlili-
gime karsi ¢ikti. ‘Kizim halen kiiciik ve okuluna devam
etmesi gerekiyor.’ diyordu. Ancak babam anneme ‘Se-
nin bu igle bir ilgin yok ve karisma’ dedi.” (K3).

Suriyeli kadinlar, bahsetmis olduklar1 erkek ege-
menligini evliliklerinde de deneyimlemisler; eslerinin
ev ve ¢ocuk ile ilgili sorumluluklari iistlenmediklerini
ifade etmislerdir. Bu sebepler dogrultusunda maddi si-
kintilar yasadiklarindan ve kii¢iik yaslarda biiyiik so-
rumluluklar almak zorunda kaldiklarindan bahsetmis-
lerdir: “Kimse yardim etmedi. Tek basimaydim. Esim
bile yardim etmedi. Mesela bazi islerimi gece yapti-
gimda bana ‘Neden giindiiz yapmadin?’ diyerek bagi-
rir ¢agirirdl. ‘Yetistiremedim’ derdim” (K8).

Katilimecilar, tistlendikleri tiim bu sorumluluklarin
yaninda, evliliklerinde eslerinden ve kayinvalidelerin-
den siddet gordiiklerinden s6z etmislerdir. Fiziksel
gii¢ kullanma, aile ile goriismeye izin vermeme, sosyal
destek kaynaklarini engelleme, kendi ¢cocugunu sev-
meye ve bakmaya miisaade etmeme, zor islerde ¢alig-
tirma, goriismelerde ifade edilen siddet tiirlerindendir:
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“Esim, her defasinda sudan sebeplerden dolayt iize-
rime yiirtir ve beni doverdi” (K2).

Katilimeilar, erken yapilan evliliklerin bir sonucu
olarak cinsel iliskide yasadiklar1 sorunlardan bahset-
mislerdir. Bircogu toplum normlarindan dolayi, evlen-
dikleri giine kadar cinsel iligki hakkinda bir sey bilme-
diklerini séylemislerdir. Suriye toplumunda bekar kiz-
larla cinsellik hakkinda konusulmadigi i¢in evlendik-
leri ilk giinlerde ¢ok sikint1 ¢ektiklerini, saglik sorun-
lar1 yasadiklarini belirtmislerdir. Bu sebeplerle cinsel
iliski konusunda isteksiz davranmislardir: “Hastaneye
degil, kadin doktoruna gittim. Stirekli kanama oluyor
ve act ¢ekiyordum. Agri oldugunda dayanamiyor-
dum” (K11).

Cocuk sahibi olmaya tegvik

Suriyeli gogmen kadinlarin gogu erken yasta anne ol-
malarinin nedenlerinden biri olarak aile ve toplum ta-
rafindan yapilan ¢ocuk dogurma tesviginden bahset-
mislerdir. “Eviendikten sonra ¢cocugun olmali, hemen
cocuk sahibi olmalisin” seklinde bir kiiltiirel norm ol-
dugunu ve kendilerinin de buna ister istemez uydukla-
rin1 anlatmiglardir:
Ben I buguk yu ¢cocuksuzdum ancak bu bir bu-
cuk sene siirecinde kaymnvalidem beni gotiir-
medik doktor birakmadi. Doktorun, ‘Giinah, bu
kiz hala ¢ocuk!’ demesine ragmen, kaymvali-
dem ‘Hayir, gebe kalmasi lazim’ diyordu. Hal
boyle olunca ben, sadece ‘¢cocugum olsun ar-
tik’ demeye basladim. Her ay bekliyordum,
acaba gebe olur muyum diye. Ben kendim iste-
miyordum, onlar beni boyle bir diistinceye itti-
ler. Baskidan dolayt sadece bir bebegim olsun
istiyordum. (K4)

Cocuk Bakimini Bilmeme

Erken annelikle ilgili ortaya ¢ikan alt temalardan biri
olan ¢ocuk bakimini bilmeme, Suriyeli annelerin kii-
¢lik yasta deneyimledikleri annelik ve ¢ocuk bakimi
hakkinda yeterince bilgilerinin olmamasin1 ve bu se-
beple ¢ocuklarina tek baslarina bakamamalarini ifade
etmektedir. Bu durumla basa ¢ikabilmek ve ¢ocukla-
rini biiylitebilmek i¢in ¢evreden, cogunlukla da anne-
leri ve kayinvalidelerinden destek aldiklarini anlatmis-
lardir: “Benim hi¢ bilgim yoktu, annem bana yardimci
oldu. Annem de ben dogum yaptiktan 5 ay sonra kiigiik
kardesimi dogurdu ve ikisine de kendisi bakti, benden
cok o biiyiittii, ilgilendi” (K11).

Zorluk

Katilimcilar erken yasta anne olmanin zorlugundan
bahsetmislerdir. Kiiciik yasta hamile kalmalari, do-
gum siirecinin farkinda olmamalar1 ve bilgi eksiklik-
leri anneleri zorlayan konular olmustur: “Dogumun
nasil gerceklesecegini bile bilmiyordum. Bu yiizden

bebek direngsiz kaldi. Bana ‘tkin’ diyorlardi, nasil iki-
nacagimi dahi bilmiyordum” (K1). Bunun yaninda ka-
tilimcilar, anne oldugunu anlamak ve anneligi hisset-
mek i¢in belirli bir olgunluk gerektigine vurgu yap-
mislardir: “Belki biz cocuk yasta evlendigimiz icin an-
neligin ne oldugunu bilemedik, onu hissedemedik.
Daha biiyiik yasta evlienmis olsaydik belki de konuyu
daha farkl: kavrayacaktik” (K5).

Erken yasta anne olmak ve bir¢ok sorumluluk yiik-
lenmek, katilimcilarda birgok fiziksel ve psikolojik si-
kintiy1 da beraberinde getirmistir: “Kizima hamile kal-
digimda fittk oldum ve hala belimde fitik var. Ameliyat
olmam gerek, ama heniiz olmadim. Doktor bana ¢ok
kiiciik evlendigim icin gébegimin diistiigiinii ve fitigin
da bu nedenle olustugu soyledi” (K10). “Cocuk yasta,
es, cocuklar, kaymmvalide, yemek, ev isleri, bunlar bii-
yiik sorumluluktu. Artik dayanamiyorum. Kafam kal-
dirmiyor. Ciinkii ¢ocuk yasta asirt baskilara maruz
kaldim. Hatta bazen ¢cocuklarimdan uzak, tek basima
oturuyor ve onlara ‘Sizinle oturmayacagim, beni bira-
kin’ diyorum. Diisiinsenize, 22 yasinda 5 ¢ocugum
vardi” (K5).

Gii¢ Kaynaklar

Erken yasta anne olan kadinlarin, yasadiklar1 zorluk-
lar, sikintilar ve olumsuz deneyimler ile basa ¢ikmak
icin ortak olarak kullandiklar {i¢ kaynak tespit edil-
migtir. Bunlar anneligi sevmeleri, dini kaynaklar ve
gelecege dair umutlarinin olmasi seklinde siralanabi-
lir. Katilimcilarin hemen hepsi anne olmanin ¢ok 6zel
bir duygu oldugundan ve g¢ocuklar1 oldugu icin ¢ok
mutlu olduklarindan bahsetmislerdir. Cocuklarina
karsi hissettikleri sorumluluklar1 ve onlara olan sevgi-
leri, cok zor zamanlarda dahi ayakta durmalarini sag-
lamustir: “Hayatim ¢ocugumla daha giizel oldu. Anne-
ligin her evresinde mutluluk hissettim. Tek ¢ocugum
var ve Allah’a onu bana génderdigi igin siikrediyo-
rum” (K7). Katilimcilarin, erken yasta evlilik ve an-
nelige dair yasadiklar1 zorluklar ile bas ederken kul-
landiklar1 kaynaklardan biri de dini inanislaridir. Bu
konuda siikretmek ve sabretmek siklikla vurgulanmis-
tir: “Bazen gece namazimi kildiktan sonra yataga uza-
nir ve ‘Siikiirler olsun Allah’tm, bugtin hi¢ kotii bir sey
olmady’ derim” (KS5). Katilimcilar, 6zellikle cocuklar
icin sabrettiklerinden bahsetmislerdir ve bunu da bir
erdem olarak gormektedirler: “Herkes bosanabilir
ama ben ¢ocuklarim igin zulme dayandim ve onlar igin
sabrettim, onlart biiyiittiim ve evlendirdim” (K10).
Katilimcilarin gelecege dair umutlariin onlar igin
bir gii¢ kaynag oldugu sdylenebilir. Ozellikle ortaya
¢ikan umutlar1 ve dilekleri, ¢ocuklarinin iyi bir gele-
cegi olmasi, refah diizeylerinin zamanla artmasi ve iyi
bir hayatlar1 olmas1 yoniindedir:
“Temennim, ¢ocuklarimin en giizel sekilde ye-
tismeleri, okumalari. Bir evim ve isim olsun ve
kizim okusun istiyorum. Onlarin tiim ihtiyagla-
rint karsilayabilmeyi isterim” (K2).



Tak, Kilig Memur, Bager Baykal ve Cakici - Suriyeli Kadinlarin Annelik Deneyimleri

149

TARTISMA

Toplulugun iyilik halini arttirmak ve goc¢ alan ile gog
eden iki toplulugun uyumunu kolaylastirmak icin gog
eden toplulugu iyi tanimak ve karsilastiklar1 giicliikleri
bilmek onemlidir. Bu ¢aligma, Tirkiye’ye go¢ etmis
Suriyeli kadinlarin erken annelik deneyimlerini ve ev-
lilige dair algilarin1 anlamak i¢in gergeklestirilmistir.
Suriyeli go¢men kadinlar ile yapilan goriismeler sonu-
cunda, erken yasta annelik ile ilgili bes tema 6ne ¢ik-
mistir. Bulgular, katilimcilarin erken yasta yapilan ev-
liligi hata olarak algiladiklarini, kendileri evlenmek is-
temeseler dahi aile ve toplum tarafindan benimsenen
degerlerin Oniine gecemediklerini ve evliliklerinde
yaslarini asan sorumluluklar aldiklarini gdstermistir.
Bunun yani sira, siddet de 6ne ¢ikan temalardan biri
olmustur. Katilimeilar, evliliklerinde eslerinden ve ka-
yinvalidelerinden siddet gordiiklerinden s6z etmisler-
dir. Erken evlilik ve annelikle ilgili yapilan ¢alismalar
(Baysak ve ark., 2021; Burcu ve ark., 2015; Mardi ve
ark., 2018; Qutranji ve ark., 2020) travmatik cinsel de-
neyim, gebelige zorlanma, doguma hazir olmayan be-
denin gebelik siirecini ve dogum siirecini yagsamasi so-
nucu dogan fiziksel komplikasyonlar, dogum hak-
kinda bilginin olmamasi, evlilik sorumluluklar1 hak-
kinda bilgi sahibi olmamak, es ve esin ailesi tarafindan
sosyal hayatin kisitlanmasi ve evlilik sorumluluklarini
iistlenebilecek fiziksel, biligsel ve duygusal olgunlukta
olmamak gibi birgok travmatik yasanti barindirmasi
bakimindan ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Katilimcilar, cinsel konularda evlilik oncesinde
herhangi bir bilgileri olmadigini ve buna bagli olarak
sorunlar yasadiklarini bildirmiglerdir. Caligmamizin
bulgularinda ortaya ¢ikan, ergenlik dénemindeki evli-
liklerde cinsellik sorunlar1 diger arastirmalarla da 6r-
tismektedir (Baysak ve ark., 2021; Burcu ve ark.,
2015). Libnan'da, Suriyeli miilteci katilimcilar ile yii-
riitiilen nitel ¢caligmada, erken yasta evlilik deneyimi
olan ergen kizlar, evli olmayan ergen kizlar ve anne-
leri olmak tizere ii¢ grup katilimci ile odak grup ¢alis-
malar1 ve derinlemesine goriismeler yapilmistir ve bu
goriismeler sonucunda ergenlerin ilk adet/regl, evlilik,
cinsel iliski ve hamilelik gibi cinsel saglik ve tireme
konularinda yeterli bilgilerinin olmadigi; bunun ise
kayg1 ve korku ile tarif edilen deneyimlerle sonuglan-
dig1 tespit edilmistir (E1 Ayoubi ve ark., 2021). Calis-
mamiza katilan kadinlar; cinsellikle ilgili bilgilendiril-
memis olmanin ve ergenlik doneminde kendilerinden
daha biiyiik biriyle, siklikla da zorlanarak cinsel iliski
deneyimi yasamanin kendilerini zorladigini belirtmis-
lerdir. Ayrica bir¢ok katilimci bu deneyimi travma be-
lirtileri ile ifade etmistir.

Suriyeli kadmlarin erken evlilik deneyimlerinin in-
celendigi mevcut ¢alismada ortaya c¢ikan bir diger
tema, kadinlarin erken yasta cocuk sahibi olmaya tes-
vik edilmeleri olmustur. Bu tesvigin hem aileleri hem
de toplum tarafindan geldigi gézlenmistir. Cevre tara-
findan gelen bu tegvikler her ne kadar iyi niyetli gibi

goziikse de ¢alismamizdaki kadinlarin ifadelerinden
anlagilmistir ki bu durum onlar lizerinde bir baski olus-
turmaktadir. Benzer sonuglar, Tiirkiye, Hatay’da yii-
riitiilen calismada da bulunmustur. Bu calismada kati-
limcilarin ¢ogu ilk iki ¢ocugunu 20 yasindan Once
diinyaya getirdiklerini; fazla ¢ocuk sahibi olmanin ha-
yatlarini olumsuz etkiledigini ve bu durumun kendi se-
cimlerinden degil, eslerinin ve toplumun baskisindan
kaynaklandigini belirtmislerdir. Nitekim kadinlarin
¢ogu kendi ¢ocuklarina ge¢ yasta evlenmelerini ve
daha az g¢ocuk sahibi olmalarmi tavsiye ettiklerini
ifade etmiglerdir (Doner ve Sahin, 2021).
Calismamizdaki Suriyeli anneler erken ¢ocuk sa-
hibi olmalar1 nedeniyle ¢ocuk bakimi konusunda zor-
landiklarin1 ifade etmislerdir. Bu konuda yeterince
bilgi sahibi olmadiklarini ve destege ihtiya¢ duyduk-
larini belirtmiglerdir. Suriyeli kadinlarla yapilan diger
calismalarda da kadinlarin dogum 6ncesi bakima dair
kisith bilgiye sahip olduklar1 desteklenmistir (Abdin,
2018). Yeni dogum yapmus Suriyeli kadinlarin katil-
dig1 arastirmada, kadinlarin bir¢ogunun gebelikte
anne beslenmesi konusunda bilgili olmadigi, dogum
oncesi bakim hizmetlerine ve gebelikte beslenmeye
dair olumsuz tutum i¢inde oldugu sonucuna ulasilmis-
tir (Abou Haidar ve Bou Yazbeck, 2018). Avust-
ralya’da, ergenlik doneminde hamilelik ve erken an-
nelik deneyimi olan 16 Afrikali miilteci kadin ile yii-
riitiilen benzer bir ¢alismada, katilimeilarin yeni dogan
bebege ve diger cocuklara bakma konusunda zorlan-
diklar1 goriilmiistiir (Watts ve ark., 2015). Anneligin
getirdigi sorumluluk, bebek bakimini bilememe ve
buna bagh yasanilan giigliiklerin yani sira, calismami-
zin bulgularina gore, kiigiik yasta hamile kalmak, do-
gum siirecinin farkinda olmamak ve bu konuda kisith
bilgiye sahip olmak anneleri zorlayan diger konular
olmustur. Anneler buna bagli olarak cocukla bag
kurma konusunda zorlandiklarini ifade etmislerdir.
Baysak ve arkadaslar1 (2021) benzer sekilde bu ko-
nuya vurgu yapmustir. Buna gére annelige ve anneligin
sorumluluklarina hazir olamayan bir anne, g¢ocukla-
riyla saglikli bir bag kurmak ve ¢ocuklarin temel ihti-
yaglarini uygun bir sekilde karsilamak gibi konularda
zorlanmaktadir. Ayrica, ¢alismamizdaki anneler yasa-
diklar1 psikolojik ve fiziksel sikintilarin erken hamile-
lik ve annelik deneyimleri ile iliskili olabilecegini be-
lirtmiglerdir. Benzer sekilde, Liibnan’da dogum yapan
Suriyeli gogmen kadinlarla yapilan bir ¢aligmada, gog-
men kadinlarin dogum komplikasyonlarinin daha sik
ve bebeklerinin dogum agirliklarimin 6nemli 6lgiide
diisiik oldugu gorilmiistiir (Elshal ve ark., 2021).
Katilmcilar yasadiklar1 zorluklarm yaninda bu
zorluklarla miicadele etmede kendilerine yardimeci
olan gii¢ kaynaklarindan bahsetmislerdir. Calismaya
dahil olan annelerin hemen hepsi, ¢ocuk sahibi olmak-
tan ¢ok mutluluk duyduklarini ve bu sevginin, yasa-
diklar1 zor zamanlarin iistesinden gelmek igin onlara
gii¢ verdigini ifade etmislerdir. Benzer ¢alismalar bu
bulguyu desteklemektedir. Erken evlilik ve annelik ile
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ilgili zorluklara ragmen anne olmak olumlu bir dene-
yim olarak tarif edilmistir (Korukcu ve ark., 2018;
Watts ve ark., 2015). Annelerin ¢alismada bahsettigi
bir diger giic kaynag: dini inaniglaridir. Erken yasta
anne olan kadinlarin annelige gecislerinde yasadiklari
deneyimleri ve maneviyatin bu doniisiim siirecindeki
roliiniin arastirildig: nitel ¢calismanin bulgulari, mane-
viyatin zorluklarla basa ¢ikmada 6nemli bir gii¢ kay-
nagi oldugunu desteklemistir (Martins ve Gall, 2021).
Bu galismada, katilimcilarin gelecege dair umut besle-
melerinin bir gii¢c kaynagi oldugu goriilmiistiir. Evlilik
ile kaybedilen umut ve hayallerin, yerini ilerleyen yag-
larda bireylerin kendileri ve 6zellikle cocuklan ile il-
gili yeni umut ve hayallere biraktig1 diisiiniilmektedir.

Tirkiye Ornekleminde yapilan benzer c¢aligmalar
incelendiginde, evlilik kararinin aile biiyiikleri tarafin-
dan verilmesi, cinsel zorlama, cinsellik hakkinda ye-
terli bilgiye sahip olmama, korku, gebelik hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmama ve erken evliligi hata ola-
rak gérme temalariin (Burcu ve ark., 2015; Gezer-
Tugrul, 2018) ortaklastig1 goriilmektedir. Bu yoniiyle
arastirma bulgular1 her iki toplum i¢in sonuglar sun-
makta olup ortak miidahale programlarimin gelistirile-
bilecegine isaret etmektedir. Olas1 sosyal ve kiiltiirel
farkliliklarin ileri ¢alismalar ile arastirilmasi da bu ¢a-
ligmanin 6nerileri arasindadir.

Erken evliliklerin derinlemesine incelenmesi, er-
ken yastaki evliliklerin baglaminin anlasilmasi ve bu
baglama uygun Onleyici miidahalelerin gelistirilme-
sine katki saglayacaktir. Bu konuda gelistirilecek etkin
yasal ¢ercevenin, erken evliliklerin baglaminda 6ne ¢i1-
kan sosyal ve cinsiyet esitsizliklerini hedef alan poli-
tika ve uygulamalar ile birlestiginde faydali olacagi
belirtilmektedir (Santelli ve ark., 2018). Bununla bir-
likte, erken evlilikleri 6nleme konusunda her ne kadar
yasalar gerekli olsa da yeterli degildir. Kadinlarin egi-
time ve ekonomik firsatlara erigsiminin artirilmasi er-
ken yasta yapilan evliliklerin oniine gecilmesinde et-
kin miidahalelerdir (Santelli ve ark., 2018). Bu firsat-
larin sunulmasinda ise hem devlet hem de sivil toplum
kuruluslart tarafindan yiiriitiillecek caligmalar 6nem
arz etmektedir. Ayrica, arastirma sonuglar ailelere yo-
nelik yiiriitiilecek farkindalik ¢alismalarinin da gerek-
liligine isaret etmektedir. Erken evliligin olumsuz so-
nuglarimi deneyimleyen kadinlar toplumsal normlar-
dan farkli olarak kizlarinin erken evlilik yapmamala-
rimi desteklemektedirler. Ebeveynin bakis acgisindaki
bu degisiklik erken evliliklerin dnlenmesinde etkili
olabilir. Kiz ¢ocuklarina egitim ve ekonomik firsatla-
rin sunulmasinin yani sira topluma yonelik farkindalik
artirict egitimlerin verilmesi, erken evliligi dnlemede
temel yaklagimlardan biridir (Lee-Rife ve ark., 2012).
Tiirkiye’de de kiz ¢ocuklarinin egitimine 6nem veril-
mesi, kadinlarin ekonomik olarak giiclendirilmesi ve
toplumun bilinglendirilmesi gibi psikososyal destek
miidahaleleri ile durumu onleyici ¢alismalar yapilabi-
lir.

Sonuc ve Oneriler

[k anneligini ergenlik déneminde yasamis yetiskin
kadinlarin kendi yasam deneyimleri {izerinden akta-
rimlar1 ergenlik doneminin bu sorumluluk i¢in uygun
olmadigmi gostermektedir. Gebelik ve dogum hak-
kinda bilgi sahibi olmamak, annelerin duygusal ve fi-
ziksel olarak hazir olmadiklar1 gebelik ve dogum sii-
reclerini, karmasik ve travmatik hale getirebilmekte-
dir. ik annelik ve ilk cinsellik deneyimlerini aktarir-
larken siklikla annelerin gozlerinin dolmasi ve verdik-
leri duygusal tepkiler, bu deneyimlerin onlarin hayat-
larinda siiregelen olumsuz bir etki biraktiginin bir isa-
reti olarak yorumlanabilir. Dogum sonrasi ¢ocuk baki-
minda da destek alamayan annelerin ilk ¢ocuklarina
gosterdikleri bakimin yetersiz oldugu, bununla ilgili
pismanliklar1 ve evlilige yonelten/zorlayan kisilere
kars1 kizgiliklart odak grup goriismelerinde vurgu-
lanmustir.

Ergenlik doneminde bir ya da daha fazla ¢ocuk do-
gurmak ve annelik deneyimi; arastirma sonuglarina
gore hem anneler hem de bakim alan ¢ocuklar igin
olumsuz etkilere sahiptir. Bu ¢aligmayla erken anne
olmanin etkileri ve bu etkilerin nelere bagli olarak ge-
listigi goriiniir kilinmak istenmistir. Bu sayede erken
yasta anne olanlarin yasadiklart sorunlari olusturan pa-
rametreler ile ilgili ¢aligilarak; annelerin ve toplumun
gliglendirilmesi igin uygulanabilecek miidahale plan-
larina da katki saglanabilecektir. Bu parametreler; ai-
ledeki kararlari alan babalarin g¢ocuklarinin gelisim
donemleri hakkinda yeterli bilgi sahibi olmamasi, he-
niiz ergenlik donemindeki kadinlarla evlenen erkekle-
rin aile ve ¢ocuk bakimi ile ilgili yeterli sorumlulugu
iistlenmemesi, cocuk dogurma konusunda bask1 yapan
erkeklerin ve erkeklerin ailelerinin dogum ve sonug-
lar1 hakkinda yeterli bilgi ve duyarliliga sahip olma-
masi, ailelerin cinsellik ve cinsel gelisim ile ilgili ¢o-
cuklarini uygun sekilde bilgilendirmemeleri, zarar ve-
rici kiiltiirel uygulamalarin go¢ sonrasinda da siirdii-
riilmesi bagliklar1 altinda toplanabilir. Ergenlik done-
mini tamamlamadan anne olan kisilerin desteklenme
ihtiyacina yonelik miidahaleler olsa da bunlar durumu
iyilestirmek i¢in yeterli olmamaktadir. Cocuklarin ye-
terli ve uygun bakimi alabilmeleri, aile birliginin ve
giivenliginin korunmasi, saglikli ve giivenli aile kuru-
labilmesi, evlilikte saglikli cinsel yasamin siirdiiriil-
mesi, toplum i¢inde fiziksel ve psikolojik agidan sag-
likl1 bireylerin artmasi ve ergenlik doneminde (12-17
yas arasi) yapilan evliliklerin dnlenmesi adina yetiskin
erkekleri ve anne babalar1 bilgilendirici ¢alismalara ih-
tiya¢ duyuldugu diistiniilmektedir.

Sinwrliliklar
Bu ¢alisma 6zellikle yontemsel ag¢idan bazi sinirlilik-

lara sahiptir. Covid 19 salgini déneminde yiiriitiilen
¢alismada gruplar kaynaklarda 6nerildigi gibi 4-6 de-
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gil, 2-3 kisiden olusturulmustur. Ayrica, bazi gruptaki
katilimcilarn birbirlerini taniyor olmalarinin katilim-
cilarin cevaplarim etkiledigi, 6zel hayatlan ile ilgili
bazi konularda sinirli cevaplar vermelerine neden ol-
dugu ve katilimcilar1 benzer cevaplar vermeye yonelt-
tigi gézlenmistir. Bunun yaninda, katilimer annelerin
yaslar1 arasinda fark olmasi1 grubun homojenligini et-
kilemistir. Katilimeilarin simdiki yaslarinin farklilik
gostermesinin, erken yasta annelik deneyimlerini ele
alis bicimlerini etkilemis olabilecegi fark edilmistir.
Son olarak, goriismecinin gruplarda terciiman aracili-
giyla iletisim kurmasinin iletisim ve bilgi aktariminda
aksakliklar olusturdugu diisiiniilmektedir.
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Abstract

There has been an increase in the cases of early marriage and motherhood in Turkey, especially in
the post-migration process. The aim of this study was to examine the motherhood experiences of
Syrian women who experienced adolescence motherhood. Within the scope of this purpose, focus
group interviews were conducted with 11 Syrian women who applied to the Bagcilar (Istanbul)
Community Center, became mothers between the ages of 14-17, and are currently between the ages
of 26-54. As a data collection tool, a semi-structured interview form created by the researchers was
used. This form consists of 15 open-ended questions. The interviews were analyzed with interpre-
tive phenomenology, which is one of the qualitative research methods. As a result of the analysis,
early marriage experiences, encouragement to have children, deficiency of knowledge in childcare,
difficulties in early motherhood, and power sources emerged as main themes. These themes were

discussed in the light of the literature, and suggestions and limitations were stated.

The aim of this study was to understand Migrant Syr-
ian women’s experiences of motherhood, perspec-
tives, and attitudes who became mothers at an early
age. Although early marriage and early motherhood
are common in various regions around the world, it is
known that the frequency of early marriages increases
after migration (Abdulrahim et al., 2017). In Turkey,
it has been observed that the cases of early marriage
and early motherhood have increased with the in-
creased migration movements after the Syrian civil
conflict. According to Hacettepe University Institute
of Population Studies (2019), 12% of Syrian migrant
women aged 25-49 living in Turkey get married before
the age of 15, 38% before the age of 18, and 39% of
Syrian women between the ages of 15-19 are currently
having children or pregnant with their first child. In
studies on the consequences of early marriage and
motherhood, women with early marriage experience
are less supported for their educational life (Eray et al.,
2019; Raj et al., 2019), they are overwhelmed by the
responsibilities of married life, and they are worried
about work or a good future. It was found that their
hopes were exhausted (Mardi et al., 2018), they were
forced into sexual intercourse (Baysak et al., 2021),
and accordingly, their depression and anxiety levels
were also high. In addition, it has been observed that
the risk of depression, anxiety, and somatic disorders
is similarly higher for women who gave birth before
the age of 20 (Sezgin & Punamaki, 2020). In the light
of these findings, it has been observed that there are
many studies on the early marriage process of Syrian

migrant women; however, studies on motherhood ex-
periences are relatively limited. With this study, it was
aimed to examine the early motherhood experience in
depth in terms of Syrian migrant women. In addition,
another aim was to make visible the problems and rea-
sons of Syrian women who became mothers at an early
age in national and international literature and to sup-
port early motherhood prevention studies.

METHODS

In this study, interpretative phenomenological analy-
sis (IPA), which is one of the qualitative research
methods, was used in order to understand the mother-
hood experiences of Syrian women who became
mothers at an early age. The research was conducted
by four psychologists who have done various studies
in the field of migration and trauma. Purposive sam-
pling method was used to determine the study group.
Among the Syrian migrant women aged 27-54 who
applied to the Community Center, 11 people who had
experience of motherhood before the age of 18 were
included in the study. While the marriage age of the
participants varied between 13 and 16, the age of be-
coming a mother is between 14 and 17. The interview
questions used in the study were created by two of the
authors working in community centers and revised by
other authors, and an interview protocol of 15 ques-
tions was created for focus group interviews. Focus
group interviews were conducted with the participants
who agreed to participate in the research. Since the
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study was carried out under pandemic conditions,
groups were limited to 2 or 3 people and 4 face-to-face
focus group meetings were held. Audio recordings
were taken during the interviews. Since the interviews
were conducted in the native language of the partici-
pants, Arabic, the support of an interpreter was ob-
tained, and then the voice recordings were deciphered
by another translator who spoke Arabic and Turkish.
The MAXQDA-18 program was used in the analysis
of the data.

RESULTS

As a result of the analysis, marriage experiences, en-
couragement to have children, lack of knowledge
about childcare, difficulties, and sources of strength
were emerged as main themes. Five sub-themes were
identified under marriage experiences, and three sub-
themes on sources of strength.

According to the findings on the marriage experi-
ence, the participants evaluated early marriage as a
mistake and stated that it should not be continued in
the next generations. It was stated that the marriage
decision was taken under the pressure of family and
social values, and some participants added that women
were not included in the decision processes.

Another prominent theme of marriage experiences
is responsibilities beyond age. Although the partici-
pants are still children, they mentioned that they had
to take on the responsibilities of home and children,
and they also reported that they could not receive sup-
port from their spouses, they were subjected to vio-
lence from their spouses and mother-in-law, and their
access to other social support resources was cut off.
Problems in sexual intercourse related to marriage ex-
periences also come to the fore. They stated that on the
basis of social norms, no information about sexuality
was shared with them before marriage, and as a result,
they had great difficulties and had health problems in
the first period of their marriage.

Findings on early motherhood experiences indicate
that having children is a social norm and women are
encouraged to have children immediately after mar-
riage. Lack of knowledge about childcare is another
prominent theme regarding the early motherhood ex-
periences of Syrian women. The participants stated
that they had difficulty in taking care of their children
because of this. They said that they generally received
support from their mother or mother-in-law to cope
with this situation. In addition, they talked about some
physical and emotional problems related to getting
pregnant at an early age, not having enough infor-
mation about birth and motherhood, and being a
mother at an early age. These difficulties form the
theme of difficulties.

The participants often specified that they gained
strength from three sources in coping with the difficul-
ties they experienced: loving motherhood, religious
resources, and hope for the future. All of the partici-

pants mentioned that being a mother is a very special
feeling and that it keeps them strong. Similarly, they
often emphasized gratitude and patience in coping
with difficulties. Finally, the participants stated that
the hope for themselves and for their children's future
IS a source of strength.

DISCUSSION

The research findings demonstrated the compelling
parts of the early motherhood experience, and five
themes emerged: Marriage experiences, encourage-
ment to have children, lack of knowledge about child-
care, difficulties, and sources of strength. Women who
talked about their marriage experiences evaluated
early marriage as a mistake and talked about the role
of family and social pressure in making this decision.

Participants had to take responsibilities at home at
an early age and were exposed to domestic violence
by their husbands and the husbands' families in this
process. This finding supports previous studies
(Baysak et al., 2021; Sezgin & Punaméki, 2020). Par-
ticipants mentioned that they had difficulties in sexual
intercourse during their early marriage and that they
had traumatic memories about their first sexual expe-
rience. They cited the lack of knowledge about sexu-
ality before marriage as a reason for their distress. In
another study in which Syrian refugee youth partici-
pated, it was determined that the participants did not
have sufficient knowledge about sexual intercourse,
pregnancy, and reproductive health; this was found to
be related to sexual experiences described with anxi-
ety and fear (El Ayoubi et al., 2021).

The findings showed that Syrian migrant women
were encouraged to have children immediately after
marriage, depending on societal norms. Similar find-
ings were obtained in another study conducted with
women with early marriage experience in Turkey. Par-
ticipants stated that the decision to have children was
the choice of their husbands and resulted from social
pressure (Doner & Sahin, 2021). Other studies on
motherhood support our work and show that adoles-
cent mothers have difficulties in childcare (Watts et
al., 2015), and do not have enough knowledge about
care for newborns (Abdin, 2018), and about pregnancy
and nutrition (Abou Haidar & Bou Yazbeck, 2018).

Syrian women who became mothers at an early age
have had psychological difficulties with the responsi-
bilities of giving birth and being a mother. Baysak et
al. (2021) pointed out that mothers who are not ready
for motherhood may have difficulty in establishing
bonds with their newborns and meeting their basic
needs. In this study, the mothers stated that the respon-
sibilities of motherhood, and the difficulties they ex-
perienced due to not having enough knowledge about
childcare made it difficult for them to establish bonds
with their children. In addition to emotional distress,
the participants also stated that their physical distress
may be related to their early pregnancy and motherhood
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experiences. Similarly, in a study conducted with Syr-
ian migrant women in Lebanon, it was found that
women who became mothers at an early age had more
frequent birth complications and significantly lower
birth weight of their babies (Elshal et al., 2021).

In the present study, it was examined how mothers
cope with these difficulties they face. Their love for
their children, their religious beliefs, and their hope for
the future were found to be the sources they used in
their coping processes. Similar to the findings in other
studies, motherhood has been described as a positive
experience despite the challenges of early motherhood
(Korukcu et al., 2018; Watts et al., 2015), and spiritu-
ality has often been cited as a source of strength (Mar-
tins & Gall, 2021).

In other studies, conducted in the Turkish sample,
it is seen that the themes of a woman's marriage deci-
sion being made by the woman's family, having diffi-
culty in sexual intercourse, the lack of information
about sexuality, the lack of information about preg-
nancy, and seeing early marriage as a mistake are com-
mon. Therefore, preventative, and reformative studies
can contribute to both cultures. However, it is recom-
mended to examine possible cultural differences with
further studies. In the light of these findings, develop-
ing policies that will increase the access of women and
children to educational and economic opportunities,
and providing psychosocial support to parents can be
presented as interventions to prevent early marriage
and early motherhood.

The limitations of the study can be listed as the fact
that focus groups consisted of 2-3 people instead of 4-
6 due to Covid-19 precautions, difficulties in commu-
nication with an interpreter, and the difference in pre-
sent ages of the participants.
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