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Temel Basketbol Egitiminin 9-10 Yas Grubu Cocuklarin
Biyomotor Yetileri Uzerine Etkisi

Ozet

Bu arastirmanin amaci, 12 hafta sire ile uygulanan temel basketbol egitimin 9-10 yas grubu erkek ¢ocuklarin
secilmis biyomotor yetileri tizerine etkilerini incelemektir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Konya Buytiksehir
Belediye Spor okulunda temel basketbol egitimi alan 30 erkek ¢ocuk (yas ortalamasi; 9,53) olusturmustur.
Arastirma, deneme modellerinden 6n test — son test tek gruplu model (Yari deneysel) olarak desenlenmistir.
Uygulama asamasi 2022 yilt Subat ve Mayis aylart arasinda birim antrenman stiresi 90 dakika ve haftada 2 giin
olmak tizere 12 hafta siire ile temel basketbol egitim programi uygulanmistir. Arastirmada veri toplama aract
olarak katihmeilarin segilmis biyomotor yetilerini belirlemeye yonelik test ve OSl¢imler egitim 6ncesi ve
sonrast gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler SPSS 20.0 programi kullanilarak analiz edilmigtir. Aragtirma
sonucunda katihmeilarin pek ¢ok performans parametresinde anlamlt diizeyde iyilesmeler gériilmiistiir. Major
bulgular tim degerlerde son test lehine daha iyi sonuglar oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte
katilimcilarin beden kiitle indeksi ve dikey sigrama ortalama degerlerinde anlamli bir fark olmadigi (p>0.05);
boy uzunlugu, vicut agirtligi, esneklik, durarak uzun atlama, 30 m sirat, geviklik, 30 sn mekik ¢ekme ve
anaerobik gii¢ degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<<0.05) tespit edilmistir. Sonug olarak,
12 hafta sire ile uygulanan temel basketbol egitimin 9-10 yas grubu erkek cocuklarin segilmis biyomotor
yetileri tizerine olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, biyomotor 6zellik, cocuk

The Effect of Basic Basketball Training on Biomotor
Abilities of 9-10 Age Group Children

Abstract

The aim of this study is to examine the effects of 12 weeks of basic basketball training on selected biomotor
abilities of 9-10 year old boys. The study group of the research consisted of 30 boys (average age; 9.53) who
received basic basketball training in Konya Metropolitan Municipality Sports School. The research was
designed as a pretest-posttest single-group model (semi-experimental) among the experimental models.
Implementation phase Between February and May 2022, the basic basketball training program was
implemented for 12 weeks, with a unit training duration of 90 minutes and 2 days a week. As a data
collection tool in the research, tests and measurements to determine the selected biomotor abilities of the
participants were carried out before and after the training. The obtained data were analyzed using the SPSS
20.0 program. As a result of the research, significant improvements were observed in many performance
parameters of the participants. Major findings show better results in favor of post-test at all values. However,
there was no significant difference in the body mass index and vertical jump mean values of the participants
(p>0.05); There was a statistically significant difference (p<0.05) in the values of height, body weight,
flexibility, standing long jump, 30 m speed, agility, 30 second sit-ups and anaerobic power. As a result, it has
been determined that basic basketball training applied for 12 weeks has positive effects on selected biomotor
abilities of 9-10 age group boys.

Keywords: Basketball, biomotor feature, child
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GIRIS

Cocukluk doénemi bireylerin fiziksel aktivite aliskanliginin kazandirilmasi ve Omir boyu devam
ettirilebilmesi icin en uygun dénemdir. Kiiciik yaslarda edinilen hareketsiz bir yasam tarzi alisgkanligini
ilerleyen dénemlerde kisiler tarafindan degistirebilmek oldukca zordur. Bu agidan cocuklarin yas gruplart
dikkate alinarak sportif etkinliklere yonlendirilmesi gerek biyomotor yetilerinin gerekse sosyal-zihinsel
Ozelliklerinin gelisimi i¢in son derece Onemlidir. Gin gegtikce spora olan ilginin artmast ile birlikte
cocuklar ve genclerin katilim sagladigi pek cok spor dali bulunmaktadir (Basal ve Yiiksel, 2021). Bu spor
dallarindan biri de giiniimiizde en poptler branslarin basinda gelen basketboldut.

Diinyada ve tlkemizde binlerce uygulayicist ve milyonlarca seyircisi olan basketbol, ge¢misi uzun yillara
dayanan bir spor dalidir. Geligmis iilkelerde ve tilkemizde bu ilgi basketbolu okullara ve kuliiplere tastyarak,
yasamin bir parcast haline getirmistir. Basketbolun teknik 6zelliklerinin yani sira, bir miicadele sporu
olmasi, skorun her an degisebilitligi bu spora karst duyulan ilgi ve sevginin her gecen giin artmasina neden
olmaktadir. Basketbol acitk becerileri igeren, aerobik ve anaerobik egzersizlerin birlikte ve art arda
kullanildig1 biyomotor faktérlerin i¢ ice bulundugu bir spor dalidir. Oyunun sonucunu ise anaerobik gii¢ ve
kapasite gerektiren sprint, ani yoén degistirme, ivmelenme gibi kisa stireli yitksek siddetli aktivitelerin kalitesi
belirlemektedir (Hoffman, 2003; Yiiksel, 2018). Basketbolun diinyanin en popiiler sporlarindan biri olmast
dolayistyla bu alanda gerceklestirilen bilimsel ¢alismalara konu olmasi uzun yillardir siiregelmektedir.
Bununla birlikte basketbolda da bir takimin diger takimlara gére daha iyi oldugu miisabaka sonuglarina
gore tartisilir. Bu nedenle, hangi faktorlerin basketbol miisabaka sonuglarint ne dl¢tide ve nasil etkiledigi
her zaman merak konusu olmustur (Pulur, Uzun, Erol, Yiksel ve Esen, 2016; Aktas, Bahgecitapar ve
Ergan, 2018; Savas, Yiiksel ve Uzun, 2018). Ote yandan spor bilimindeki gelismelerin neticesinde
antrenman yontemlerinin kalitesinin arttif1 ve dolayisiyla da fiziksel performansa yansidigi bilinmektedir.
Performans, cocukluk ve genclik siirecinde amaca uygun caligmalarla istenen bir bicimde gelistirilir ve
yetiskinlik c¢aginda da pekistirilerek istin bir dizeye getirilit (Tusunawake, Tahara ve Moji, 2003).
Performans gelisimini saglamak i¢in kullanilacak olan antrenman metotlari, sporcunun beceri seviyesine ve
antrenman diizeyine baglidir (Cronin, McNair ve Marshall, 2003). Her spor dalinda oldugu gibi basketbol
sporunda da yasa ve cinsiyete gbre antrenman programlart 6zenle hazirlanmalidir. Amaca yénelik yapilan
antrenman programlar disiplinli ve metodik uygulama ile verimli hale getirilebilir.

Giinimiizde basketbola olan ilginin artmasi ile birlikte cocuklar ve genglerin bu spor dalina katilimi da giin
gectikce artmaktadir. Bu dogrultuda basketbol spor dali ile ilgili bilimsel ¢alismalarin fazlalig: dikkat
cekmektedir. Ancak mevcut calismalarin daha ¢ok 4-8 hafta ile smirlandigy, ayrica yildiz, geng ve buyiikler
kategorilerine odaklandigi da gorilmektedir. Dolayisiyla giinimiiz sartlarinda Szellikle ¢ocuklarin spora
katilimi ile birlikte uzun dénem sayilabilecek olan G¢ aylik siire boyunca uygulanan temel basketbol
egitiminin onlarin biyomotor yetileri tizerindeki olast etkilerinin bilinmemesinin ise alan yazinda bir bosluk
olusturdugu distintilmektedir. Bu acidan arastirma sonucunda elde edilecek bulgularin ilgili literatiire katki
saglayacagi ve 6nemli oldugu distintlmektedir.

Arastrmanin Amact

Arastirmanin amact, 12 hafta siire ile uygulanan temel basketbol egitimin 9-10 yas grubu erkek ¢ocuklarin
secilmis biyomotor yetileri tizerine etkilerini incelemektir.

YONTEM

Arastirma, deneme modellerinden 6n test — son test tek gruplu model (Yart deneysel) olarak
desenlenmistir. Arastirma deseninin sembolik gérintimu asagidaki sekilde actklanabilir:

Grup On test Son test

D T1 X T2

D= Deneme grubu

T1 ve T2= Deneme grubu bagimli degiskenin 6n test ve son test Sl¢timleri
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X= Deneme grubuna uygulanan bagimsiz degisken (Temel Basketbol Egitimi)

Arastirma deseninde, bagimlt degisken 9-10 yas grubu ¢ocuklarin secilmis biyomotor yetileri iken, bagimsiz
degisken ise haftada 2 giin olmak tizere 12 hafta stire ile uygulanan temel basketbol egitimidir

Aragtirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Konya Buyiiksehir Belediye Spor okulunda temel basketbol egitimi alan ve
yas ortalamast 9,53 olan 30 erkek cocuk olusturmustur. Arastirmaya dahil edilen katthmcilarda génillilik
durumu esas alinmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak katitimecilarin secilmis biyomotor yetilerini belirlemeye yonelik test ve
Slgtimler uygulanmustir. S6z konusu test ve dl¢timlere ait protokoller asagida acgtklanmustir.

Boy uzunlugu 6l¢iimii

Boy olcimlerinde hassaslik derecesi 0,01 m olan mezura kullanilmistir. Boy uzunlugu 6l¢tlirken
sporcunun, diiz bir zemin tzerinde, ayaklart ¢ciplak ve dik durur pozisyonda olmalarina dikkat edilmistir.
Boy uzunluklari cm cinsinden kaydedilmistir (Gtinay, Tamer ve Cicioglu, 2013).

Viicut agirligr 6l¢ciimii

Katihmeilarin viicut agiehgr 0,01 kg hassasiyet derecesine sahip dijital gostergeli tartiyla Sl¢tlmistir.
Olgiimlerde katilimcilarin ayakkabi kullanmamast ve sporcularin iizerlerinde sort ve tisért harici herhangi
bir giysi bulunmamasi saglanmustir (Giinay vd., 2013).

Beden kiitle indeksi belirlenmesi

Katilimctlarin beden kiitle indeksleri (BKI); viicut agirliklart ve boy uzunluklari kullantlarak asagidaki
formil yardimiyla hesaplanmis ve kg/m? cinsinden kaydedilmistir (Mackenzie, 2005).

Beden Kiitle Indeksi (kg/m?) = Viicut agirligi / (Boy uzunlugu)?
Esneklik testi

Arastirmaya katilan gontllilerin, esneklik degerleri otur-eris testi ile belitlenmistir. Uzunlugu 35 cm,
genisligi 45 cm, ylksekligi 32 cm olan sehpa kullanimistir. Sehpanin st yiizey Sl¢tleri ise, uzunluk 55 cm,
genislik 45 cm’ dir. Otur-eris testinde, sporcudan yere oturmasi ve ¢iplak ayak tabanint diiz bir sekilde test
sehpasina dayamast istenmistir. Katilimeinin gévdesinden (bel ve kalga) ileri dogru egilerek ve dizlerini
bikmeden elleri viicudunun 6ntinde olacak sekilde uzanabildigi yere kadar uzanmasi saglanmis ve uzandigt
en son noktada, 6ne ya da geriye esnemeden 1-2 sn beklemesi istenmistir. Uygulama sirasinda katllimcinin
dizlerinin biikilmemesi saglanmis ve Slclilen deger cm cinsinden kaydedilmistir (Glinay vd., 2013).

Durarak uzun atlama testi

Katilmcilarin bacaklarint omuz hizasinda agmast ve ayak uglart bandi geemeyecek sekilde durmalart
istenmistir. Dizlerini biikmesi, atlarken kollarini arkaya dogru sallamast icin yonlendirilmistir. ‘Atla’
direktifiyle, miimkiin oldugu kadar uzaga si¢ramasi ve zemin temastnt sagladigt noktada hareketsiz kalmasi
istenmistir. Sinir ¢izgiye en yakin olan ayak topugundan sinir ¢izgiye olan mesafe Slgtilmustiir. Test iki kez
tekrar edilmis ve sigradigi en uzun mesafe cm cinsinden test skoru olarak kaydedilmistir (Diker ve
Miiniroglu, 2016).

30 m siirat testi

Katilimecilar, iki fotosel arast 30 metre olarak Olciilmus alani, verilen sinyal ile beraber, ilk fotoselden,
kendilerine avantaj saglayan herhangi bir kuvvet uygulanmadan cikis yaparak 30 metre uzakliktaki ikinci
fotosele kadar en yiiksek hizda kosarak fotoselden gecerek testi tamamlamuslardir. Aradaki gecen siire
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saniye cinsinden kaydedilmistir (Kamar, 2003). Yeterli dinlenme siiresi ile iki tekrar sonrast en iyi derece sn
cinsinden kaydedilmistir.

Pro-Agilitiy testi

Ceviklik performansinin belirlenmesi amact ile Pro Agility testi uygulanmustir. Test parkuru, serit bant
yardimiyla birbiri ile arasinda 5 yard mesafe olan 3 paralel cizgi cizilerek olusturulmustur. Test sirasinda
katilimcilar orta ¢izgide bir eli ile ¢izgiye dokunur sekilde ve ayaklari ¢izginin saginda ve solunda olacak
sekilde baslangic pozisyonunda dururlar. Testin baglamast ile uygulayict en hizl sekilde sag tarafinda 5 yard
mesafedeki ¢izgiye dogru kosar ve bir eli ile ¢izgiye dokunduktan sonra geri donerek diger taraftaki ¢izgiye
dogru kosar, bu cizgiye de bir eli ile dokunduktan sonra tekrar geri dénerek baslangic cizgisini geger. Test
tamamlandiktan sonra fotosel sistemine kaydedilmis test stiresi katilimcinin ¢eviklik derecesi olarak kabul
edilmistir. Yeterli dinlenme stresi ile iki tekrar sonrast en iyi derece sn cinsinden kaydedilmistir (Harman,
Garhammer ve Pandorf, 2008).

30 sn mekik ¢cekme testi

Katilimcinin ayak tabanlart mindere yapisik, dizler bkl (90 derece) eller boyunda ve yanlarda, gbvde dik
durumda mindere oturmus ve uygulama sirasinda omuzlarin mindere degmesi ve el yardimi ile diz
arkalarindan kavrayarak bacaklarin hareket etmemesi saglanmustir. 30 sn siire ile kattimcinin dirseklerinin
dize degdigi anda sayma gerceklestirilmistir. Bu test i¢in ikinci bir deneme yapilmamustir (Glinay vd., 2013).
Dikey sigrama testi

Katiimeilara dikey sicrama matt Uzerinde (Microgate Witty, ABD) ayaklart omuz genisliginde acik,
vicutlart dik pozisyonda durarak beklemeleri séylenmistir. Katilimet; eller serbest pozisyonunda, dizlerini
yaklastk 600 fleksiyona getirerek ulasabildikleri en ylksek noktaya biitin giiclerini kullanarak si¢cramast ve
diisislerinde her iki ayagiin da dikey sigrama matinin sinirlart iginde olmasi gerektigi anlatilmustir.

Katilmcinin  dikey sicrama performansi iki kez tekrar edilmis ve en iyi derecesi cm cinsinden
kaydedilmistir.

Anaerobik gii¢ belirlenmesi

Katilimcilarin anaerobik giict, dikey sicrama mesafesi (m) ile viicut agirliginin Sl¢imii sonucu elde edilen
degetlerden yararlanilarak Lewis Formill ile belitlenmistit. Sonu¢ kg—m/sn cinsinden kaydedilmistir
(Gunay vd., 2013).

Lewis Formli: (P:\/4,9*Viicut Aglrhgi*\/D)
P= Anaerobik Gii¢
D= Dikey si¢crama mesafesi (m)
Verilerin Toplanmasi

Arastirma igin Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulundan calismanin uygulanmasinda herhangi bir sakinca olmadigina dair onay belgesi ve ilgili kuliip
antrendr ve yoneticilerinden gerekli izinler alinmustir. Daha sonra katiimedarin, bilgilendirilmis gonilli

onay formunu doldurmalar saglanmistir.

Arastirma 2022 yili Subat ve Mayis aylart arasinda gergeklestirilmistir. Deneme gurubuna birim antrenman
stresi 90 dakika ve haftada 2 giin olmak Uzere 12 hafta siire ile temel basketbol egitim programi

uygulanmistir.
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Basketbol Egitim Programi

Ertetik ve Yiiksel, 2023

I. GON

II. GON

Istnma, Stretching, Oyun kurallari, Egitsel

Isinma, Stretching, Oyun kurallari, Egitsel

1.HAFTA oyunlar Basketbol dutus ve top tutusu oyunlar, Basketbol durus ve top tutusu

calismalari, Top stirme ve Yarisma calismalart Top stirme ve Yarisma

Isinma, Top hakimiyeti calismalari, Stretching, Istnma, Top hakimiyeti calismalari, Stretching,
2.HAFTA Kosu ve kosu alistirmalari, Top siirme ve Kosu ve yon degistirme uygulamalari, Stoplar

Yarisma (tek zamanli ve cift zamanli),

Isinma, Top hakimiyeti calismalari, Stretching, Istnma,Top hakimiyeti ¢alismalati, Stretching,
3.HAFTA Top stirme ¢alismalart, Stoplar (tek zamanlt ve Pas ve pas ¢esitleti calismalari, Turnike

¢ift zamanlt), Turnike basamaklamast basamaklamast ve Sut teknikleri

Istnma, Engeller kullanarak top stirme Isinma, Top hakimiyeti calismalari, Stretching,

calismalart (Diz alt1 yon degistirme, Sirtdan top Temel savunma ¢alismalari (toplu oyuncu
4.HAFTA ile yon degistirme, Bacak arast top ile yon savunmast, topsuz oyuncu savunmast), Pas ve

degistirme), Stretching, Pas ve pas cesitleri pas cesitleri ¢alismalari, Turnike ¢alismasi

calismalari, Turnike calismalari

Isinma, Top hakimiyeti ¢alismalari, Stretching, Istnma, Top hakimiyeti calismalari, Stretching,
5.HAFTA Hiicum ve Savunma c¢alismalart (1x0 — 1x1), Hiicum ve Savunma ¢alismalart (1x0 — 1x1 —

Egitsel Oyunlar 2x1), Egitsel Oyunlar

Isinma, Engeller kullanarak top stirme Isitnma, Top hakimiyeti ¢calismalari,
6.HAFTA caligmalart (1x0 Huctim caligmalari), Stretching,  Estenme/Gerdirme, Temel savunma caligmalart

Pas ve pas gesitleri calismalari, Turnike (toplu oyuncu savunmast, topsuz oyuncu

calismalart savunmast), Pas ve pas cesitleri ¢alismalari,

Isitnma, Top hakimiyeti calismalari, Stretching, Isitnma, Top hakimiyeti ¢calismalari, Stretching,
7.HAFTA Sut calismalari (Stop-Sut, Sabit Sut, Hareketli Sut calismalari (Stop-Sut, Sabit Sut, Hareketli

Sut, vs) Sut Yarigmast Sut, vs) Sut Yatrismast

Isinma, Stretching, Savunma Prensipleri (Adam  Isinma, Stretching, Huciim Prensipleri (Adam
8.HAFTA Adama, Alan Savunmast duruslar), Egitsel Adama, Alan Savunmast karst huciim yetlesimi),

Opyunlar Egitsel Oyunlar

Istnma, Top hakimiyeti ¢alismalari, Stretching, Istnma, Top hakimiyeti calismalari, Stretching,
9.HAFTA Hiicum ve Savunma ¢alismalart (2x2 — 3x3), Hicum ve Savunma calismalart (4x4 — 5x5),

Egitsel Oyunlar Egitsel Oyunlar

Istnma, Top hakimiyeti ¢alismalari, Stretching, Isinma, Top hakimiyeti calismalari, Stretching,
10.HAFTA Top stirme ¢alismalari, Stoplar (tek zamanlt ve Pas ve pas ¢esitleri calismalari, Turnike

cift zamanlt), Turnike basamaklamast basamaklamast ve Sut teknikleri

Istnma, Top hakimiyeti ¢alismalar1, Stretching, Isinma, Top hakimiyeti calismalari, Stretching,
11.HAFTA Top stirme ¢alismalart, Baskili Adam Adama Top strme ¢alismalari, Baskilt Adam Adama

Savunma — Hiicum calismalari Savunma — Hiicum calismalari
12.HAFTA Isinma, Stretching, Oyun Kurallar ile Mag Isinma, Stretching, Oyun Kurallar ile Mag (5x5),

(5x5), Faul Atg caligmast

Faul Atis calismast Yarismast

Katilimcilarin segilmis biyomotor yetilerini degerlendirmek icin temel basketbol egitimi éncesi (6n test) ve
sonrast (son test) olmak tUzere test ve Slctimler gerceklestirilmistir. Test ve Slgiimlerin giiniin aynt saatinde
uygulanmasina dikkat edilmistir. Boy uzunlugu ve vicut agirhigr dlctimleri gerceklestirildikten sonra testler
oncesi 15 dakika 1stnma aragtirmaci tarafindan yaptirilmistir. Katthmeilarin test ve Slgimlere spor kiyafeti
ile (sort, tisort, spor ayakkabisi vb.) katilmalari saglanmus ve test protokollerinde belirtildigi tizere en iyi
deger test sonucu olarak kaydedilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS 22 programi kullanilmustir. Verilerin normallik analizi i¢in Shapiro-Wilk
sonugclart incelenmis olup verilerin normal dagildigi tespit edilmistir. Bu sebeple istatistiki islemler icin
parametrik testler tercih edilmistir. On test son test karsilastirmalarini yapmak igin parametrik testlerden
olan paired samples t testi, yapilmis olup anlamlilik diizeyi p<<0,05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Boy Uzunlugu Degiskenine Gore On Test Son Test Sonuglari

Degisken Gruplar O™1%M2  giindartSapma  Standart Hata ¢ Slgzkr’:zgi‘

Boy uzunlugu (cm) é?) Tl t:esstt Egg 32(2)1 1;;3 12,970 29 0,000

n=30 *p<0,05 #*p<0,001

Tablo 1’e gbre boy uzunlugu degiskeninin 6n test-son test ortalamalarinin anlamlt bir farkliik gosterip
gostermedigini belirlemek icin yapilan paired samples t testi sonucunda, aritmetik ortalamalart arasindaki
fark son test lehine istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Tablo 2. Viicut Agirligi Degiskenine Gére On Test Son Test Sonuglart

Degisken Gruplar Ortal? M2 Srandart Sapma  Standart Hata t Slgzt::(s:;l;li(
. . On test 37,62 10,674 1,948 "
Vicut agithigr (kg) Son test 38.93 10,511 1.919 -8,616 29 0,000

n=30 *p<0,05 #*p<0,001

Tablo 2’ye gbre vicut agiligt degiskeninin 6n test-son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip
gbstermedigini belirlemek icin yapilan paired samples t testi sonucunda, aritmetik ortalamalari arasindaki

fark istatistiksel olarak anlamlt bulunmustur.

Tablo 3. Beden Kiitle Indeksi Degiskenine Gére On Test Son Test Sonuglart

Degisken Gruplar Ortal? M2 Standart Sapma  Standart Hata t Serbesth!(
X Derecesi
. . On test 17,27 3,327 607
. 2 > > 2 -
Beden kutle indeksi (kg/m?) Son test 17.34 3.181 580 929 29 0,360

Tablo 3’c gbre beden kiitle indeks degiskeninin 6n test-son test ortalamalarinin anlaml bir farklilik
gOsterip gOstermedigini belirlemek icin yapilan paired samples t testi sonucunda, aritmetik ortalamalart
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.

Tablo 4. Esneklik Degiskenine Gére On Test Son Test Sonuglart

Degisken Gruplar OffAlama o dartSapma  Standart Hata ¢  Soroestlik
X Derecesi
. On test 13,53 6,050 1,105 -
Bsneklik (em)  —g 2 73 04 8,963 29 0,000

n=30 *p<0,05 **p<0,001

Tablo 4’e¢ gbre esneklik degiskeninin 6n test-son test ortalamalarinin anlamh bir farklilk gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan paired samples t testi sonucunda, aritmetik ortalamalari arasindaki
fark son test lehine istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Tablo 5. 30 m Siirat Degiskenine Gére On Test Son Test Sonuglart

1 :
Degisken Gruplar Orta M2 Standart Sapma  Standart Hata t Serbesthl.(
Derecesi

. On test 0,15 ,374 ,068 .

30 m siirat (sn) Son test 5.99 335 061 2,549 29 0,016

n=30 *p<0,05 **p<0,001

Tablo 5’e¢ gére 30 m siirat degiskeninin 6n test-son test ortalamalarinin anlaml bir farkhilik gosterip
gostermedigini belirlemek icin yapilan paired samples t testi sonucunda, aritmetik ortalamalari arasindaki
fark son test lehine istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Tablo 7. Ceviklik Degiskenine Gore On Test Son Test Sonuglari

Degisken Gruplar Ortalft M2 Standart Sapma Standart Hata t Serbesthl.(
Derecesi
. On test 6,32 ,350 ,063 -
Ceviklik (sn) Son test 6.13 350 063 5,412 29 0,000

n=30 *p<0,05 **p<0,001
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Tablo G’ya gore ceviklik degiskeninin 6n test-son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik gOsterip
gbstermedigini belirlemek icin yapilan paired samples t testi sonucunda, aritmetik ortalamalari arasindaki
fark son test lehine istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Tablo 7. Durarak Uzun Atlama Degiskenine Gére On Test Son Test Sonuglart

Degisken Gruplar Ortal? M2 Standart Sapma Standart Hata t Serbesth!(
Derecesi
On test 176,53 17,156 3,132 .
Durarak uzun atlama (cm) Son test 182,00 16.795 3,060 -5,820 29 0,000

n=30 *p<0,05 **p<0,001

Tablo 7’ye gbre durarak uzun atlama degiskeninin 6n test-son test ortalamalarinin anlamlt bir farklilik
gOsterip gOstermedigini belirlemek icin yapilan paired samples t testi sonucunda, atitmetik ortalamalart
arasindaki fark son test lehine istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Tablo 8. 30 sn Mekik Cekme Degiskenine Gore On Test Son Test Sonuglar

Degisken Gruplar Ortal':l M2 Srandart Sapma  Standart Hata t Serbesthl'(
X Derecesi
. On test 15,96 4,986 910 -4,428 29 0,000**
30 sn mekik cekme (adet) Son test 1670 1843 51

>

n=30 *p<0,05 #*p<0,001

Tablo 8¢ gore 30 sn mekik ¢ekme degiskeninin 6n test-son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan paired samples t testi sonucunda, aritmetik ortalamalart
arasindaki fark son test lehine istatistiksel olarak anlamli bulunmustut.

Tablo 9.Dikey Sigrama Degiskenine Gére On Test Son Test Sonuglart

Degigsken Gruplar Ortalf‘ ™2 Standart Sapma  Standart Hata t Serbesthl.(
X Derecesi
. On test 28,04 4,8003 ,8764
Dikey sicrama (cm) Son test 20,683 3.8760 2077 -1,702 29 0,099

Tablo 9’a gore dikey sicrama degiskeninin 6n test-son test ortalamalarinin anlamli bir farklibk gsterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan paired samples t testi sonucunda, aritmetik ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir.

Tablo 10.Anaerobik Gii¢ Degiskenine Gore On Test Son Test Sonuglari

Degigsken Gruplar  Ortalama Standart Sapma Standart Hata t Serbestlik p
X Derecesi
Anaerobik On test 44,18 12,282 2,242
gli¢ (kg-m/sn) Son test 46,01 11,820 2,158 -4,234 29 0,000%*

n=30 *p<0,05 #p<0,001

Tablo 10°a gbre anaerobik gli¢ degiskeninin 6n test-son test ortalamalarinin anlamlt bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek icin yapilan paired samples t testi sonucunda, aritmetik ortalamalart arasindaki
fark son test lehine istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

TARTISMA ve SONUC

12 hafta siire ile uygulanan temel basketbol egitimin 9-10 yas grubu erkek ¢ocuklarin secilmis biyomotor
yetileri tizerine etkilerinin incelendigi bu arastirmada pek ¢ok parametre yoniinden testler uygulanmustir.
Major bulgular tiim degerlerde son test lehine daha iyi sonuglar oldugunu géstermektedir. Ustelik beden
kiitle indeksi ve dikey sigrama testleri hari¢ diger tiim test skorlarindaki iyilesmeler istatistiki olarak anlamh
diizeydedir. Bu sonuglar gerek basketbol gerekse diger spor dallarinda egitim verilen benzer parametrelerin
olgtildiigii 6nceki ¢ok sayida arastirma bulgulart (Cakiroglu, S6kmen ve Arslanoglu, 2013; Urer ve Kiling,
2014; Yiksel, Cengiz, Zorba ve Gékdemir, 2015; Yiksel, 2017; Pliauga vd., 2018; Delextrat, Mathieu ve
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Francois, 2018; Kryeziu, Begu, Asllani ve Iseni, 2019; Aksovié, Bjelica, Milanovié, Jovanovi¢ ve Zelenovi,
2021) tarafindan desteklenmektedir.

Basketbolun, motorik 6zelliklerin 6nemli diizeyde kullanildigs bir takim sporu oldugu (Menevse, 2013), bu
nedenle st diizey bir teknik ve taktige sahip olan sporcular temel motorik 6zelliklerini sistematik sekilde
gelistirdigi takdirde basart elde edebildikleri bildirilmektedir (Cimen, Polat ve Cetin, 2018). Tusunawake vd.
(2003) ise sporcularin performanslarini tst dizeyde kullanabilmeleri, takimlarina galibiyet getirebilmeleri
icin sporcularin motorik Ozelliklerinin de 6nem tasimakta oldugunu ifade etmektedir. Bununla birlikte
basketbol musabakalarinda dikkat, ¢eviklik, teknik ve taktigin dogru kullanildigt zaman bagarinin daha kisa
strede elde edilecegi yadsinamaz bir gercektir. Bunun bilincinden hareketle kuliipler kendi oyun yapisina
uygun sekilde oyuncular yetistirmektedir. Basarili bir performans icin esneklik, ceviklik ve sicrama yetenegi
son derece 6nemli oldugu belirtilmektedir (Kii¢iik, Dogan ve Tasmektepligil, 2014).

Mevcut arastirmada katilimcilarin 6n test ve son test degerleri arasinda hem boy uzunlugunda hem de
vicut agithginda anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir. Bu durumun katilimeiarin gelisim ¢aginda
bulunmasi ve arastirma siiresinin uzunlugu dolayisiyla gerceklestigi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte
katilimeilarin BKT indekslerinde herhangi bir anlaml farklilik gézlenmemesi de boy ve viicut agirligindaki
artislarin dengeli oldugu seklinde ifade edilebilinir.

Katilimcilarin esneklik degerleri otur-eris testi ile belirlenmistir. Literatiirde pek ¢cok spor dalinda esneklik
test skorlart ile ilgili ¢alisma oldugu goriilmektedir. Ornegin, Sahiner ve Balet (2010) 112 erkek (8,74 yas)
cocuk tzerinde U¢ farkll esneklik protokoliniin incelenmesi ve karsiastirlmast amaciyla yaptiklar
arastirmalarinda, otur-eris testi ile Slciilen esneklik ortalama degetlerini 17,30 cm olarak bildirirken, 8-10
yas judocular tizerinde yapilan calismada (Cakiroglu vd., 2013) da esneklik ortalama degeri 27 cm olarak
belirtilmistir. 9-11 yas grubu ¢ocuklarda spor dallart arasinda yapilan bir ¢alismada da, esneklik ortalama
degerleri, badmintoncularda 18 cm, teniscilerde 17,6 cm, futbolcularda 18,5 cm, yiiziicilerde 18,9 cm,
karatecilerde 17,1 cm ve basketbolcularda 19,6 cm olarak belitflenmis ve aralarinda istatistiki olarak anlamlt
bir fark olmadigt bildirilmistir (Opstoel vd., 2015). Calismamiz sonucu elde edilen ortalama degerlerin judo
ve tackwondo spor dallarinda yapilan arastirmalardaki elde edilen degerlerden diisiik oldugu fakat genel
olarak alan yazin ile paralellik g6sterdigi séylenebilir.

Katilmcilarin sirat Slgiimleri 30 m strat kosu testi ve ceviklik Olgtimleri ise Pro-agility testi ile
belitlenmistir. Hem siirat hem de ¢eviklik parametreleri ortalama degerlerinde son test lehine anlaml
dizeyde dustsler (iyilesmeler) tespit edilmistir. Her iki performans parametresinin de aynt enetji
sistemlerinden enerji sagladig géz 6niinde bulunduruldugunda bu parametrelerde paralel sekilde son test
lehine gerceklesen iyilesmeler beklenen bir sonug olarak degerlendirilebilir. Little ve Williams (2005)’tn
maksimum hiz ve cevikligin yapisal ve biyokimyasal belirleyicilerinin bu yetilerin yiksek iliskiye sahip
olduklarini distindirmekte yontindeki tespiti elde edilen bulgulart destekler niteliktedir. Ayrica temel
basketbol egitim sirasinda gergeklestirilen ¢eviklik ¢aligmalarinin da stirat performansinin gelisimine olumlu
etkisi oldugu dustiniilmektedir. Bu tespit Aksovi¢ vd. (2021) tarafindan da desteklenmektedir. Calismamiza
benzer sekilde deneysel olarak gerceklestirilen calismada; sekiz hafta stireyle egitsel oyun faaliyetlerine
katlan ilk6gretim Ogrencilerin  pro-agility testi ortalama degerlerinde anlamli diizeyde iyilesmeler
gorilmiistir (Ozatar Kaya, Koéroglu, Saritas, Kaya ve Sucan, 2019). Alan yazinda yer alan diger
arastirmalarda ise; 7-9 yas grubu cimnastik sporcularinda pro-agility testi ortalama degerleri 6,24 sn olarak
(Basttirk vd., 2019) ayrica 13 yas alt erkek basketbolcular ve 10-12 yas erkek futbolcular tizerinde yapilan
calismalarda da pro-agility testi ortalama degerleri sirasiyla 5,80 sn ve 5,84 sn olarak tespit edilmistir (Gtiler,
2016; Polat, 2019). Ote yandan ceviklikle maksimum hiz ve ivmelenme arasinda strastyla anlamlt bir iligki
oldugu ifade edilmektedir (Little ve Williams, 2005). Ayrica Sekulic vd. (2013) de ¢eviklik performansinin
tahmininde stiratin belirleyici bir 6zellik olabilecegini bildirmektedir. Alt yapiya yonelik tic yillik atletizm
antrenmanlarinin etkisinin incelendigi arastirmada, herhangi bir fiziksel aktiviteye katilmayan kontrol grubu
(n= 50) 6grencilerinin 30 m siirat kosu degerlerinde % 5,34’lik bir iyilesme goriliirken, haftada ¢ giin
atletizm antrenmani uygulanan deney grubu (n= 56) Ogrencilerinin 30 m siirat kosu degerlerinde ise %
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22444k bir artis gértlmistir (Cicioglu, Orhan ve Celenk, 2012). 8-10 yas grubu erkek ¢ocuklarda farklt
spor dallarina ait yaz spor okulu egitimi verilen bir ¢alismada da kattlimcilarin 30 m stirat degerleri egitim
oncesi ve sonrast sirastyla 6,17 sn ve 5,93 sn olarak belirlenmistir (Agaoglu, Tasmektepligil, Aksoy ve
Hazar, 2008). Mevcut arastirma bulgularinin kiigiik farklarla da olsa alan yazin ile Ortiistiigii goriilmektedir.
Ayrica aragtirmamiz sonucu elde edilen degetlerdeki iyilesmeler, basketbol sporunun karakteristik
Ozellikleri geregi ani yon degistirme ve hizlanma gibi ¢evikligin ve siiratin 6n planda oldugu bir spor dal
olmasindan kaynaklanmis olabilecegi ve bu gelisimin dogal bir sonu¢ oldugu séylenebilir.

Yapilan calismada katiimctlarin gévde kuvveti 30 sn mekik ¢ekme, bacak kuvvetleri de durarak uzun
atlama ve dikey sigrama testi ile belitlenmistir. Ayrica formil yardimui ile anaerobik giic Gl¢timleri
hesaplanmustir. Bir antrenmanin ana ilkeleri arasinda yer edinen genel ve fonksiyonel ilkesi g6z 6ntine
alindig1 zaman bilingli olarak yapilan kuvvet ¢alismalari, cocuklarin gelisimi tizerinde olumlu etki yapti§
ifade edilmektedir (Muratl, 2013). Literatiire bakiddigi zaman yiitksek diizeyde kas kuvvetinin, sporsal verim
seviyesi ile anlaml bir iliskisi oldugunu ortaya koymaktadir (Bompa ve Haff, 2015). Mevcut arastirmadaki
tim kuvvet parametrelerinde son test lehine artislar gériilmiistiir. Ustelik bu artislar dikey sigrama testi
haric istatistiki olarak anlamli diizeydedir. Ozellikle anaerobik giic hesaplamasinda bilindigi iizere viicut
agithign 6nem arz etmektedir. 12 haftalik sirede katilimeilarin vicut agithginin anlaml dizeyde
yikselmesine ragmen anerobik gii¢ seviyelerinde de anlamli diizeyde artiglara yonelik bulgular, mevcut
arastirmanin Snemli gostergelerinden biri olarak kabul edilebilir. Nitekim basketbolun dustk siddetli
kosularin oranimin diisitk olmasinin yaninda, submaksimal ve maksimal siddetli aktivitelerin fazla oldugu ve
anaerobik giiciin baskin rol oynadigi bir spor dali oldugu belirtilmektedir (Delextrat vd., 2018). Diger
yandan oyunun sonucunu ise anaerobik giic ve kapasite gerektiren sprint, hizla yon degistirme ve ¢abuk
hizlanma gibi kisa streli yiiksek siddetli aktivitelerin kalitesinin belirledigi ifade edilmektedir (Hoffman,
2003). Dolayisiyla mevcut arastirmada katiimeilarin anaerobik glic performanslarinin olumlu yénde
etkilenmesi, basketbolun karakteristik 6zellikleri de dikkate alinarak uygulanan temel basketbol egitim
programinin bir sonucu oldugu séylenebilir. Bununla birlikte mevcut arastirmadan elde edilen bulgularin
genel olarak alan yazin bulgular ile rtustigi goriilmekle birlikte, bazi arastirmalardan (Cakiroglu vd.,
2013; Opstoel vd., 2015) daha disik oldugu gézlenmistir. Bu durum uygulama grubundaki ¢ocuklarin
gbvde kuvvet ve dayanikliliklarin az olmasi ya da 12 haftalik ¢alisma sonunda gévde kuvvetinde artiglar
gorilse de alan yazin dikkate alindiginda, antrenman programlarinda yeterince abdominal kuvvete yonelik

egzersizler yaptirilmamasindan kaynaklanmig olabilir.

Sonug olarak, 12 hafta siire ile uygulanan temel basketbol egitimin 9-10 yas grubu erkek cocuklarin
secilmis biyomotor yetileri Gizerine olumlu etkileri oldugu tespit edilmistit.

KAYNAKLAR

Agaoglu, S. A., Tasmektepligil, Y., Aksoy, Y. ve Hazar, F. (2008). Yaz spor okullarina katilan genglerin yas gruplarina gore fiziksel
ve teknik gelisimlerinin analizi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 6(3), 159-166.

Aksovié, N., Bjelica, B., Milanovié, F., Jovanovi¢, N. ve Zelenovi¢, M. (2021). Plyometric training effects on explosive power,
sprint and direction change speed in basketball: A review. Turkish Journal of Kinesiology, 7 (2) , 73-79.

Aktas, S., Bahcecitapar, M. ve Ergan, R. (2018). Bradley-Terry Modeli ile Tirkiye Basketbol Stper Ligi'nde takimlarin ev sahibi
olma avantajinun incelenmesi. Spor Bilimleri Dergisi, 29(1), 15-26.

Basal V. ve Yiksel, M. F. (2021). 12-13 yas grubu kiz cocuklarinin fiziksel 6zelliklerinin gelisiminde egitsel oyunlarin etkisi. N7gde
Omser Halisdemir Universitesi Beden Figitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 15(3), 412-428.

Bastiirk, D., Catalkaya, Z., Seyhan, M. E., Acikalin, Y., Hondoroglu, K. ve Karatag, H. (2019). Cimnastikte siirat ¢eviklik ve denge
iliskisi. T7irk Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 133-140.

Bompa T. O. ve Haff, G. G. (2015). Ddnenleme: Antrenman Kuramz ve Yontemi (Cev. T. Bagugan). Ankara: Spor Yayinevi ve Kitabevi.

Cicioglu, 1., Orhan, O. ve Celenk, C. (2012). Alt yapiya yonelik tic yillik atletizm antrenmanlarinin kiz 6grencilerde bazi fiziksel ve
fizyolojik parametrelere etkisi. Beden Editimi ve Spor Bilimleri Dergisz, 6(2), 112-118.

Cronin, J., McNair, P. ve Marshall, R. N. (2003). The effect of bungy weight training on muscle function and functional
petformance. Journal of Sports Sciences, (21), 59-71.

Tiirk Spor Bil Derg / J Turk Sport Sci; 6(2) 91



Temel Basketbol Egitiminin 9-10 Yas Grubu Cocuklarin Biyomotor Yetileri ... Ertetik ve Yiiksel, 2023
Cakiroglu, T., S6kmen, T., ve Arslanoglu, E. (2013). Judo teknik antrenmani ve oyunlarin 8-10 yas grubu erkek cocuklarin fiziksel
gelisim diizeyleri iizerine etkisi. Ankara Univ Spor Bil Fak Dergisi, 11(2), 73-79.

Cimen Polat, S. ve Cetin, E. (2018). 2. Ligde oynayan basketbolcularin aerobik ve anaerobik guclerinin bazt motorik parametrelerle
tliskilendirilmesi ve degerlendirilmesi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilinleri Dergisi, 23(2), 111-118.

Delextrat, A., Mathieu, G. ve Francois, B. (2018). Brief running head: Small-Sided games and muscle oxygenation in basketball.
Journal of Strength and Conditioning Research, 32(7), 1882-1891.

Diker, G. ve Miniroglu, S. (2016). 8-14 yas grubu futbolcularin secilmis fiziksel 6zelliklerinin yas gruplarina gore
incelenmesi. SPORMETRE Beden Egditini ve Spor Bilimleri Dergisi, 14(1), 45-52.

Giiler, U. (2016). 10~16 yas grubu erkek basketbol ve futboleularmn secili antropometrik ve motorik  izelliklerinin  karsilagtirimast.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Giinay, M., Tamer, K. ve Cicioglu, 1. (2013). Spor figyolojisi ve performans slgimii. (3. Baski). Ankara: Gazi Kitabevi.

Harman, E., Gathammer, J., & Pandorf, C. (2008). Administration, scoring, and interpretation of selected tests. Essentials of
Strength Training and Conditioning, 13, 287-317.

Hoffman, J. R. (2003). Physiology of Basketball, In: Basketball, DB Mc. Keag, (First edition) Oxford: Blackwell Science, 12-24.
Kamar, A. (2003). Sporda_yetenck beceri ve performans testleri. Ankara: Nobel yaymevi.

Kryeziu, A. R., Begu, B., Asllani, 1. ve Iseni, A. (2019). Effects of the 4 week plyometric training program on explosive strength
and agility for basketball players. Turkish Journal of Kinesiology, 5(3), 110-116.

Kigik, H., Dogan, E. ve Tagmektepligil, M. Y. (2014). Basketbolcularin pozisyonlara gore performansla ilgili fiziksel
uygunluklarinin karsilastirilmast. Kafkas Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (13), 65-71.

Little, T. ve Williams, A. G. (2005). Specificity of acceleration, maximum speed, and agility in professional soccer players. | Strength
Cond Res, 19, 76-78.

Mackenzie, B. (2005). 707 performance evaluation tests. Electric Word ple. London: 96.

Menevse, A. (2013). Basketbolcularin oynadiklari pozisyonlara gbre anaerobik giiclerinin karsilastirilmast. Spor ve Performans
Aragstirmalar: Dergisi, 4(1), 33-37.

Muratly, S. (2013). Cocuk ve Spor. (3. Baski). Ankara: Nobel Yayinlari.

Opstoel, K., Pion, J., Elferink-Gemser, M., Hartman, E., Willemse, B., Philippaerts, R., Visscher, C. ve Lenoir, M. (2015).
Anthropometric characteristics, physical fitness and motor coordination of 9 to 11 year old children participating in a
wide range of sports. Plos One, 10(5), 1-16.

Ozatar Kaya, E., Kéroglu, Y., Saritas, N., Kaya, M. ve Sucan, S. (2019). Egitsel oyunlar etkinligine Katilimin ¢ocuklardaki denge,
reaksiyon ve ceviklik tizerine etkisi. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 4(1), 35-42.

Pliauga, V., Lukonaitiene, 1., Kamandulis, S., Skurvydas, A., Sakalauskas, R., Scanlan, A. T., ... ve Conte, D. (2018). The effect of
block and traditional periodization training models on jump and sprint performance in collegiate basketball
players. Biology of Sport, 35(4), 373-382.

Polat, A. (2019). 10-12 yag grubu futbolenlarda postiir analizinin fiziksel performans iigerindeki etkisi. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tez,
Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, [stanbul.

Pulur, A., Uzun, A, Erol, A. E., Yiksel, M. F. ve Esen, H. T. (2016). "Acute effects of maximal strength, power endurance and
interval run training on NA, K and CL levels in elite (professional) basketball players" New Trends and Issues Proceedings on
Humanities and Social Sciences, 2(5), 217-225.

Savas, S., Yiksel, M. F. ve Uzun, A. (2018). The effects of rapid strength and shooting training applied to professional basketball
players on the shot percentage level. Universal Journal of Educational Research, 6(7), 1569-1574.

Sekulic, D., Spasic, M., Mirkov, D., Cavar, M. ve Sattler, T. (2013). Gender-specific influences of balance, speed, and power on
agility performance. | Strength Cond Res, 27(3), 802—-811.

Sahiner, 1., ve Balcy, S. S. (2010). Gocuklara uygulanan farklt otur-uzan esneklik testlerinin karsilastirilmast. Nigde Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 4(1), 1-9.

Tusunawake, N., Tahara, Y. & Moji, K. (2003). Body composition and physical fitness of female volleyball and basketball players
of the japan interhigh school championship teams. Journal of Physiological Antropology and Applied Human Science, 22(4), 195-
201.

Urer, S. ve Kiling, F. (2014). 15-17 yas grubu erkek basketbolcularda hazirlik dénemi ve iist ekstremite kuvvet antrenmanlarinin
bazi parametrelere ve sut isabetine etkisi. Tninii Universitesi Beden Editimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 1(2), 16-38.

Yiksel, M. F., Cengiz, A., Zotba, E. ve Gékdemir, K. (2015). Effects of badminton training on physical parameters of players.
The Anthropologist, 21(3), 542-547.

Tiirk Spor Bil Derg / J Turk Sport Sci; 6(2) 92



Temel Basketbol Egitiminin 9-10 Yas Grubu Cocuklarin Biyomotor Yetileri ... Ertetik ve Yiiksel, 2023

Yiiksel, M. F. (2017). Yaz spor okulunda badminton egitiminin ¢ocuklarin fiziksel gelisimleri tizerine etkisi. Indni Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Bil. Dergisi, 4(3), 68-82.

Yiksel, M. F. (2018). The effect of combined trainings on the performance level of junior male basketball players. Journal of
Athletic Performance and Nutrition, 5(1), 14-22.

Finans Kaynaklar1

Bu calismanin hazirlanmast ve yazimi sirasinda kurum ve/veya kuruslardan herhangi bir maddi destek
alinmamistir.

Cikar Catigmast
Bu makalenin yayinlanmasiyla ilgili yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismast bulunmamaktadir.
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