Olimpik Greko-Romen Giirescilerde Bagil Yas Etkisinin incelenmesi
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Amag¢: Bu calismada, Olimpik erkek greko-romen giiresgilerde Bagil Yas Etkisi’nin (BYE)
varliginin incelenmesi amaglanmaistir.

Yontem: Tokyo 2020 Yaz Olimpiyat Oyunlarina katilan erkek greko-romen stil giires¢inin
dogum tarihleri ve oyunlarin sonug verileri Uluslararasi Olimpiyat Komitesinin erisime agik
web sayfalarindan elde edilmistir. BYE varligi, 97 sporcunun (27,63+4,21 yil) dogum aylar1
ve lger aylik 4-ceyrek dilime gore dagilimlari yapilarak incelendi. Ayrica aylara gore
dagilimlar madalya kazanma, sikletler ve tur ge¢me degiskenleri acisinda da incelendi.
Dogum ay1 ve g¢eyregi basina gozlemlenen sporcu frekans sikligr Ki-Kare testi kullanilarak
karsilastirildi.

Bulgular: Sporcularin dogduklar1 aylarin geyrekliklere gore genel dagiliminda anlamli
diizeyde fark oldugu bulundu (p<0,01). Tiim sporcularda en yiiksek deger 1. ¢eyrekte (%42,3)
ve en diisiik deger ise 4. ceyrekte (%18,6) gozlendi. Madalya kazanan grup, sikletlere ayrilmis
grup ve turlara gore gruplamada ise BYE bulunmada.

Sonuc¢: Olimpik erkek greko-romen giirescilerde genel dagilimda BYE varligina ragmen
kendi i¢inde basari durumundan etkilenmedigi degerlendirmesini yapabiliriz. Fakat sporcu
grubu uluslararasi en st diizey basarili sporcular oldugu i¢in BYE nin basar ile iliskili
oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Bagil Yas, Giires, Greko-romen, Siklet, Olimpiyat, Basari

ABSTRACT

Examining the Relative Age Effect in Olympic Greco-Roman Wrestlers

Purpose: This study aimed to examine the existence of the Relative Age Effect (RAE) in
Olympic male Greco-Roman wrestlers.

Methods: The birth dates of the male Greco-Roman style wrestlers participating in the Tokyo
2020 Summer Olympic Games and the result data of the games were obtained from the
accessible web pages of the International Olympic Committee. The presence of RAE was
examined by distribution of 97 athletes (27.634+4.21 years) according to their birth months and
4-quartile. In addition, the distributions according to months were examined in terms of
medalists, weights and qualifying variables. The frequency of athletes observed per month
and quarter of birth was compared using the Chi-Square test.

Results: It was found that there was a significant difference in the general distribution of the
athletes' birth months according to quarters (p<0.01). For all athletes, the highest value was
observed in the 1st quarter (42.3%) and the lowest value was observed in the 4th quarter
(18.6%). RAE were not found on medalist, weight and qualifying groups.

Conclusion: We can conclude that despite the presence of RAE in the general distribution of
Olympic male Greco-Roman wrestlers, it is not affected by the success situation in itself.
However, since the athlete group is the most successful international athletes, it can be said
that RAE is related to success.
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GIRIS

Farkl1 alanlardaki arastirmacilar, 6zellikle egitim ve spor ortaminda uygulanan yillik yas
gruplandirmasina iligskin sosyal politikanin, gelismekte olan {ilkelerin 6zellikleriyle etkilesime
girdigini gostermeye baslamislardir. Ayni yas kategorisindeki akranlarina gore gelisimsel
acidan avantajli veya dezavantajli olama durumuna ¢oziim iiretilmeye calisilmaktadir. Aym
yilda en erken dogan c¢ocuklarin en sonra doganlardan hemen hemen bir yil daha biyiik
olabilme gergegi, bu sorunun ana nedenidir. Ayn1 yilda dogmus olsa dahi hangi ayda
dogdugunun 6nem ve etkisi, Bagil Yas Etkisi (BYE) kavramini ortaya ¢ikarmistir. 1960’1
yillarda egitim alaninda baglayan BYE c¢alismalari 1980°li yillarda ise spor alaninda da
kendini gosterdi (Baker, ve ark. 2010). Erken dogma avantaj/dezavantaji cocuklarda tim
alanlarda oldugu gibi sporda da ¢6ziim arayislar1 aranan bir konudur. 2000’1li yillarda yapilan
caligmalarda, beyzbol, futbol, buz hokeyi, ylizme, voleybol, basketbol, tenis, hentbol ve rugby
gibi spor branglarinda yapilan BYE c¢alismalarinda ayni yas bandinda daha erken doganlarin
(yilin ilk ceyrek aylari: ocak, subat, mart) daha ge¢ doganlara (son ¢eyrek: ekim, kasim,
aralik) gore ortalama %10 {izerinde yer aldig1 goriildii (Cobley ve ark. 2009).

Cobley ve ark. (2009) yaptiklar1 meta-analiz ¢alismasinda BYE’nin spor branslarinda
belirgin olarak aymi yas grubundaki daha gen¢ sporcularin dezavantajli oldugu sonucu
vurgulamislardir. Dolayisiyla bu esitsizligin diizeltilmesi i¢in ¢aba harcanmasinin gerekliligini
savunmuslardir. Ozellikle gelisim dénemi cocuk sporcularda yarisma ve basar1 elde etme
odakl1 hedeflerin BYE ni tetiklemesi riskine dikkat ¢ekmistir. Bu dogrultuda Webdale ve ark.
(2020) BYE kaynakli sorunlara ¢oziim oOnerileri arayan bir derleme calismasinda konu
iizerinde ¢aligma yapan arastirmacilarin ortaya koydugu ¢6ziim oOnerilerini bazi bagliklar
altinda degerlendirmistir. Cevresel faktorlerin igerisinde genclik yas kategorilerinin degisiklik
yapilabilecegi, ceyreklik dilimlere gore kategorilere kota koyulmasi, fiziksel 6zelliklere gore
kategori olusturma, daha gen¢ oyuncularin belirginlestirilmesi (forma numaralandirma
sistemi) yer almaktaydi fakat bu konularda uygulamada ¢ok az ¢aba harcandigi da
vurgulanmigtir. Teknik ve politikaya dayali ¢6ziimlerde ise daha geng¢ olanlarin daha yiiksek
puan almasi Onerisi bazi branglarda (golf bransinda handikap uygulamas: vb.) diisiiniilebilse
dahi takim sporlarinda bunun miimkiin olmayacagi ve daha genclerin ayricalikli hissetmesi
riskinin oldugu da degerlendirilmistir. Cut-off date olarak adlandirilan son tarih ve yas aralig
degisikligi Onerileri; 12 ay yerine 9-15 ve 21 ay araliklar ile kategorileri olusturma ise
branglara gore uygulamada sorunlara sebep olmustur. Dolayisiyla BYE sporda varligini

devam ettirecektir.

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 3(3): 24-33



Ulkemiz sporcular iizerine de yapilan BYE calismalarinda; Miilazimoglu ve ark. (2013)
futbol siiper liginin 4 biiyiik kuliibliniin gen¢ takimlart BYE varligini bildirirken, profesyonel
oyuncularda olmadigim bildirmislerdir. Giirkan ve Yildirim (2023) Tiirkiye’deki profesyonel
liglerdeki oyuncularda ilk ¢eyrek ve ilk alt1 ay dogum oranlarinin diger dilimlere gore anlamhi
diizeyde yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Eyibil ve ark. (2023) 10-13 yas grubu futbol
okullarindaki cocuklarda dogum dagiliminin yilin ilk aylari lehinde oldugu fakat atletik
performanslarina gore degerlendirildiginde BYE varliginin olmadigini bildirmistir. Dlizgiin ve
ark. (2022) yiiziiciilerde 13-18 yas grubu genglik sporcular1 ve milli takim sporcularinda yilin
birinci ¢eyreginde dogum dagilimin diger aylara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu
ve 50 metre serbest stil ylizme performansi agisindan BYE varligini bildirmislerdir. Bagc1 ve
ark. (2023) 7-14 yas grubu yarismaci cimnastikcilerde ilk ¢eyrekte doganlarin oranlarinin
(%28,36) diger ¢eyreklerden daha yiiksek oldugunu, madalya kazanan sporcularda ise ikinci
ceyrekte dogum oranlarini (%37,7) diger ceyreklere gore daha yiiksek, en diisiik oranin ise
dordiincii ¢eyrekte (%8,74) oldugunu ve BYE varligini bildirmislerdir. Baxter-Jones, (1995)
ise cimnastikgilerde tglincli g¢eyrekte doganlarin oranini digerlerine gore daha yiiksek
bildirmistir.

Geng sporcularda onemli bir sorun gibi goriinen BYE iist diizey sporcularda nasil bir
etkiye sahiptir? Olimpik ve combat sporcularda yapilan ¢aligmalarda, tack-wondo sporculari
(Albuquerque ve ark. 2012), boksorler (Delorme, 2014) judocularda (Albuquerque ve ark.
2013) BYE tespit edilmedi. Bu sporlarin gelisim donemlerinden itibaren sikletlere veya kusak
rengine gore kategorize edilmesi BYE sorununu ortadan kaldirmaktaydi. Musch ve Grondin
(2001) ve Delorme (2014) giires ve boksta kilo kategorilerine dayali rekabet¢i siniflarin bu
sporlarda bagil yas etkilerini 6nlemek i¢in mantikli bir ¢6ziim oldugunu 6ne siirmiislerdir.
Bunun aksine Albuquerque ve ark. (2014) Olimpik kadin ve erkek giirescilerde yaptig
calismada kadin serbest giirescilerde anlamli diizeyde BYE go6zlemlemedi (p>0,05) fakat
erkek serbest stil (p<0,05) ve greko-romen stil (p<0,05) giires¢ilerde anlamli diizeyde BYE
oldugunu bildirmislerdir. Calismada sporcular dogduklar1 aylara gore 4-ceyrek olarak tiger
aylik dilimlere gore degerlendirilmistir. Ozellikle birinci ceyrekte (Q1: ocak-subat-mart)
yiiksek deger elde etmislerdir.

Bu ¢alismada ise son olimpiyatlar olan Tokyo 2020 Yaz Olimpiyat Oyunlarina katilan
erkek greko-romen giirescilerin dogduklar1 aylara gbre bagil yas etkisinin varligi ve

performanslarina gore degisimin incelenmesi amaclanmistir. Bu dogrultuda, olimpik greko-
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romen stil giires sporculari orneklem olarak alinmis ve {ist diizey sporcularda BYE’nin

varliginin oyunlardaki performans diizeylerine gore etkisi arastirilmistir.

YONTEM

Arastirma Prosediirii

Bu calismaya Tokyo 2020 Yaz Olimpiyat Oyunlarinda alt1 farkli siklette yarigan 97
erkek greko-romen stil giiresci dahil edilmistir (yas: 27,63+4,21 yil; min/max:20/39).
Sporcularin isimleri, oyunlardaki performans bilgileri ve dogum tarihleri erisime agik olan
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC, 2020) web sayfalarindan (https://olympics.com) ve
Olimpedia (https://www.olympedia.org) web sayfalarindan ulasilmigtir. Calisma dokiiman
analizi tlirli bir yontemle yapildig1 ve deneysel bir ¢alisma gerektirmediginden etik izine gerek

duyulmamustir.
Veri Toplama Yontemi

Veriler sporcularin sikletleri, dogum tarihleri, oyunlardaki dereceleri ve madalya
kazanma durumlarina gore diizenlenmistir. Dogduklar1 aylar ve iiger aylik periyotlarla dort
ceyrek kodlamalar1 yapilmistir. Ocak-subat-mart aylar1 1. Ceyrek (C1), nisan-mayis-haziran
aylar1 2. Ceyrek (C2), temmuz-agustos-eyliil aylar1 3. Ceyrek (C3) ve ekim-kasim-aralik
aylar1 4. Ceyregi (C4) olusturmustur.

istatistiksel Analiz

Beklenen degerden sapmalarin 6nemini belirlemek i¢in her ¢eyrekte her sporcunun
dogum tarihlerine ki-kare testleri uygulandi. Hesaplanan frekans dagilimlari, ytizdelik
degerleri ile anlamlilik diizeyi tabloda gosterilmistir. Dagilim degisimlerinin daha net
goriilmesi icin grafik olarak sunulmustur. Istatistiksel testlerde anlamlilik degeri p<0.05
olarak kabul edilmistir. Analizler bilgisayar istatistik paket programinda (SPSS 22 versiyon)
yapilmustir.

BULGULAR

97 erkek greko-romen giirescinin dogduklart aylarin ¢eyrekliklere gére dagiliminda
anlamli diizeyde fark oldugu bulundu (p<0,01). Tiim sporcularda %42,3 ile en yiiksek deger
1. ceyrekte ve en diislik deger ise %18.6 ile 4. Ceyrekte gozlendi. Bunun aksine madalya

kazanan sporcularin dagiliminda anlamli fark bulunmadi (p>0,05),(Tablo1).
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Tablo 1. Tiim sporcularin ve madalya kazanma basarisi kriterine gore Ki-kare analizleri

C1 C2 C3 C4 N x? p
Tii 41 14 24 18
S“:;Cmar 97  17,52* 0,001
P (%42,3)  (%14,4)  (%24,7)  (%18,6)

6 7 6 5
Madalya 24 033 0954
Kazananlar

(%25,0)  (%29,2)  (%250)  (%20,8)

Siklet (kg)

Oran (%)
Oran (%)
Oran (%)

Grafik 1. Aylara gore dagilim oranlar1 a)sikletlere b) madalya basarisina c) tur gegme basarisi

Grafik la’da sikletlerine gore Grafik 1b’de madalya kazanma basarisina gore ve
Grafik 1c’de ise tur gecme basarisina gore sporcularin dogduklart ay dagilimlar
goriilmektedir. Bu degiskenler agisindan dagilimlarda anlamli fark bulunmamistir. Garafik
la’da alt1 farkh siklette yarisan sporcularin sikletlere gére dogduklari aylarin dagilimlarinda
genel dagilimdaki fark gozlenmedi. Katilimcilarin genel ¢ogunlugunu olusturan madalya
kazanamayan sporcularin dagiliminda ilk ¢eyrekteki dagilim yogunlugu Grafik 1b’de agikca
goriilmektedir, benzer durum tur gegme basarist degiskenine gore degerlendirildiginde de son

16 turuna katilan sporcularin dagiliminda Grafik 1¢’de goriilmektedir.

Bu bolimde orneklem grubunun tanimlayici istatistikleri ve ¢oziimsel istatistikleri

asagida tablolar halinde sunulmustur.

TARTISMA

Bu calisma Olimpiyat sporcusu erkek greko-romen stil giirescilerde Bagil Yas Etkisi
fenomeninin varligim ortaya koymustur. Ozellikle yilin ilk iic aymnda (1. Ceyrek) dogan

sporcularin %40 oranin {izerinde olmasi bu sonucu desteklemistir. Diger bir 6ne ¢ikan sonug
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ise yilin son ¢eyregi olan 4. Ceyrekte (%18,6) doganlarin oraninin oldukg¢a diisiik olmasidir.
Onceki galismalarda (Albuquerque ve ark. 2012; Albuquerque ve ark. 2013; Delorme, 2014;
Musch ve Grondin, 2001) 6zellikle yas kategori sistemine ilaveten siklet kategorizesi iceren
giires ve kombat sporlarinda bagil yas etkisinin varligini diisiik diizeyde oldugu iddialar1 bu
caligmamiz sonuglara zit goriinmektedir, fakat hem geng kategorilerde hem de elit diizeyde
bu sorun devam etmektedir. Albuquerque ve ark. (2014) olimpik kadin serbest stil
giirescilerde BYE olmadigi sonucuna ulastigi calismada erkek serbest ve greko-romen
giires¢ilerde ise BYE varligin1 bildirmistir. Geng kategorilerde yapilan ¢alismada Fukuda ve
ark. (2017) kadin serbest stil giirescilerde BYE olamadig: erkeklerde ise hem serbest hem de
greko-romen stilde BYE varligindan s6z etmislerdir. Calismamizla paralel sonuglar bildiren
Latyshev ve ark. (2022) Diinya Sampiyonasi ve Olimpiyatlara katilan serbest ve greko-romen
stil list diizey giires¢ilerde dogum aylarin1 yilin alt1 aylik iki periyodunda degerlendirmis ve
ilk periyotta doganlar lehinde BYE varligin1 bildirmis fakat madalya kazanma basarisina ve
hafif, orta ve agir siklet kriterine gore degerlendirmesi sonucunda BYE olmadigini
bildirmistir. De Almeida-Neto ve ark. (2023) kombat sporlarin geng¢ kategorilerde de BYE
varhigimi bildirmektedirler. Albuquerque ve ark. (2015) 1964-2012 yillar1 arasinda yapilan
olimpiyatlara katilan judocular iizerinde yaptigi calismada erkek agir siklet sporcular ve
madalya kazanma basaris1 degiskenlerine géore BYE ortaya ¢iktigini bildirmistir. Simdiye
kadar inceledigimiz literatiirde ¢aligmalarin sonuglar1 genel anlamda BYE varligini ve sporun
onemli bir sorunu oldugunu gostermektedir. Bu fenomenin sorun haline gelis sebepleri ve
¢cOziim arayislar1 baslangigtan bu yana yapilan calismalar ve meta analizi ve derleme
caligmalarinda gozlenmektedir (Webdale ve ark. 2020). Genglik kategorilerinde ayni yas
bandindaki sporculardan daha kiigiik olan yani yilin son aylarinda doganlarin takima se¢ilme
ve spora devam etmesinde dezavantajli olduklar1 ve bu durumun yani BYE fenomeninin elit
sporcu diizeyine de yansimasinin oldugu bu ve Onceki caligmalarla ortaya ¢ikmaktadir.
Onceki ¢alismalarda bunun sebepleri ve ¢oziim Onerileri iizerine arastirmalar1 gérmekteyiz
(Hancock ve ark. 2013; Webdale ve ark. 2020). Kilic ve Yilmaz (2022) ozellikle genclik
kategorilerindeki sporcularda kendini gosteren BYE problemine farkli bir bakis agisiyla
fenomenin sebebini tespite odaklandiklar1 ¢aligmada BYE varligini tespit ettikleri 12-18 yas
grubu futbolcularin takimlarindaki antrendrler ile tematik analiz yontemiyle goriismeler
yapmislardir. Sonu¢ olarak BYE hakkinda farkindalik ve bilgi yetersizligi oldugunu,
farkindalik ve bilgi diizeyi yeterli olan antrendrlerden ise BYE durumunun 6niine gegmek igin
ayn1 kategorideki sporculara “gorev-zorluk diizeyi” yontemiyle Onlem aldiklarini

bildirmislerdir. Ayrica ilgili federasyonun, antrendrleri bilgilendirme eksikligi oldugu ve
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¢Oziim lretme stratejisinin  olusmadigini, federasyon-kuliip-antrendr paydashiginin
etkisizligini, yetenekli sporcuyu se¢me siireclerinin verimsiz isletildigi, ayrica ailelerin

tutumlariin da BYE’ ni artiric1 etkiye sebep oldugu seklinde sonuclar bildirilmistir.

Hancock ve ark. (2013) sporda BYE’nin olumsuz etkisini sinirlamay1r amaclayan
politikalar olusturmak icin teorik oneriler sunduklar1 ¢alismalarinda, 6zet olarak BYE’sinin
olumsuz etkilerini, ebeveynlerin “Matthew etkileri”, antrendrlerin ‘“Pygmalion etkileri”,
sporcularin ise “Galatea ektileri” yoluyla diizeltebileceklerini ve bu ii¢ teorinin entegre
edilerek cesitli sosyal aktorler araciligi ile BYE agiklayan modeli 6nermislerdir. Ebeveynlere
atfedilen Matthew etkisi ailenin ¢ocugu spor ortamina zamaninda getirmesi sorumluluguna
dair bakis agisidir, yani akranlarindan ge¢ baglamamasi ilerleyen siirecte dezavantajli duruma
diismesini engelleyecektir. Bir diger bakis acistyla “erken kalkan yol alir” deyiminin tersine,
akranlarindan sonra egitime baslamasi onun geri kalmasina sebep olabilir. Antrendrlere
atfedilen Pygmalion etkisi ise “kendini dogrulayan kehanet” kavramindan ortaya ¢ikmustir.
Herhangi bir konuda iyi giden bir isin koti gittigine dair ¢ikan bir sdylenti veya bilgi belli
stire sonra iyi giden isi duraklatmay1 birak kotiiye gitmesine neden olacaktir. Diger bir bakis
acistyla birisinin basarisindan beklentiniz ne kadar yiiksek olursa, sonu¢ da beklentiler
diizeyinde yiiksek olur, tam tersi durumda ise sonu¢ da olumsuz ya da diisiik olacaktir. Bu
teori ise BYE nin olumsuz etkisinin azaltilmas1 noktasinda sosyal aktorlerden antrenorlere
atfedilmistir. Takimi olustururken c¢esitli sebeplerle segmek istedigi oyuncudan beklentilerini
yiiksek tutmasi objektifligini kaybettirebilir ya da antrendrlerin takim se¢imlerinden 6nceki ve
sonraki beklentileri, daha erken yas kategorilerinde baglatilan BYE'leri siirdiirebilir veya
giiclendirebilir. Sporculara atfedilen Galatea etkisi ise Pygmalion etkisinin sporcu tizerindeki
tezahiirii veya neden-sonucudur diyebiliriz. Kendisine giiven duyulan ve yiiksek beklentiler
beslenen sporcu 0z giiven artis1 ile plasebo etkiler ortaya koyabilir. Aslinda BYE mi Galatea
etkisini etkiliyor yoksa tam tersi mi bu konuda yeterli aragtirma olmamasi bu degerlendirmeyi
net yapmaya imkan vermemektedir. BYE’nin olumsuz etkileri, bu {i¢ teori felsefesinde ilgili
sosyal aktorler vasitasiyla kontrol edilebilir (Hancock ve ark. 2013). BYE varlig1 ve olumsuz
etkileri konusunda gelecekteki yapilacak arastirmalarin, bireysel etkenler, ¢evresel etkenler ve
gorevsel etkenlerden kaynakli olumsuz etkilesime odaklanmasi daha 6nemli sonuglar ortaya

¢ikarabilir (Wattie ve ark. 2015).

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak aslinda sporda BYE varliginin zararini heniiz anlayabilecegimiz bir durum

s0z konusu degildir ¢iinkii vaka meydana geldikten sonraki durumun tespit edildigi ¢cok sayida
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caligma sonucunu gormekteyiz. Ger¢ekten BYE sonucu tercih edilmeyen bir sporcu aslinda
tercih edilseydi akranindan daha mi iyi olacakti!! Bunu bilmemiz imkansiz. Ama tercih
edilmedigi ve secilmedigi i¢in spordan uzaklagmasi durumunun Oniine ge¢mek ailelerin,
antrendrlerin ve sporu yonetenlerin elinde goriiniiyor. Bu dogrultuda BYE fenomeninin
bilincinde olan ve spor ortamlarinda bunun Oniine ge¢mek adina tedbirler alan aktorlere
ihtiya¢ vardir. Bu ¢alisma sonuglart bir kez daha gosterdi ki iist diizey elit giirescilerde BYE

varlig1 giincel problem olarak devam etmektedir.
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