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OZET

Amac: Bu arastirmanin amaci, Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim
Fakiiltesindeki 6grencilerin psikolojik dayaniklilik ve stresle bas etme tarzlarini belirleyerek
iki degisken arasinda iliskileri incelenmektedir.

Yéntem: Arastirmanin evrenini Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde ve Kocaeli
Universitesi Egitim Fakiiltesinde dgrenim goren 2798 6grenci olusturmaktadir. Orneklem
grubu 2022-2023 egitim 6gretim yilinda egitim goren 400 Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim
Fakiiltesi Ogrencileri gonillii olarak katilmistir. Arastirmada verilerin elde edilmesi igin
(Friborg ve ark., 2003) tarafindan gelistirilen ve 2011 yilinda H. Nejat Basim ve Fatih Cetin
tarafinda Tiirkceye uyarlanan ¢ Yetiskinler Icin Psikolojik Dayaniklilk Olgegi’” ve
ogrencilerin stresle bas etme tarzlarmin inceleyebilmek i¢in Lazarus ve Folkman (1980)
tarafindan gelistirilen, Sahin ve Durak’in (1995) ise kisaltarak Tiirkgeye uyarladigi “’Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’’ kullanilmustir. Verilerin analizinde katilimcilarin kisisel bilgi
dagilimlarini incelemek i¢in frekans analizi, verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in skewness-kurtosis degerlerine bakilmistir. Degiskenler arasindaki farkliliklar
belirlemek amaciyla Anova, Tukey, Post-Hoc testleri yapilmistir. iliskiyi belirlemek igin
korelasyon analizinden faydalanilmistir.

Bulgular ve Sonu¢: Yapilan analizler sonucunda; Yetiskinlerde Psikolojik Dayaniklilik
Toplam ve Stresle Bas Etme Tarzlart Toplam degerlerinde yiiksek diizeyde pozitif iliski
bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyetleri géz oniine alindiginda Psikolojik Dayaniklilik
Diizeyleri Toplam ve Stresle Bas Etme Tarzlar1 Toplam degerlerinde anlamda farklilik
goriilmemisken, Fakiilte Degiskeni ilizerinde Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri Toplam ve
Stresle Bas Etme Tarzlar1 Toplam degerlerinde anlamda farklilik goriilmiistiir. Ogrencilerin
Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri Toplam ve Stresle Bas Etme Tarzlar1 Toplam degerlerinde
Spor Yapma Degiskenine gore ise anlamda farklilik bulunmamistir. Yapilan testler sonucunda
ogrencilerin Yas Degiskeninde Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri ve Stresle Bas Etme
Tarzlar1 degerlerinde Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Sosyal Yeterlilik alt boyutunda 18-21 ve
25-27 yaslar1 arasinda anlamda farkliik bulunmusken. Stresle Bas Etme Tarzlari Olgegi
Toplam degerinde 18-21-22-24 yaslar1 arasinda anlamda farklilik bulunmustur (p<0,05).
Stresle Bas Etme Tarzlar1 Olgegi lyimser Yaklasim alt boyutunda ise 18-21 — 22-24 ve 18-21
— 25-27 yaglar1 arasinda anlamda farklilik goriilmiistiir.
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ABSTRACT

Students of Faculty of Sports Sciences and Faculty of Education Coping with Stress and
Students' Resilience Levels Examination of Detection Methods

Purpose: The purpose of this research is to determine the psychological resilience and stress
coping styles of students at Kocaeli University Faculty of Sports Sciences and Faculty of
Education and to examine the relationships between the two variables.

Method: The population of the study consists of 2798 students studying at Kocaeli University
Faculty of Sport Sciences and Kocaeli University Faculty of Education. The sample group
consisted of 400 students from the Faculty of Sport Sciences and the Faculty of Education
who voluntarily participated in the 2022-2023 academic year. In order to obtain data in the
study, the "Psychological Resilience Scale for Adults" developed by (Friborg et al., 2003) and
adapted into Turkish by H. Nejat Basim and Fatih Cetin in 2011 and the "Stress Coping Styles
Scale" developed by Lazarus and Folkman (1980) and adapted into Turkish by Sahin and
Durak (1995) were used to examine students' coping styles with stress. In the analysis of the
data, frequency analysis was used to examine the personal information distribution of the
participants, and skewness-kurtosis values were used to determine whether the data showed
normal distribution. Anova, Tukey, Post-Hoc tests were performed to determine the
differences between variables. Correlation analysis was used to determine the relationship.
Results and Conclusion: As a result of the analysis; A high level of positive correlation was
found in Psychological Resilience Total and Stress Coping Styles Total values in adults.
Considering the gender of the students, while there was no significant difference in the total
values of Psychological Resilience Levels and Coping with Stress Styles Total, there was a
significant difference in the total values of Psychological Resilience Levels Total and Coping
with Stress Styles Total on the Faculty Variable. There was no significant difference in the
Total and Stress Coping Styles Total Values of the Students' Psychological Resilience Levels
according to the Doing Sports Variable. As a result of the tests, a significant difference was
found between the ages of 18-21 and 25-27 in the Social Competence sub-dimension of the
Psychological Resilience Scale in the Psychological Resilience Levels and Stress Coping
Styles values in the Age Variable (p<0.05), while the Total value of the Stress Coping Styles
Scale was 18. -There was a significant difference between the ages of 21 and 22-24. In the
Optimistic Approach sub-dimension of the Stress Coping Styles Scale, there was a significant
difference between the ages of 18-21 - 22-24 and 18-21 - 25-27.

Keywords: Psychological resilience, Coping with stress, Sports sciences, Educational
sciences

GIRIiS

Glinlimiiz toplumlarinda degisim hizli bir sekilde gerceklesmektedir. Bu degisim de
kisilerin bedensel, psikolojik ve ruhsal sagligini etkilemektedir. Ozellikle iiniversite
ogrencileri i¢in bu durum daha da zor bir hal almaktadir. Universite 6grencilerinin gelecek
kaygisi, kimlik karmagasi ve artan sorumluluklar1 gibi durumlar kisilerin sikint1 ve gerginlik
yasamasina neden oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte sahip olunan kisilik 6zellikleri

de bu gerginligin azalmasinda ya da artmasindaki 6nemli etkenlerdendir.

Stres bu zamana kadar farkli sekillerde tanimlanmistir. Stres bireyin fiziksel ve ruhsal

siirlarindaki zorlanma veya tehdit sonrasinda goriilen bir durumdur (Baltas ve Baltas, 1984).
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Diger bir tanimla (Selye, 1956) stres, bireyin kendisine tesir eden bir duruma karsi, bireyin
davranigidir. Baz1 tanimlarda ise stres, bir hal ya da yapiya uygulanan kuvvet, basing olarak
tanimlanmistir. Bu tanimin psikolojiye direkt olarak gecirilmesi, stresin dogru anlagilmasini
ya da anlasilmasini zorlastirabilir. Bu tanimlar 1s181nda, stres kaynaginin bireylerde duygusal
tepkilere neden olacagi anlami ¢ikartilabilir. Fakat ayni stres kaynagi, biitiin bireylerde ayni
duygusal tepkilere neden olmaz. Onemli nokta bireyin stres kaynagmi nasil algiladigidir.

Bireyin yasamis oldugu stresin derecesi, kaynagi algilama sekline baglidir.

Stres kavramu ilk olarak Ikinci Diinya Savasi’nda askerlerin savas alanindaki; donup
kalma, panik yasama, sinirsel ve duygusal davranis sekilleri ile dikkat ¢ekmistir. Giinliikk
yasamda ameliyat gecirecek kisilerin yasadigi stres tiiri Hans Selye’nin kuramsal
caligmalariyla incelenmeye calisilmig, sonugta stres karsisinda, g¢evresel faktorlerin yani sira
bireysel farkliliklarin ve kisilik 6zelliklerinin de 6nemli oldugu belirtilmistir. Dolayisiyla

kisilik 6zelliklerinin stres lizerinde hem iyi hem de koétii katkilart mevcuttur.

Giiniimiizde {iniversite 6grencilerinin yasadig1 bircok sorun mevcuttur. Ozellikle
ailesinden uzakta yasayan ogrencilerin daha fazla sorunla karsi karsiya kaldig1 goriilmektedir.
Bunun yaninda maddi sikintilar, kimlik karmasasi, sorumluluklar, barinma kosullari, fiziksel
kalitesini bozmakla beraber 6grencilerin stres yasamasini saglayan faktorlerden bazilaridir.
Bu durumda oOgrencilerin kisilik 6zellikleri onlarin  stresle bas etme yollarim1 da
etkilemektedir. Bireylerin kisilik 6zelliklerindeki farkliliklar stresin kaynaginda ve stresle bas
etme yollarinda da farkliliklar goriilmesine sebep olmaktadir. Stres 6nemli ve kaginilmaz bir
kavramdir. Stresin ortaya c¢ikmasina neden olan cesitli faktorler vardir. Bir calismada
sosyoekonomik sorunlarin stres diizeyini arttirdigi ortaya konmustur (Bilge ve Cam, 2008).
Stresin derecesi ve basa ¢ikma yontemlerinin etkililigi ruhsal ve bedensel durumu

etkilemektedir (Farley ve ark., 2005).

Stres ve stresi tetikleyen olaylar karsisinda bireyler islevsel ya da islevsel olmayan
yontemler gelistirmektedir. Bu yoOntemler bireyin stresle nasil basa c¢iktigini  da
gostermektedir. Bas etme, goriilen tehdidi ve sonrasinda meydana gelen yikimi azaltmaya
yoneliktir (Lazarus 1966). Stresle basa ¢ikma ise hem fiziksel hem de psikolojik tepkileri ve
bunlar arasindaki olumsuz etkilesimi kontrol altina almaya ydonelik, bireyin kaynaklarini
cogaltan veya azaltan davranigsal ve ruhsal ¢abalar seklinde tanimlanmistir. Basa ¢ikma

yontemlerini temelde iki ¢at1 altinda toplayabiliriz.

1. Problem odakl1 basa ¢ikma yontemleri
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2. Duygu odakli basa ¢ikma yontemleri (Carver ve Scheier, 1994; Ptacek ve ark.,
1992; Folkman ve Lazarus, 1988).

Problem odakli yontem etkin bir yontemdir. Stres kaynaklarina kars1 bilgi ile planin 6n
planda oldugu akilc1 yaklagimlar1 barindirmaktadir. Duygu odakli yontem ise daha az etkili
bir yontemdir ve stres kaynaklar1 karsisinda olusan duygular1 silmeye yoneliktir. Bireylerin
basa ¢ikma tutumlarinda bu iki yontem de mevcuttur. Bagvurulan bu yontemlerde bireylere
gore farklilik goriilmektedir (Folkman & Lazarus, 1985). Kisilik o6zellikleri dikkate
alindiginda bireylerin stresle basa ¢ikmada hesapli davranarak problemi ¢ozmek i¢in ugras
verme, sosyal destek arayisinda bulunma, stres ve stresi tetikleyen olaydan kaginma veya bu
olay1 kendine saklama egiliminde olma, kadere korii kdriine inanmak ve tabiatiistii giiclere
inanmak, batil inaniglarla hareket etme gibi yontemlere de basvurduklari belirtilmistir.
(Folkman ve Lazarus 1985). Psikolojik dayaniklilik, yasamin zorluklarmma karsi bireyin
kendini toparlamasi, uyum saglamasi, olumsuzluklarin etkinlikle istesinden gelmesi kabiliyeti
seklinde tanimlanmistir (Masten ve O’Connor, 1989). Garmezy ise psikolojik dayanikliligi,
kendini toparlama dirayetinde sakli bulunan ve yasanilan stresli durumdan evvel sahip oldugu

kabiliyetlere ve tutum sekillerine dénebilme giicii seklinde tanimlamistir (Garmezy, 1993).

YONTEM

Arastirma Modeli ve Prosediir

Arastirmanin amaci dogrultusunda iki veya daha fazla sayidaki degiskenler arasinda
birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modeli
(Karasar, 2017), olan iligkisel tarama yontemi ve var olan/dogal olarak ortaya ¢ikmis bir
durum ya da olaym nedenlerini ve bu nedenlere etki eden degiskenleri ya da bir etkinin
sonuclarint belirlemeyi amaglayan tarama modeli nedensel karsilastirma yonteminden
(Bliylikoztlirk ve ark., 2008) yararlanilmistir. Veri toplama yontemi olarak anket (survey)
teknigi uygulanarak goniilliiliik esasina dayali online ve yiiz yiize veri toplanmustir.

Arastirma Grubu

Arastirmada verilerin elde edilmesi i¢in (Friborg ve ark., 2003) tarafindan gelistirilen
ve 2011 yilinda H. Nejat Basim ve Fatih Cetin tarafinda Tiirkceye uyarlanan *Yetiskinler I¢in
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’” ve dgrencilerin stresle bas etme tarzlarmin inceleyebilmek
icin Lazarus ve Folkman (1980) tarafindan gelistirilen, Sahin ve Durak’in (1995) ise
kisaltarak Tiirk¢eye uyarladig: ¢’ Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’” kullanilmustir.
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Calisma 1li¢ asamadan olusmaktadir. Calismanin birinci asamasinda, Kocaeli
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Kocaeli Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin

psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile stresle bas etme yontemleri incelenmistir.

Ikinci asamasinda; iliskisel tarama modeli kapsaminda uygun bir sekilde, Kocaeli
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Kocaeli Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile stresle bas etme yontemleri arasindaki iligki istatistiksel

islemler ile degerlendirilmistir.

Arastirmanin iigiincii asamasinda, Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve
Kocaeli Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyetlerine, yaslarma, siniflarina,
boliimlerine, spor yapip yapmamalarina, not durumlarina, evlilik durumlarma, uyku
diizenlerine ve ila¢ kullanma durumlarina gore psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile stresle bag
etme yoOntemlerinin farklilagip farklilagsmadigr c¢esitli istatistiksel yoOntemler ile
degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Bu c¢aligmada anket aracilig ile toplanan verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 25
paket programi kullanilmistir. Calismaya katilan Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
ve Kocaeli Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencilerinim tanimlayici 6zelliklerinin tespit
edilmesinde frekans ve yiizde analizlerinden yararlanilmistir. Kocaeli Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi ve Kocaeli Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ile stresle bas etme tarzlarinin incelenmesinde ortalama ve standart
sapma analizlerine bakilmistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin
psikolojik dayamiklilik diizeyleri ile stresle bas etme tarzlarinin incelenmesinde Pearson
Momentler Carpimi  Korelasyon Katsayisindan ve Lineer Regresyon analizinden
yararlanilmigtir. Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin tanimlayici
ozelliklerine gore psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile stresle bas etme tarzlarinin farklilagsma
durumunun incelenmesinde ise ANOVA tekniginden ve Post-hoc analizlerinden

faydalanilmistir.
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BULGULAR

Bu béliimde tiglincii boliimde belirtilen yontemlerin kullanilarak elde edilen verilere,
caligmanin amacina iligkin istatistiksel tekniklerle gerceklestirilen ¢éziimlemeler neticesinde
elde edilen bulgular ve tablolarina yer verilmistir.

Tablo 1. Demografik Ozellikler ve Tanimlayic Istatistikler

n %
18-21 76 19,0
22-24 273 68,3
Yas 25-27 46 11,5
28-+ 5 1,3
Toplam 400 100,0
Erkek 163 40,8
Cinsiyet Kadin 237 59,3
Toplam 400 100,0
Spor Bilimleri Fakiiltesi 200 50,0
Fakiilte Egitim Bilimleri Fakiiltesi 200 50,0
Toplam 400 100,0
1 46 115
2 52 13,0
Simf 3 168 42,0
4 134 335
Toplam 400 100,0
Evet 129 32,3
Spor Yapma Durumu Hayir 271 67,8
Toplam 400 100,0

Tablo 1. incelendiginde, ¢aligmaya katilan dgrencilerin %59.3’iliniin (n=237) kadin,
%40.8’inin  (n=163) erkek oldugu belirlenmistir. Bolim degiskeni incelendiginde
katitlmcilarin %12’sinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii, %9.8’inin Spor
Yoneticiligi bolimii, %]12’sinin Antrendrliik boliimii, %16.3’iiniin Rekreasyon bdliimii,
%6.8’inin  Sinif Ogretmenligi boliimii, %10.5’inin Fen Bilgisi Ogretmenligi béliimii,
%6.3’1iniin Ilkdgretim Matematik Ogretmenligi boliimii, %6’smin Ingilizce Ogretmenligi
boliimii, %4.3’iiniin Okul Oncesi Ogretmenligi boliimii, %6’sinin Tiirkce Ogretmenligi
boliimii, %7.8’inin Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik boliimii, %2.5’inin ise Bilgisayar ve
Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi boliimii dgrencilerinin olusturdugu gézlemlenmistir. Stif
degiskeninin yiizdesine bakildiginda %11.5’ini 1. Smif, %13’{ini 2. Smif, %42’sini 3. Sinif,
%33.5’in1 1se 4. Smuf 6grencilerinin olusturdugu belirlenmistir. Katilimeilarin %32.3°1 spor
yaparken %67.8’inin spor yapmadig goriilmektedir. Ilag kullanma degiskeni incelendiginde
katilmcilarin  %17°si ilag kullanirken %87’sinin ila¢ kullanmadig1 goriilmiistiir. Yas
degiskeni incelendiginde katilimcilarin %19’unun 18-21, %68.3’iiniin 22-24, %11.5’inin 25-

27, %]1.3’{iniin ise 28 ve lstii bir yasta oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ile Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin

Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri ve Stresle Bas Etme Yontemlerine Iliskin Tanimlayici

Istatistikler

n min max X SS
YPDO Toplam 400 35,00 165,00 119,985 20,684
SBTO Toplam 400 50,00 109,00 79,552 7,641
Sosyal Kaynaklar 400 7,00 35,00 26,710 4,856
Sosyal Yeterlilik 400 8,00 30,00 22,342 4,272
Kendilik Algist 400 6,00 30,00 21,285 4,277
Aile Uyumu 400 6,00 30,00 22,517 4,550
Iyimser Yaklasim 400 6,00 20,00 14,447 2,665
Caresiz Yaklasim 400 8,00 32,00 19,682 4,059
Kendine Giivenli Yaklagim 400 9,00 28,00 20,490 3,534
Gelecek Algisi 400 4,00 20,00 13,770 3,158
Yapisal Stil 400 4,00 20,00 13,360 2,926
Boyun Egici Yaklagim 400 7,00 24,00 14,247 2,683
Sosyal Destek Arama 400 6,00 16,00 10,685 1,419

Tablo 2 incelendiginde Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ile Egitim
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Sosyal Kaynaklar diizeyleri incelendiginde 35 puan
iizerinden en diisiik puanm 7, en yiiksek puanm 35 oldugu gdzlemlenmistir. Ogrencilerin
Sosyal Kaynaklar ortalamasi X=26,71+4,85 olup, yiiksek diizeyde sosyal kaynaklara sahip
olduklar1 belirlenmistir. Sosyal Yeterlilik diizeyleri incelendiginde 30 puan lizerinden en

diisiik puanin 8, en yiiksek puanin 30 oldugu gézlemlenmistir. Ogrencilerin Sosyal Yeterlilik
ortalamas1 X=22,34+427 olup, yiiksek diizeyde sosyal yeterlilige sahip olduklar

belirlenmistir.

Kendilik Algist diizeyleri incelendiginde 30 puan iizerinden en diisiik puanin 6, en

yiiksek puanm 30 oldugu gozlemlenmistir. Ogrencilerin Kendilik Algis1 ortalamasi X

=21,28+4,27 olup, yiiksek diizeyde kendilik algisina sahip olduklari belirlenmistir.

Aile Uyumu diizeyleri incelendiginde 30 puan lizerinden en diisiik puanin 6, en yiiksek
puanin 30 oldugu gdzlemlenmistir. Ogrencilerin Aile Uyumu ortalamasi X=22,51+4,55 olup,

yiiksek diizeyde aile uyumuna sahip olduklar1 belirlenmistir.

Iyimser Yaklasim diizeyleri incelendiginde 20 puan iizerinden en diisiik puanin 6, en
yiiksek puanm 20 oldugu gozlemlenmistir. Ogrencilerin Iyimser Yaklasim ortalamasi X

=14,4442,66 olup, yiiksek diizeyde iyimser yaklagima sahip olduklar1 belirlenmistir.

Caresiz Yaklagim diizeyleri incelendiginde 32 puan iizerinden en diisiik puanin 8, en
yiiksek puanm 32 oldugu gdzlemlenmistir. Ogrencilerin Caresiz Yaklasim ortalamas1 X

=19,68+4,05, olup, yiiksek diizeyde caresiz yaklagima sahip olduklar1 belirlenmistir.
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Kendine Giivenli Yaklasim diizeyleri incelendiginde 28 puan iizerinden en diisiik
puanm 9, en yiiksek puanin 28 oldugu gozlemlenmistir. Ogrencilerin Kendine Giivenli
Yaklagim ortalamasi X=20,49i3,53 olup, yiiksek diizeyde kendine gilivenli yaklasima sahip

olduklar1 belirlenmistir.

Gelecek Algisi diizeyleri incelendiginde 20 puan {izerinden en diisiik puanin 4, en

yiiksek puanin 20 oldugu gozlemlenmistir. Ogrencilerin Gelecek Algis1 ortalamasi X

=13,77£3,15 olup, yiiksek diizeyde gelecek algisina sahip olduklar1 belirlenmistir.

Yapisal Stil diizeyleri incelendiginde 20 puan iizerinden en diisiik puanin 4, en yiiksek
puanin 20 oldugu gdzlemlenmistir. Ogrencilerin Yapisal Stil ortalamasi X=13,36+2,92 olup,
yliksek diizeyde yapisal stile sahip olduklari belirlenmistir. Boyun Egici Yaklasim diizeyleri
incelendiginde 24 puan lizerinden en diisiik puanin 7, en yiiksek puanin 24 oldugu
gdzlemlenmistir. Ogrencilerin Boyun Egici Yaklagim ortalamasi X=14,24+2,68 olup, yiiksek
diizeyde boyun egici yaklagima sahip olduklar1 belirlenmistir. Sosyal Destek Arama diizeyleri

incelendiginde 16 puan iizerinden, en diisiik puanin 6, en yiliksek puanin 16 oldugu
gdzlemlenmistir. Ogrencilerin Sosyal Destek Arama ortalamasi X=10,68+1,41 olup, yiiksek

diizeyde sosyal destek aramaya sahip olduklar1 belirlenmistir.

Toplam Stresle Bas Etme Yontemleri Incelendiginde 109 puan iizerinden en diisiik
puanin 50, en yiiksek puanin 109 oldugu gézlemlenmistir. Ogrencilerin toplam Stresle Bas
Etme Yontemleri ortalamasi X=79,55+7,64 olup, yiksek diizeyde bas etme ydntemlerine

sahip olduklar belirlenmistir.

Son olarak 6grencilerin toplam Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri incelendiginde 165
puan iizerinden en diisiik puanin 35, en yiiksek puanin 165 oldugu gozlemlenmistir.
Ogrencilerin toplam Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri ortalamasi X=119,98+20,68 olup,
yiiksek diizeyde dayanikliliga sahip olduklar1 belirlenmistir.

Giivenirlilik Analizi

Toplum bilimlerinde yapilan arastirmalarda sonu¢ veya sonuglarin tutarli ve
genellenebilir bir yapida olmasi istenir. Aksi halde hangi sonuglarin dogru olduguna karar
verilemez. Bunu olusturulabilmek i¢in gegerligi ve giivenirligi ortaya ¢ikaran analizlerin

yapilmasi1 gerekmektedir.

Giivenirlik ayn1 anda kararlhilik ifadesidir. Ayni dlgiitlerle ayn1 sonuglar1 alabilmektir.

Boylece yapilan caligma tesadiifi hatalardan uzak olur. Giivenilir olmayan Jlgekler

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 3(3): 161-182



kullaniglilik bakimindan yetersizlik gosterir. Sosyal bilimlerde hatasiz bir 6lgme neredeyse
imkansizdir. Bu nedenle giivenirligin yiliksek olmasi arastirmay1 hatalardan da olabildigine
uzak tutacaktir. Bu nedenle giivenirlik sadece kullanilan 6l¢ege ait bir 6zellik degil, aksine

sonuglar1 da etkileyen bir 6zelliktir.

Yapilan arastirmalarda giivenirligi ortaya koymak adina Cronbach Alfa katsayisi
kullanilmaktadir. Stoep ve arkadaslarina gore (2005) Cronbach Alfa katsayisi O ile 1 arasinda
bir degerdir ve 0.7’ den biiyiik degerlerde dlgekler giivenilir kabul edilmektedir.

Tablo 3. Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeklerinin Faktor

Analizi

Kullanan Olcek Cronbach’s Alpha

Yetiskinlerde Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Toplam , 736

Stresle Bas Etme Olgegi Toplam , 736

Sosyal Kaynaklar ,768

Sosyal Yeterlilik ,835

Kendilik Algis1 ,619

Aile Uyumu -,107

Tyimser Yaklasim ,953

Caresiz Yaklagim ,652

Kendine Giivenli Yaklagim 779

Gelecek Algist ,866

Yapisal Stil ,809

Boyun Egici Yaklagim ,812

Sosyal Destek Arama ,855

Tablo 3.’te goriildiigii gibi, dlgeklerden Stresle Bas Etme Olgegi Toplam Cronbach
Alfa giivenirlik katsayis1 0,736 olarak hesaplanmustir. Stresle Bas Etme Olgeginin Cronbach
Alfa giivenirlik katsayisi alt boyutlarina baktigimizda; Kendine Giivenli Yaklagim Cronbach
Alfa giivenirlik katsayis1 0,779, Iyimser Yaklasim Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0,953,
Caresiz Yaklasim Cronbach Alfa gilivenirlik katsayis1 0,652, Boyun Egici Yaklasim Cronbach
Alfa giivenirlik katsayist ise 0,812, Sosyal Destek Arama Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
0,855 olarak hesaplanmistir. Diger Olgcegimiz olan Yetiskinlerde Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi Toplam Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0,736 olarak hesaplanirken alt
boyutlarindan; Yapisal Stil Cronbach Alfa giivenirlik katsayist 0,809, Gelecek Algisi
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi ise 0,866, Aile Uyumu Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
0,-107, Kendilik Algis1 Cronbach Alfa giivenirlik katsayist 0,619, Sosyal Yeterlilik Cronbach
Alfa giivenirlik katsayis1 0,835, Sosyal Kaynaklar Cronbach Alfa giivenrlik katsayis1 0,768
olarak hesaplanmistir. Glivenirlik icin belirlenen smir 0,7 oldugu i¢in 6l¢ek yiiksek diizeyde

giivenilir kabul edilmektedir.
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Tablo 4. Psikolojik Dayaniklilik ve Stresle Basa Cikma Tarzlarma Iliskin Korelasyon Analiz

Sonuglar
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Kendine r 1l
Giivenli
Yaklagim P
Iyimser r 7157 1
Yaklagim p ,000
Caresiz r -,388" -315" 1
Yaklagim p ,000 ,000
Boyun Egici r -,118" ,008 586" 1
Yaklagim p ,018 ,880 ,000
Sosyal Destek r ,155™  ,135™ 288~ 138" 1
Arama p ,002 ,007 ,000 ,006
N r ,493” ,540™ 501" ,636™ 506 1
SBTO Toplam ) "559 ‘o090 1000  .000 000
Yapisal Stil r 458" 446" -,401™  -238" 008 ,073 1
p ,000 ,000 ,000 ,000 872 147
Gelecek Alnglr 519" 528" -,496™  -301" -,008 ,054 7337 1
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,867 ,285 ,000
. r 487" AT1 -393™  -247™  -018 ,001 521 565 1
AlleUyumu o 'o00  'oo0 000 000 723 069 000  .000
Kendilik r ,635™ ,603™ -554™  -325" 018 ,099" ,689™ 769" 638" 1
Algist p ,000 ,000 ,000 ,000 ,718 ,048 ,000 ,000 ,000
Sosyal r 517" 529" -,405™  -195™ - 004 ,139" 5677 633" ;7077 7617 1
Yeterlilik p ,000 ,000 ,000 ,000 ,935 ,005 ,000 ,000 ,000 ,000
Sosyal r 493" 46T -438™  -280" -034 ,053 5617 661 ,834™ 721 7777 1
Kaynaklar p ,000 ,000 ,000 ,000 ,498 ,286 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
YiPDO r ,605™ 591" -520™  -307"  -,009 ,100" 759" 826"  ,854™  889™ 879 908" 1
Toplam p ,000 ,000 ,000 ,000 ,856 ,045 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo 4’te Yetigkinlerde Psikolojik Dayaniklilik Toplam ve Stresle Bas Etme alt
boyutlar1; Kendine Giivenli Yaklagim (r=,605; p <0,05), Iyimser Yaklasim (r=,591; p<0,05)
arasinda yiiksek diizeyde pozitif iliski bulunmusken, Caresiz Yaklasim (r=-,520; p<0,05),
Boyun Egici Yaklasim (r=-,307; p<0,05) arasinda yiiksek diizeyde negatif iliski ve Sosyal
Destek Arama (r=-,009; p>0,05) arasinda negatif diizeyde bir iliski bulunmustur. Yapisal Stil
ve Stresle Bas Etme alt boyutlari;; Kendine Giivenli Yaklasim (r=,458; p<0,05), Iyimser
Yaklasim (r=,446; p<0,05), Sosyal Destek Arama (r=,008; p>0,05) arasinda pozitif diizeyde
bir iliski bulunmusken Caresiz Yaklasim (r=-,401; p<0,05), Boyun Egici Yaklasim (r=-,238;
p<0,05) arasinda negatif diizeyde bir iliski bulunmustur. Gelecek Algis1 ve Stresle Bas Etme
alt boyutlari; Kendine Giivenli Yaklagim (r=,519; p<0,05), lyimser Yaklasim (r=,528; p<0,05)
arasinda pozitif diizeyde bir iligki bulunmusken Caresiz Yaklagim (r=-,496; p<0,05), Boyun
Egici Yaklagim (r=-,301; p<0,05), Sosyal Destek Arama (r=-,008; p>0,05) arasinda negatif
diizeyde bir iliski bulunmustur. Aile Uyumu ve Stresle Bas Etme alt boyutlari; Kendine
Giivenli Yaklasim (r=,487; p<0,05), lyimser Yaklasim (r=471; p<0,05) arasinda pozitif bir
iligki bulunmusken Caresiz Yaklasim (r=-,393; p<0,05), Boyun Egici Yaklasim (r=-,247,
p<0,05), Sosyal Destek Arama (r=-,018 r>0,05) arasinda negatif bir iliski bulunmustur.
Kendilik Algis1 ve Stresle Bas Etme alt boyutlar;; Kendine Giivenli Yaklagim (r=,635;
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p<0,05), Iyimser Yaklasim (r=,603; p<0,05), Sosyal Destek Arama (r=,018; p<0,05) arasinda
pozitif bir iliski bulunmusken Caresiz Yaklasim (r=-,554; p<0,05), Boyun Egici Yaklagim
(r=-,325; p<0,05) arasinda negatif diizeyde bir iliski bulunmustur. Sosyal Yeterlilik ve Stresle
Bas Etme alt boyutlar;; Kendine Giivenli Yaklasim (r=,517; p<0,05), Iyimser Yaklasim
(r=,529; p<0,05) arasinda pozitif bir iliski bulunmusken Caresiz Yaklasim (r=-,405; p<0,05),
Boyun Egici Yaklagim (r=-,195; p<0,05), Sosyal Destek Arama (r=-,004; p<0,05) arasinda
negatif diizeyde bir iliski bulunmustur. Sosyal Kaynaklar ve Stresle Bag Etme alt boyutlar;
Kendine Giivenli Yaklasim (1=,493; p<0,05), lyimser Yaklasim (r=,467; p<0,05) pozitif bir
iliski bulunmusken Caresiz Yaklasim (r=-,438; p<0,05), Boyun Egici Yaklasim (r=-,280;
p<0,05), Sosyal Destek Arama (r=-,034; p>0,05) arasinda negatif diizeyde bir iligki
bulunmustur. Stresle Bas Etme Toplam ve Yetiskinlerde Psikolojik Dayaniklilik alt boyutlari;
Yapisal Stil (=493; p<0,05), Gelecek Algis1 (r=540; p<0,05), Aile Uyumu (r=501; p<0,05),
Kendilik Algist (r=636; p<0,05), Sosyal Yeterlilik (r=506; p<0,05) arasinda pozitif diizeyde
bir iligki bulunmustur.

Tablo 5. Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Psikolojik Dayaniklilik

Diizeyleri ve Stresle Bas Etme Tarzlarinin Cinsiyete Gore T-Testi Tablosu

Cinsiyet N X ss t p
Kendine Giivenli Yaklagim I'i;ﬁ'r‘l ;g? 38:‘5‘}1‘11 g:igg -,370 711
fyimser Yaklasim I'i;'iﬁi ;g? ﬂ:ggg g:;‘?g 1,301 194
Caresiz Yaklasim IE(LIEieuli %g? ig:gg?‘. j;gé; 520 ,604
Boyun Egici Yaklasim E;'fﬁl'i %g? ﬁ:‘l‘gg g:?ﬁé 1,087 278
Sosyal Destek Arama IEQEEE ;g? igggg 1;?2 ,956 ,339
T T D B
s S M mE IR g
Gelecek Algrst E;'fﬁl'j %g? g:gi}) gégg -1,306 192
o Sk ms G g
Kendilik Algisi E;lfﬁi ;g? ﬁgi jﬁg; -,035 972
Sosyal Yeterlilik E;'jﬁ'; ;g? ;gggé j:gig -043 965
Sosyal Kaynaklar E:fﬁg %g? g??gg iggé -2,440 ,015
oo Tkl e B e

Tablo 5 incelendiginde Stresle Bas Etme Tarzlar1 Olgeginde yer alan Kendine Giivenli
Yaklasim, Iyimser Yaklasim, Caresiz Yaklasim, Boyun Egici Yaklasim, Sosyal Destek

Arama alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamda farklilik bulunmamistir. (p>0,05)
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Stresle Bas Etme Tarzlar1 Olgegi toplam degerinde cinsiyet degiskenine gore anlamda

farklilik bulunmamastir. (p>0,05)

Yetiskinlerde Psikolojik Dayaniklilik Olgeginde yer alan Yapisal Stil, Gelecek Algisi,
Kendilik Algisi, Sosyal Yeterlilik alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gére anlamda farklilik
bulunmamisken (p>0,05), Aile Uyumu ve Sosyal Kaynaklar alt boyutlarinda cinsiyet
degiskenine gore anlamda farklilik bulunmustur. (p<0,05) Yetiskinlerde Psikolojik
Dayaniklilik  Olgegi toplam degerinde cinsiyet degiskenine gore anlamda farklihk
bulunmamustir. (p>0,05)

Tablo 6. Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Psikolojik Dayaniklilik

Diizeyleri ve Stresle Bag Etme Tarzlarinin Fakiilteye Gore T-Testi Tablosu

Fakiilte n X ss t p
Kendine Giivenli Yaklasim EEE 388 gg:ggg g:??i -,650 516
1yimser Yaklasim EEE 388 ii:;;g g:ggg 2,435 ,015
Caresiz Yaklasim EEE 288 ig:gég i:ﬁg 4,186 ,000
Boyun Egici Yaklasim EEE 288 ig;gg g:%? 3,730 ,000
Sosyal Destek Arama EEE 388 iggég iggé 1,765 ,078
SBTO Toplam ooF ¢ %égg ;g; 4,439 000
Yapsal s sE 2w B0 286 gy
Gelecck Al seF 2w BAsS 262 e g
wom o oamoam on
Kendilik Algist EEE 388 g?:ggg 2:228 -1,640 ,102
Sosyal Yeterlilik EEE 388 ggggg iggg -1,159 247
Sosyal Kaynaklar EEE 388 g?;gg i;gg -4,225 ,000
oW B o o

Tablo 6 incelendiginde Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgeginde yer alan Kendine
Giivenli Yaklasim ve Sosyal Destek Arama alt boyutlarinda fakiilte degiskenine gore anlamda
farklilk bulunmamustir. (p>0,05) Iyimser Yaklasim, Caresiz Yaklasim ve Boyun Egici
Yaklagim alt boyutlarinda fakiilte degiskenine gore anlamda farklilik bulunmustur. (p<0,05)
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi toplam degerinde anlamda farklilik bulunmustur. (p<0,05)

Yetiskinlerde Psikolojik Dayaniklilik Olgeginde yer alan Yapisal Stil, Kendilik Algist
ve Sosyal Yeterlilik alt boyutlarinda fakiilte degiskenine gore anlamda farklilik bulunmazken
(p>0,05), Gelecek Algisi, Aile Uyumu ve Sosyal Kaynaklar alt boyutlarinda fakiilte
degiskenine gore anlamda farklilik bulunmustur. (p<0,05) Yetiskinlerde Psikolojik
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Dayaniklilik  Olgegi toplam degerinde fakiilte degiskenine gére anlamda farklilik
bulunmustur. (p<0,05)
Tablo 7. Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Psikolojik Dayaniklilik

Diizeyleri ve Stresle Bas Etme Tarzlarinin Spor Yapma Durumuna Gore T-Testi Tablosu

Spor Yapma Durumu n X ss t p
Kendine Giivenli Evet 129 20,720 2,955 901 368
Yaklasim Hayir 271 20,380 3,779 ! !
Iyimser Yaklagim IE:;tr gi ﬂ’g%g g’égi 2,434 ,015
Caresiz Yaklagim I-i\ll}?ltr g? igg?; i;gg ,052 ,959
Boyun Egici Yaklasim Ii’;tr gi’ ii:igi gzggé 1,040 299
Sosyal Destek Arama IE:;; gi’ igggé igéi 1,633 ,103
S mowm Tm e
Yaprsal Stil IE:;tr g‘i ﬁfgé g:ggi 2,336 020
Gelecek Algrst IE;’;; g‘i ﬁg;ﬁ gggg 903 367
B mEm o
Kendilik Algisi I_'f;’;fr ;?Sl’ ﬁ?g jégg 1,106 269
Sosyal Yeterlilik IE;’;; A ggzgig i:ig 896 an
Sosyal Kaynaklar IE:;; ;;i ggggg igég -,894 ,372
S @ omme am

Tablo 7 incelendiginde Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginde yer alan Kendine
Giivenli Yaklasim, Caresiz Yaklasim, Boyun Egici Yaklasim ve Sosyal Destek Arama alt
boyutlarinda spor yapma durumu degiskenine gore anlamda farklilik bulunmazken (p>0,05)
Iyimser Yaklasim alt boyutunda anlamda farklilik bulunmustur. (p<0,05) Stresle Basa Cikmaz
Tarzlar1 Olgegi toplam degerinde spor yapma durumu degiskenine gore anlamda farklilik
bulunmamustir. (p>0,05) Yetiskinlerde Psikolojik Dayaniklilik Olgeginde yer alan Gelecek
Algisi, Aile Uyumu, Kendilik Algisi, Sosyal Yeterlilik ve Sosyal Kaynaklar alt boyutlarinda
spor yapma durumu degiskenine gore anlamda farklilik bulunmazken (p>0,05) Yapisal Stil alt
boyutunda spor yapma durumu degiskenine gore anlamda farklilik bulunmustur. (p<0,05)
Yetiskinlerde Psikolojik Dayaniklilik Olgegi toplam degerinde spor yapma durumu

degiskenine gore anlamda farklilik bulunmamastir. (p>0,05)
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Tablo 8. Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Psikolojik Dayaniklilik

Diizeyleri ve Stresle Bag Etme Tarzlarinin Yasa Gore Anova Analiz Sonuglari

YAS n X ss f p Fark
18-21 76 20,013 3,388
Kendine Giivenli Yaklagim 22-24 273 20,619 3,581 874 418
25-27 51 20,509 3,500
18-21 76 13,539 2,558
fyimser Yaklasim 2224 273 14630 2737 5688 (004 ool- 222
25-27 51 14,823 2,132
18-21 76 19,065 4,196
Caresiz Yaklasim 22-24 273 19,875 4,131 1,207 ,300
25-27 51 19,568 3,377
18-21 76 13,802 2,884
Boyun Egici Yaklagim 22-24 273 14,326 2,658 1,373 ,255
25-27 51 14,490 2,476
18-21 76 10,421 1,397
Sosyal Destek Arama 22-24 273 10,787 1,390 2,347 097
25-27 51 10,529 1,527
18-21 76 76,842 8,613
SBTO Toplam 22-24 273 80,238 7,410 6,091 ,002 18-21 - 22-24
25-27 51 79,921 6,486
18-21 76 12,789 2,777
Yapisal Stil 22-24 273 13,428 2,991 2,227 ,109
25-27 Sil 13,843 2,708
18-21 76 13,250 3,145
Gelecek Algist 22-24 273 13,838 3,207 1521 220
25-27 51 14,176 2,861
18-21 76 22,434 4,361
Aile Uyumu 22-24 273 22,527 4,539 ,019 ,981
25-27 51 22,588 4,960
18-21 76 20,631 4,516
Kendilik Algist 22-24 273 21,421 4,251 1,109 331
25-27 5. 21,529 4,036
18-21 76 21,447 4,208
Sosyal Yeterlilik 22-24 273 22,413 4,337 3,001 ,051 18-21 - 25-27
25-27 51 23,294 3,822
18-21 76 26,315 4,610
Sosyal Kaynaklar 22-24 273 26,739 4,924 ,452 ,637
25-27 51 27,137 4,894

18-21 76 116,868 17,978
22-24 273 120,370 21,4216 1,310 271
25-27 51 122,568 20,265

Toplam 400 119,985 20,68464

YPDO Toplam

Tablo 8. Incelendiginde Stresle Bas Etme Tarzlar1 Olgeginin toplam degerine
bakildiginda anlamda farklilik bulunmustur. (p<0,05) Stresle Bas Etme Tarzlar1 Olgegi
Iyimser Yaklasim alt boyutunda yas degiskenine gore anlamda farklilik bulunmustur.
(p<0,05) Kendine Giivenli Yaklasim, Caresiz Yaklasim, Boyun Egici Yaklasim, Sosyal
Destek Arama, Yapisal Stil, Gelecek Algisi, Aile Uyumu, Kendilik Algisi, Sosyal Kaynaklar
alt boyutlarinda ve Yetiskinlerde Psikolojik Dayaniklilik toplam degerinde anlamda farklilik
bulunmamaistir. (p>0,05)

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 3(3): 161-182



TARTISMA

Bu ¢alisma Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerini ve Stresle Bas Etme Tarzlarini arastirmak

ve ¢esitli degiskenler agisindan farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilmistir

Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Psikolojik

Dayaniklilik Diizeyleri ve Stresle Bas Etme Tarzlar1 Arasindaki iliskiye Dair Sonug ve Analiz

Aragtirmada Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencilerinin Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri ve Stresle Bas Etme Tarzlari
arasindaki iligki korelasyon analizi ile incelenmistir. Analiz sonucunda; Psikolojik
Dayaniklilik Diizeyleri alt boyutlar1 ve Stresle Bas Etme Tarzlari Olgegi arasinda pozitif
yonde bir iligki saptanmistir. Bu durum Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve
stresle bas etme tarzlar1 arasinda cift ve ayn1 yonli bir iligkiyi gostermekte bir degiskene
iligkin veriler arttiginda, diger degiskene ait verilerin de arttigina isaret etmektedir. Bir baska
ifade ile dgrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri arttiginda ya da azaldiginda ayni yonli

olarak stresle bas etme tarzlari da artmakta ya da azalmaktadir.

Cetinkaya ve Yilmaz (2017) yaptig1r bir arastirmaya gore psikolojik saglamlik ve
yasam doyumu arasinda diisiik, psikolojik saglamlikla olumlu duygular arasinda ise orta
diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Bu sonu¢ alan yazininda daha once yapilmis olan
arastirma bulgulariyla (Batan ve Ayten, 2015; Eraslan, 2015; Henderson ve Milstein, 2003;
Karairmak ve Cetinkaya, 2011; Martin-Krumm ve ark. 2003; Terzi, 2005; Tusaie ve
Patterson, 2006) benzerlikler gostermektedir. Bulgular, olumsuz yasantilar karsisinda giiclii
kalabilmenin, bireylerin yasam doyumlar1 ile baglantili bir 6zellik oldugu diisiincesini
desteklemektedir. Psikolojik saglamlik diizeyleri ytliksek bireylerin, stresli yasam olaylar ile
daha basarili bir bi¢imde miicadele edebildikleri, bunun da kisilerin yasamlarma iliskin
degerlendirmelerini olumlu yonde etkiledigi tahmin edilmektedir. Aydin ve Egemberdiyeva
(2018) yaptig1 ¢alismada arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik
diizeyleri ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iligki incelenmis, aile destegi ve
onemli diger kisi destegi ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin
olmadig1 arkadas destegi ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli
iliski oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde sosyal destegin psikolojik saglamlikla
iliskili oldugunu gosteren arastirma sonuglar1 bulunmaktadir. Bulut (2016) tarafindan yapilan

caligmada psikolojik saglamlik ile aile ve arkadas destegi arasinda pozitif yonde, diisiik ve
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anlaml 1iligkilerin oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar bizim calismamizla benzerlik

gostermektedir.

Aragtirmada Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve stresle bas etme tarzlar1 arasinda
tanimlayic istatistik kullanilmistir. Ogrencilerin yiiksek diizeyde psikolojik dayanikliliga

sahip olduklar1 belirlenmistir.

Terzi (2016) arastirmasinda elde edilen bulgunun literatiirdeki bazi arastirma
sonuglartyla tutarlilik gosterdigi goriilmektedir. Kobasa ve Puccetti (1983) psikolojik
dayanikliligin sosyal destek araciligiyla stresle basa ¢ikmayi etkiledigini ifade etmislerdir.
Dayaniklilik diizeyi yiliksek olan bireyler sahip olduklar1 sosyal destek kaynaklari ile aktif
basa ¢ikma stratejilerini kullanirken, dayaniklilik diizeyi diisiik olan bireyler sosyal destek
eksikligi hissetmekte ve kaginma basa ¢ikma stratejisini kullanmaktadirlar. Ganellen ve
Blaney (1984) sosyal destek ve dayanikli kisilik arasindaki iliskiyi inceledikleri
aragtirmalarinda, sosyal destek ile psikolojik dayaniklilik arasinda énemli ve pozitif bir iliski
bulmuglardir. Buna gore daha c¢ok sosyal destek kaynagina sahip bireylerin psikolojik
dayaniklilik diizeyinin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir.

Glingérmiis ve ark. (2015) yaptiklar1 arastirmanin bulgulart dogrultusunda, genel
olarak hemsirelik Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik ve sosyal destek diizeylerinin iyi
oldugu ve en fazla destegi ailelerinden algiladiklar1 belirlenmistir. Konuyla ilgili yapilan
caligmalarin sonuglar1 da 6grencilerin en 6nemli destek kaynaklarinin aileleri oldugunu ve
iiniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin iyi oldugunu vurgulamaktadir.

Bu sonuglar bizim ¢alismamizla benzerlik ve paralellik gostermektedir.

Arastirmada Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri
alt boyutlar1 ve stresle bas etme tarzlart arasinda cinsiyet degiskenine gore t-testi
uygulanmustir. Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinde cinsiyet degiskenine baglh

olarak herhangi bir anlamli farklilik bulunmamustir.

Aydin ve Egemberdiyeva (2018) yaptig1 arastirmada psikolojik saglamlik diizeyi
cinsiyet degiskeni agisindan degerlendirildiginde gruplarin ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Literatiir incelendiginde bu bulguyu destekleyen
sonuglarin oldugu goriilmektedir. Ozer (2013) tarafindan yapilan calismada, cinsiyet

degiskenine gore psikolojik saglamlik puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilasma
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bulunmadigi tespit edilmistir. Bolat ve Deniz (2013) yaptig1 bir arastirma sonucunda cinsiyet
degiskeni acisindan iiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik alt boyutlarindan iyimser
olma alt boyutunda anlamli diizeyde bir farklilasma gdzlenmistir. Kiz 6grencilerin iyimser
olma puan ortalamas1 erkek ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksektir. Diger alt boyutlarda ve
toplam puan agisindan anlamli diizeyde bir farklilasma bulunmamistir. Cinsiyet degiskenine
gore yapilan bazi aragtirmalar da benzer ya da farkli sonu¢lar bulunmustur. Bu sonuglar

caligmamizin sonuglariyla ortiismektedir.

Arastirmada Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve stresle bas etme tarzlar1 arasinda
fakiilte degiskenine gore t-testi uygulanmustir. Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinde ve stresle bas etme tarzlarinda fakiilte degiskenine bagl olarak anlamda farklilik
bulunmugtur. Cakmak ve Hevedanli (2005) yaptiklar ¢calisma sonucunda 6grencilerin devam
ettikleri fakiilteye gore kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark olmadigi goriilmektedir. Bu
aragtirmanin bu sonuglari, farkli bir fakiiltede olmanin kaygi diizeyini etkilemedigi seklinde

yorumlanmistir. Bu arastirmanin sonucu bizim aragtirmamizla Srtlismemektedir

Durna (2006) yaptig1 arastirmada, dort yillik fakiiltede 6grenim goren 6grencilerin
bireysel stres diizeylerinin iki y1l 6grenim goren yliksekokul 6grencilerine gore daha diisiik
oldugu sonucuna ulasiimustir. iki okul arasindaki stres diizeyi farkinin sadece dgrenim goriilen
okulun siiresiyle ilgili oldugunu ifade etmek cok iddiali bir yaklasim olacaktir. S6zgelimi
arastirmada Ogrenci ailelerinin gelir diizeylerinin, iki okul 6grencilerinin stres diizeyleriyle
ilgili olabilecegi diisliniilmiis ve arastirma sonucu, bu diisiincenin dogru olabilecegini
gostermistir. Nitekim fakiilte 6grencilerinin ailelerinin gelir diizeyi ortalamasi iki yillik okul
ogrencilerinin ailelerinin gelir diizeyi ortalamasindan yiiksek ¢ikmustir. Gelir diistikliigi ve

maddi sikintilar 6nemli bir stres kaynagi olabilmektedir (Brown/Ralph, 1999; Lo, 2002).

Savcl ve Aysan (2014) yaptiklart bir ¢aligmada {iniversite dgrencilerinin dgrenim
gordiigli bolim Stresle Basa Cikma Stratejilerinde etkili bir faktordiir der ve Resim-ig
ogretmenligi bolimii 6grencileri stresle basa ¢ikmada diger boliim 6grencilerine gére Planh
Problem C6zme stratejisini daha fazla kullandig1 saptanmistir diye belirtir. Bu durumun resim
resim-is ogretmenligi bolimi Ogrencilerinin  6grenim gordiigli bolim itibariyle planh
diislinme, ayrintilara odaklanma ve estetik ile ugragsma durumlarindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Arastirmada Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Bilimleri

Fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve stresle bas etme tarzlari arasinda
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spor yapma durumu degiskenine gdre t-testi uygulanmustir. Ogrencilerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinde ve stresle bas etme tarzlarinda spor yapma durumu degiskenine

bagli olarak anlamda farklilik bulunmustur.

Eraslan (2015) arastirmasina gore katilan 6grencilerin stresle basa ¢ikmada en fazla
kullandiklar1 yontemlerin basinda kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasimin geldigi,
bunu sirasiyla sosyal destege basvurma, caresiz yaklasim ve boyun egici yaklagimin takip
ettigi belirlenmistir. Elde edilen bu bulgulara gore spor bdliimii 6grencilerinin stresle bas etme
konusunda kendilerine gilivendikleri, stresle miicadeleden kaginma diizeylerinin ise diisiik

oldugu soylenebilir.

SONUC ve ONERILER

Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Bilimleri Fakiiltesi’ndeki
ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve stresle bas etme tarzlarinin farklilasip
farklilagsmadigini incelemek amaci ile yapilan bu calismanin sonucunda; Spor Bilimleri
Fakiiltesi ve Egitim Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin

stresle bag etme tarzlarina pozitif yonde etkisi istatistiksel olarak saptanmistir.

Bu noktadan hareketle Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim
Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goéren dgrenciler ile sinirlandirdigimiz evreni bir ayna olarak
gormekteyiz. Genel bir kaniya varmak istersek; Egitimle, akil yiirlitmeyle, paylasmayla,
durum analizi yapmayla ve miicadeleyle vb. gelisen stresle basa ¢ikma yontemleri ¢ogaldikga
psikolojik dayaniklilik diizeyi de artmaktadir. Ciinkii psikoloji ve stres bireyin hayati boyunca
sahip olacagr iki 6nemli kavramdir. Stres ve psikoloji birbirlerine ¢ok yakin ve birbirlerini
cogunlukla etkileyen faktorlerdir. Bu nedenle bireyin bu iki kavram arasindaki dengeyi iyi

kurmas fiziksel ve ruhsal saglig1 acisindan son derece 6nemlidir.

Stresle bas etme yOntemleri agisindan, her iki 6grenci grubunun da benzer stratejileri
kullandig1 goriilmiistiir. Problem odakli bag etme yontemleri, her iki grup 6grenci tarafindan
da yaygin bir sekilde tercih edilmistir. Bu sonuglar, iiniversite 0grencilerinin zorluklarla
karsilastiklarinda sorunlar1 ¢6zmeye odaklandiklarini ve olumsuz duygusal tepkileri
azaltmaya c¢aligtiklarin1 gostermektedir. Ayrica, sosyal destek arama stratejisinin de her iki
grup O0grenci i¢in dnemli oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu da 6grencilerin stresle bas etmek igin

i¢sel ve dissal kaynaklar etkin bir sekilde kullandiklarin1 gostermektedir.

Sonu¢ olarak, Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi 6grencileri arasinda

psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve stresle bas etme yontemleri arasinda belirli farkliliklarin
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oldugu goriilmiistiir. Ancak, her iki grup 6grencinin de benzer bas etme stratejilerini tercih
ettigi ve problem ¢ézme yeteneklerini kullanarak stresle basa ¢ikmaya calistig1 anlagilmistir.
Bu bulgular, {iniversite yoOnetimlerinin ve danigsmanlarin, Ogrencilere stres yonetimi
konusunda daha etkili destek saglamak adina bu stratejilere odaklanabilecegini

gostermektedir.

Bu calisma, gelecekte daha genis Orneklem gruplariyla ve farkli {iniversitelerden
ogrencilerle yapilan arastirmalarla desteklendiginde, iiniversite Ogrencilerinin psikolojik

sagligina yonelik daha kapsamli stratejilerin gelistirilmesine katki saglayabilir.
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