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Miizik ile ugrasmak kisiyi toplum i¢inde, iletisim, isbirligi, grup koordinasyonu ve sosyal
biitiinliik gibi evrimsel fonksiyonlar1 igerir. Aynm1 zamanda beyinde, algilama, duygu,

0grenme, dgretme ve hafiza gibi biitiin zihinsel fonksiyonlarini faaliyete geciren ¢ok y6nlii bir
istir. Iste bu islemler beynin arastirmak icin ideal bir ara¢ haline getirmistir.

Bu arasgtirmada miizik ve beyin arasindaki islevlerin nasil gerceklestigi ve Noroloji ile miizik
arasindaki iligkin saptanmasi i¢in yapilmistir. Bu arastirmanin yliriitiilmesinde literatiir
taramas1 ve betimsel durum analizi teknigi kullanilmistir. Kayitlardan ve literatiir
taramasindan elde edilen bilgiler materyal olarak kullanilmigtir. Kullanilan bilgiler (veriler),
belgesel kaynak tarama, ¢Oziimleme teknigi ile elde edilmistir. Bu arastirmanin
yiriitiilmesinde literatiir taramasi ve betimsel durum analizi teknigi kullanilmistir.

Arastirmanin sonucunda, miizik ile ugrasmanin kisinin toplum icinde, iletisim, isbirligi, grup
koordinasyonu ve sosyal biitiinliik gibi evrimsel fonksiyonlar igerdigi, kulak diizenli,
saniyede bu rahatlamis ve aym1 zamanda zinde durumdayken zihnin daha kolay konsantre
olabildigi ve miizigin, fizyolojik durumumuzu karsiladigi ve onu etkiledigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, Noroloji, Algi, Etki
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The Effects of Music on Human Brain

Abstract

Dealing with music involves evolutionary functions in society, such as communication,
collaboration, group coordination, and social cohesion. At the same time, it is a versatile
activity in the brain that has all the mental functions of perception, emotion, learning, teaching
and memory. These processes have made the brain an ideal tool for research.

In this research, it was done to understand how the functions between music and brain are
realized and to determine the relation between neurology and music. The execution of this
research literature review and descriptive situation analysis technique were used. he
information obtained from records and literature review was used as material. The
information (data) used was obtained by documentary source scanning, analysis technique. In
the execution of this research literature survey and descriptive state analysis technique were
used.

As a result of the research, it has been found that the person involved in music includes
evolutionary functions such as communication, cooperation, group coordination and social
cohesion within society, it is determined that the mind is able to concentrate more easily while
at the same time being relaxed and at the same time able to concentrate and influence the
music and physiological condition.

Keywords: Music, Neurology, Perception, Impact
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1. Giris

Icinde bulundugumuz 21. yiizyilin “Bilgi ve iletisim” ¢ag1 oldugu ve bu alanlardaki
gelismelerin insanligin gelecegini sekillendirecegi giiniimiizde herkes tarafindan kabul edilen
bir gergektir. Fakat gerek bilginin iretilip kullanilmasi, gerekse giinlilk yasamimiza yon
verecek hizmetlere doniistiiriilebilmesi i¢in insan beyninin iist sinirlarina kadar gelistirilmesi
gerekmektedir. Bagka bir deyisle “Bilgi Toplumu” beyin temeli iizerine kurulan, iyi gelismis,
iistiin yetenekli beyinlerin siiriikledigi bir toplumdur. Boylelikle beynin nasil gelistigi, bunu
tetikleyen mekanizmalarin neler oldugu, neden bazi beyinlerin daha gelismis oldugu, hangi
becerilerin beyni gelistirdigi ve yapisal bazi farkliliklar yarattig1 vb. sorular ortaya ¢ikmustir.
Dogal olarak bu konudaki arastirmalar, 6zel ve farkli becerilerin bir arada kullanildig
alanlarda ve o alanlarda faaliyet gdsteren kisiler {izerinde yapilmaktadir. Iste miizik de beynin
bircok fonksiyonunu bir arada kullanan az sayida faaliyetten biri oldugu i¢in, beyinde
algilanmasi, olusturulmast ve yorumlanmasi agisindan, geg¢misten gilinlimiize bir¢ok
arastirmacinin ilgi odagi olmustur (Zatorre, 2005: 434).

Gilinlimiize kadar en ¢ok iizerinde durulan ndrologlarin ve néropsikologlarin arastirma konusu
olan miizik ve beyin, miizisyenlerin de ilgisini ¢ekmeye baslamaktadir. Bunun sebebi,
giinlimiize kadar daha cok icgiidiisel olarak yaptiklar1 seylerin nedenini daha bilingli ve
bilimsel olarak 6grenme ve daha da uygun bir bi¢imde yapiyor olmalaridir.

Norologlar agisindan miizisyenler, beyin gelisimi ve plastisitesini (uyarlanabilirlik)
gozlemleyebilmek agisindan ideal bir denek gurubu olusturmaktadirlar; ¢iinkii gerek
performans gerekse yaraticilik agisindan miizik ¢ok farkli algi ve 6zellikler gerektirdigi gibi,
insan tiiriiniin en eski ve en temel sosyo-bilissel (socio-cognitive) alanlarindan biridir
(Schlaug, 2001: 281-299).

Miizik ile ugrasmak kisiyi toplum i¢inde, iletisim, isbirligi, grup koordinasyonu ve sosyal
biitiinliik gibi evrimsel fonksiyonlar1 igerir. Aym1 zamanda beyinde, algilama, duygu,
o0grenme, 08retme ve hafiza gibi biitiin zihinsel fonksiyonlarini faaliyete ge¢iren ¢ok yonlii bir
istir. Iste bu islemler beynin arastirmak icin ideal bir ara¢ haline getirmistir.

Miizik biyolojisi arastirmalarmin elde ettigi verilerde beyin, hem frekans (perde) analizleri
gibi miizige 6zel gorevlerde uzmanlagmis bolgelere sahip (sag arka {ist temporal korteks),
hem de yeni biligsel kaliplar yaratmak i¢in (ses ve zaman organizasyonu gibi) farkl islemler
ve alanlar birlestirmektedir.

Miizik, farkli perdeleri, armonik bir diizende, farkli siire, yogunluk ve timida biraraya
getirebilme sanatidir. Yani insan zekasinin, hatta insan beyninin yarattigi bir olgudur
(Sergent, 1993: 20-38).

Hayatin fiziksel, zihinsel, duygusal, ruhani, etik ve miizikal fonksiyonlart beynin
faaliyetleridir. Son yillarda beynin cesitli yapilarini ve fonksiyonlarini anlama yoniinde
oldukca onemli ilerlemeler olmasina ve beynin isleyisi hakkinda bir¢ok sey 6grenilmesine
ragmen, bu bilgilerin giinliikk hayata ve bilin¢ diizeyimize uygulanabilmesi i¢in hala ¢ok yol
alinmasi gerekmektedir (Reimer, 2004: 2).

Miizik de tipki matematik ya da satrang gibi yiiksek beyin fonksiyonlar1 gerektirir. Miizikle
ugrasmak ayni zamanda iyi gelismis “mekansal” (spatial) zekanin temelini atar. Mekansal
zeka, gorsel diinyay1 algilayabilme, nesnelerin goriintiilerini zihinde olusturabilme ve bunlarin
farkliliklarin1 kavrayabilme yetisidir (Boettcher vd., 1994: 53-58).
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Zeka tam olarak anlayamadigimiz karmasik bir fonksiyondur. Hem kalitsal hem de c¢evresel
faktorlerin ¢ok Onemi vardir. Bilindigi gibi beyin hiicreleri arasindaki iletisim zekanin
belirlenmesi konusunda en onemli faktordiir. Gelismesindeki en Onemli unsurlardan biri
beynin ne kadar kullanildigiyla ilgilidir. Yapilan aragtirmalar, enstriiman egitiminin
yogunlugu ve siliresine bagli olarak miizisyen ve miizisyen olmayanlarin beyinleri arasinda
bazi yapisal ve fonksiyonel farkliliklar gostermistir (Pantev vd., 1998: 811-814).

Miizik egitiminde beynin adaptasyon gosterebilecegi bir donemde baslar. Miizik egitimi
Enstriimana gore farklilik gosterse de iki elin Kullanimi ¢ok uzun, araliksiz ve diizenli bir
calisma gerektirir. Ellerin koordinasyonu ¢ok onemlidir. Bu ¢ok karmasik islevlerin yanisira,
gorsel olarak algiladiklar1 miizikal sembolleri gorme islemlerine doniistiiriirken, ayni zamanda
gerektigi gibi ¢alabilme gibi bilesim ve isitsel yetenegine sahiptirler.

2. Yontem

2.1 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada miizik ve beyin arasindaki islevlerin nasil gerceklestigi ve Noroloji ile miizik
arasindaki iliskin saptanmasi i¢in yapilmistir.

2.2. Arastirma Modeli

Bu arastirmanin yiiriitilmesinde literatiir taramast ve betimsel durum analizi teknigi
kullanilmigtir. Kayitlardan ve literatiir taramasindan elde edilen bilgiler materyal olarak
kullanilmigtir. Kullanilan bilgiler (veriler), belgesel kaynak tarama, ¢oziimleme teknigi ile
elde edilmistir. Bu arastirmanin yiiriitiilmesinde literatiir taramas1 ve betimsel durum analizi
teknigi kullanilmigtir. Betimsel arastirmalar mevcut olaylarin daha 6nceki olay ve kosullarla
iliskilerini dikkate alarak, durumlar arasindaki etkilesimi agiklamaya calisan, olaylarin,
objelerin, varliklarin, kurumlarin, gruplarin ve ¢esitli alanlarin ne oldugunu betimleyen
arastirmalardir (Kaptan, 1995: 59).

3. Beyin ve Miizik
3.1. Beynin Yapisi ve Isleyisi

Beyin birgok islevi es zamanli olarak yerine getirebilen bir organimizdir. Viicut
hareketlerimizin kontrol edilmesi, organlarimizin diizenli c¢aligmasi1 yaninda &grenme,
diistinme ve hatirlamadan sorumlu organimizdir (Foster-Deffenbaugh, 1996; Wortock, 2002).
Beyin, sinir sisteminin en 6nemli kismini ve merkezini olusturmaktadir (Uluorta &Atabek,
2003). Kafatasi i¢erisinde li¢ kat beyin zar1 ile ortiilii olan beyin, gri ve pembe beyaz renkte ve
burusturulmus kagit goriintiisiine sahiptir. Gri renk ndron (sinir hiicreleri) kiimesinden
kaynaklanmaktadir. Pembe-beyaz rengin kaynag: ise sinir baglaridir (Foster-Deffenbaugh,
1996).

Insan beyninde ortalama 100 milyar hiicre bulunmaktadir. Bunlarin 10—15 milyar1 ndron adi
verilen diisiinme ve 6grenmeyi saglayan sinir hiicreleri, geri kalanlar ise glia adi verilen
beslenme ve temizlik gibi islevler yiiriiten yardime1 hiicrelerdir (Ozden, 2003; Soylu, 2004).
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Biiyiik dl¢iide proteinden olusan beyinde, ayrica viicudun farkli bolgelerinde bulunmayan bazi
yagli maddeler de bulunmaktadir. Beyin ihtiyact olan enerjiyi ise glikozun oksijenle
yanmastyla elde etmektedir. Viicudun % 2’sin1 olusturan beyin, tiim viicuttaki oksijenin dortte
birini kullanmaktadir (Uluorta & Atabek, 2003; Ozansoy, 2004).

Insanlarin neredeyse tamamina sahip bir sekilde diinyaya gelmektedir. Ancak bu néronlar
arasindaki baglantilar1 saglayan dentritler (dallar), bu asamada heniiz yeterli diizeyde sinaps
(hiicreler arasindaki baglant1) olusturmamustir. Yandaki sekilde bir sinir hiicresinin goriiniimti
verilmektedir. Dogumda yetiskin bir insanin beste biri kadar biiyiikliige sahip olan beyin;
ileriki yaslarda noronlarin biiyiimesi ve akson, dentrit ve sinapslarin sayisinin artmasi ile
bliyiimektedir. Beyindeki bu gelisim, viicut fonksiyonlarinin yapilandirilmasini
saglamaktadir. Yasadigimiz deneyimler beynimizde sinapslarin olugmasini saglamaktadir.
Gopnick ve arkadaslari (1999) néronlar1 diger noronlar ile haberlesen, biiyiliyen telefon
kablolar1 olarak tanimlamaktadir (Chudler, 2005).

Yetigkin bir insanda, her bir néron diger néronlarla 15.000 sinaptik baglant1 kurabilmektedir
(Thomas, 2001). iki sinir hiicresi arasinda ancak elektron mikroskobu ile goriilebilecek
sinaptik bosluk olarak adlandirilan kiiciik bosluklar bulunmaktadir (Foster-Deffenbaugh,
1996). Viicuda gelen sinyaller bir nérondan digerine bu kiigiik bosluklardan gegerek iletilir.
Norotransmitter ad1 verilen kimyasallar ise sinyallerin ndronlar arasinda iletilmesinde aktif rol
almaktadir. Belirtilen bu elektrokimyasal islem tiim davramislarimizin ve viicut
fonksiyonlarimizin temelini olusturmaktadir (Weiss, 2000: 21-24). Ancak noéronlar
kendilerine ulasan her uyariciya mekanik olarak cevap vermezler. Bazen durgun kalir, bazen
de uyarilirlar. Ancak uyaricilarin nasil bir olusum sonucunda durgun kalmaya ya da
uyarilmaya karar verdigi acik bir bigimde bilinmemektedir (Ozansoy, 2004).

Beynimiz sinir hiicreleriyle oriilmiis bir ag gibidir. Yeni bilgilerin 6nceki bilgilerle
birlestirilmesi, daha Once edindigimiz bilgilerin geri ¢agrilmasi bu ag sayesinde
gerceklesmektedir. (Weiss, 2000). Yandaki sekilde beyindeki sinir hiicrelerinin olusturdugu
bu ag goriilmektedir. Beyindeki bu sinaptik baglantilar ne kadar sik kullanilirsa o kadar
kuvvetlenir. Kullanilmadigi zaman ise oliir ve kaybolurlar. Beynin gelisimi bu sinaptik
baglantilarin olusturulmasi (budak salma) ve budanmasi siirecini kapsamaktadir. Bu nedenle
beyne yonelik zenginlestirilmis tecriibelerle beynin siirekli olarak uyarilmasi beynin
gelisiminde 6nemli yer tutmaktadir. Dogumdan itibaren yasadigimiz olumlu veya olumsuz
deneyimler beynimizin gelisimini dogrudan etkilemektedir (Thomas, 2001).

3.2. Noroloji ve Miizik

Miizik ile ilgili norogoriintiileme destekli calismalar, miizik algisi, miizikbegenisi
aragtirmalari, miizisyen olan ve olmayanlarda ne gibi sinirsel aktivasyonlar oldugu, calgt tim
analizleri gibi genis bir arastirma alanini kapsar. Miizik algisinin sinirsel karsiliklar ile ilgili
yapilan bir calismada Herchl’s Girus adi verilen bolgenin miizik yetenegi ve miizige
yatkinlikta etkin oldugu, Broca alaninin perdelerin tonal algisini sagladigi, Planum Temporale
bolgesinin “kesin kulak” fenoment ile iliskili oldugu belirtilmistir (Limb, 2006).

Takashi’ nin, miizisyenlerde miizik algisin1 arastirdig1 ¢aligmasinda ise miizisyen olanlar ve
olmayanlar arasinda farkli beyin kiirelerinin baskin olduklari ortaya konmustur. Miizisyen
olan dinleyicilerde pasif miizik dinleme esnasinda sol baskin aktivasyonlar goriiliirken
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miizisyen olmayanlarda sag kiiredeki isitsel bolgelerin baskin olduklar1 goriilmiistiir (Ohnishi
vd., 2001).

Miizik algist ile ilgili bir baska ¢alisma Satoh’un yaptig1 PET ¢aligsmasidir. Satoh ¢alismasinda
miizisyen olmayan katilimcilar ile tempolar loplarin on kisimlarindaki aktivasyonlari
incelemistir. Calismada katilimcilara bir piyano esligi, bir solo (soprano) part1 ayri ayri
dinletilmistir. Esligi dinlerken katilimcilarin cingulate girus ve serebellum bolgelerinin aktive
oldugu, soprano parti dinlerken ise bilateral superior parietal lobuller ve sag precuneus
bolumlerinin aktive oldugu goézlemlenmistir. Calisma grubunun vardigi sonug¢ ezgive

akorlarm algisinda, bilateral temporal lopun on kiSimlarimin etkin rol oynadigidir (Satoh vd.,
2003).

Miizik dinleme ile ilgili yapilan ¢alismalar disinda profesyonel miizisyenler {izerinde
performansa dair ¢alismalar da yapilmaktadir. 12 konservatuar 6grencisi ile yapilan bir piyano
performanst ¢alismasinda katilimcilardan Bartok’un kisa piyano pargalarindan olusan
“Mikrokosmos” eserinden bir parga seslendirmeleri istenmistir. MRI cihazimi etkilememesi
icin tiim elektronik devreleri ¢ikartilmis bir MIDI Klavye ile yapilan bu ¢alismada aynalarla
kurulan 6zel bir diizenek araciligi ile MRI cihazinin igerisindeki denege pargalarin notalar
gosterilmistir. Deney iki konum gozetilerek yapilmis, birinci konumda katilimeilar sag elleri
ile ezgiyi ¢almis ikinci konumda ise notalar1 okuyarak pargayr ¢aldiklarini hayal etmeleri
istenmistir. Caligmanin sonucu, hem performansta hem hayal etmede motor ve visuomotor
aktivasyonlarin ve nota okuma ile ilgili bir agin varhigm gostermistir. Ancak performans
sirasinda hayal etmeye oranla ¢ok daha fazla aktivasyon tespit edilmistir (Meister, 2003).

Miizikal performans iizerine yapilan ¢alismalarda ¢alim haricinde ¢alicinin verdigi niianslar
ve calimda gosterdigi hiinerler de incelenmistir. Ornegin Chopin’in Opus 10 Mi Major 3
No’lu etiidiinii deneyimli bir piyanistin seslendirdigi ve ayni par¢ayi bilgisayar yazilimimin
seslendirdigi iki kayit arasindaki farkliliklar arastirilmis ve belirgin farklar gézlenmistir.
Niansl ¢calimin duygu, dikkat ve konugma algisi ile iliskilendirilen bolgelerde daha yogun
aktivasyon yarattigi, mekanik c¢alimin ise motor ve siralama gorevleri ile iligkilendirilen
alanlarda daha yogun aktivasyona sebep oldugu gézlemlenmistir (Nair vd., 2002).

Calgi ve insan sesinin tin1 analizi de fMRI yardimli miizik g¢alismalarinin 6nemli bir
parcasidir. 10 saglikl, sag el kullanan ve en az 5 yi1l akademik miizik egitimi almis katilimci
tizerinde yapilan bir ¢aligmada her biri bir buguk saniyelik 8 ¢algi sesi dinletilmis ve bununla
beraber hayal edilen duyusal uyaricilar iceren bir test daha yapilmistir. Buna gore her
katilimc1 5 asamali bir tarama isleminden gegirilmistir. Bu agsamalarin sirasi sessizlik, gurultu,
gorsel hayal, algilama ve tin1 hayali seklindedir. Sessizlik asamasinda ayna yardimi ile
goriintiisti igeriye ulastirilan ekranin ortasinda bir sira X harfi gosterilmis ve katilimcilardan
harfleri gordiikleri anda bir diigmeye basmalar1 istenmistir. Bu sayede katilimcilarin gorsel
uyarict ve motor yanitlart kontrol edilmistir. Gurultu asamasinda katilimcilara X harfleri ile
beraber anlik bir gurultu dinletilmis ve bunlar algiladiklar1 anda diigmeye basmalari
istenmistir. Boylece katilimcilar isitsel uyaranlar igin de kontrol edilmistir. Gorsel hayal
asamasinda galgi isimlerine benzetilmis kelimelerin bulundugu listeden bir tane kelime, ve
calgi isimleri listesinden benzetme yapilan ¢alginin gergek adi olacak sekilde iki tane uyaran
segilmistir. Ornegin fliit ¢algisi ile birlikte Tiirkgede sopa anlamina gelen “stick” kelimesi
gosterilmistir. Katilimcilardan bu iki uyaranin sekillerini hayal etmeleri ve bu sekillerin
benzerliklerini birden bese kadar not vererek degerlendirmeleri istenmistir. Bu kontrol gorevi
ile dinlenen galgimin seklinin de insanin zihninde olusabilecegi savi gz oniinde tutularak
aktivasyonlarin kontrol edilebilmesini saglamak ve gerektiginde tin1 analizi sirasinda yapilan
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¢ekimlerden bu ¢ekimlerde elde edilen aktivasyonlari gikartarak sadece isitsel aktivasyonlari
ayristirmak amaglanmistir. Algilama asamasinda calgmin hem sesi dinletilmis hem de
ekranda adi gosterilmistir. Tini1 hayali asamasinda ise sadece calgmin adi gosterilmis,
herhangi bir isitsel uyarici verilmemistir. Katilimcilardan adimi gordiikleri ¢alginin tinisini
hayal etmeleri istenmistir. Calismanin sonunda algilanan ve hayal edilen uyaranlar i¢in
yapilan degerlendirmeler benzer ¢ikmis, tin1 algis1 ve hayalinin benzer biligsel karsiliklart
oldugu ileri siiriilmiistiir (Halpern vd., 2003).

Calg1 performansi ile ilgili ilging bir ¢alisma da Hasegawa’nin ¢alismasidir. Hasegawa ve
ekibi bu calismay1 yedisi daha 6nceden piyano egitimi almamis katilimci, on az egitimli,
dokuz da tecriibeli katilimer olmak tizere toplam 26 kisi ile yapmislardir. Katilimcilara bilinen
ve bilinmeyen parcalar ile rastgele sirali sesler ¢alan bir icracinin el hareketleri izletilmis ve
fMRI taramalar1 araciligi ile, dudak okumada oldugu gibi gorsel ve isitsel bilgileri biitiinleyici
ozelligi ile bilinen planiim temporale bolgeleri gozlenmistir. Egitimli katilimcilarda bilinen,
bilinmeyen ve rastgele seslerle ¢alinan pargalarin timiinde planim temporale bolgesinde esit
olarak aktivasyon goézlemlenmis, az egitimli ve egitimsiz gruplarda ise herhangi bir
aktivasyon goriilmemistir (Hasegawa vd., 2004).

Bir diger performans calismasi ise kemancilarla yapilmistir. Profesyonel ve amator keman
calicilart ile yapilan bu EMG g¢alismasinda katilimcilardan Mozart’in G major keman
kongertosunun ilk 16 Olglisiinii ¢almalart ve sonra hayal etmeleri istenmistir. Sonug
profesyonel miizisyenlerin EMG sinyal giirliiklerinin amator miizisyenlere oranla daha fazla
oldugu ve contralateral primary sensorimotor korteks, bilateral superior parietal loblar ve
ipsilateral anterior serebellar hemisfer’de aktivasyonlarin yogun oldugudur. Calim esnasinda
profesyonel miizisyenlerde goriilen sag prime editor korteks aktivasyonlart profesyonel
calicilarin Audi-motor iligkili baglantilar1 yani hareket ve duyuma bagli baglantilar1 daha
giiclii kurabildigi sonucunu verebilir. Bu Audi-motor baglantilara hayal etme asamasinda her
iki grupta da rastlanmamistir. Bu motor ve isitsel sistemlerin ¢alimda birbirlerini tetikleyerek
aktive olduklarin1 gostermektedir (Lotze vd., 2003).

Fonksiyonel MRI taramalarina bagvurulan bir diger 6nemli ¢aligma alani ise miizik begenisi
lizerine yapilan ¢aligmalardir. Begenilen ve begenilmeyen miiziklerin ne gibi aktivasyonlar
olugturdugu ve bu miiziklerin duygularimizi nasil tetikledigi bu ¢aligmalarin ana konusudur.
Begenilmeyen miiziklerin olumsuz durumlarda aktivasyon gosterdigi bilinen amygdala,
hipokampus, temporal kutuplar ve parahippocompal girus gibi bolgeleri tetikledigi, begenilen
miiziklerin ise frontal gyrus, anterior superior insula, ventral striatum, Helsch Girus ve
Rolandic Operculum’da aktivasyonlar gésterdigi tespit edilmistir (Koelsch vd., 2006).

Begeni iizerine yapilan galismalardan birisi Blood’in PET c¢alismasidir. Calismada amator
miizik egitimi disinda miizik egitimi almamis 5 erkek 5 kadin katilimc1 kullanilmistir. Deney
icin deneye 6zel olarak bestelenen bir ezgi kullanilmis, ezgi ayni kalacak sekilde 6rneklerde
artan diskonsan ozelliklere sahip farkli armonik yapilar olusturulmustur. Ezginin bu deney
icin Ozel olarak bestelenmesinin sebebi var olan pargalarla katilimeilarin kurmus olabilecegi
duygusal baglantilar1 ve asinaliklar1 disarida birakmaktir. Kullanilan uyaran sayisi 6 ezgi ve
kontrol uyarani olarak kullanilmak i¢in kullanilan 1 gurultu olmak tizere 7 adettir.

Katilimcilardan bu dinledikleri ezgileri giizel ya da kotu olarak notlandirmalari istenmistir.
Deneyin sonucu beyinde miizikte seslerin uyumu ile iligskilenen paradimdik ve neokortikal
bolgelerin ayn1 zamanda miizige verilen duygusal tepkiler igin de sinirsel bir taban
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olusturdugu yoniindedir. Cikan bir diger sonu¢ da miizik begenisi ve miizik algisinin beyinde
farkli bolgelerde aktivasyonlar gosterdigidir (Blood vd., 1999).

Miizik begenisi ve ndorobilim arastirmalarinda son donemlerde etnomiizikoloji ile ortak
calismalar dikkat g¢ekicidir. Miizik begenisinde kiiltiirel etkenlerin varligin1 da g6z Oniinde
tutan ¢alismalardan birisi Karsici’nin ¢aligmasidir. 13 erkek 11 bayan toplam 24 katilimciyla
gerceklestirilen deneyde Katilimcilara 4 farkl: tiirde miizik dinletilmistir. Klasik, rock, arabesk
ve yoresel tiirlerden segilen bu 4 6rnek katilimcilara dinletilmis ve fMRI taramasi ile

katilimcilarin miizikleri dinlerken verdikleri sinirsel tepkiler incelenmistir. Yapilan beyin
taramasinin ardindan da tim katilimcilarla goriismeler yapilmigs ve hangi ornekleri
begendikleri, hangi Ornekleri begenmedikleri sorulmustur. Daha sonra begenme ve
begenmeme ile ilgili verdikleri yanitlar taramalar ile karsilastirilarak tercihlerinde etkili
olabilecek kiiltiirel etkilesimler arastirilmistir. Calisma sonucunda katilimecilarin kiiltiirel
birikimlerinin  miizik begenileri {izerine yaptiklari yorumlarda dogrudan etkili oldugu
goriilmistiir (Karsici, 2007).

Miizik begenisinde kiiltiirel etkilesimler ile ilgili son donem yapilan ¢alismalardan birisi de
Gedik’in ¢aligmasidir. Calismada miizik begenisi odakli yapilan beyin taramalarinin
katilimcilarla yapilan goriismeler sonucu elde edilen kiiltiirel verilerle uyusup uyusmadigi
incelenmistir. Katilimcilardan en sevdikleri ve en sevmedikleri iki pargay1 segmeleri istenmis
ve bu pargalar fMRI deneyi ile dinletilmistir. Daha sonra elde edilen taramalarin sonuglari
yazinda begeni ile iliskilendirilen bolgelerle karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglarda
begenilen miiziklerde aktive olan bolgelerle begenilmeyen miiziklerde aktive olan bolgelerin
yazin ile uyumlu oldugu goriilmistir. Katilimcilarin dinledikleri miizikler ile kimlikleri
arasindaki kiiltiirel iliskilerin de bu taramalar1 benzer sekilde etkiledigi goriilmiistiir (Gedik,
2007).

3.3.  Norobilim ve Akustik

Akustik ve uzaysal alginin noérolojik karsiliklar: ile ilgili ¢alismalarda Ando’nun EEG
taramas1 kullanarak yaptigi ¢aligmalar 6ne ¢ikar. Ando, ses alanlarinin gegici etkenlerinden
olan, direkt ses ile ilk yansiyan ses arasindaki zaman farki olarak tanimlanan ITD (initial time
delay gap) ve takip eden yansigim suresinin (subsequent reverberation time) beynin sol
yarimkiiresi ile iliskisi oldugunu soyler. Uzaysal etkenler olan, insanin iki kulagina gelen
sesteki farkliligin 6lgiimii olan IACC (interaural cross correlation) ve dinleme seviyesi ise
beynin sag yarimkiiresi ile iliskilidir (Ando, 2003). Zatorre ve Belin de yaptiklar1 ¢aligmalar
ile beynin sol ve sag yarimkureleri arasindaki akustik ile iliskili algi farkliliklarim
smiflandirirlar. Sol yarimkiire zamansal ve sirali tanimlamalarla 6zdeslesirken, sag yarimkiire
uzaysal tanimlamalarla iliskilidir.

Benzer bir ¢alismada, Ando, Chen ve Nishio, mimari akustikte 6nemli olan, dinleme seviyesi
(Listening Level — LL) , ilk zaman gecikmesi (Initial Time Delay Gap - Atl), yansisim siiresi
(Subsequent reverberation time - Tsub) ve IACC (Interaural Cross Correlation) biiyiikligi
olarak bilinen 4 fiziksel parametrenin ses alanlarmin 6nemli akustik &zellikleri oldugunu
belirtirler. Bu 6zellikleri zamansal (temporal) ve uzaysal (spatial) faktorler olarak ayristirirlar.
Daha sonra yaptiklar1t EEG taramasi ile bu 6zelliklerin beyinde nasil bir degisiklik yarattigini
gozlemlerler. Bu calismalardan ¢ikan sonug Atl ve Tsub zamansal faktorlerinin beynin sol
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yarikiiresinde, IACC uzaysal faktoriiniin ise sag yarim kiiresinde yogun oldugudur (Soeka,
Nakagawa, Tonoike, 2002).

Kobe Universitesi’nde MEG taramalar1 ile yapilan bir baska akustik calismasinda ise
arastirmacilar ses alanlarina dair dinleyicilerin 6znel tercihlerini incelemislerdir. Deneyde 23
— 25 yas arast igitme problemi olmayan sekiz katilimci kullanilmistir. Katilimeilar ses
gecirmez bir odaya alinmis ve kulaklarina bir boru araciligi ile 70 db’de sabitlenmis binaural
bir sinyal yollanmistir. Sinyal “piano” kelimesidir. Bu sinyal ile beraber 0, 5, 20, 60 ve 100
ms ITD gecikmeleri olan ilk yansimasi aymi giirliikte olacak sekilde kaynak sinyale
eklenmistir. Daha sonra elde edilen 5 farkli sinyal 2’serli 10 ¢ift haline getirilerek
katilimcilara dinletilmistir. Katilimcilardan gozlerini kapatarak tamamen konusma sesine
odaklanmalar1 istenmis Ve dinletilen sinyal cifti icerisinde tercih ettikleri sinyali iki butondan
birisine basarak belirtmeleri istenmistir. Deney sonunda konusma sesinde ses alaninin uzaysal
faktorleri olan dinleme seviyesi (LL), Interaural Cross Correlation (IACC) degisimlerinin
beynin sag yarimkiiresinde etkin oldugunu; ses alaninin zamansal 6zelliklerinden olan ilk
zaman gecikmesi (ITD) Atl degerinin degisiminin ise sol yarimkiirede etkin oldugunu
gostermistir (Soeka, Nakagawa, Tonoike, 2002).

3.4. Algilama

“Tum algilardaki carpict gercek, ilgili slirecin duyusal bilgiyi daima nesnelere (object)
doniistlirliyor (to convert) olmasidir... Uzaktan gelen sirene benzer ses, yaklasan bir
cankurtaran olarak isitilir.

Nesne algilanmasi (object perception) kismen Ogrenmeye dayanir. Kisinin nesneleri
isimlendirebilmesi ve bunlarin islevlerini belirtebilmesi, kuskusuz ki Ogrenilir. Ancak
Ogrenmenin yani sira, uyaricilarin nesnelere orgiitlenmesi seklindeki temel egilim (tendency)
insanlarin duyu organlar1 ve sinir sistemlerinin dogustan gelen (innate) ozelligidir”
(Morgan,1993: 266).

“Algilama veya idrak etme, beynin Ogrenilmis anlamli kaliplar i¢inde enformasyonu
stizgegten gegirerek anlamlandirmasiyla ilgilidir. Algilama siirecinde kaliplar olusturma,
se¢me, organize etme ve yorumlama vardir.

Kaliplar: Olaylari, objeleri ve insanlart nasil algiladigimiz ve enformasyonu (bilgi)
beynimizdeki kaliplar i¢inde nasil organize ettigimizle ilgilidir.

Se¢me: Bu kaliplar1 yaratmada ilk 6nemli an se¢medir. Se¢gme bir eylemi, duyguyu ve
diisiinceyi harekete gecgiren bir uyaran ile baglar. Se¢gme beynin bir uyarami digerinden
ayirmastyla olur. Ug tiir segme vardir:

(a) belli bir uyaran1 amagl olarak se¢cme (selective exposure) veya uyarandan secimsel olarak
ka¢cma (selective avoidance);

(b) belli bir uyaran {izerine odaklanma (selective attention);

(c) sec¢ilmis, orgiitlenmis ve yorumlanmis bir enformasyonu siirecten gecirme, depolama ve
geri ¢agirma (selective retention)

Orgiitleme, Diizenleme (Organize etme): Cevremizdeki uyaranlari anlamlandirmak icin
kategoriler i¢ine yerlestirerek organize ederiz.

(a) uyaranlarin bazilarini 6n planda bazilarini arka planda 6rgiitleriz.
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(b) orgiitlemede kayip pargalar1 doldurarak orgiitlemeyi yapariz.
(c) Birbirine mekan bakimindan yakin olan iki veya fazla seyi birlikte gruplandiririz.

(d) Genislik, bi¢im, renk ve diger karakterler (6zellikler, yonelimler) bakimindan birbirine
benzeyen uyaranlari bir grup i¢ine koyariz.

Yorumlama: Uyarana anlam verme yorum olarak nitelenir. Uyaranin yorumu gegmis
deneyimlerimize veya yeni deneyimlerimize dayanabilir” (Erdogan, 2002: 162, 163).

“Alg1 duyusal bilginin yorumlanmasim igerir. Insanlar uyarici topluluklari degil, nesne
algilarlar. Nesne algilama kismen, dogustan gelen orgiitleyici egilimlerle tayin edilir. Bunlar
bir zemin lizerinde bir sekil algilama egilimi, nesneleri bir araya gruplama egilimi ve eksik
ogelerin yerlerine doldurulmasi ile bir biitiin yaratilmasini igeren tamamlama egilimidir”
(Morgan,1993: 268).

Morgan, nesne algilama siirecini ‘Orgiitleyici egilim’ olarak irdelemis; Sekil- Zemin algisi,
Gruplama ve Tamamlama olarak ii¢ baslikta incelemistir (Morgan, 1993: 266, 267, 268).
Erdogan (2002), bu siireclere, algiy1 yorumlama siirecini de eklemistir.

3.5. Miiziksel Algilama

Birey olarak insan, i¢inde bulundugu c¢evrede bir titresimler ortaminda yasar. Bu ortamin en
onemli 6gelerinden biri ses titresimleridir. Kulaga gelen titresimler, yani isitsel uyaranlar,
herhangi bir nesnenin (sistemin) titresmesinden dogarlar. insan kulag, genel olarak saniyede
20’den az, 20.000’den ¢ok olan ses titresimlerine kars1 duyarli degildir. Bu nedenle giliniimiiz
insani, ortalama olarak saniyedeki titresim sayist 20 ile 20.000 arasinda olan sesleri
duyabilmektedir. Kulaga gelen ses titresimleri, kulaktan girip belli sinir yollarindan gecerek
beyne ulasir ve boylece isitme siireci tamamlanmis olur. Bu siireg, psikolojik olusumlarin en
yalin dgeleri olan algilamanin fizyolojik yanidir. Bu fizyolojik siirecin sonunda onunla
birlikte algilama da meydana gelir. Algilama siireci beyinde gerceklesir. Algilamada beyne
ulasan uyarimlar kiimeler halinde 6rgiitlenir ve ayn1 zamanda bir anlam kazanir. Orgiitlemeyi
gerektirmeyen yalin bir uyarim bile beyinde yorumlanir. Goriiliiyor ki, isitsel duyumlar onlara
dayali algilamanin meydana gelmesini saglayan fizyolojik olusumlardir. Ses diizeyindeki bir
isitsel uyaricinin baslica 6zellikleri sunlardir:

-Yiikseklik (tizlik-peslik),
-Yeginlik (siddet),

-Tini,

-Oylum (voliim),

-Uzam yada siire.

Kisaca betimlenen isitme ve ona dayali algilama siirecleri, kuskusuz daha karmasik bir nitelik
kazanarak, miiziksel uyaranlar ag1 i¢inde yasayan bir bireyin miiziksel isitme ve ona dayali
miiziksel algilama siirecine doniisiir” (Ugan,1994: 18-19).

“Miizigin algilanma ve animsanmasini bagka maddelerin (6rnegin sozciikler, resimler, insan
isimleri, sayilar) algilanmasi ve animsanmasindan degisik kilan en 6nemli etken ise miizigin
cogu kimse i¢in (uzun bir miizik egitimi siirecinden gegmemis kimseler i¢in) sadece duyudan
ibaret olmasidir... Konusmalarin ¢ogunu sozciik sozciik tekrar etmek imkéansiz olsa da
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genelde ayni konusmay1 duyan iki insan degisik sekillerde de olsa o konusmanin 6ziinii
aktarabilirler. Miizikte ise algilama ve animsama sadece perde, perde araliklari, tin1 ve ritim
gibi miizigin 6gelerinin kendilerini oldugu gibi algilamak ve animsamakla miimkiindiir, yani
bilmedigimiz bir dilde tekerleme ezberlemek gibi. Yine de perdelerin diizenlenirken ortaya
cikardig1 yapi, miizigin nispeten kolay algilanmasina yol agar. Bilmedigimiz bir dildeki
tekerlemeyi algilamak ve ezberlemekten daha zordur” (Peynircioglu, 1996: 14).

“Giderek cogalan aragtirma sonuglari, Mozart dinlemenin zihinsel performansi arttirdigi
varsayimin1  gecerli kilmistir. Barok miizigin kaliplar1 ile beyin dalgalarindaki ritmin
benzerligi kesfedildikten sonra Irvine, California Universitesi néro-biyologlarindan Gordon
Shaw ve Frances Rauscher 1995°te 75 kolej 6grencisi ile ¢alisarak, ayr1 ayr1 gruplar farkli ses
ortamlarinda, sessiz, Mozart’in bir piyano sonatiyla, minimalist miizikle ve repetitive miizikle
test etmislerdir. Sonuglar Mozart dinleyen grubun sasirtict gelisme gosterdigini ortaya
koymustur. Diger psikolog ve noro-biyologlarin deney gruplari olarak aldiklari ¢ocuklar,
saralilar, Alzheimer hastalari, hatta farelerle yaptiklar1 arastirmalar ise Mozart’in miiziginin
beynin motor koordinasyonunu, gorsel algisini ve diislince siirecini hizlandirdigini ortaya
koymustur (Kliever, 1999).

Fransiz tip ve bilim akademileri iiyesi Dr. Alfred Tomatis’e gore beynin elektriksel olarak sarj
olmasinda kulaklar anahtar bir rol oynamaktadir. Tomatis’e gore beyin hiicrelerindeki
elektriksel enerjinin azalmasi konsantrasyonun bozulmasina ve yorgunluga sebep olmakta, bu
durumda beynin de piller gibi sarj edilmesi gerekmektedir. Tomatis beyin hiicrelerinin
enerjiyle sarj edilmesi yollarindan biri olarak 5000 ile 8000 hz. arasinda yiiksek frekanslar
ihtiva eden miiziklerin dinlenmesini kesfetmistir. Yillar siiren analizlerden sonra Tomatis, bu
frekans araligindaki seslerin Mozart'in miiziklerinde ¢ok sayida mevcut oldugunu tespit
etmistir. Tomatis’e gore kulak salyangozunu dolduran Corti hiicrelerinin titresmesi, jenerator
vasitasi gorerek beynin yeniden sarj edilmesini saglamaktadir (Kliever, 1999; Eskioglu, 2003:
121).

3.6. Miiziksel Algillama Asamasi

Nesnel algilama stireci miizik alani ile iliskilendirildiginde, Miiziksel algilama siireci adini
alir. Morgan (1993), nesnel algilama siirecini, zemin algisi, gruplama ve tamamlama olarak {ii¢
baslikta incelemistir. Yorumlama asamasi tamamlama siirecine dahil edilmistir (Ugan, 1997).

Bu ¢alismada, miiziksel algilama asamalari dort baslik altinda inceleriz; ses kaliplari, ses
kaliplarin1 se¢me, ses frekanslarini gruplama ve yorumlama.

Miiziksel algilama asamasi; beyne gelen frekanslarin, dncede 6grenilmis anlamli kaliplar
icinde aranip, belirli bir asamadan gecirilip anlamlandirilmas1 ve bir miizik eserine doniisme
stiresidir.

Ses Kaliplarti: Duyulan seslerin frekanslarini nasil algiladigimiz ve beyne nasil iletildigi,
biitiinlestirip sese ¢evirdigimizle ilgilidir.

“Bir senfoni dinlenirken, melodi veya tema sekil olarak algilanir; akortlar ise zemini
olusturur. Rock miiziginde gitarist tekrarlanan akorlar1 zemin olarak kullanir; bir 6l¢iide
degiskenlige sahip olan sarki ise bu zemine gore sekildir” (Morgan,1993: 266).

“Stevens, Volkman ve Newman (1937) ise insanlarin duyduklar perde araliklarinin frekans
araliklariyla diiz orantili degil de logaritmik bir sekilde baglantili oldugunu goéstermislerdir.
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Deneklerin psikofizik ayarlamalar1 deneylerinde verdikleri cevaplara dayanarak perdelerin
psikolojik algilanmasi cetvelini (mel scale) ortaya ¢ikarmiglardir. Bu cetvelin standardi olarak
da mel terimini kullanmislardir. Piyanodaki orta do ile bir asagisindaki do arasindaki farki,
insanlar 167 mellik bir fark olarak algilarlar ama orta do’dan iki oktav yukaridaki do ile ondan
bir oktav yukaridaki do arasindaki farki 508 mellik bir fark olarak algilarlar. iki aralik da bir
oktav olmasina ragmen daha tiz olan oktav aralig1 ¢ok daha genismis gibi gelir insana. Sanki
psikolojik mesafe, tiz sesler arasindaki araliklarda pes sesler arasindaki ayn1 araliklardan daha
fazladir” (Peynircioglu,1996: 15).

Se¢cme: Segme eylemi, duygu ve diislinceleri harekete gegirme ile baslar. Miizik de ise, kulaga
gelen ses frekanslaridir.

“Insan hayatinda miizik dogal olarak &nemli bir yer tutar. Ug ila bes aylik bebekler miizigi
diger seslerden (elektrik siipiirgesi sesi, konusma sesi v.b.) rahatlikla ayirt edebilir (Moog,
1976) ve perdelerin diizenli sekillerde sunulup sunulmadigini fark edebilirler (Chang ve
Trehub, 1977).

Bilingli olarak ilk sozciiklerini sdyleyen c¢ocuklar, asagi yukari ayni zamanda ilk defa
duyduklar1 diizenli perdeleri (yani miizigi) iki li¢ perdeden fazla olmamak sartiyla tekrar
edebilirler” (Peynircioglu,1996: 14).

Frekanslar gruplastirma;

. Benzer frekanslar1 bir grup i¢ine koyma.

. Ses frekanslarinin bazilarini 6n planda, bazilarini arka planda koyma.
. Birbirine benzer frekanslar1 iki veya fazla seyi birlikte gruplandiririz.

“Herhangi bir ¢algida ¢ikarilan perde tek bir ses dalgasini degil, esas notanin ses dalgasinin
katlarin1 da igerir. Ornegin, bdyle bir ‘karisik® dalganin esas alt perdesinin frekans: 300 Hz
ise, 600 Hz, 900 Hz ve 1200 Hz’lik armonikleri de o karisik dalganin parcalaridandir.
Seebeck’in (1843) ilk olarak ortaya ¢ikardigi psikolojik aldatmaca, esas perdenin duyulmasi
icin karisik dalgada kendisinin bulunmasinin sart olmadigidir! Sadece armoniklerinden
birkacinin beraber duyulmasi sanki esas perdeyi duyuyormus izlenimi yaratir insanda”
(Peynircioglu,1996: 14).

“Kulagin fizyolojik yapisindan ileri gelen duyma simirlart iginde hangi perdelerin sisteme
dahil edilecegi, hangi perdelerin gam dis1 kalacagi degisik kiiltiirlerde degisik sekillerde
gelismistir. Herhangi bir sistemde biiylimenin etkisi insanlarin algilamadaki duyarliliklarini ve
animsamalarin1 6nemli bir sekilde etkiler. En azindan beklentinin ve olusan semalarin
(Bartlett, 1932).

Cocuklarin biiylimeleri sirasinda gozlenen algilama ve animsama farklari, iginde biiyiidiikleri
kiiltiirtin miizigi i¢cin 6zel bir gelismeyi de yansitir. Degisik kiiltlirlerde degisik miizik tipleri
gelismis, degisik miizik 6gelerine onem verilmistir. Ornegin Orta Dogu ve Afrika’nin
kuzeyinde insan sesine verilen énem, ¢algi miiziginden daha fazladir ve ¢algilar ¢ogunlukla
insan sesine eslik i¢in kullanilir... degisik miizik tipi ile biiyliyen insanlarda, algilama ve
animsamada da dogal olarak kendi toplumlarindaki miizik ve 6geleri lehine kiiclik farkliliklar
goriiliir” (Peynircioglu,1996: 19).
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3.7. Alg Tiirleri

Zaman ilerledik¢e insanlarin, miizikten beklentilerinin farklilasmasi ile birlikte miizikteki
algilart da farklilagmaya baslamistir. Bu siirecte miiziksel algilama, dinlenen miizigin
yorumlanmasiyla sinirli kalmamistir. Beste yapma, enstriiman ¢alma ve yorumlamada da
algilama kendini gosterir. Algilama, hissetme ve yaratma yetenegi, yorumcu ve dinleyicilerde
farkli noktalardan ¢ikis yapar, ama en son ikisi de ifade mecburiyeti ve ifade seklinde miizikte
bulugmaktadir” (Kleinen,1994: 1-3). “Duymanin algilanmasinda ise, “miiziksel yap1 miizik
dinleme karsilastirmasinda kendine has alginin 6nemi biiyliktiir. Ciinkii insanlar, miizikal
yapiy1 birbirine bagli olarak duymaz (Cook,1990: 72). Howell, Cross ve West der Kki;
yapilarin algilama yetenegine baglh olarak miizikten algiladigimiz, ondan ¢ikardigimiz haz,
direkt olarak bu yapilarin algilanma yetenegine baglidir (1985: 21).

Algilamadaki kalitesel farkliliklar bes madde halinde toplanmustir:

Ornek Parcalar: Hizli, gelisigiizel ve yiizeysel dinlenen miizik, klisesel diizenlenir. Burada
tespit edilen miizigin beklenen miizik mi?, yoksa yabanci miizik mi oldugudur.

Gerekli Kategorilerde Diizenlemeler: Burada miizigin belli 6zellikleri kendini 6n plana koyar;
tipik saundlar, sesler, hareket 6rnekleri ve gecis formlari, miiziksel anlayisin olusturulmasinda
onemlidir.

Algilamanin Kisisellestirilmesi: Burada her zaman giizel farkliliklar ortaya ¢ikar. Boylece
kompozisyonun 6zellikleri tespit edilir; yapisal algilama burada yer edinir. Sosyal faktorler ve
medyanin yonlendirmesi etkisini yitirir. Miiziksel kompozisyonun ve yorumun sanati, insanlar
arasi iletisimin ve ifadenin temeli olarak kabul edilir.

I¢ His ve Yaratim: Miizigi ¢cok yonlii degisken bir bigimde hayatimizin ifadesi olarak kabul
ederler;

-Miizik tabiat i¢in olabilir.

-Miizik insancil yap1 ve hareketlerin kendi aralarindaki iligkilerin duygusal ac¢idan ifadesi
olarak kabul edilebilir.

-Miizik antropolojik kaliteleri ifade edebilir (bedensellik, duygusallik, konugma yetisi, biling
ve reflex).

-Insanlarda oldugu gibi miizik de diinyanin sanat yapisinda 6lgiilii reflexler ortaya koyar
(Jones,1976: 327).

Derinlemesine Miizik Acilimi: Bize zamani unutturur, gercekligin sinirlarini bir miizik akimi
olarak gosterir, bir mutluluk olarak ele alir yada bize varolan ifadenin golgesel yasama
yansimasi seklinde hissettirir” (Kleinen, 1994: 5-6).

“Irvine, California Universitesi arastirmacilarindan Frances Roucher ve Gordon Shaw,
1993’te okul Oncesi ¢ocuklar {izerinde yaptiklar1 aragtirmalarda, 3-5 yas arasi ¢ocuklarin 6
aylik piyano dersinden sonra, matematik ve diger bilimler agisindan ¢ok 6nem tagiyan uzaysal
algilama testlerinde ve bulmacalarda heyecan verici gelismeler gosterdiklerini saptamiglardir.
Aragtirmacilar, miizik egitiminin beyindeki yeni ve siirekli baglantilar olusumunu
canlandirdigina inanmaktadirlar (Beachwood, 1997).

Miizik egitiminin uzaysal becerilere etkisini inceleyen Onemli bir ¢alisma olan, Mozart
Etkisi’'ne gore, Sadece 10 dakika Mozart dinletilen guruplarda bile uzaysal algilama
testlerinde %30luk bir basari artis1 saglanmistir. Ayni aragtirmacilar modern miizigin benzer
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etkileri olup olmadigina da bakmis ancak hicbir Onemli etki ile karsilasmamislardir
(Beachwood, 1997). Konusunda kendinden 6nceki bulgulara dayanan bir baska arastirmaya
gore Mozart Etkisi, tempo ve tonun etkisi ile, uyarilma diizeyinde ve duygu durumda olusan
degisikliklerin sonucunda olusmaktadir. Bu etki, zamana gore de degisiklik gostermektedir:
10 Dakika dinlemenin kisa donemli etkisi varken, uzun bir zaman diizenli olarak dagilan
miizik egitiminin uzun donemli etkisi olusmaktadir. (Husain, Thompson, Glenn, 2002)”
(Eskioglu, 2003: 120).

“Dr. Georgi Lozanov, linlii Bulgar psikologu, dakikada yaklasik 60 vurusluk bir tempo ile
barok miizigi kullanarak yabanci dilleri 6gretme konusunda bir yontem gelistirdi.
Ogrencilerin 6grenmesi normalden ¢ok daha kisa siirdii. Dénem iginde Ogretilecek olan
normal sozciik bilgilerinin ve deyimlerinin yarist (1000'e yakin sozciik ve deyim) tek bir
giinde 6grenildi. Bunun yaninda 6grencilerin 6grendiklerini akillarinda tutma orani ortalama
%92'ydi. Dr. Lozanov bu sonuglarla belirli Barok pargalarini kullanarak yabanci dillerin %85-
100 verimle normal siireleri olan 2 yil yerine 30 giinde dgretilebilecegini kanitlamis oldu.
Barok miizikle 6grenen 6grenciler dort yil boyunca kullanmasalar bile %100 dogrulukla ikinci
dillerini animsayabilmiglerdir. Binlerce Ogrenciye sahip olan "The Center for New
Discoveries in Learning" yillardan beri hem derslerde hem de 6grencilerin ders ¢aligmalarinda
miizigin kullaniminmi arastirmaktadir. Mozart ve belirli Barok parcalar (dakikada 60 vurusluk
tempolarla kaydedilmis olanlar) kullanan Ogrencilerin daha sakin olduklarini, daha uzun
caligabildiklerini, 6grendiklerini daha uzun siire animsayabildiklerini ve 6gretmenlerinden
Ogrenilen kadariyla daha iyi notlar aldiklar1 goézlemlenmistir.

Dogru tempoda kaydedilmis bu 6zel miizik pargalar1 en yiiksek 6grenme/animsama etkisi i¢in
beynin sag ve sol boliimlerini harekete gecirir. Miizik beynin sag tarafin1 harekete gegirirken
cocugun okudugu ya da sesli sOyledigi sozciikler sol tarafi harekete gegirir. Arastirmaya gore
bu da 6grenme potansiyelini en az bes kat artirir. Kulak diizenli, saniyede bu rahatlamis ve
ayni zamanda zinde durumdayken zihniniz daha kolay konsantre olabilir. Miizik, fizyolojik
durumumuzu karsilar ve onu etkiler. Agir zihin ¢alismalar1 gerektiren islerde nabzimiz ve kan
basincimiz artar ve genelde bu durumdayken konsantre olmak daha zordur. Barok ve Mozart
parcalarindan tempolar1 diisiiniilerek Ozellikle sec¢ilmis olan bazi CD'ler kan basincini ve
nabiz atisini diistirtirken ayni zamanda ogrenme yetenegini artirir’”.
(http://www.sanalcafe.sc/makale/muzik/571)

4. Sonug¢

Gilinlimiize kadar en ¢ok iizerinde durulan noérologlarin ve néropsikologlarin arastirma konusu
olan miizik ve beyin, miizisyenlerin de ilgisini cekmeye baslamistir. Bunun sebebi, glinlimiize
kadar daha ¢ok icglidiisel olarak yaptiklar1 seylerin nedenini daha bilingli ve bilimsel olarak
o0grenme ve daha da uygun bir bigimde yapiyor olmalaridir.

Miizik biyolojisi arastirmalarinin elde ettigi verilerde beyin, hem frekans (perde) analizleri
gibi miizige 6zel gorevlerde uzmanlasmis bolgelere sahip (sag arka iist temporal korteks),
hem de yeni biligsel kaliplar yaratmak i¢in (ses ve zaman organizasyonu gibi) farkli islemler
ve alanlar1 birlestirmektedir.

Miizik ile ugragmak kisiyi toplum ig¢inde, iletisim, isbirligi, grup koordinasyonu ve sosyal
biitiinliik gibi evrimsel fonksiyonlar1 igerir. Dogru tempoda kaydedilmis bu 6zel miizik

parcalar1 en yiiksek 6grenme/animsama etkisi icin beynin sag ve sol boliimlerini harekete
gecirir. Miizik beynin sag tarafini harekete gecirirken cocugun okudugu ya da sesli soyledigi
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sozctikler sol tarafi harekete gegirir. Arastirmaya gore bu da 6grenme potansiyelini en az bes
kat artirir.

Kulak diizenli, saniyede bu rahatlamis ve ayni zamanda zinde durumdayken zihniniz daha
kolay konsantre olabilir. Miizik, fizyolojik durumumuzu karsilar ve onu etkiler. Miizik egitimi
beyindeki yeni ve siirekli baglantilar olusumunu canlandirmaktadir.
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