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Ozet: Laboratuvarlarda yapilan deney ve calismalarda karsilasilabilecek biyolojik tehlikelere karsi énlem alinmasi, yani
biyogivenligin saglanmasi gereklidir. Bu nedenle arastirmacilar ve 6grenciler ile bakim ve temizlikgi dahil tiim personelin
laboratuvar biyogiivenligi konusunda yeterli bilgiye sahip olmasi &nem arz eder. Ulkemizde son yillarda bilimsel ¢calismalarda
laboratuvar hayvanlarinin kullaniimasinin yayginlagsmasi ve hayvan tiirlerinin sayisindaki artis, ayrica tavsan, kobay, fare,
gerbil ve hamster gibi kiiglik hayvanlarin evlerde pet olarak beslenmeye baslanmasi konuyu daha da 6nemli kilmaktadir. Bu
derlemede; laboratuvarda meydana gelebilecek tehlikeler, zoonoz hastaliklar ve tibbi atiklarin bertarafi konularinda giincel

bilgiler verilmeye ¢alisiimistir.

Anahtar kelimeler: Biyogiivenlik, Laboratuvar, Tibbi Atik, Zoonoz.

Eradication of Medical Waste and Zoonotic Diseases, Biosafety in Research Laboratories

Abstract: There is a necessity to take precautions against the potential biological threats during the experiments and
studies in laboratories, and hence biosafety should be provided. For this reason, researchers, students and all the personnel
including the maintenance and cleaning staffshould have enough knowledge about the safety of the laboratory. In our
country, the spread of the use of laboratory animals in academic studies in recent years and the initiation of feeding the
increasing number of animal species as well as small animals; such as rabbit, guinea pig, rat, gerbil and hamster as a pet at
home makes it even more important topic. In this review, we tried to provide actual informations on dangers that may

occur in laboratory, zoonotic diseases and eradication of medical wasteges.
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GiRi$

aboratuvar hayvanlari ile yapilan ¢alismalarda
L gerek laboratuvar islemlerinin neden olabilecegi
gerekse hayvanlardan kaynaklanabilecek tehlikelere
karsi  onlem alinmasi gerekir. Bu nedenle
arastirmacilar ve 6grenciler ile yardimci personelin
laboratuvar giivenligi konusunda yeterli bilgiye sahip

olmasi 6nem arz etmektedir.

Laboratuvarlarda yapilan deney ve

¢alismalarda; insan, hayvan, ¢alisma materyali ve
cevreye vyonelik olarak meydana gelebilecek
tehlikelere karsi 6nlem alinmasi, calisma sirasinda
belirli

durumlarin

laboratuvar kurallarina uyulmasi, aksayan

belirlenmesi,  sorunlarin  bilimsel
yontemlerle ¢6zlilmesine yonelik dizenlemeler
yapilmasi, laboratuvar alt vyapi, tasarim ve
donanimlarindan en uygun sekilde yararlanilmasina
laboratuvar glvenligi denir (Sargin ve Giirhan, 2009;
Karaman, 2012). Laboratuvarlarda karsilasilabilecek
biyolojik tehlikeler ve bunlara karsi alinmasi gerekli
onlemler ise “biyogivenlik” olarak isimlendirilir.
Ancak daha genis anlamda insanlara zarar veren
veya potansiyel risk tasiyan biyolojik materyal,
toksik-

metabolik Uriinleri veya genetik komponentleriyle

enfeksiydz mikroorganizmalar, onlarin
yapilan ¢alismalarin; insan, hayvan ve cevre igin
giivenli yapilmasini saglamaya yonelik laboratuvar
alt yapi, tasarim, donanim, uygulama ve tekniklerin
en uygun kombinasyonu olarak tarif edilir (Sargin ve

Gurhan, 2009).

Uluslararasi Saghk Orgiitii Hastaliklari Kontrol
ve Koruma Merkezi tarafindan risk gruplarina gore
eksperimental ve dogal enfekte omurgali
hayvanlarin kullanildigi calismalar igin dort farkl
biyoglvenlik laboratuvar seviyesi tipi belirlenmistir
(Tablo 1) (WHO, 2004; Ortatath ve ark., 2006;
Chosewood ve Wilson, 2009; Peeters, 2011). Tablo
1’den anlasilacagl Uzere; biyoglvenlik seviyesi 1
(BGS-1)

yaptigl bilinmeyen, insan ve cevreye en az tehlike

laboratuvar; erigskin insanlarda hastahk

yaratabilecek, hayvanlarda iyi bilinen ajanlarla

yapilan ¢alismalar igin uygundur. Biyogivenlik
seviyesi 2 (BGS-2) laboratuvar; insan ve gevreye orta
derecede tehlike yaratabilecek ajanlarla enfekte
olmus laboratuvar hayvanlarini igeren galismalar igin
(BGS-3)

laboratuvar; aerosol yolla bulagsan 6liimcil hastaliga

kullanilir.  Biyoglivenlik  seviyesi 3

neden olabilecek potansiyele sahip, bilinen dogal

veya ekzotik ajanlarla  enfekte laboratuvar

hayvanlari galismalar igin uygundur. Biyoglvenlik
seviyesi 4 (BGS-4) laboratuvar, insan ve hayvanlarda

asisi ve tedavisi olmayan tehlikeli ve olimcdl

enfeksiyonlara yol agan, korunma oOnlemleri

bilinmeyen, aerosol yolla bulasma riskleri cok yiiksek

olan ekzotik ve tehlikeli ajanlarla enfekte olmus

hayvanlarla  yapilan ¢alismalarda kullanilan
laboratuvardir.

Biyogiivenlik seviye 1 ve 2 “Temel
laboratuvarlar”, biyogilvenlik seviye 3 “Tecrit

laboratuvari” ve biyoglvenlik seviye 4 “Maksimum
tecrit laboratuvari” olarak isimlendirilir (WHO, 2004;
Ceyhan, 2005).

Biyoglivenlik
cok farkh

donanimlari gerektirmektedir. Hangi diizeyde olursa

diizeylerine  gbére  hayvan

laboratuvarlari alt yapi, tasarim ve

olsun temel olarak bir hayvan laboratuvarinin
tasarim ve isleyisi 6nemlidir. Hayvan laboratuvarlari
mimkiinse ayri bir binada insa edilmeli, ayni binada
ise personel

kullanilmalidir (Karaman, 2012).

isleyisinin en az oldugu bélimler

Laboratuvar c¢alisanlari, cevreyi ve {rlni
korumak amaciyla aerosol olusturma veya sigrama
riski olan tim islemler hava akimi dizenlenmis
biyogiivenlik kabinleri icinde yapilmalidir. Ug sinif
biyoglvenlik kabini bulunmaktadir (WHO, 2004;
Ceyhan, 2005; 2009;

Karaman, 2012).

Chosewood ve Wilson,
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Tablo 1. Laboratuvar gilivenlik seviyeleri ve dzellikleri
Table 1. Laboratory security levels and assets

BGS*
1

Enfeksiyoz etkenin ozellikleri
Saglikh eriskinlerde hastalik
yapmaz

Perkutan, mukozalar  ve
sindirim yolu bulasmalarinda
hastalik yapabilir

Aerosol yolla ciddi ve 6limcil
hastaliga neden olabilir

Aerosol vyolla bulagsan veya
bulasma yolu bilinmeyen
tehlikeli ve ekzotik ajanlar, asi
ve tedavileri olmayan ¢ok
tehlikeli ve 6liimcil hastaliga
yol agar

Laboratuvar uygulamalari ve giivenlik donanimlari

eStandart hayvan tesisi olmali, hayvan bakimi ve medikal programlari igeren
yonetim uygulamalari olmali, eLaboratuvar giysi ve eldivenlerine ihtiyag var,
gbz ve yiz koruyuculari kullaniimali, *El yikama lavabosu olmali, eHava gikisi
resirkiile olmamali, hava akisinin yonlendirilmesi tavsiye edilir.

BGS 1’e ilaveten:

*Girig-¢ikis sinirlamasi, #Biyolojik tehlike uyari isareti, ®Delici-kesici alet 6nlemi,
eBiyogiivenlik el kitabi olmal, eKafes ve atiklar laboratuvar iginde
dekontamine edilmeli (mumkiinse otoklavlanmali) , eMekanik kafes yikayicilari
tavsiye edilir, eSinif | veya Il biyogivenlik kabini kullaniimali, eHayvan tirlerine
uygun ekipmanlar kullanilmali, eSolunum maskesi kullaniimal.

BGS 2’e ilaveten:

elaboratuvara giris-gikislar kontrol altina alinmali, otomatik acilip kapanan iki
ayri kapidan, kiyafetler degistirilerek yapilmali, Tum atiklar (kafes ve
laboratuvar giysileri dahil) disari ¢ikarilmadan laboratuvar iginde dekontamine
edilmeli, *Ozel koruyucu giysi (koruyucu laboratuvar elbisesi ve uygun
solunum koruyucu) kullaniimali, eOtoklav bulunmali, ePencereler kapali olmali,
ePenetrasyon kapali olmali, eAyak banyolari ile dezenfeksiyon yapilmali, eTiim
islemler icin Sinif 1l Biyogivenlik kabini kullaniimali, Cikan hava oda igerisinde
sirkule olmamali, eHayvanlarin barinmalari ve kafes altlklarinin atiimasi igin
yeterli eleman olmali, eLaboratuvar negatif basingh olmal.

BGS 3’ ilaveten:

*Girig-cikista kiyafetler degistirmeli, ¢ikista dus alinmali, eDisari ¢ikacak tim
atiklar dekontamine edilmeli, ¢Tim islemler Sinif Il Biyoglvenlik kabininde
yapilmali, eOzel giysiler kullaniimali (pozitif basingh kendiliginden solunum
cihazh elbise), eLaboratuvar ayri bir binada olmali, eLaboratuvar ayri bir
havalandirma sistemine sahip olmali

*: Biyoguvenlik seviyesi

Sinif | Biyogiivenlik Kabini (BGK): Genel olarak
¢alisanlari ve cevreyi muhtemel enfeksiyonlardan
korumaya yonelik tasarlanmis, elle islemlerin
yapilabilecegi acgikliga sahip kabinlerdir. Oda havasi
herhangi bir filtreden gegmeden kabin iginde sirkiile
oldugundan caligilan iriin korunamaz. iceri dogru
hava akish olup, yuksek etkinlikte partikil tutucu
(HEPA; High Efficiency Particulate Air) filtresi ile
¢tkan havayi verir. Basit

gevreye temizleyip

tasarimlari ve daha ucuz olmalari nedeniyle personel
korumak yaygin  olarak

amaciyla  diinyada

kullanilmaktadir.

Sinif 1l BGK: Hava giris ve cikisi egzoz HEPA
filtreden olan, elle islemlerin yapilabildigi acikhga
sahip biyogiivenlik kabinidir. iceri giren dis ortam
havasi ¢alisma alaninda sirkiilasyona girmeden 6nce
HEPA filtrelere yonlendirilerek temizlendikten sonra
kabin icine verildiginden personel ve gevrenin yani

sira Grliniin de korunmasini saglar. Kabin igine alinan

havanin akim hizi ve miktari, yeniden sirkilasyon
oranlari ve egzoz sistemlerine gore bu kabinlerin A
ve B tipleri, her bir tipinde A1/A2 ve B1/B2 seklinde

ikiser alt tipi mevcuttur.

Sinif Il
negatif

BGK: Paslanmaz celikten yapilmis,

basing altinda  calisan  kendinden
havalandirmali, eldiven tip kabinler olup personel,
¢evre ve Urldndn korunmasini saglayan tamamen
kapali bir sistemdir. Egzoz sisteminde ¢ift HEPA filtre
bulunur. Materyal ¢ift kapili otoklavda dekontamine
edildikten sonra kabinden disari cikarilir. Yiksek
patojen mikroorganizmalar ve ¢ok toksik maddelerle
yapilan kabinlerin

calismalar bu icinde

gerceklestirilir.

Biyogiivenlik kabinlerinde c¢alisilan etken ve
binanin 6zel durumuna goére igeri gekilen havanin
filtrasyonuna ihtiya¢ duyulmayabilir. Ancak disari
mutlaka  HEPA filtrelerden

verilen  havanin

gecirilmesi gereklidir.
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Oncelikle tiim laboratuvar uygulamalarinda
oldugu gibi hayvan laboratuvarlarinda da hangi
olsun temel laboratuvar

kategoride olursa

giivenliginin evrensel kurallarina uyulmasi
gerekmektedir. Bu kurallar asagida ozetlenmistir
(Prus ve ark., 1999; WHO, 2004; Ceyhan, 2005; Kafa,
2008; Chosewood ve Wilson, 2009; Sargin ve
Gurhan, 2009; 2011; 2011;

Karaman, 2012):

Gurler, Peeters,

1. Laboratuvarlar temiz ve dizenli olmali, en

azindan her glin vyerler paspaslanmali, uygun

temizleyici ve dezenfektanlar ile ylizeyler
temizlenmeli ve biyogiivenlik igin gerekli tim sartlari

tasimalidir.

2. Universal biyolojik tehlike ikaz isareti
laboratuvar giris kapisina yapistirilmahdir.Kirli ve
enfekte odalara yanlslkla girilmesini dnlemek igin

isaretler veya renkli kodlar konulmalidir.

3. Laboratuvar yoneticisi, laboratuvar igindeki
durumlarda
bir

olusturmali (biyogivenlik el kitabi), kurallari yazili ve

is akisini, gunlik rutinde ve acil

uyulmasi gereken kurallari igeren rehber

sozli olarak ¢ahisanlar ile paylagsmalidir.

4. Laboratuvar ve arastirma birimlerinde
¢ahisacak bakici ve temizlikgi dahil tim personele 6n
egitim verilmeli ve diizenli araliklarla teorik ve pratik
olarak hizmet ici egitim (ihtiyaca gore yilda bir
Laboratuvar

tekrarlanarak) sirdaralmelidir.

gilivenligi egitimleri ©nce givenli materyal ve

metotlarla yapiimalidir.

5. Laboratuvara girisler kontrolli bir sekilde
yapilmali, hatta giris ve c¢ikislar sinirlandirilmal veya
yasaklanmahdir. Calisma devam ederken gerekli
personel haricindekiler igeri alinmamalidir. Sadece
Ozellikle

imminkompromize veya imminsiiprese personelin

yetkili  personel iceri alinmahdir.

laboratuvara veya hayvan bolimine girmesine

musaade edilmemelidir.

6. Laboratuvar ve arastirma birimlerinde

¢alisma sirasinda uygun giysiler (6rnegin uzun kollu)

ve lastik g¢izme giymeli, ayakkabilar kapali olmal,

palto gibi hareket kisitlayici veya pahali ve zarar

gorebilecek giysiler giyilmemelidir.

7. Sokak giysileri ile laboratuvara girilmemeli ve

koruyucu laboratuvar kiyafetleri ile laboratuvar

disina c¢ikilmamalidir. Tekrar kullanilacak giysiler

temizlenmeden 6nce dekontamine edilmelidir.

8. Biyolojik materyal ile ¢alisilan tiim

laboratuvarlarda (hangi diizeyde olursa olsun)
ziyaretgi, 6grenci ve laboratuvara giren veya calisan
tiim personel enfekte materyal (doku ve sivilar) ve
hayvan veya kontamine malzeme ile temastan 6nce
koruyucu laboratuvar giysileri (yerine ve duruma
gore cerrahi veya deri eldiven, is tulumu,
laboratuvar o6nligu gibi kisisel koruyucu elbise)

giymesi gereklidir.

9. Enfekte materyal, hayvan doku veya sivilari

ile yapilacak tim islemler biyolojik glvenlik

kabinlerinde vyapilmalidir. islemler biyogiivenlik

kabininde yapilmiyorsa, uygun koruyucu ekipman

galos,
kullanilarak

(eldiven, o6nlik, maske/respirator, yiz

maskesi,  gozliik) yaratilmelidir.
Ozellikle laboratuvarda enfekte hayvan bulunuyorsa
muhakkak yiiz ve solunum korumasi yapiimali, 6zel
gozlik, kulak ve yiiz koruyucu maske kullaniimalidir
hizl

enfeksiyonlardan korunmak igin solunum maskesi

(Ornegin; tuberkiiloz gibi yayilan

takilmahdir).

10. Enfekte materyal ve hayvan ile temastan
sonra, her eldiven degisikliginde ve laboratuvar terk
edilmeden o6nce eller mutlaka yikamahdir.
Eldivenlerin kontaminasyonu tam olarak énlemedigi,
diizenli ve dogru bicimde el yikamanin vyerine
gecemeyecegi  ve kisacasi enfeksiyonlardan
korunmanin ilk ve en édnemli adiminin “el yikamak”
oldugu unutulmamalidir. Cogunlukla su ve sabunla
yitkama ellerin dekontaminasyonu igin yeterlidir.
Ancak, riskin fazla oldugu durumlarda germisid

ilaveli sabunlarin kullanilmasi 6nerilmektedir. El

ytkamanin muamkiin olmadigi durumlarda

dekontaminasyon igin alkollii sivi veya jel formunda
el dezenfektanlar kullanilabilir. Ancak ilk firsatta

eller su ve sabunla tekrar yikanmalidir.
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Deterjanlarin olan
derideki yagl

fircalamanin deride portantrelere neden olabilecegi,

antibakteriyel  ozelligi

beraberinde gotirebilecegi,
suyun bile derinin yagini alarak cildin kurumasina ve
yipranmasina neden olabilecegi unutulmamalidir.
Alkolli temizleyicilerin ellerdeki bakterileri daha
fazla oranda yok etmesine ragmen alkoliin deriye
verdigi zarar nedeniyle gerektiginde kullaniimasi

onerilmektedir.

11. Laboratuvarlarin ve arastirma birimlerinin
rutin olarak temizligi yapilmahdir. Hayvan odalari ve

laboratuvarlarda bir sey yenilip igcilmemeli, sigara

icimi  kesinlikle yasaklanmali, kozmetik madde
uygulanmamali, calismayr kisitlayict  taki  ve
aksesuarlardan kaginilmali, uzun saclar

toplanmalidir. Laboratuvarlara hava, su, yem, altlk,

ekipman vs girisi sterilizasyondan sonra yapilmaldir.

12. Aerosol olusumuna veya etrafa sigramaya

neden olabilecek tim uygulamalardan

kaginilmahdir.

13. Potansiyel kontamine tiim atiklar (eldiven,
laboratuvar giysileri vb.) atilmadan veya tekrar
kullanilmadan once dekontamine edilmelidir. Tim
atiklarinin

laboratuvar dekontaminasyonunun

laboratuvarda yapilmasi énerilmektedir.

14. Zoonozlar ve alerjenler gibi ilave risklere

karsi 6nlemler alinmahdir.

15. uzak

durulmalidir.

Egzotik ev  hayvanlarindan

Kemirici ve bocekler ile miicadele

edilmelidir. Calisma ile ilgisi olmayan hayvan ve
bitkilerin laboratuvara sokulmasina izin
Hastalik

kemirgenler ile tasinmasini 6nlemek igin fiziksel

verilmemelidir. etkenlerinin  ozellikle

bariyerler konmalidir.

I. Laboratuvar Hayvanlari Calisanlarinin
Saglik Kontrolleri ve Personel Hijyeni

Laboratuvar ve arastirma  birimlerinde

¢ahsanlarin saghk durumunun c¢alismaya uygun

olmasi, olabilecek saglik problemlerinin hayvanlarla

temas neticesinde daha ciddi problemlere vyol

agmamasi igin (Kafa, 2008);

1. Laboratuvar hayvanlari biriminde calisacak
tim personelin ise alinmadan 6nce ve alindiktan
sonra dizenli olarak saghk muayeneleri yapiimali,
ise basladiktan sonra rutin saglhk kontrolleri 6 ayda
bir tekrarlanmali, 6zellikle alerjik testlerden ve

tiberkillin  testinden gegirilmeli, solunum yolu
hastaliklari ve tlberkiloz agisindan akciger grafileri
cektirilmeli, mevcut ve potansiyel etkenlere karsi
asllanmalari (tetanoz, hepatit, verem ve kuduz asisi
vb.) saglanmalidir. Asilanma o6zellikle seyahatlerde
ihmal edilmemelidir. Personelin gerekli asilarinin
yapilmasi saglik agisindan énemli oldugu gibi is glict

kaybini da 6nleyecektir.

2. Hayvanlara karsi alerjisi olanlar, seker
hastaligi gibi kronik hastaliklari, dnemli kalp, bébrek
ve karaciger rahatsizliklari bulunanlar, immun sistem
yetersizligi olanlar ile yliksek dozda steroid tedavisi
gorenler ve dalak yetmezligi gibi saglik problemi

olanlarin kontrolleri yapilmali, strekli kullandiklari

ilaglar ve kadin personelin gebelik durumlarn
sorgulanmali  ve gerekli koruma  Onlemleri
alinmalidir.

3. Laboratuvar ve arastirma birimlerindeki
yonergelerde standart koruma Onlemleri yazilmali,
ozellikle kullanilan maddelerin 6zellikleri, nasil

kullanilacagi ve tehlikeleri bildirilmelidir. Personel

standart uygulamalari ve yoéntemleri bilmeli ve
anlamalidir.

Laboratuvar hayvanlarinin gerek bakim ve
beslenmesi, gerekse bilimsel arastirmalarda

kullanilmasi sirasinda ortaya cikabilecek cesitli risk

ve tehlikelere karsi ¢alisanlari  ve c¢evreyi

koruyabilmek icin oncelikle laboratuvarda
karsilasabilecek tehlike kaynaklarini bilmek (Tablo 2)
ve bu tehlikelerden korunma vyollarini belirlenen
talimatlara gore uygulamak gerekir

Gurhan, 2009; Girler, 2011; Karaman, 2012).

(Sargin ve
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Tablo 2. Laboratuvarda meydana gelebilecek tehlikeler

Table 2. Likelihood of dangers in laboratory

Rutin tehlikeler (Laboratuvar kazalari)

Kimyasal tehlikeler

Biyolojik tehlikeler

Diger tehlikeler

eAlet ve ekipmanlarin neden oldugu tehlikeler
(ampil, lam-lamel, cam tlp, petri kutular,
pipet, kapillar tip, lanset gibi kirilmis cam
pargalari, gesitli igneler, bistiri, cerrahi makas,
bicak veya benzeri kesici ve delici aletler ile
yaralanmalar)

eHayvan laboratuvarlarinin fiziki yapr ve
¢alisanlarin dikkatsizliginden kaynaklanabilecek
dogal tehlikeler (galisma sirasinda kayma,
diisme sonucu olusacak yaralanma ve kiriklar,
fitiklar, glirGlta, 1s1 duzensizlikleri vs.)

eKimyasal  toksik
maddeler,
eKansorejenler,
eSitostatikler,
eRadyoizotop
maddelere
kalma,
eMutajenik
eUremeye toksik
eCevreye toksik
eYiksek radyoaktif

maruz

*Biyolojik
materyalden bulasan
enfeksiyonlar
eZoonozlar

eKiifler, organik
tozlar, enzimler ve
kiiguk toz
boceklerinin neden
oldugu alerjiler,
zehirlenmeler, toksik
etkiler, kanserojen

*Yanici, yakici ve
patlayici maddeler ile
toksik kimyasallar
eElektrik carpmalari
eSikistiriimis gazlar
veya basingli gazlar
eKriyojenik gazlar
eRadyoaktif maddeler
ve meydana gelen
kimyasal madde
kagaklarinin yarattig

e|sirilma ve tirmalanma
ajanlar

eKimyasal

etkiler, fotal
bozukluklar

savas reaksiyonlar

Laboratuvarlardaki kazalarin biyik bir bélimi
(bilgisizlik,

dikkatsizlik ve ihmal) kaynaklanirken, az bir boélimi

insan  hatalarindan asirt glven,
de teknik hatalardan ve olumsuz fiziksel kosullardan
kaynaklanmaktadir (Sargin ve Giirhan, 2009; Girler,

2011; Karaman, 2012).

Deneysel c¢alisma sirasinda tehlikeye neden
de

kontamine olanlara karsi gerekli dnlemler alinmali,

olabilecek kesici-delici aletlere, 6zellikle

aletlerle gereksiz temas ve vyaralanmalardan

sakinilmali, alternatifi varsa bunlar laboratuvara

alinmamalidir. Her zaman cam kaplar vyerine

plastikler tercih edilmelidir. Kullanilan
direkt

kapatilmadan, kesmeden, kirmadan atilmalari igne

ignelerin

olarak  konteynira bikilmeden, agz
batmalarini onleyebilir (Yiicel Tutar, 2004; Kafa,

2008; Chosewood ve Wilson, 2009).

Laboratuvar hayvanlarinin isirma ve tirmalama
riskine karsi tirlerine uygun sekilde tutulmasi,
koruyucu bir 6nlik ve eldiven olmadan hayvan ile
temas edilmemesi gerekmektedir. Tim isirilma ve
tirmalama vyaralarina temel ilk yardim yapiimali
(antiseptik sabunla yikama, betadin uygulama) ve
gerekli asilar uygulanmahdir (Kafa, 2008; Karaman,

2012).

Kimyasal ajanlar ile temas Oncesi ve temas
sonrasi gerekli dnlemlerin alinabilmesi igin dncelikle

kullanilan kimyasalin 6zellikleri iyi bilinmeli ve

hazirlik asamasindaki tim tartim ve karisim islemleri
BGK'i icinde yapilmali, hicbir sekilde agizla pipetleme
yapilmamali ve aerosol olusturulacak
uygulamalardan kaginilmaldir. Kimyasal veya toksik
maddelerle yapilan galismalar uygun laboratuvar ve

arastirma birimlerinde yapiimalidir. Ayrica kimyasal,

toksik ve anestezi gazlarini ortadan kaldiracak
sistemler olmali, anestezi cihazlarinda kagak
olmamali, yanici-patlayici maddelere veya

radyasyona maruz kalmamak icin gerekli tedbirler

alinmali, koruyucu elbiseler giyilmelidir (Kafa, 2008).

Laboratuvar hayvanlari ¢alisanlarinin, 6zellikle
bakicilarin ve temizlik personelinin en sik karsilastig

saglk problemlerinden birisi de alerjilerdir.

Laboratuvar hayvanlarinin tiiy ve postlarinin yani
sira toz, antibiyotik aerosolleri, althk materyali,

idrar, salya vb. sekresyonlari da alerjen

olabilmektedir. Bu riskin gelismesinde laboratuvar
hayvaninin tiri (Glkemizde laboratuvar hayvani

turleri arasinda alerjik risk agisindan ilk sirada

tavsanlar yer almaktadir) laboratuvarin fiziksel

olanaklari ve havalandirma sistemleri yani sira

yapilan isin niteligi ve kisinin atopik bir blinyesinin
olup olmamasi da etkilidir. Alerjenler ile temas
durumunda; urtiker, alerjik konjunktivit, alerjik rinit
gibi hastaliklarin yani sira astim ve anafilaksi gibi
hayati tehdit eden tablolar ortaya gikabilmektedir.
inhalasyon ve temasla

bulasan  alerjenlerle

kontaminasyonu  6nlemek i¢cin en  Onemli
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tedbirlerden biri temizliktir. Ayrica ¢alisanlarin
aerosol olusturacak uygulanmalardan kaginmalari,
inhalasyon ve temasi dnleyici yliz maskesi gibi kisisel
koruyucu malzeme kullanmalari gereklidir (Kafa,

2008; Anonim, 2012).

Laboratuvar kaynakl enfeksiyonlarda kisinin
bilgisizligi, hata ve dikkatsizligi 6nem arz eder. Bazen
kisilerin kendileri enfeksiyonun kaynagi olabilirler.
Bu nedenle laboratuvar hayvanlari biriminde galisan
personelin, ozellikle hayvan bakicilarn ve
arastirmacilarin kisisel hijyenlerine dikkat etmesi
sadece c¢alisani korumakla kalmayip enfeksiyoz
etkenlerin yayilmasini da 6nlemesi agisindan énem
arz etmektedir (Sargin ve Glrhan, 2009; Karaman,

2012).

Ayrica uygun olmayan alt yapi ve donanim,

amaci asan veya islevi bozan havalandirma
enfeksiyonun yayilimina yardimci olur. Bu nedenle
enfeksiyonlardan korunmada uygun laboratuvar
uygulamalari yaninda laboratuvarlarin riske uygun
alt yapi, donanim ve tasarimlari da 6nemli rol oynar

(Karaman, 2012).

Enfeksiyonlarin Viicuda Giris Yollari

- Paranteral inokulasyon (6zellikle kesici-delici alet

yaralanmalari)

- Hasarh cilt, mukozalar ve konjunktival bulasma
(cizik ve isiriklar, el-gbz temasi, enfekte atiklarin

temizligi)
- Solunum yolu (inhalasyon)

- Sindirim yolu (laboratuvarda yeme-icme, el-agiz

temasi)

- Hayvanlarla ve kontamine c¢alisma yuzeyleri ile
temas (Priss ve ark., 1999; Oztiirk, 2009; Sargin ve
Gurhan, 2009; Anonim, 2012; Karaman, 2012).

Laboratuvar  Kaynakh  Enfeksiyonlarin

Muhtemel Sebepleri

- Agizla pipetleme

-Enfeksiyon kazalari (patojen kiltlrlerin tezgaha ve

zemine diismesi veya sigramasi)
- Hayvan isirmasi ve tirmalamasi
- Kanul yaralanmalari

- Santrifdj kazalari

- Kesici ve delici alet yaralanmalari (kontamine cam
malzemeler veya hayvan otopsi malzemeleri ile
kesikler) olarak siralanabilir (Priiss ve ark., 1999;

Chosewood ve Wilson, 2009; Peeters, 2011).

Il. Zoonozlar

Zoonoz hastaliklar gerek sayilarinin ¢oklugu
gerekse yayllma alanlarinin genisligi nedeniyle

glinimizde insan sagligini 6nemli derecede tehdit

etmektedir. Ulkemizde bilimsel arastirmalarda
laboratuvar hayvanlarinin kullanilmasinin
yayginlasmasi ve kullanilan hayvan tirlerinin

sayisinin artmasi zoonotik hastaliklarin gesitliliginin
de artisina neden olmaktadir. Ayrica son vyillarda
tavsan, kobay, fare, gerbil ve hamster gibi kiguk
bir

hayvanlarin denetimsiz sekilde pet olarak

satilmasi ve evlerde beslenmeye baslamasi da
konuyu 6nemli kilmaktadir.
Zoonoz hastaliklarin  hayvanlar arasinda

yayilimini ve insanlara bulagsmasini dnlemek igin;

oncelikle hastalik etkeni, hastaligin kaynag ve

bulasma yollarinin bilinmesi énem arz eder. Ayrica
asllama, ilaglama, i¢c ve dis parazitler ile miicadele

etmek gerekir. Hayvan barinaklari ve

laboratuvarlarda hijyen de 6nemli tedbirlerdendir
(Gul ve ark., 2012).

Zoonozlar; dokunma (temas etmek, yalamak,
kirli ve bulasik ellerle tutmak), isirik yaralar, toz-

damlacik  enfeksiyonu seklinde solunum ve

alimenter yolla bulasir. Laboratuvar hayvanlari ve
onlarin ekstret ve sekretleri ile temas eden her insan
enfeksiyona maruz kalabilir (GUl ve ark., 2012).
GUnUmuzde insanlar ve hayvanlar arasindaki yogun

ve samimi kontaktin artisi ve laboratuvar

hayvanlarinin evde beslenmeleri zoonoz

hastaliklarin bulagsmasinda artisa neden olmaktadir
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(Bleich, 2008).

kontakt ne kadar sik olursa enfekte olma ihtimali o

Zira laboratuvar hayvanlari ile

kadar yiksek olur.

Halk saghg agisindan 6nem arz eden zoonoz
hastaliklarin biyuk bir kismi ¢ok basit bir takim
korunma &nlemlerinin uygulanmasiyla 6nlenebilir.
Ayrica her temastan sonra ellerin yikanmasi, is
elbisesi giyilmesi, ayakkabilarin degistiriimesi veya
dezenfekte edilmesi, kafeslerin temizlenmesi,
hayvanlarla ozellikle kedi, kdpek ve kuslarla yakin
temasin azaltilmasi, strekli bir sekilde fare ve sinek
micadelesi yapilmasi  onerilir.

Ayrica zoonoz

hastaliklarin  6nlenmesi ve hastaliklarla savasta

birgok kurum ve kurulusun, o6zellikle koruyucu
hekimlik dallarinin ve veteriner hekimlerin ortak
¢ahismalari gerekir. Bunlarin yani sira ilgili ve yetkili
kurum ve kisilerin denetim ve kontrol hizmetlerini
surekli ve yeterli olarak vyerine getirmeleri,
Ulkemizde sik gorilen zoonotik hastaliklarin 6nemi,
bulasma ve korunma vyollari konusunda halkin

bilgilendirilmesi, laboratuvar personeli, hayvan

bakicilari, hastaliga yakalanma ihtimali fazla olan
kopek sahiplerine egitici

bilgilerin verilmesi ve

micadele yoniinde bilinglendirilmeleri 6nerilir.

Zoonozlar genellikle bulagsmanin kaynagina
gore insanlardan hayvanlara (anthropozoonoz),
hayvanlar ve hayvansal drinlerden insanlara

(zooanthroponoz) ve her iki yonde yani hayvandan

insana ve insandan hayvana bulasanlar

(amphixenoz) olarak tg kisma ayrilir. Etiyolojilerine

gore ise; viral, bakteriyel, fungal ve paraziter

(protozoal, helmintial, artropodal, insektal)

zoonozlar olarak ayrilir (Gul ve ark., 2012).

Bu bélimde laboratuvar hayvanlarindan
insanlara bulasan ve llkemizde karsilasilan 6nemli
karakterli hastaliklardan

bazi zoonoz

bahsedilecektir.
1. Bakteriyel Zoonozlar
Leptospirozis (Fare, rat, hamster)

Etkeni

ballum’dur. Enfeksiyon sindirim, deri ve mukozal

Leptospira interrogans serovar

yuzeylerden gegcis, inhalasyon vyoluyla olusabilir.

insanlara hastallk enfekte hayvanin idrar ve

dokularina veya kontamine olmus toprak veya su ile

temas ile bulasir. Korunmada enfeksiyon
kaynaklarinin, insan konakgl arasindaki gecis
yolunun ve insandaki hastaligin  kontroli

hedeflenmelidir. Ayrica deri ve mukozalara temasi
onlemek igin kisisel koruyucu ekipman kullaniimali
ve hijyen kurallarina uyulmalidir (Hankenson ve ark.,
2003; Gil ve ark., 2012; Karaman, 2012).

Listeriyozis (Tavsan, kobay)

Etkeni Listeria monocytogenes’tir. insan ve
hayvanlar etkeni toprak, gamur ve bitkilerden alirlar.
olarak intranasal,

Deneysel konjunktival,

intraserebral, oral ve paranteral yolla hastahk
olusturulabilir. Her tirli genel ve 6zel koruyucu
dnlemler alinir. Ozellikle immun sistemi baskilanmis
insanlar, stipheli veya enfekte hayvanlarin doku ve
sivilarina dokunuldugunda eldivenler, goz
koruyuculari, solunum maskeleri ile korunmal ve el
hijyeni kurallarina uyulmalidir (Hankenson ve ark.,

2003; Durgut ve Yarsan, 2007).
Pastorellozis (Tavsan, fare, rat)

Etkeni Pasteurella multocida’dir.

direkt kontakt, 1sirik yaralari, solunum, fekal-oral ve

Bulasma

indirekt yollarla olur. Korunmada, temel laboratuvar

gilivenligi onlemleri, maske ve vyiz koruma ile

hayvanlarin uygun olarak tespiti ve sedasyonu
onemlidir (Kurtdede, 2001; Hankenson ve ark.,

2003; Durgut ve Yarsan, 2007; Karaman, 2012).

Psodotiiberkiilozis (Fare, rat, kobay,
tavsan)
Hastaligin etkeni Yersinia

pseudotuberculosis’tir. Bulasma fekal-oral yolla olur.
Ozellikle kus ve yabani kemiricilerin gaytalari ile

kontamine olmus yiyecekler ©6nem arzeder.

Kontamine alet, ekipman, calisma yizeyleri ve insan

elleriyle ¢apraz kontaminasyon onemlidir.

Korunmada personelin eldiven kullanmalari ve
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hijyene dikkat etmeleri 6nem arzeder (Hankenson
ve ark., 2003; Durgut ve Yarsan, 2007).

Salmonellozis (Fare, rat, hamster, kobay,
tavsan)

Etkeni Salmonella

typhimurium’dur. Hastalik fekal-oral yolla bulasir.

enteritidis, S.
Korunmada temizlige gerekli 6zen gosterilmeli,
temel laboratuvar gilvenligi onlemleri alinmalidir.
Hastaligin insanlara bulasma riski basit hijyenik
tedbirlerle en aza indirilebilir. Ozellikle ¢ocuk ve
immun sistemi baskilanmis yetiskinlerde hastahk
agir seyrettiginden farelerle temas o6nlenmelidir
(Kurtdede, 2001; Hankenson ve ark., 2003; Durgut

ve Yarsan, 2007; Gul ve ark., 2012; Karaman, 2012).
Rat Isinigi Atesi (Rat)

Rat isirtk hummasi’da denen hastaligin etkeni
Streptobacillus moniliformis’tir. Hastalik hayvanlarin
iIsirmasiyla bulasir. Korunmada eldiven kullaniimasi
onemlidir. Ayrica hayvanlar teknigine uygun olarak
tutulmali  ve 1sirik temizlenmelidir
(Hankenson ve ark., 2003; Bleich, 2008; Karaman,

2012).

yaralari

Tularemi (Hamster, tavsan)

Tavsan atesi’de denen hastaligin etkeni
Franciscella tularensis’tir. Yabani tavsan, su siganlari,
dag faresi ve yabani kuslar etkeni viicutlarinda dogal
olarak tasirlar. Kuzey vyarim kirede goralur.
Hastaligin yayilmasinda keneler ve insektler 6nemli
rol oynar. Tularemi insanlara enfekte hayvanlar veya
onlarin ektoparazitleri ile kontakt, deri (artropod
isirigl) veya konjunktival, solunum ve sindirim
yoluyla bulasir. Siki bir kene micadelesi uygulamak
suretiyle hastaligin yayilimi 6nlenebilir. Bulasmadan
korunmak i¢in kontamine materyal ile direkt ve
dolayll temastan kacinilmalidir. Ol hayvanlarla
temas gerekiyorsa eldiven giyilmeli, maske ve gozlik
kullanilmalidir. Ol hayvanlar uygun sekilde
goémiulmelidir. Bilhassa kediler 1sirma ve tirmalama
yolu ile direkt olarak hastaligi insanlara naklettikleri

icin dikkatli olunmalidir. Yabani ve evcil hayvanlarla

temas sonrasi eller mutlaka yikanmalidir. Kene
isiriklarindan  korunmak igin  kenelerle temas
onlenmelidir. Eldiven, o6nlik, ¢izme gibi bariyer

onlemlerine énem verilmelidir. Uzun kollu ve pagali

giysiler giyilmeli ve kene kovucu repellent
kullanilmahdir (Kurtdede, 2001; Hankenson ve ark.,

2003; Durgut ve Yarsan, 2007).
Tiiberkiiloz (Tavsan)

Etkeni Mycobacterium tuberculosis’tir. insan

tiberkilozu ile enfekte hayvanlarla temas ile
bulasir. Etken solunum veya sindirim yoluyla alinir.
Laboratuvar personeli ve arastiricilar rutin olarak
koruyucu elbise giymeli ve el hijyen kurallarina

uymahdir. Klinik enfekte hayvanlarla calisildiginda

veya nekropsi yapilacaksa solunum maskesi ile
minimum  korunma tercih edilmelidir. Ayrica
hastaliktan korumada gevre hijyeni ve

laboratuvarlarda kullanilan aletlerin sterilizasyonuna
onem verilmelidir (Hankenson ve ark., 2003; Durgut
ve Yarsan, 2007). Hasta hayvanlar ayilmali ve ¢alisan
personele alti ay veya yillik olarak tlberkdlin testi

uygulanmalidir (Hankenson ve ark., 2003).

Tyzzer Hastaligi (Fare, rat, hamster, gerbil,
kobay, tavsan)

Etkeni

bulasmasi

Clostridium piliforme’dir. Hastaligin

fekal-oral yolla olmaktadir. Korunma
hijyene dikkat edilmeli, hayvanlarla ve yataklikla
temas oOnlenmelidir (Kurtdede, 2001; Durgut ve

Yarsan, 2007).
2. Viral Zoonozlar

Hantavirus Enfeksiyonu (Fare, rat)

Etkeni Hantaan virus’tur. Enfeksiyon

laboratuvar hayvanlarinda nadir gorilmekle birlikte
kontrolli  kosullarda barinaklara alinan yabani
rodentler de enfeksiyon olusturmaktadir. Enfekte
hayvanlarin idrar, diski ve tukirGgu ile deri (i1sink
yarasl, yara kontaminasyonu), inhalasyon, sindirim
ve konjunktival vyollarla hastalik olusur. Hasta
hayvanlar, kontamine biyolojik Grlnler, materyal ve

malzemelerle direkt veya dolayli temasla hastahk
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insanlara bulagir. Hastaliktan korunma amaciyla; 4. Paraziter Zoonozlar
kontamine atik ve ylizeylerin dezenfeksiyonu,
solunum vyollariyla bulagsmanin 6nlenmesi igin a. Endoparazitler
inhalasyon temasinin 6nlenmesi, yabani rodentlerle Tripanozomiyazis (Tavsan)
temasin kesilmesi, temel laboratuvar givenligi
Etkeni Trypanosoma brucei’dir. Cege

onlemlerinin alinmasi 6nerilir (Hankenson ve ark.,
2003; Bleich, 2008; Karaman, 2012).

Lenfositik Koryomeningitis (Fare, rat,
kobay, hamster)

Etkeni Lymphocytic choriomeningitis virus
(LCMV) tur. Vahsi fareler  virusun dogal

rezervuaridir. Etken kontamine althk malzemesi ve
enfekte ektoparazitler ile temas, idrar, diski ve salya
gibi sekresyonlar ile deri ve mukoz membranlarin
temasi, parenteral inokulasyon, inhalasyon ve
sindirim yoluyla bulasir. Cogunlukla laboratuvarlarda
deneysel olarak olusturulmasi sirasinda hastaligin
insanlara bulagsmasi  s6z konusudur. Korunma
amaciyla kemirgenler, onlarin dokulari ve viicut
sekresyonlari ile dogrudan temas onlenmelidir.
Kigisel koruyucu ekipman kullaniimali ve hijyene
dikkat edilmelidir (Hankenson ve ark., 2003; Durgut

ve Yarsan, 2007; Karaman, 2012).
3. Fungal Zoonozlar

Dermatofitozis (Tavsan, kobay, fare)

Etkenleri Trichophyton mentagrophytes,

Microsporum canis’dir. Trichophyton

mentagrophytes, kemirgenlerde en sik gorilen
Klinik

hastalik insidansi distik olmakla birlikte o6zellikle

fungal etken olmasi agisindan &énemlidir.
guinea pig ve tavsanda asemptomatik tasiyicilik
oranlari oldukga yiiksektir. Koloni arasinda temas ile
yayilma riski vardir. Rodentlerden insana en sik gegis
Enfekte

hayvana deri yoluyla direk temas ile insana bulasir.

gosteren dermatofit enfeksiyonudur.
Korunma temel laboratuvar giivenligi onlemleri ile
saglanabilir. Rutin koruyucu elbise giyinmeli, eldiven
ve el kurallarina
(Kurtdede, 2001; Hankenson ve ark., 2003; Gil ve

ark., 2012; Karaman, 2012).

takilmah hijyeni uyulmalidir

sineklerinin hastaligin yayilmasinda etkili oldugu
bildirilmektedir. Korunmada vektorlerle (arakonakgl
sineklerle) micadele edilmelidir. Hasta ve
portérlerle miicadele hastaliga karsi korumada diger

onemli bir yontemdir (Kurdede, 2001).
Toksoplazmozis (Tavsan)

Etkeni Toksoplasma gondii isimli protozoondur.
Kediler hastaligin son konakgisidir. Hastalik oral
olarak bulasir. Etkenin 6ncelikle toprakta bulunmasi
nedeniyle toprakla temas sonrasinda gerekli
temizligin yapilmasi énem tasir. Tuvalet ve kumun
stk degistirilmesi 6nemlidir. Kaplarin temizligi, bahge
ve kum ve althklarin

toprakla  temasta,

temizlenmesinde eldiven kullanilmasi insanlara
bulasmayi énler. Ozellikle hamile olanlar ve immun
sistemi baskilanmis olanlarin kedilerden enfeksiyonu
alma riski oldugundan ihtiyatli davranmali, bireysel
hijyene dikkat edilmelidir (Hankenson ve ark., 2003;

Gul ve ark., 2012).

b. Ektoparazitler (Fare, sican, hamster,
tavsan)

Uyuz bécekleri (Akarlar):

parasitovorax, Liponyssoides sanguineus, Notoedres

Cheyletiella

cati, Ornithonyssus bacoti (tropikal rat uyuzu olarak

bilinir), Sarcoptes scabiei, Sarcoptes cuniculi,

Pireler: Ctenocephalides canis, C. felis. Pireler
laboratuvar kemiricilerinde ender gorilir ve yabani
kemiricilerle

kontaminasyonun gostergesidir.

Zoonoz hastaliklarin potansiyel vektoridiir.

Keneler: Dermacentor variabilis, Rhipicephalus

sanguineus
Ektoparazitler insanlara hayvan bakim ve
temizliginde kullanilan malzemeler ve enfekte

hayvanlar ile dogrudan ya da dolayli temas yoluyla
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bulasirlar. Bulasmadan korunmak igin hayvanlarin
diizenli tarama ve izlemlerinin yapilmasi, 6nlik ve
eldiven ile galisma ve el hijyeni 6nerilir (Hankenson
ve ark., 2003; Durgut ve Yarsan, 2007; Karaman,
2012).

ll. Atiklarin Uzaklastiriimasi

Herhangi bir Gretim veya faaliyet sirasinda veya
birincil
sahibi

istenmeyen, toplumun huzuru ve 6zellikle gevrenin

sonrasinda olusan ve amaglarla

kullanilmayacagr  dusiinillen tarafindan
korunmasi bakimindan dizenli bir sekilde bertaraf
edilmesi gereken maddeler atik olarak adlandirilir

(Yticel Tutar, 2004; Borat, 2009; Goren, 2009).

Atiklarin en temel siniflandirmasi tehlikeli atik
ve tehlikesiz atiklar seklinde olmasina ragmen,
yaygin olarak Uretildikleri yer ve Uretim sekillerine
goére yapilmaktadir (Géren, 2009). Ulkemizde saglik
kuruluslarindan kaynaklanan atiklar; evsel nitelikli
atiklar (genel atiklar, ambalaj atiklari), tibbi atiklar,
tehlikeli atiklar

siniflandiriir  ve bu siniflandirmaya gore

atiklar ve radyoaktif olarak
islem
gorirler (Tablo 3) (Cevre ve Orman Bakanhigi, 2005;
Oztiirk, 2007, 2009). Atiklar icinde tibbi atiklar,
laboratuvar gilvenligi cercevesinde ele alinan ve
insan sagligi agisindan ¢ok blylik 6nem tasiyan ozel

atik statisiindedir (Yicel Tutar, 2004; Goren, 2009).

Hastane, klinik, laboratuvar gibi herhangi bir
saghk kurulusu, tedavi, bakim, arastirma merkezleri
direkt
olarak tehdit eden tibbi atiklarin enfeksiyoz atik,

tarafindan olusturulan ve insan sagligini

patolojik atik ve kesici-delici atiklar gibi kategorileri
vardir (Cevre ve Orman Bakanligi, 2005; MEB, 2011).

Tibbi Atiklarin Kontrol Yoénetmeligi'ne gore
2005)

faaliyetleri sonucu atik olusumuna neden olan saglhk

(Cevre ve Orman Bakanhgi, tlkemizde
kuruluslar 3 grupta toplanmistir (Tablo 4). Tablodan
da anlasilacagi gibi hayvanlar lzerinde arastirma ve
deneyler yapan kuruluslar orta miktarda atik Gireten

saglk kuruluslari olarak kabul edilmektedir.

Tibbi Atiklarin Bertarafi

Dinyadaki hizli nifus artisi ve sanayilesme ile
birlikte atiklarin, 6zellikle tibbi atiklarin bertarafi
problem olmaya baslamistir (Yicel Tutar, 2004;
Oztiirk, 2009). Laboratuvar faaliyetleri sonucunda
atiklarin  kontrol ve yonetiminin

ortaya c¢ikan

saglanmasi ve laboratuvar hijyeninin temini,
enfeksiyon ve kontaminasyonu onleyerek tibbi
¢alismalarin basarisini olumlu etkiler (Yiicel Tutar,

2004).

tibbi

kaynakta ayrilip ayri toplanmasi, gegici depolanmasi,

Unitelerden  kaynaklanan artiklarin
nihai bertaraf alanina tasinmasi, cevreye ve insan
saghgina zarar vermeyecek sekilde imha edilmesi ile
ilgili tim islemler atiklarin bertaraf edilmesi olarak
2004; Goren, 2009).

Anlasilacagl Uzere atiklarin aritilmasi ve bertaraf

adlandirihr  (Yiicel Tutar,

edilmesindeki asil amag, tibbi atik tehlikesini
tamamen ortadan kaldirarak c¢evre ve insan
saghginin korunmasidir.

Tibbi  atiklarin ~ bertarafi  igin  kullanilan

yontemler asagida kisaca agiklanmistir (Yicel Tutar,
2004; WHO, 2004; Cevre ve Orman Bakanhgi, 2005,
2006; Oztiirk 2007; Goren, 2009; Oztiirk, 2009; MEB,
2011).

Yakma: Yuksek sicaklikta gergeklesen bir kuru

oksidasyon islemi olup, atiklarin 6zel firinlarda

yiuksek sicakliklarda yakilarak zararsiz  hale

getirilmesi ve hacminin ve agirliginin (% 95’ten fazla)

onemli 6lglide azaltilmasi teknigidir.

Tibbi  atiklarin  6zel

hazirlanmis depolara gomiilerek bertaraf edilmesi

Diizenli  depolama:

yontemidir.

Tibbi  atiklarin  yakma yontemiyle imha
edilmelerine imkan olmadigi hallerde duazenli
depolanmasi  tavsiye edilirse de tibbi atik

bertarafinda en tasvip edilmeyen yontemdir. Avrupa
Birligi Glkelerinde enfekte atiklarin dogrudan dizenli

depolama sahalarina gémiilmesi yasaktir. Ulkemizde
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Tablo 3. Saglk kuruluslarindan kaynaklanan atiklarin siniflandiriimasi*
Table 3.Classification of wastages originating from health foundations

EVSEL ATIKLAR

TIBBi ATIKLAR

TEHLIKELI
ATIKLAR
RADYOAKTIF
ATIKLAR

Genel Atiklar

Ambalaj
Atiklari

Enfeksiyoz
Atiklar

Patolojik
Atiklar

Kesici-Delici
Atiklar

Tehlikeli
Atiklar

e Saglikh insanlarin bulundugu kisimlar, hasta olmayanlarin muayene edildigi
bolimler, ilk yardim alanlari, idari birimler, temizlik hizmetleri, mutfaklar, ambar ve
atolyelerden gelen atiklar, saglk merkezlerinden kaynaklanan tehlikeli ve tibbi
olmayan diger atiklar

e Tekrar kullanilabilir, geri kazanilabilir atiklar; kontamine olmamis kagit, karton,
mukavva, plastik, cam, metal vb.

Enfeksiyon yapici etkenleri tasidigi bilinen veya tasimasi muhtemel her tiirli atiklar:
¢ Mikrobiyolojik laboratuvar atiklari [laboratuvar kiiltiir ve stoklari, enfeksiyoz viicut
sivilari, serolojik atiklar, diger kontamine laboratuvar atiklari (her tirli alet ve
cihazlar, lam-lamel, pipet, petri vb.)]

e Kan-kan triinleri ve bunlarla kontamine olmus maddeler

e Kullanilmig ameliyat giysileri (¢arsaf, havlu,kumas, onliik, eldiven, bandaj, flaster,
vb.)

e Diyaliz atiklari (atik su ve ekipmanlar)

e Karantinadaki hastalarin atiklari

« intaniye ve acil servis atiklar

¢ Bakteri ve virUs iceren hava filtreleri,

e Veterinerlik hizmetlerinden kaynaklanan atiklar

e Enfekte deney hayvani lesleri, organ pargalari, kani ve bunlarla temas eden tiim
nesneler

e Anatomik atik dokular, organ ve vicut pargalari ile ameliyat, otopsi vb tibbi
midahale esnasinda ortaya ¢ikan viicut sivilari,

e Ameliyathaneler, morg, otopsi, adli tip gibi yerlerden kaynaklanan vicut pargalari,
organik pargalar, plasenta, kesik uzuvlar vb. (insani patolojik atiklar)

¢ Biyolojik deneylerde kullanilan hayvan lesleri

e Enjektor ignesi, igne iceren diger kesiciler, lanset, bistiri, bigak, ampiil, lam-lamel,
cam tiup, petri kutulari, cam pastor pipeti, kirllmis diger cam malzeme vb batma,
delme ve yaralanmalara neden olabilecek atiklar

Tehlikeli kimyasallar, sitotoksik ve sitostatik ilaglar, amalgam atiklari, genotoksik
atiklar, farmasotik atiklar, agir metal iceren atiklar, basingh kaplar

Tirkiye Atom Enerjisi Kurumu mevzuati hiiklimlerine gére toplanip uzaklastirilan
atiklar

*Tibbi Atiklarin Kontrol Yonetmeligi’nden hazirlanmistir (Cevre ve Orman Bakanligi, 2005).

Tablo 4: Faaliyetleri sonucu atik olusumuna neden olan saghk kuruluslar*
Table 4: Health foundations generating wastages

Orta Miktarda

Orta Miktarda

Biiyiik Miktarda
Atik Ureten Saghk Kuruluglan

Atik Ureten Saghk Kuruluglan

Atik Ureten Saghk Kuruluglan

eUniversite hastaneleri ve klinikleri, *Genel maksatli hastaneler ve Kklinikleri,
eDogum hastaneleri ve klinikleri, e Askeri hastaneler ve klinikleri.

eSaglik merkezleri, tip merkezleri, dispanserler, eAyakta tedavi merkezleri, eMorglar
ve otopsi merkezleri, eHayvanlar lzerinde arastirma ve deneyler yapan kuruluslar,
eBakimevleri ve huzurevleri, eTibbi ve biyomedikal laboratuvarlar eHayvan
hastaneleri, eKan bankalari ve transfiizyon merkezleri, ¢Acil yardim ve ilk yardim
merkezleri eDiyaliz merkezleri, eRehabilitasyon merkezleri, eBiyoteknoloji
laboratuvarlari ve enstittleri, eTibbi arastirma merkezleri.

eSaghk hizmeti verilen diger Uniteler (doktor muayenehaneleri, dis ve agiz saghg
muayenehaneleri ve benzerleri), eVeteriner muayenehaneleri, eAkapunktur
merkezleri, eFizik tedavi merkezleri, eEvde yapilan tedavi ve hemsire hizmetleri,
eGlzellik, kulak delme ve dovme merkezleri, *Eczaneler, *Ambulans hizmetleri,
eHayvanat bahgeleri.

*Tibbi Atiklarin Kontrol Yonetmeligi’nden hazirlanmistir (Cevre ve Orman Bakanligi, 2005).

92




Arastirma Laboratuvarlarinda Biyogivenlik...

Giil ve ark.

de tibbi atiklar sterilizasyon islemine tabi tutularak
zararsiz hale getirildikten sonra evsel atiklarla

birlikte diizenli depolama tesislerinde depolanabilir.

Sterilizasyon: Bakteri sporlari dahil her tirli

her tirli mikroorganizmanin fiziksel, kimyasal,
mekanik metotlar veya radyasyon (irradiation)
yoluyla tamamen yok edilmesini veya bu

mikroorganizmalarin seviyesinin % 99.9 oraninda

azaltilmasina sterilizasyon denir.

a-Buhar sterilizasyonu (Otoklavlama): Basingli
su buhari ile sterilizasyon saglayan otoklav ile

enfekte atiklarin ve kesicilerin zararsiz hale

getirilmesidir.

Otoklavlama, tibbi atik bertarafinda en c¢ok

kullanilan sterilizasyon yontemidir.
b-Rotoklav: Otoklavin otomatik versiyonudur.

c-Hidroklav: Bu islem, sicak ve buharin dinamik
hareketlerinin etkisiyle tibbi atik igcindeki organik
hidrolizi

maddeler hidroliz olurken patojenik virisler ve

maddelerin esasina dayanir. Organik

bakterilerde bertaraf edilir.

d-Mikrodalga sterilizasyonu: Isinlama ile tibbi
atiklarin igcindeki nem ve suyu belli bir siirede
isitarak gerceklesen bir sterilizasyon metodudur.
Mikrodalgalar, enfekte atiklari tahrip etmek igin

kullanilir.

Dezenfeksiyon: Cansiz ortamdaki tiim patojen

mikroorganizmalari  6ldiren, bakteri sporlarini
etkilemeyen bir yéntemdir. Dezenfeksiyon kimyasal

maddeler, temizleme veya isitma ile saglanir.

a-Kimyasal dezenfeksiyon: Atiklara ilave
edildiginde atiklarin igerdikleri patojenleri etkisiz
hale getiren veya oldiiren maddeler
(dezenfektanlar) kullanilarak atiklarin dezenfekte

edilmesidir.

b-Yiiksek i1sili buhar ile dezenfeksiyon: Tibbi
atiklarin yiksek buhar altinda dezenfekte edilmesi

yontemidir.

Sicak hava
bir

c-Kuru 1s1 ile dezenfeksiyon:

sirkiilasyonuyla dezenfeksiyon saglayan

yontemdir.

Tibbi atiklarin bertarafinda yakma en etkili ve
gilivenli metot olmasina ragmen, 6zellikle yatirm ve
isletme maliyetinin yiksekliginden ve uygun filtre
kullaniimadiginda hava kirliligine neden
uygun
diisunilerek yakmadan son yillarda vazgegilip yeni
Tibbi

disuk yatirm ve

sistemi

oldugundan  Ulkemiz  igin olmadig

teknolojilere y6nelim olmustur. atiklarin
daha

maliyetine sahip olmasi, kullanim kolayligi, etkinlik,

sterilizasyonu isletme

giivenlik, ekonomik ve c¢evre dostlugu gibi
avantajlari nedeniyle tavsiye edilmektedir (Cevre ve
Orman Bakanlig, 2006; Oztiirk, 2007, 2009; MEB,

2011).

Ulkemizde  tibbi atiklarin Gretiminden
bertarafina kadar; gevreye ve insan sagligina zarar
verecek sekilde dogrudan veya dolayl bir bigcimde
alict ortama verilmesinin dnlenmesine, olusumunun
ve miktarinin kaynaginda en aza indirilmesine,
cevreye ve insan sagligina zarar vermeden tibbi
atiklarin, tehlikeli ve evsel atiklar ile karistirilmadan
kaynaginda ayri olarak toplanmasi, biriktirilmesi,
Unite igcinde tasinmasi, gegici depolanmasi, taginmasi
ve bertaraf edilmesine, yonelik prensip, politika ve
programlar ile hukuki, idari ve teknik esaslarin
belirlenerek uygulanmasina iliskin usul ve esaslar ve
bu

tarafindan ve nasil yapilacagi ile ilgili kurallar, “Tibbi

esaslara gore yapilacak islemlerin kimler

Atiklarin Kontroli Yonetmeligi”nde verilmistir (Cevre

ve Orman Bakanhgi, 2005). Bu yonetmelik ile yakma

teknolojisi  disindaki  alternatif  teknolojilerin
Ulkemizde kullanilmasina izin verilmistir. Bunu
takiben 2006/7 sayili genelge ile alternatif

teknolojiler arasinda sterilizasyon yontemi tavsiye
edilmistir. Sonugta Ulkemizde tibbi atiklar yakilarak
veya sterilize edilerek zararsiz hale getirildikten

sonra diizenli depolanarak bertaraf edilebilmektedir.

Tibbi atiklarin bertaraf edilmesinde 6nemli
olan bir diger nokta ise ilgili saglk personeli
tarafindan  olusumlari  sirasinda kaynaginda
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ayrilabilen bu tir atiklarin evsel atiklardan bagimsiz
ve tirlerine gore ayri torbalar halinde toplanmasidir.
Degisik tlkelerde atik turlerine gore gesitli renklerde
Ozel torbalar kullanilir (Ylcel Tutar, 2004; MEB,
2011). Dinyada tibbi atiklarin toplanmasinda yaygin
olarak kirmizi veya turuncu plastik torbalar
2004). Ulkemizde

Tibbi Atiklarin Kontrolli Yonetmeligi'ne gore tibbi

kullanilmaktadir (Yiicel Tutar,
atiklar kirmizi renkli torbalara, ambalaj atiklari mavi
renkli torbalara ve evsel atiklar siyah renkli torbalara
konmak zorundadir (Cevre ve Orman Bakanligl,

2005).

Tibbi Atiklarin Kontroli Yonetmeligi'ne gore
(Madde 13); “Tibbi

yirtilmaya, delinmeye,

atiklarin  toplanmasinda;

patlamaya ve tasimaya
dayanikli; orijinal orta yogunluklu polietilen ham
maddeden sizdirmaz, cift taban dikisli ve koriksiz
olarak Uretilen, ¢ift kat kalinhg1 100 u olan, en az 10
kilogram kaldirma kapasiteli, Gzerinde gorilebilecek
blyuklukte her iki
Biyotehlike” amblemi ile “Dikkat Tibbi Atik” ibaresini

tastyan kirmizi renkli plastik torbalar kullaniimalidir.

ve yuziinde “Uluslararasi

Bu torbalar en fazla % oraninda doldurulur, agizlan
stkica baglanir ve gerekli gérildiigi hallerde her bir
torba yine ayni 6zelliklere sahip diger bir torbaya
konarak kesin sizdirmazlik saglanir. Bu torbalar

hicbir sekilde geri kazanilmaz ve tekrar kullaniimaz.

Tibbi  atik torbalarinin igerigi hicbir suretle
sikistirllmaz, bosaltlmaz ve baska bir kaba
aktarilmaz.

Sivi tibbi atiklar da uygun emici maddelerle

yogunlastirilarak yukarida belirtilen torbalara konur.

Kesici ve delici 6zelligi olan atiklar diger tibbi

atiklardan ayri  olarak delinmeye, yirtilmaya,

kirlmaya ve patlamaya dayanikl, su gegirmez ve
sizdirmaz, acilmasi  ve karistirllmasi  mimkiin
Gzerinde Biyotehlike”
“Dikkat! Kesici ve Delici Tibbi Atik”

ibaresi tasiyan plastik veya ayni ozelliklere sahip

olmayan, “Uluslararasi

amblemi ile

lamine kartondan yapilmis kutu veya konteynirlar
icinde toplanir. Bu biriktirme kaplari, en fazla %

oraninda doldurulur, agizlari kapatiir ve kirmizi

plastik torbalara konur. Kesici-delici atik kaplarn
dolduktan sonra kesinlikle sikistirlmaz, agilmaz,
bosaltiimaz ve geri kazanilmaz” (Cevre ve Orman

Bakanligi, 2005).

Hayvana ait tim biyolojik materyaller (les,

doku, kan, idrar, diski, salya gibi vicut sivilari)

potansiyel olarak enfekte kabul edilmeli ve
hayvanlara ait tim dokular tibbi atik olarak
siniflandirihp  kirmizi renkli plastik torbalar ile
atilmalidir.  Hayvan deneyleri ile ilgili baz
materyaller ¢ope atilmadan o6nce otoklava

sokulmalidir. Tibbi atiklar glinlik olarak Uniteden
ise
bekletilmelidir (WHO, 2004; Kafa, 2008; Sargin ve
2008; 2009;
Karaman, 2012).

uzaklastirilamiyor soguk hava depolarinda

Girhan, Chosewood ve Wilson,

Tibbi

gorevlendirilen temizlik personelinin gizme ve 6zel

atiklarin  Unite icinde tasinmasi ile
koruyucu turuncu renkli elbise giymesi, eldiven,
koruyucu gozlik ve maske kullanmasi ve bunlarin
ilgili Ginite tarafindan karsilanmasi zorunludur (Cevre

ve Orman Bakanhgi, 2005).

Tibbi tabi

tutularak zararsiz hale getirilmesi, yakilmasi veya

atiklarin  sterilizasyon islemine

depolanmasi  suretiyle bertaraf edilmesinden
blylksehirlerde biylksehir belediyeleri, bliylksehir
belediyesi olmayan vyerlerde ise belediyeler veya
bunlarin yetkilerini

devrettigi kisi ve kuruluslar

sorumludur (Cevre ve Orman Bakanligi, 2005).
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