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Kisilik Tipleri ve Miizik Tercihleri Arasindaki iliskide Dini Tutumun
Araci Rolii

Mediating Role of Religious Attitude on The Relationship Between Personality and
Music Preferences

Ayse Kaya Goktepe'

Oz

Bu arastirmanin amaci kisilik ve mizik tercihleri arasindaki iliskide dinf tutumun roliini incelemektir. Nicel arastirma
desenlerinden iligkisel tarama kullanilmis ve dinf tutumun araci roliini incelemek igin araci degisken arastirma modeline
basvurulmustur. Aragtirmanin érneklemi 18-57 yas arasi 317 kisiden olusmaktadir. Bu ¢alismada Horzum ve digerlerinin
gecerlilik calismasini yaptigi Bes Faktér Kisilik Olcedi, Uzeyir Ok’un gelistirdigi Dinf Tutum Olgedi ile arastirmaci tarafindan
hazirlanan demografik form ve muzik tercih formu kullanilmistir. SPSS 25.0 programi kullanilarak regresyon ve araci
degisken analizleri yapilmistir. Elde edilen bulgular, kisilik tipleri ve mizik tercihleri arasindaki iliskide dini tutumun
ara bulucu roli oldugunu gostermistir. Bilhassa dini tutumun Tanriyla kurulan iliski boyutu araci oldugunda pop mizik
tercihinin ézdenetimlilik, nérotiklik, deneyime agiklk, disa déniikliik ve yumusak baslilik ile pozitif yonli ve anlamli bir
iliskisi oldugu gozlenmistir. Klasik Batt miizigi ve caz muzik tercihleriyle ve disa déniikliik ve deneyime agiklik arasindaki
pozitif iligkinin dinf tutumun tim boyutlari s6z konusu oldugunda negatife dénerek anlamli diizeye eristigi bulgulanmstir.
Tasavvuf muzik tercihiyle deneyime agiklik ve yumusak baslilik arasindaki pozitif korrelasyonun ise, dinf tutumun duygu ve
davranis boyutlari araci oldugunda anlamlilik diizeyine eristigi bulgulanmistir. S6z konusu bulgular, kisilik ve muzik tercihi
iliskisinde dini tutumun ara bulucu roli, hem mizik egitimiyle i¢ ice gecmis bir din algisi hem de muzigin dini tecriibe
sunan bir yani olmasiyla iligkili gdrilmustar.

Anahtar kelimeler: Kisilik, DinT tutum, Muzik tercihleri, Din psikolojisi

Abstract

This study examines the role of religious attitude on the relationship between personality and music preferences. A
quantitative research design is chosen, and the correlational model is applied. The sample consists of 317 people between
the ages of 18 and 57. The Five Factor Personality Scale, which was validated by Horzum et al., and the Religious Attitude
Scale developed by Uzeyir Ok, demographic form and music preference form are used in this study. Regression and
mediation analysis are done via SPSS 25. It was found that religious attitudes played a mediating role in the relationship
between personality types and music preferences. It has been observed that pop music preference has a positive and
significant relationship with self-control, neuroticism, openness to experience, extraversion, and agreeableness, especially
when the relationship with God dimension of religious attitude is the mediator. The positive correlation between Western
classical music and jazz music preferences and between extraversion and openness to experience was turned into a
negative correlation at a significant level when all dimensions of religious attitude are mediators. It was found that a
significant positive correlation between Sufi music preference and openness to experience and agreeableness when
the emotional and behavioral dimensions of religious attitude mediated. The mediating role of religious attitude in the
relationship between personality and music preference is related to both a perception of religion intertwined with music
education and the aspect of music that offers religious experience.
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Extended Summary

Introduction

It is known that many psychosocial factors are effective in the formation of music
preferences, so the relationship between music genres and personality types has been
the subject of many researches. Sometimes, attitudes that may vary depending on certain
social situations rather than personality types have also effect on the music preferences.
However, it is a matter of curiosity about what type of role attitudes play in the relationship
between music preferences and personality types. This research examines the role of
religious attitudes in the relationship between personality types and music preferences.
It has been observed that the body of the literature examining the relationship between
religious attitudes and music preferences is limited, and these studies do not include other
factors that may affect the relationship between religious attitudes and music preferences,
and these studies are often conducted with sample groups that are university students.
Although the studies mention that the music provides religious experience and affiliation
in religious groups, it has not been mentioned how it changes religious attitudes and
how these variables are related to personality traits. Therefore, the research question
is “What is the role of religious attitude in the relationship between personality types
and music preferences?”. Religious attitudes may not only be related to religious music
preference, and it is still ambiguous to what extent the religious attitudes are effective
in the preference of certain personality types for certain types of music. Therefore, the
unique aspect of this research is examining the role of personality types and religious
attitudes in determining music preference.

Methodology

This research examines the mediating role of religious attitude in the relationship
between personality and music preferences via the correlational method. Personality is
the IV, music preference is the DV, and religious attitude is the mediator variable (MV).

The population of this research is adults between the ages of 18-57 living in Turkey.
The sample comprises 317 people which is set non-randomly. 74.8% of the sample is
women (n = 237) 25.2% is men (n = 80). 13.6% (n=43) of the sample is 25 years old or
younger, 38.2% (n=121) is between 26-35 years old, 32.8% (n=104) is between 36-45
years old, 12.6% is 46-55 age range, and 2.2% (n=7) is 56 years old or older. Participants’
level of perceived religiosity as it follows: 12.6% (n=40) indicated “I am not religious”,
21.1% (n=67) said “I am a little religious”, 58.7% (n=186) said “I am religious”, and 7%
said “I am religious”, 3% of them (n=23) said, “I am very religious”. 31.2% (n=99) of the
participants reported that they got musical education, and 68.8% (n=218) reported that
they did not get musical education.
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The Five Factor Personality Scale, validated by Horzum et al. on 218 high school
students, is a 10-item personality scale by Rammstedt and John. It is a 5-Likert type
and includes 5 sub-scales: extraversion, agreeableness, self-control, neuroticism, and
openness to experience, and includes 2 items from each sub-dimension, making a total of
10 items. The second scale is the Religious Attitude Scale developed by Uzeyir Ok which
consists of 8 items. It is a 5-Likert-type scale that has 4 sub-scales: cognition, behavior,
emotion, and the relationship with God (RwG). Demographic form and music preference
form are used as well. This research was conducted after receiving the approval of
the Ethics Committee of Istanbul Sabahattin Zaim University numbered E-20292139-
050.01.04-56507 on 31.05.2023, and all ethical concerns were carefully met.

Results

There are significant relationships between personality types and music preferences.
Agreeableness is found to be positively related to Turkish Classical Music (TCM) (r=.166,
p<.001). Extraversion is found to be significantly positively related only to Jazz (r=.120,
p<.05) and Western classical music (WCM) (r=.110, p=.051), but the p-value remained
very close to the significance level. A significant negative correlation is found between
self-control and metal/rock music (r=-.163, p<.05). Neuroticism, on the other hand, is
found to be negatively related to both WCM (r=-.192, p<.001) and Jazz Music (r=-.142,
p<.05). Finally, the openness to experience is positively correlated with WCM (r=.389,
p<.001), jazz music (r=.312 p<.001) and metal/rock (r=.204, p<.001) at significant level.

Furthermore, the Relationship with God (RwG) dimension of religious attitude serves
as a mediator in the relationship between pop music and openness to experience. However,
it functions as a partial mediating variable in the relationship between neuroticism, self-
control, agreeableness, and extraversion and pop music. On the other hand, the positive
significant correlation between WCM and jazz preference and extraversion turned to
negative when all dimensions of the religious attitude were mediators but Sobel test
results showed no significant level, so religious attitude is a partial mediating variable
in the correlation between extraversion and WCM & jazz preferences. It is found that
the significant negative relationship between rock and openness to experience becomes
stronger when all of the dimensions of religious attitude are mediating variables (p<.05).
While the positive correlation between agreeableness turned to significant while the
emotional dimension of religious attitude is a mediator (F(2, 314)=3.470, p= .032,
R=.101), and the correlation between agreeableness and Sufi Music became significant if
both of the emotional (F(2,314)=3.470, p=.032, R=.101) and behavioral (F(2,314)=5.199,
p=-006, R=.147) dimensions of religious attitude are mediators (p<.05).

The negative relationship between neuroticism-WCM is found significant if the
cognitive (F(2,314)=24.109, p=.000, R=-.313) and emotional (F(2,314)=19.815, p=.000,
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R=-.276) dimensions of the religious attitude were found to be mediator variables (p<.05).
The negative relationship between neuroticism-jazz are found significant if the cognitive
(F(2,314)=39.816, p=.000, R=-.430) and emotional (F(2,314)=32.436, p=.04, R=-.391)
dimensions of religious attitude are mediator variables (p<.05). As a matter of fact, this
finding is significant by considering the perceived level of religiosity who prefer jazz of
which 60% of the people indicated that they are not religious, 10% are somewhat religious
and 30% are religious. It has been observed that the cognitive and emotional dimensions
of religious attitude have a mediating variable role in the significant relationship between
neuroticism and jazz and WCM.

Conclusion

The mediating role of religious attitude in the relationship between personality and
music preference is related to both a perception of religion intertwined with musical
education and the aspect of music that offers a religious experience. However, it is still
ambiguous whether the relationship between personality and music preference is related
to one dimension of personality or another component.

Since the music has an aspect that can provide religious experience, it is expected that
the role of religious attitude in music preferences is significant. A positive correlation
between Turkish Folk Music (TFM) and Sufi music and agreeableness indicates the
unity of religion and music in the Turkish tradition. Mevlevi lodges offered high-quality
musical education at that time and Itri, one of the respected and master musicians was
also Mevlevi. It shows the intertwined relationship between religion and music in the
Turkish history of classical music tradition. When it comes to TFM, music appears as a
conveyer of religious values, on a basis where Anatolian folk poets transmit values from
generation to generation through folk songs.

The positive relationship between Sufism and openness to experience reaches a
significant level when the emotional and behavioral dimensions of religion are mediators.
It also brings to mind the close connection between Sufi music and Mevlevi culture. The
reed instrument (ney) is at the center of Sufi music and the reed is considered as a symbol
of perfect human being (insan-1 kdmil) by Mevlana (Rumi). While the Mevlevi dervish
lodge experiences the process of evolution under the guidance of the sheikh (seyr-i siiluk)
similarly, traditional Turkish musical education progresses through the master-apprentice
relationship (megsk system). Considering the components of the traditional background of
Sufi music and its relation with religious events, it can be expected that those who prefer
Sufi music will display the personality trait of openness to experience less than other
types of music.
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Giris

Miizik tercihlerinin olusumunda birgok psikososyal faktoriin etkili oldugu bilinse
de hangi kisilik tiplerinin ne tiir miizikleri se¢gme egilimi gosterdigi ilgi ¢ekici
bir konudur. Miizik tercihlerinin olusumunda sosyal durumlara gore degiskenlik
gosterebilen tutumlarin nasil bir rol oynadigi da bir diger merak konusudur. Her
ne kadar dini tutum kisinin dine iligkin diislince, duygu ve davranislarini belirleme
tarzi olsa da dinin miizik ile tarihten bu yana gelen siki iligkisi diigiiniildiigiinde,
dini tutumun kisilik tipi ve miizik tercihi arasindaki iliskide belli miizik tiiriine kars1
ilgiyi arttirma ya da azaltma konusunda nasil bir etkiye sahip oldugu arastirmacilarin
dikkatini ¢ekmektedir. Bu aragtirmanin amaci, kisilik tipleri ve miizik tercihleri
arasindaki iliskide dini tutumun roliinii incelemektir. Literatiirde yapilan arastirmalara
bakildiginda, miizik tercihleri ve kisilik tipleri arasindaki iligkinin tek yonlii olarak
incelendigi ve bu siiregte rol oynayan diger degiskenlerin etkilerine yer verilmedigi
0n plana ¢ikmaktadir. Nitekim Ka¢maz da miizik tercihinin pek ¢ok faktérden
beslenen interaktif bir siire¢ oldugunu dne siirmekte ve duygu durumu dengeleme,
durum ve ana uygun bir arka plan belirleme, sosyal kimlik olusturarak kisiligi
yansitma ya da norofizyolojik siiregler ya da uyarilmislik seviyelerini diizenleme
gibi pek ¢ok faktoriin miizik tercihinde rol oynadigini belirtmektedir.! Dini tutumlar
ve miizik tercihleri arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligsmalarin da kisithi sayida oldugu
ve bu ¢alismalarda dini tutum ile miizik tercihi iligkisine etki edebilecek baska
faktorlere yer verilmedigi ve bu arastirmalarin siklikla {iniversite 6grencisi olan
orneklem gruplariyla yapildigi goriilmektedir.? Din ve miizik iliskisi konusunda
yapilan aragtirmalarin 6rneklem gruplarinin iiniversite 6grencileri ve din egitimi
alan kisilerden olugsmasi da dikkat g¢ekici bir bagka kisitliliktir.* Her ne kadar
calismalarda miizigin, dini gruplarda aidiyet ve dini tecriibe sunan bir yone sahip
olduguna deginilse de, dini tutumlar1 ne yonde degistirdigi ve bu degiskenlerin
bireylerin kisilik 6zellikleriyle ne yonde iligkili olduguna deginilmedigi goze
carpmaktadir. Bu sebeple arastirmanin temel sorusu “Kisilik tipleri ve miizik
tercihleri arasindaki iligskide dini tutumun rolii nedir?” olarak belirlenmistir. Dini

1  DeryaKagmaz, “Miizik Tercihlerine iliskin Kuramsal Bir Inceleme,” Inénii Universitesi Sanat
ve Tasarim Dergisi 7, no. 15 (2017): 150.

2 Bars Erdal ve Uzeyir Ok, “Miizik Tercihinde Inan¢ Bicimlerinin Rolii,” The Journal of
Academic Social Science Studies 5, no. 3 (2012): 59-74.; Baris Erdal ve Yeliz Kindap Tepe,
“Bireylerin Duygu Durum, igeddniik-Disa déniik Kisilik Ozelligi ve Miizik Tercihleri Arasindaki
Mliskiler,” Psikoloji Calismalart 41, no. 2 (2021): 549-580.; Baris Erdal, “Miizik Tercihi ve
Kisilik iliskisi”. Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 35, no. 2 (2009): 188-196.;
Derya Kagmaz, “Miizik Tercihlerine liskin Kuramsal Bir inceleme,” Indnii Universitesi Sanat
ve Tasarim Dergisi 7, no. 15 (2017): 150.; Nihan Yagisan, “Universite Ogrencilerinin Miizik
Tercihleri ve Saldirganlikla {liskisi,” SED-Sanat Egitimi Dergisi 1, no. 2 (2013): 96-113.

3 F. Zehra Karisman, “Kur’an Ayetlerinin Ezberlenmesinde Makamsal Okuyusun
Etkisi,” (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Marmara Universitesi, 2017).
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tutumlar yalnizca dini miizik tercihiyle iliskili olamayabilecegi gibi, belli kisilik
tiplerinin spesifik miizik tiirlerini tercih etmesinde dini tutumun ne derece etkili
oldugu da tam olarak bilinememektedir. Dolayisiyla bu aragtirmanin 6zgiin yant,
kisilik tipleri ve dini tutumun miizik tercihlerini belirleme iizerindeki roliinii ele
almasidir.

Tutumlar sosyal psikolojide pek ¢ok agidan tanimlanmaktadir ve en yaygin olan
tanima gdre tutum, bir kisiye atfettigimiz ve bir objeyle kurdugumuz iliskiyle ilgili
diisiince, duygu ve davranislarimizi istikrarli bigimde ortaya koymamizi saglayan
bir egilimdir.* Tutumun yalnizca bir davranig egiliminden fazlasi olup, duygu,
diistince ve davranis Gigliisiinden meydana geldigi bilinmektedir.’ Tutumu olusturan
diistinceler, bir nesneye karsi bireyin atfettigi bilgi ve inanglar iken, duygular, o
nesneden hoslanip/hoslanmamasini igerir ve ti¢lincii bilesen olan davranis ise,
tutum nesnesiyle ilgili her tiirlii davranisa hazir olma egilimine isaret eder.® Dini
tutum ise, din ile ilgili duygu, diisiince ve davraniglari belirleme bigimidir.” Dini
tutumlarin olusumunda ihtiyaclar & istekler, bilgiler, dini gruplara mensubiyet ve
din gorevlileri & dindarlarla iligkiler gibi ¢esitli faktorler rol oynamaktadir.® Dini
bilgiler, dini tutumun diisiince bilesenini insa ederken, dini gruplara mensubiyet
ve din gorevlileri & dindarlarla iliskiler ise, dini tutumlarin duygu ve davranis
boyutunu olugturmaktadir.’

Dini tutum ve miizik tercihi

Dini tutumu olusturan {i¢ boyuttan birisinin duygu olmasi ve miizigin de bir
duygu ifadesi olarak kullanimi diisiiniildiiglinde, duygular dini tutum ve miizigin
ortak bir bileseni olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Miizigin gerek kutsal bir varliga
dua etme ve kutsal ile iliski kurma araci olarak kullanilmasi,'® gerekse grupla
yapilan toplu ritiiellerde insanlar1 ortak bir duygu, diisiince ve davranig etrafinda
toplayict bir rolde bulunmasi!! onun din ile olan yakin iligkisini géstermektedir.

4 Cigdem Kagitcibasi ve Zeynep Cemalcilar, Diinden Bugiine Insan ve Insanlar: Sosyal Psikolojiye
Giris, (Istanbul: Evrim, 2017), 130.

Kagiteibasi ve Cemalcilar, Diinden Bugiine Insan, 131.
Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (4. Bask), (istanbul: Camlica, 2010), 146.
Peker, Din Psikolojisi, 147.

Arslan, Hasan. “Dini Tutumlarin Olusum, Gelisim ve Degisimi,” Cukurova Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi (CUIFD) 9, no. 1 (2009): 79-82.

9  Arslan, “Dini Tutum,” 80.
10 Fatma Odabasi, “Sosyo-Kiiltiirel Sistem ve Miizik” Tiirk Musikisi, Toplum ve Kiiltiir,” Yeni
Tiirkiye Dergisi Tiirk Musikisi Ozel Sayis1 57 (2014): 1425.

11 Giiliisan Gocen, Din Psikolojisi A¢isindan Diinden Bugiine Psikoloji-Mit Iliskisi (Istanbul:
Kakniis, 2016), 271.
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Kendirci'? insanlarin miizik tercihlerinde -kiiltiir ve evrimin etkisi altinda olan-
duygularin belirleyici oldugunu sdyler. Duygulara aracilik eden miizigin, din ile yakin
iligkisi s6z konusu oldugunda bir dini duygu ifadesine doniistiigli goriilmektedir.
Nitekim Diizgiiner’in Yahudilik, Hristiyanlik, islam dininde yer alan cesitli gruplarin
(Siiryani, Rum, Ermeni, Presbiteryen, Mevlevilik) dini geleneklerinde miizige yer
verdikleri ifadesine ek olarak Islam dini ve Tiirkiye 6zelinde bes vakit makam ile
okunan ezan, hac ve umre ibadetini yerine getirirken melodik olarak sdylenen
tesbihatlar ve Mevlevi tarikatinin sema ayinleri gibi uygulamalari 6rnek gostermesi
din ve miizik arasindaki siki iligskiye isaret etmektedir.'®

Osmanli Devleti doneminde Tiirk klasik miizik geleneginin gelisimine
bakildiginda, 17. y.y.’da saraya ait Enderin Mektebi’nde musiki mesk edilen
Itri gibi hocalarin Mevlevi tarikatina mensup oldugu bilinmektedir ve bu bilgi
Tiirk Musikisi tarihinde kiilt eserlerden birisi olan Atrabii’l Asdr’da' acikca
zikredilmektedir.'> Donemin biilyiik musiki tistatlarinin Mevlevi tarikatina mensup
olmasi, miizik egitimi ve Mevleviligin i¢ ice gegmis iliskisine ve din ve miizigin
yakinligina dair tarihsel bir veridir. Neyzen musiki istatlari, yalnizca Mevlevi
dergahlarinda dini miizik icra etmekle kalmayarak musiki nazariyatgilari olarak da
one ¢ikmaktadir.' Ozetle, neyin Tiirk Klasik miizik geleneginde yer alan merkezi
konumu ve neyzenligin ise, bir miizik ustasi olmanin yani sira insan-1 kamil bir
kisilik tipiyle 6zdeslestirilmesi, miizigin din ile kurdugu yakin bagi géstermektedir.
Bu sebeple miizik tercihleri ve kisilik iliskisinde dini tutumun nasil bir rol oynadigi
merak uyandirmaktadir.

Literatiirde din ve miizik iligkisini ele alan ¢aligmalarin miizigin dini tecriibeye
yol agmasi,'” dini ve milli pek ¢ok ortak duygu yagamaya olanak saglayarak grup

12 Ozan Yilmaz Kendirci, “Duygularin Evrimi ve Miizik,” (Istanbul: Ceylan, 2014), 11.

13 Sevde Diizgiiner, “Miizik Psikoloji Din Iliskisinin Diinii Bugiinii Yarim,” Giizel Sanatlar Egitimi-
Toplum Bilimler Etkilesimi Uluslararast Sempozyumu i¢inde (473-485). Istanbul: Istanbul Tiirk
Miizigi Dernek ve Vakiflart Dayanisma Konseyi (10-12 Mayis 2017), 537.

14 Seyhiilislam Ebu Ishakzade Mehmet es’ad Efendi’ye (1685-1753) ait olan ve 100 kadar bestekar
hakkinda biyografik bilginin yer aldig1 eser Atrdbii’l Asar detayh bilgi icin bkz. Cem Behar,
Osmanl: Tiirk Musikisinin Kisa Tarihi (Istanbul: Yap1 Kredi Yaynlari, 2015), 17.; Cem Behar,
Seyhiilislam i Miizigi: 18. ylizyilda Osmanly/Tiirk musikisi ve Seyhiilisldm Es’ad Efendi’nin
Atrabii’l-Asdr 1 (Istanbul: Yapt Kredi Yayinlari, 2017), 189.

15 Behar, Seyhiilislam in Miizigi, 189.

16 Siileyman Erguner, Rauf Yektd Bey: Neyzen-Miizikolog-Bestekdr (Istanbul: Kitabevi, 2003),
193.

17  Sevde Diizgiiner, “Mevlevi Ayin Musikisi ve Mevlevi Semé Ayininin Psikolojik Etkileri,” Mevidna
Mevlevilik Sempozyumu (2007): 203.
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kimligini pekistirdigi,'® Kur’an-1 Kerim ezberlemeyi kolaylastirici bir etkisinin
oldugu® ve din ile iliskili aktivitelere ilgiyi arttirict gibi etkilerine deginildigi
goriilmektedir.*® Miizigin dini gruplarda aidiyet ve dini tecriibe sundugu da
bilinmektedir, ancak tiim bunlar1 saglarkan s6z konusu degiskenlerin bireylerin
kisilik 6zellikleriyle ne yonde iligkili oldugu ya da dini tutumlar1 nasil etkiledigi
gibi bagliklara yer verilmedigi géze ¢arpmaktadir.

Literatiirde dini tutum ve miizik tercihlerinin yalnizca dini musiki 6zelinde
olmadigi calismalar da mevcuttur. Bu ¢alismalardan biri olan Erdal’in arastirmasinda®!
caz, metal ve rock miizik severlerin dini tutum 6l¢ek puanlariin tercih edilen
miizik tiirliyle negatif yonde iligkili oldugu ancak tasavvuf miizigi severlerin
tam tersi bigimde miizik secimlerinin dini tutum ile pozitif yonde iliskili oldugu
ve TSM ve caz miizik tercihinin de dini tutumun inangta doniisiim boyutuyla ile
pozitif iligkili oldugu bulgular1 6ne ¢ikmaktadir. Aragtirmaci, caz, metal ve rock
tiirlerini sevenlerin kendilerini sekiiler olarak tanimladiklarini belirtmektedir. Ayrica
Erdal TSM ve caz miizigini belli bir miizikal egitim siireciyle alakali gormemesi
sebebiyle inangta doniisiimil gerektiren bir olgunluga erisimle iligkili bulmazken,
katilimeilarin inang olgularinda kesin bir bakis agisina sahip olmalari bakimimdan
tasavvuf miizigini tercih etmeye yoneldiklerini 6ne stirmektedir.?

Kisilik ve miizik tercihi

Latince persona kokiinden gelen ve Ingilizce’de personality olarak gecen
kisilik, APA Psikoloji S6zligti’nde kisinin temel 6zellikleri, benligi, ilgi alanlari,
degerleri ve duygusal kaliplarinin yani sira hayata uyumlanmak i¢in sergiledigi
biricik karakteristik ve davranislarinin kalici bilesimi olarak tanimlanmaktadir.
Bir diger ifadeyle kisilik, benligimizde bir takim duygusal ve diisiinsel kaliplarin
yasama uyum saglamak amaciyla tutarli bigimde korunmasi olarak goriilebilir.
Kisiligin sekillenmesinde dogustan gelen genetik etkiler (nature/i¢sel) oldugu
kadar ¢evresel faktorlerin de (nurture/dissal) etkili oldugu bilinmektedir.”® Bir

18 Macit, “Dini ve Tasavvufi Miizik Tiirii,” 223.; Karaburun-Doganer ve Kilinger, “Dinsel Iletisim”,
61-72.

19 Karisman, “Kur 'an Ayetlerinin Ezberlenmesinde Makamsal Okuyusun Etkisi,” 74.

20 Belma Yeni, “Dini Misikinin Ilkégretim Ogrencilerinin Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersine
Karst Tutumlarina Etkisi,” (Yaymmlanmamus yiiksek lisans tezi, Samsun Universitesi, 2016),
79.

21 Erdal ve Ok, “Miizik Tercihinde Inang,” 71.
22 Erdal ve Ok, “Miizik Tercihinde Inang,” 72.

23 Ibrahim Giirses, Dindarlik ve kisilik. (Bursa: Emin, 2010), 22.; Filiz Serdar, Kisilik ve Kisilik
Kuramlar. (Istanbul: Lamure, 2023), 4.
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kisinin hem bireysel tercihleri arasindaki farkliliklarin hem de diger bireylerden
ayrisan yonlerinin ne kadarinin igsel ve ne kadarinin dissal etkilere bagl ortaya
ciktig1 merak konusudur. Nitekim 80°li yillarin sonunda miizik tercihleri arasindaki
farkliliklar ve bunun kisilikle iligkisinde rol oynayan etkenlerin konu edildigi
caligmalarin literatiire girdigi goriilmektedir.** Rentfrow ve Gosling® gelistirdikleri
modelde miizik tercihlerini dort boyutta toplayarak bu boyutlarin Bes Faktorlii
Kisilik Envanteri’ndeki kisilik boyutlariyla iliskisini incelemektedir. 2 Amerikan
liniversite 6grencileri tizerinde yapilan bu caligmada, Yansitict ve Karmasik boyut ile
Yogun ve Asi boyut deneyime aciklik ile, Iyimser ve Geleneksel boyut disa doniikliik
ile pozitif yonde, uyumluluk ve vicdanlilik ile negatif yonde; enerjik ve ritmik tiir
ise, deneyime ag¢iklk ve uyumluluk ile pozitif yonde iligkili goriilmektedir. Delsin
ve digerleri, Rentfrow ve Gosling’in dort boyutlu miizik tercihi modelini lise
ogrencileri lizerinde denemek amaciyla 12-19 yas grubunda Alman uyruklu 2334
ergen tizerinde bir calisma gergeklestirerek ergenlerin pop, rock ve elit miiziklerini
daha az tercih ettigini ve disa doniikliigiin pop miizik tercihiyle, uyumlulugun da
elit miizik tiirtiyle pozitif yonde iliskili oldugunu ve bu tercihlerin arka planinda
sosyallesme ihtiyacinin ya da ergenlige has meydan okumanin olabilecegini ifade
etmektedirler.” Rock miizik tercihi tam heyecan arayisi ve disinhibisyon® ile ilgili
goriilse de bazi arastirmacilar deneyime agikligin popiiler miizik ve rock miizikten

24 Stephen J. Dollinger, “Research Note: Personality And Music Preference: Extraversion And
Excitement Seeking Or Openness To Experience?” Psychology of music 21, no. 1 (1993):
73-77.; Thomas O. Robinson, James B. Weave ve Dolf Zillmann, “Exploring the relation
between personality and the appreciation of rock music,” Psychological Reports 78, no. 1
(1996): 259-269.; William McCown, Ross Keiser, Shea Mulhearn ve David Williamson, “The
Role of Personality and Gender in Preference for Exaggerated Bass in Music,” Personality
and individual differences 23, no. 4 (1997): 543-547.; Jodi L. Pearson ve Stephen J. Dollinger,
“Music Preference Correlates of Jungian Types,” Personality and individual differences 36,
no. 5 (2004): 1005-1008.; Patrick Litle ve Marvin Zuckerman, “Sensation Seeking and Music
Preferences,” Personality and individual differences 7, no. 4 (1986): 575-578.

25 Peter J. Rentfrow ve Samuel D. Gosling, “The Do Re Mi’s of Everyday Life: The Structure And
Personality Correlates of Music Preferences,” Journal of personality and social psychology 84,
no. 6 (2003): 1236-56.

26 Blues, caz, klasik ve folk miizik tiirlerinin tanimladig Yansitict ve Karmasik boyut; Rock, alternatif
ve agir metal miizik tiirlerinin tanimladig1 Yogun ve Asi boyut; Country, sound track, dini ve
pop miizik ile tanimlanan Iyimser ve Geleneksel boyut; Rap/hip-hop, soul/funk ve elektronika/
dans miizigiyle tanimlanan Enerjik ve Ritmik Boyut

27 Marc JMH Delsing, Tom FM Ter Bogt, Rutger CME Engels ve Wim HJ Meeus. “Adolescents’
Music Preferences and Personality Characteristics,” European Journal of Personality: Published
for the European Association of Personality Psychology 22, no. 2 (2008): 126.

28 Litle ve Zuckerman, “Sensation Seeking,” 575-578.
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bagimsiz oldugunu diisiinmektedir.”” Deneyime agik olmak arabesk ve pop miizigiyle
anlaml diizeyde iligkili bulgulanmazken,*® rap/hip-hop, soul/funk ve elektronika/
dans miizigiyle pozitif yonde iliskili goriilmektedir.*' Rock ve bass miizigin psikotizm
ve tepkisel meydan okuyuculuk ile de iliskili oldugu diistiniilmektedir.’? Jung’un
kisilik modeli ¢ercevesinde miizik tercihlerindeki farklilasmay1 inceleyen bagka bir
calismada da diga doniikliigiin, tim miizik tiirleriyle iliskisi olmasina ragmen pop/
rock miizikle iliskisi 6ne ¢ikarken -kisiligin- hissetme-diisiinme (feeling/thinking)
boyutunun ise country ve klasik miizik tiiriiyle iliskili olmas1 dikkat ¢ekicidir.*
Tim bu ¢alismalar kisilik 6zelliklerine gore miizik tercihlerinin degisebilecegini
gostermektedir.

Kisilik ve miizik tercihleri arasindaki iliski tizerine Tiirkiye’de yapilan ¢caligmalara
bakildiginda, Tiirk miizigi ve klasik Bat1 miizigi dinleyicilerinin benzer ve rock
mizikseverlerin bu iki gruptan bariz bi¢imde farkl kisilik 6zellikleri gosterdigi
6n plana ¢ikmaktadir.** Klasik Miizik ve Tiirk Miizigi severler Yumusak basli/
gecimli, 6zdenetimlilik gibi kisilik 6zellikleri bakimindan rock miizikseverlere gore
daha yiiksek Slgek puanlart alirken, duygusal degiskenlik ve ozgiiven konusunda
klasik miizik severlerin en yiiksek puani aldig1 gériilmektedir.*s Ice déniiklerin,
yumugak ve enerjik miizik kategorisinde disa doniiklere gore daha seyrek tercihte
bulunduklari ve disa doniiklerin ise, enerjik ve geleneksel tiirlere ve pop miizige
daha sik yoneldikleri bulgulanmaktadir.*® Cok y6nlii miizik tercihi yapanlarin ise,
olumlu duygu puanlarinin yumusak ve gosterissiz tiirde miizik tercih edenlere kiyasla
daha yiiksek olmasi da ilgi ¢ekici bir diger bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.’’
Ozerklik, jazz-blues ve klasik miizik tiirii ile iliskili iken, deneyime a¢ik olma
ise, arabesk ve pop miizik disinda tiim tiirlerle iliskili olarak 6ne ¢ikmaktadir.®®
Arabesk fantezi miizigi secenlerin, Klasik miizik, Tiirk Sanat Miizigi, Tiirk Halk

29 Dollinger, “Research Note,” 73-77.
30 Kagmaz, “Miizik Tercihleri,” 141-152.

31 Blues, caz, klasik ve folk miizik tiirlerinin tanimladig1 Yansitici ve Karmasik boyut; Rock, alternatif
ve agir metal miizik tiirlerinin tanimladig1 Yogun ve Asi boyut; Country, sound track, dini ve
pop miizik ile tanimlanan fvimser ve Geleneksel boyut; Rap/hip-hop, soul/funk ve elektronika/
dans miizigiyle tanimlanan Enerjik ve Ritmik Boyut.

32 Robinson vd., “The relation between personality and music,” 259-269. ; McCown,” The Role
of Personality, ” 543-547.

33 Pearson ve Dollinger, “Music Preference,” 1005-1008.

34 Erdal, ““Miizik Tercihi,” 194.

35 Erdal ve Tepe, “Bireylerin Duygu Durum,” 549-580.

36 Erdal, ““Miizik Tercihi,” 195.; Kagmaz, “Miizik Tercihleri,” 141-152.
37 Erdal ve Tepe, “Bireylerin Duygu Durum,” 549-580.

38 Kagmaz, “Miizik Tercihleri,” 141-152.
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Miizigi, yabanci pop ve yerli pop miizigi dinleyenlere gore fiziksel saldirganlik
Olceginde daha yiiksek puan aldig1 bulgusu da dikkat ¢ekici bir baska arastirma
sonucudur.”” Biitiin bu arastirmalarda elde edilen bulgular, kisilik 6zelliklerinin
miizik tercihindeki farklilasmayla paralel bicimde degistigini gostermektedir. Ancak
miizik tercihinde psikolojik durum, kisilik 6zellikleri, yas ve cinsiyet gibi bireysel
etkenlerin yani sira sosyal sinif, medya, aile ve kiiltiirlenme sosyal etkenlerin de
nasil bir rol oynadigi tam olarak bilinememektedir.*

Nitekim lise 6grencilerinin sevgi-ask duygu durumu ile tetiklenerek en ¢ok
Tiirkge-pop tiiriinli yalmz ve telefonla dinlemeyi tercih ettikleri*' ve bu kisilerin
daha ¢ok uyum gostermeye yoneldigi goriiliirken, KBM ve TSM tercih edenlerin
diizene/kurala 6nem verdigi, rock miizigi sevenlerin, karsi ¢cikmaya egilimli oldugu
ve halk miizigi sevenlerin ise, kabul etmeye ve arabesk miizigi sevenlerin de ilgi
arayisina meyilli oldugu bulgulanmistir.* Tlkokul &grencilerinde ise, en ¢ok hip-
hop miizigin tercih edildigi ve bu tercihte sarki klibinin etkili oldugu 6n plana
¢tkmaktadir.* Yas grubu degistik¢e buna bagli miizik tercihlerinin de farklilastigi
goriilmektedir. Nitekim Tas 6grencilerin tercih ettigi miizigin aileleri tarafindan
zararlt bulundugunu 6ne siirerken,* Kog¢ ve Ekinay da lise ¢aginda 6grencilerin
miizik tercihlerinin aileleriyle ayn1 yonde oldugunu ve miizik tercihlerinin okula
yonelik tutumlarini anlamli yonde etkiledigini ifade etmektedir.*’

Kuramsal Arka Plan

Literatiirde gecen uses and gratification modeli, kisilik ve miizik tercihleri
arasindaki iliski tizerine ilk teorilerden birisi olarak bilinmektedir. Medya alaninda
da sikga kullanilan bu teoriye gore insanlar, medya igeriklerini belli ihtiyaglari

39 Yagisan, “Universite Ogrencilerinin Miizik Tercihleri,” 96-113.

40 Onur Senel, “Miizik Tercihinin Karmasik Arka Plani,” Journal of International Social Research 7,
no. 30 (2014), 213-227.; Kagmaz, “Miizik Tercihleri,” 150.

41 Pmar Nizamoglu, “Giizel Sanatlar Lisesi Ogrencilerinin Duygu Durumlarina Gére Miizik
Tercihleri ile Kigilik Ozellikleri Arasindaki Iligkiler:” (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Inonii
Universitesi, 2019), 82.

42 Berrak Artemiz, “Ergenlerin Farkli Miizik Tiirlerine Iliskin Ilgileri ile Kisilik Ozellikleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi.” (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Maltepe Universitesi,
2010), 52-69.

43 Halil Tas, “Ilkokul Ogrencilerinin Miizik Tiirii Tercihleri Uzerine Bir Inceleme.” Sel¢cuk
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi 44 (2020): 355-378.

44 Tas, “Ilkokul Ogrencilerinin Miizik Tercihleri,” 355-378.

45  Oguz Kog ve Idil Ekinay, “Fen Lisesi Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri ve Tercih Ettikleri
Miizik Tiirlerine Gore Okula Yénelik Tutumlarinim Incelenmesi,” Gazi Universitesi Gazi Egitim
Fakiiltesi Dergisi 41, no. 2 (2021): 1227-1246.
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dogrultusunda segmektedir.*® Alan Rubin?’ ise, miizik ve benzeri bir medya igerigine
yonelen kisinin pasif bir alici olmanin aksine bir ihtiyacini gideren, aktif ve eylemde
olan bir konuma sahip oldugunu savunmaktadir.

Kisilik teorileri alaninda ise, Bes Faktorlii Kisilik Modeli bilinen en eski teorik
modellerdendir. Pek ¢ok farkli bes faktorlii kisilik modeli olsa da bu arastirmada
baz alinan teorik model asagidaki gibidir (bkz. Sekil 1).4

YUMUSAK BASLILIK OZDENETIMLILIK

Yarabo

ice Kapamik

Azimli

Agik 55210

Yenilige Agk

Kaygih

Yalmizhk Sevmeyen Fedakar

Sistemli

Uyumlu

Weman Arayan

Algakgondlli Kurallara Bagh

-- S
== - L= ]

BES FAKTORLD KigiLiKk MODEL

Sekil 1. Bes Faktorli Kisilik Modeli

Dini tutum alaninda dogrudan bir kuramsal model olmasa da literatiirdeki
calismalarin Glock un bes boyutlu dindarlik modeli, Allport’un i¢-dis yonelimli
dindarlik modeli ve James Fowler in inang gelisimi modelleri lizerinden
yapilandirildig goriilmektedir. Bu calismada kullanilan ve Ok’ un gelistirdigi dini
tutum Glgegi de Fowler’in inang gelisimi teorisi lizerine insa edilmistir. Fowler
inanci, insanin temel ihtiyaglarindan birisi olan askin olanla bag kurma arayisi
olarak tanimlamaktadir.* Fowler’in yedi basamakli inang gelisim teorisi donemleri
sirastyla, basamak éncesi donem, sezgisel-yansitict inang basamagi, oykiisel -lafzi
inang basamagi, terkibi-geleneksel inang basamagi, bireysel diisiinmeye dayali

46 Denis, McQuail, Jay G. Blumler ve John R. Brown, “The television audience: A revised
perspective.” D. McQuail (Ed.), Sociology of mass communications .135-165. London: Longman,
1972.

47 Alan M. Rubin, “Media Uses and Effects: A Uses-and-Gratifications Perspective,” J. Bryant
ve D. Zillmann (Eds.), Media effects: Advances in theory and research (417-436). Lawrence
Erlbaum Associates, Inc, 1994, 421.

48 Horzum, Mehmet Baris, T. Ayas ve M. A. Padir. “Bes Faktor Kisilik Olgeginin Tiirk Kiiltiiriine
Uyarlanmas1” Sakarya University Journal of Education 7, no. 2 (2017): 399-400.

49 James W. Fowler, Stages of faith: The Psychology of Human Development and The Quest for
Meaning, (San Francisco: Harper & Row, 1981), 14.
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inang basamagi, birlestirici inang¢ basamagi ve evrensellestirici inan¢ basamagi
seklindedir. Basamak oncesi dénem, 0-2 yas araligini kapsar ve hazirlayict donemdir.
Bu dénemin hemen akabinde gelen sezgisel-yansitict inang¢ basamaginda hayal
giicii ile dinf kavramlar1 kavray1s ve 6liimii sezgisel anlama sz konusudur Oykiisel
-Lafzi inang basamagmda gergek ile hayali ayirt etme, dini sembolleri gercek olarak
kabul etme varken, Terkibi-geleneksel inan¢ basamagimda ergenlik ¢agiyla baglayan
soyut diisiinceyle beraber diger hikayeleri kendi hikayeleriyle birlestirebilme, kendi
degerlerinin ideolojiye doniisiimii goriilmektedir. Bireysel diisiinmeye dayali inang
basamaginda inang ve degerleri sorgulama ve elestirel bakisla i¢ otoriteye yonelme
belirirken, birlestirici inang basamaginda geleneklere elestirel gdzle bakip onlari
kavramsal anlayiglara doniistiirme, araci sembollerden derin iligkilere gegebilme
one ¢ikmaktadir. Son basamak olan evrensellestirici inang basamagma pek az
insanin erigebildigini ifade eden Fowler, adalet ve sevgiyi hayatinda merkeze
almak ve baski & iskenceyi yok etmek i¢in hayatin anlami ve Tanri’nin giicii ile
birlesmenin bu evrede ortaya ¢iktigini belirtmektedir.>

Yontem

Bu aragtirmada nicel arastirma tiirlerinden iliskisel tarama modeline bagvurularak
kisilik & miizik tercihleri arasindaki iligskide dini tutumun ara bulucu roliine
bakilmaktadir. Kisilik bagimsiz degisken, miizik tercihleri bagimli degisken ve
dini tutum da ara bulucu (mediator) degiskendir (Sekil 2).

DiNi TUTUM (M)
« Bilis

* Duygu

* Davranig
 Tanriyla Kurulan iliski

MUZIK TERCIHI (DV)

KiSILIK (1V) - Tiirk Halk Mizigi

-Disa déniikliik, * Tiirk Sanat Mizigi

_ yUmU§ak ba§||l|k  Klasik Bati Muzigi
¢ * Pop

ozdenetimlilik, )
T * Hip-Hop
- norotiklik -
- deneyime agiklik * Rock

Sekil 2. Aragtirma kapsaminda onerilen ve test edilen model

50  Ali Ulvi Mehmedoglu ve Adem Aygiin, “James W. Fowler ve inang Gelisim Teorisi,” Cukurova
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 6, no. 1 (2006): 117-139.
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Katilhmcilar

Bu arastirmanin 6rneklemi, 18-57 yas aras1 Tiirkiye’de yasayan yetiskinler
evreninden non-randomize bigimde se¢ilen 317 kisiden olugmaktadir. Aragtirmaya
katilan 317 kisiden %74,8’i kadin (n=237) ve %25,2’si erkektir (n=80). Orneklemin
%13,6°s1 (n=43) 25 yas ve alt1, %38,2°si (n=121) 26-35 yas, %32,8’i (n=104) 36-45
yas, %12,6°s1 46-55 yas, %2,2’si (n=7) 56 ve iistii yas araliginda yer almaktadir.
Egitim durumu dagilimina bakildiginda, katilimcilarin %3t okuryazar (n=1),
%81 ilkokul (n=8), %4,7’si ortaokul (n=15), %18,3’1 (n=58) lise, %6,6’s1 (n=21)
on lisans, %47,3’1 lisans (n=150) ve %20,2’si (n=64) yiiksek lisans/doktora
mezunudur. Orneklemin medeni durum bilgilerine bakildiginda, %25,6’s1 bekar
(n=81), %64,7’si (n=205) evli, %5,7’si bosanmis (n=18), %3’ (n=1) esi vefat
etmis, %3,8’1 ise (n=12) duygusal bir iliskisi oldugunu belirtmektedir. Gelir diizeyi
bilgilerine bakildiginda ise, katilimcilarin %22,1°1 (n=70) 0-8500, %25,2’si (n=80=
8501-16.000, %22,7°si (n=72) 16.001-25.000, %12,3’1 (n=39) 25.001-35.000,
%7,6’s1 (n=24) 35.001-45.000 araliginda ve %10,1°1 (n=32) 45.001 ve lizeri
seklinde beyan etmektedir.

Katilimcilarin algilanan dindarlik diizeyine yonelik verdigi cevaplarin %12,6’s1
(n=40) dindar degilim, %21,1°i (n=67) biraz dindarim, %58,7’si (n=186) dindarim
ve %7,3’1 (n=23) ¢ok dindarim seklindedir. Katilimcilarin din egitimi aldiklari
yerler sirastyla aile (%36, n=144), okul (%21.7, n=69), Kur’an Kursu (%18.3,
n=58), cemaat ya da tarikat (%38,8, n=28), camii (%4,7, n=15), ve diger (%3,5,
n=11) olarak goriiliirken, katilimeilardan %6,3’{i (n=20) herhangi bir din egitimi
almadigini ifade etmektedir. Katilimeilardan %31,2’si (n=99) miizik egitimi aldigini,
%68,8’1 (n=218) miizik egitimi almadigin1 bildirmektedir. Bir giin i¢inde miizik
dinleme siiresi dagilimlarma bakildiginda ise, katilimeilardan %6,3’t (n=20) giin
i¢cinde hi¢ miizik dinlemedigini, %46,1’1 (n=146) 1 saatten az, %27,1’1 (n=86) 1-2
saat, %13,2°si (n=42) 2-4 saat araliginda, %7,3’1 (n=23) 4 saatten fazla miizik
dinledigini belirtmektedir (Tablo 1). Miizik dinlerken dikkat edilen oriintiiye iliskin
katilimcilardan %12,9’u (n=41) sozlere, %20,2’si (n=64) miizige, %66,6’s1 da
(n=211) her ikisine de dikkat ettigini belirtirken, %0,3’{i de (n=1) bunun duruma
gore degistigini belirtmektedir.

Tablo 1.
Demografik Bilgiler
N %
Cinsiyet Kadin 237 %74.,8
Erkek 80 %?25,2
Yas 25 ve alti 43 %13,6
26-35 121 %38,2
36-45 104 %32,8
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46-55 40 %12,6
56 ve Uistil 7 %2,2
Bekar 81 %25,6
Evli 205 %64,7
Medeni durum Bosanmis 18 %S5,7
Esi vefat etmis 1 %3
Duygusal iligkisi var 12 %3,8
Okuryazar 1 %3
ilkokul 8 %8
Ortaokul 15 %4,7
Egitim durumu Lise 58 %18,3
Onlisans 21 %6,6
Lisans 150 %47,3
Lisansiistii 64 %20,2
0-8500 70 %22,1
8501-16.000 80 %25,2
Gelir Diizeyi 16.001-25.000 72 %22,7
25.001-35.000 39 %12,3
35.001-45.000 24 %7,6
45.001 ve tistii 32 %10,1
Dindar degilim 40 %12,6
Algilanan dindarlik Biraz. dindarim 67 %21,1
Dindarim 186 %758,7
Cok dindarim 23 %7,3
Aile 144 %36
Okul 69 %21,7
Kuran Kursu 58 %18,3
Din egitimi alinan yer Cemaat/Tarikat 28 %38,8
Camii 15 %4,7
Diger 11 %3,5
Din egitimi almadim 20 %6,3
Miizik egitimi Alan 9 %31,2
Almayan 218 %068,8
Hig 20 %06,3
1 saatten az 146 %46,1
Miizik dinleme siiresi 1-2 saat 86 %27,1
3-4 saat 42 %13,2
4 saatten fazla 23 %7,3

Veri Toplama Araglari

Horzum ve digerleri®! tarafindan 218 lise 6grencisi tizerinde gegerlilik ¢aligmasi
yapilan ve Rammstedt ve John’a*? ait olan Bes Faktor Kisilik Olgegi, 10 maddeden

51 Horzum, Mehmet Baris, T. Ayas ve M. A. Padir. “Bes Faktor Kisilik Olgeginin Tiirk Kiiltiiriine
Uyarlanmas1” Sakarya University Journal of Education 7, no. 2 (2017): 398-408.
52 Beatrice Rammstedt ve John P Oliver, “Measuring personality in one minute or less: A 10-

item short version of the Big Five Inventory in English and German,” Journal of research in
Personality, 41 no.1, (2007): 203-212.
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olusan 5’li Likert tipinde bir 6lgektir. Disa doniikliik, yumusak baghlik, ozdenetimlilik,
norotiklik ve deneyime agiklik olmak tizere toplam 5 alt boyutu vardir ve her alt
boyuta ait 2’ser maddesi olup toplamda 10 madde icermektedir. Olgegin bes alt
boyutu i¢in i¢ tutarlilik ve kompozit giivenirlik degerleri sirasiyla disa doniikliik
icin .88 ve .83; yumusak baslilik i¢in.81 ve .73; ozdenetimlilik igin .90 ve.85,
nérotiklik i¢in .85 ve .79 ve deneyime agiklik igin .84 ve .78 dir. Uzeyir Ok tarafindan
gelistirilen Dini Tutum Olgegi ise, 4 boyuttan olusan ve her bir alt boyuta ait 2
maddenin yer aldig1 toplamda 8 maddeden olusan 5°1i Likert tipinde bir 6l¢ektir.>
Bu dlgegin bilis, davranis ve duygu alt boyutlari, sosyal psikolojide yer alan tutum
kurami ¢ergevesinde yapilandirilmistir. Dini tutum kavraminda 6lgiilmek istenen
nesnenin din olmasi bakimindan s6z konusu 6l¢ege Tanri 'yla kurulan iligki boyutu
da eklenmistir. Olgegin i¢ gegerlik kat say1 araligi (.81 ve .91) olarak bulgulanmistir.>*
Yas, cinsiyet, medeni durum, gelir diizeyi, egitim durumu, algilanan dindarlik
ve miizik egitimi degiskenlerine iliskin sorular demografik bilgi formunda yer
almaktadir. Miizik Tercihi formu ise aragtirmaci tarafindan literatiirde yer alan diger
arastirmalardan derlenerek olusturulmustur. Katilimcilara en sevdikleri miizik tiirti,
sevdikleri miizigi tercih etmede etkili olan faktorler, miizik dinleme siklig1 gibi
miizik dinleme tercihlerine yonelik kapali uclu sorular yoneltilmektedir.

Islem

Bu arastirma 31.05.2023 tarihinde Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
E-20292139-050.01.04-56507 numarali Etik Kurulu onay1 ile gergeklestirilmistir.
Bilgilendirilmis onam formunda; bu ¢aligmanin amac1 agikga belirtilmis, veriler
goniilliiliik esasina dayali toplanmis olup bu verilerin gizli tutulacagi ve KVVK
mevzuati geregince ilgili tim tedbirlerin alinacagi bilgilerine yer verilmistir.
Katilimcilar, sirastyla demografik bilgi formu, miizik tercihi formu, dini tutum
Olgegi ve bes faktor kisilik 6lgegini doldurmuslardir. Tiim 6lgekleri doldurma siiresi
yaklasik 20-25 dakika siirmiistiir. Elde edilen veriler iligkisel tarama modeline
gore incelenmistir.

Bulgular

Betimleyici istatistikler, korelasyon ve giivenirlik analizleri SPSS 25 programi
kullanilarak elde edilmistir. Betimsel istatistiklere gore 6rneklem genelinde en cok
Tiirk Halk Miizigi (THM) (n=65) en az Hip-Hop miizigin (n=9) tercih edildigi
goriilmektedir. Klasik Bat1 Miizigi (KBM) seg¢enlerin diger miizik tiirlerini se¢enlere

53 Uzeyir Ok, “Dini Tutum Olgegi: Olgek Gelistirme ve Gegerlik Calismas1.” Uluslararasi Insan
Bilimleri Dergisi 8, no. 2 (2011): 528-549.

54 Ok, “Dini Tutum Olgegi,” 528-549.
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gore disa doniikliik (u=8,07) ve ozdenetimlilik (u1=7,64) alt boyutundan en yliksek
puan1 almislardir. Disa doniikliik alt boyutunda en diistik puani pop miizik (u=6,88)
tercih edenler, 6zdenetimlilik alt boyutunda ise en diisiik ortalama puani rock miizik
tercih edenlerin aldig1 goriilmiistiir (n =7.21). Nérotiklik alt boyutunda arabesk
miizigi segenlerin diger miizik tiirlerini segenlere gore en yliksek puani (1 =6,38),
caz miizik tercih edenlerin ise en diisiik (u=5,1) puan1 aldig1 goriliirken, deneyime
agiklik alt boyutunda tasavvuf miizigi (TSV) tercih edenlerin en yiiksek puani (u=
7,45), THM tercih edenlerin de en diisiik puani (u=6,4) aldiklar1 bulgulanmistir.
Yumusak bashilik alt boyutunda ise, bu aragtirmada sunulan 9 miizik diginda bir tiirde
miizik tercih edenler en yiiksek ortalama puan alirken (u= 8,36) bunu miiteakip
ikinci en yiiksek grubun THM tercih edenler (u=8.29) oldugu gorilmiistir. Yumusak
bashlik alt boyutunda ise, en diisiik ortalama puan1 (u= 7,1) caz miizik tercih eden
grup olmustur. Aragtirmada elde edilen bulgular, kisilik tipleri ve miizik tercihleri
arasinda anlamli diizeyde iliskiler oldugunu gostermistir.

Kisiligin (x) miizik tercihi (y) lizerindeki varyansi agiklama diizeyine bakmak
icin regresyon analizi yapilmistir. Yumusak bashiigin Tiirk Sanat Miizigi (TSM)
se¢iminde anlamli bir yordayicit oldugu goriilmiistiir. Ancak bu varyansin %2’sini
aciklayabilmektedir (R=.166, R? =.028, F (1, 315) = 8.973, p=.028). Bir diger
ifadeyle yumusak baslhiik, TSM seciminde etkili olan faktérlerden %28’1 ile
iliskilidir. Yumusak bashilik kisilik 6zelligi Klasik Bat1 Miizigi (KBM) se¢iminde
de anlamli bir yordayict olarak goriilmektedir ve KBM se¢imindeki toplam
varyansin %]1’ini agiklayabilmektedir (R=-.124, R? =.015, F (1, 315) = 4.939,
p=.027). Deneyime agiklik ile KBM (R=.389, R? = .151, F (1, 315)=56.086, p=
.000) arasinda pozitif iliski vardir ve KBM’de varyansin %1’ini agiklamaktadir.
Caz miizikte ile deneyime aciklik pozitif yonde iliskilidir ve varyansin %9 unu
aciklamaktadir (R=.312, R? = .097, F (1, 315) = 33.934, p=.000). Ozdenetimlilik
ile rock miizik tercihi arasinda negatif yonlii bir iliski bulgulanmis ve ozdenetimlilik
rock tercihindeki varyansin %2’sini agiklayabilmektedir (R=-.134, R? =.026,
F (1, 315) = 8.547, p=.000). Disa doniikliik ve nérotiklik alt boyutlari ile miizik
tercihi iligkili gdriinse de korrelasyon kat sayis1 ¢ok diisiik oldugu i¢in regresyon
analizi de anlamli bulgulanmamistir. Kisiligin alt boyutlariin hip/hop (R=.123,
R? =.015, F (5, 311) = .953, p= .447), arabesk (R=.124, R? = .015,F (5, 311) =
.978, p=.431) ve pop miizik tiirleri (R=.069, R? = .005,F (5,311)=.297, p=.914)
tercihinde anlamli diizeyde bir yordayici etkisi bulgulanmamustir.

Araci degisken analizinde dort temel kosulu yerine getirebilmek icin dncelikle
kisilik-dini tutum arasinda (x-m) regresyon analizi yapilmis ardindan, kisilik ve dini
tutum ikisi beraber alinarak (x-+m) miizik tercihi (y) iizerindeki etkisine bakilmistir.
[1gili regresyon sonuglari iizerinden Sobel testi arac1 degisken analizi yapilmis ve
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kisilik ve miizik tercihi iligkisinde dini tutumun tiim kisilik alt boyutlarinda tam
ve kismi aract degisken rolii oldugu bulgulanmistir (Tablo 2).

Tablo 2.
Kisilik tipleri ve miizik tercihinde dini tutumun araci roliine iligkin bulgular

Kisilik Tipi (X) Dini Tutum Boyutu (m) Miizik Tercihi (Y) Sobel p

Yumusak baglilik Bilis TSM -.083 0.40*
(agreeableness) Duygu THM 1.57 0.11%*
TSV 2.15 0.03%**

Davranis TSV 2.13 0.03**

Tanriyla Kurulan {ligki Pop 0.76 0.45%

Bilis KBM 3.38 0.00%*

Caz 4.07 0.00%*

Rock 3.46 0.00%*
Deneyime agiklik Arabesk 224 0.02+
(openness to experience) Duygu Arabesk a7 0.01%
Rock 2.87 0.00%*

KBM 2.81 0.00%*
TSV -2.57 0.00%*

Caz 3.24 0.00%*

Davranis Rock 3.21 0.00**

KBM 2.62 0.00%*
TSV -2.36 0.01%%*

Caz 3.55 0.00%*

TKi Caz 3.00 0.00%*

Rock 2.34 0.00%*

KBM 2.47 0.01%*

Pop -2.23 0.02%*

Ozdenetimlilik Davranig Rock -2.62 0.00%*
(self-control) TKi Pop 1.80 0.07*
Bilis KBM -2.13 0.03%*
Caz -2.21 0.02%%*

Arabesk 1.63 0.10*
Norotiklik Duygu KBM 1.95 0.05%*
(neuroticisim) CAZ 202 0.04%%
Davranis KBM -0.07 0.94*

Caz -0.07 0.93*

TKi KBM -0.33 0.74*

Pop 0.33 0.74*

Caz -0.33 0.74%*
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Bilis Caz 1.16 0.24*
KBM 1.15 0.25%
Disa doniikliik Arabesk -1.06 0.28*
(extraversion) Duygu KBM 0.46 0.64*
Caz 0.46 0.63*
Arabesk -0.46 0.66*
Davranig KBM 0.47 0.64*
Caz 0.88 0.38*
TKi Caz 0.66 0.50%
KBM 0.66 0.50%

*Kismi araci degisken
**Tam arac1 de@isken Pop -0.65 0.51%
Arabesk -0.65 0.51%*

Yumusak bashlhik (agreeableness)-Tasavvuf miizigi (TSV) iliskisinde dini tutumun
duygu boyutu tam aract degisken olarak bulgulanmistir. Yumusak baslilik-TSV
tercihi (F (1,315)=3.619, p=.058, R=.107) anlamlilik sinirinda kalirken, dini
tutumun duygu boyutu (F (2,314)=3.470, p=.032, R=.101) ve davranis boyutu
(F(2,314)=5.199, p=.006, R=.147) iizerinden Yumusak bashlik-TSV iliskisinin
anlamlilik diizeyine eristigi goriilmiistlir ve bu degisim Sobel testi sonuglarinda da
anlamli ¢ikmistir (p<.05). Yumusak baslilik ile TSM arasindaki pozitif ve anlamli
iliski (F(1,315)=8.973, p=.003, R=.166) dini tutumun bilis boyutunda da negatife
donmiis ve anlamli diizeyde bulgulanmistir (F (2,314)=4.575, p=.011, R=-.025)
ancak Sobel aracilik testinde bu degisimin anlamli olmadigi goriilmiistiir (p>.05).
Dini tutumun biligsel boyutunun kismi araci degisken oldugu sdylenebilir.

THM ile yumusak baslhilik arasindaki iligki anlamlilik bakimindan sinirda
kalirken (F(1,315)=3.764, p=.053, R=.109), dini tutumun duygu boyutu s6z
konusu oldugunda (F(2, 314)=3.470, p=.032, R=.101) ise, iligkinin anlaml1 diizeye
eristigi goriliirken, pop ile yumusak baslilik arasindaki negatif iliskide (F(1,315)
=.011 p=.917, R=-.006) Tanr1 ile kurulan iliski boyutu (TK1I) (F(2,314)=5.680, p=
.004, R=.191) arac1 oldugunda iliskinin pozitife donerek anlamh diizeye eristigi
gOriilmistiir. Ancak bu degisim Sobel testi sonuglarinda anlamli ¢ikmamistir
(p>.05). Bu sebeple dini tutumun duygu boyutu THM tercihi ve yumusak baslhilik
iliskisinde ve TKI boyutu ise (F(2, 314) = 5.680, p=.004, R=.191) pop tercihi ve
yumugak bashlik iligkisinde kismi araci degiskendir (Sekil 3).

Deneyime agiklik (openness to experience) ile rock tercihi arasindaki negatif
yonlii iligkinin (F(1,315)=13.668, p=.000, R=.204) anlaml1 iken, dini tutumun bilig
boyutu (F(2,314)=19.805, p=.000, R=-275), duygu boyutu (F (2, 314) = 18.132,
p=.000, R=-254), davranis boyutu (F (2,314)=22.173, p=.000, R=-294) ve TKI
boyutu (F(2,314)=14.701, p=.000, R=-213) araci oldugunda beta kat sayisinin
artmasiyla aradaki iliskinin gii¢lendigi goriilmiistiir ve bu degisim sobel aracilik
testinde de anlamli olarak bulgulanmistir (p<.05).
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KBM ve deneyime ag¢iklik arasindaki anlamli pozitif iliski (F(1,315)=56.086,
p=.000, R=.389) dini tutumun TKI boyutu (F(2,314)=40.188, p=.000, R=-.233),
davranig boyutu (F (2,314)=35.189, p=.00, R=-.183), duygu boyutu (F (2,314)=39.288,
p=.00, R=-.225) ve bilis boyutu (F (2,314)=41.240, p=.00, R=-.247) s6z konusu
oldugunda iliski yonii negatife donmiis ve bu degisim Sobel testi aracilik testinde de
anlamli bulgulanmustir (p<.05). Benzer sekilde caz miizik tercihinin (F(1,315)=33.934,
p=-000, R=.312) deneyime aciklik ile arasinda olan anlaml iligkinin dini tutumun
TK1i boyutu (F(2,314)=45.306, p=.000, R=-.361), davranis boyutu (F(2,314)=49.522
p=.00, R=-.387), duygu boyutu (F(2,314)=43.677, p=.00, R=-.354) ve bilis boyutu
(F (2,314)=48.488, p=.00, R=-.386) stz konusu oldugunda yonii negatife donmiis
ve bu degisim sobel testi aracilik testinde de anlamli bulgulanmistir (p<.05). Buna
gore deneyime agiklik ve caz, klasik miizik tercihi iligskisinde dini tutumun tiim
boyutlarmin tam araci degisken oldugu sdylenebilir. Pop miizik ile deneyime a¢ikitk
arasindaki pozitif iliski (F(1,315)=.415, p=.520, R=.036) anlamsizken, din tutumun
TKI boyutu (F(2,314)=6.128, p=.002, R=.193) arac1 oldugunda iliskinin anlaml
oldugu goriilmiistiir (p<.05). TKI boyutunun pop miizik tercihi ve deneyime aciklik
arasindaki iligskide tam araci degisken oldugu goriilmiistiir.

Ayrica TSV ile deneyime a¢ikiik arasinda anlaml diizeyde iliski goriilmezken
(F(1,315) =.086, p=.769, R=-.017), dini tutumun duygu boyutu (F(2,314)=6,667
p=-00, R=.205) ve davranis boyutu (F(2,314)=4.360, p=.014, R=.020) s6z konusu
oldugunda, iliskinin pozitife donerek anlaml diizeye ulastig1 gériilmistiir. Bu durumda
dini tutumun duygu ve davranig boyutunun deneyime agiklik ve tasavvuf miizik tercihi
iligkisinde tam araci degisken oldugu bulgulanmistir (p<.05). (Sekil 3). Arabesk
miizik tercihi ile deneyime agiklik arasindaki iligki de anlamsiz iken (F(1,315)=.002,
p=.964, R=-.003), dini tutumun bilis boyutu (F(2,314)=3.118, p=.043, R=.146) ve
duygu boyutu (F(2,314)=5.540, p=.04, R=.188) s6z konusu oldugunda iligkinin
anlamli diizeye eristigi goriilmiistiir (p<.05). Arabesk miizik tercihinde dini tutumun
bilis ve duygu boyutu tam arac1 degiskendir.

Ozdenetimlilik (self-control) ile rock miizik tercihi iliskisinde (F(1,315)=.772,
p=-380, R=-.163) dini tutumun davranis boyutu (F(2,314)=20.886, p=.000, R=-
306) s6z konusu oldugunda negatif yonlii iliskinin giicii artmis ve bu degisim Sobel
araci degisken analizinde anlamli bulgulanmistir (p<.05). Buna gore dini tutumun
davranig boyutu ozdenetimlilik ve rock iligkisinde tam arac1 degiskendir (Sekil 3).
Ozdenetimlilik ile pop miizik tercihi arasindaki negatif iliskide (F(1,315)=8.547,
p=.004, R=-.049) dini tutumun TKI boyutu (F (2,314)=6.236, p=.002, R=.190) s6z
konusu oldugunda iliskinin pozitif ve anlamli oldugu goriilmiis ancak Sobel testi
sonucunda bu degisim anlaml bulgulanmanustir (p<.05). TKI, ézdenetimlilik ve
pop miizik iliskisinde kism1 arac1 degiskendir.
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Sekil 3. Kisilik, Miizik tercihleri ve Dini Tutum Degiskenleri Aracilik Modeli

Norotiklik (neuroticism) -KBM arasindaki negatif ve anlamli iliskide
(F(1,315)=12.046, p=.001, R=-.192) dini tutumun hem bilis (F(2,314)=24.109,
p=-000, R=-.313) hem de duygu boyutlar1 (F(2,314)=19.815, p=.000, R=-.276)
araya girdiginde regresyon kat sayisinin arttig1 goriilmiis ve bu iki boyut tam
araci degisken olarak bulgulanmistir (p<.05). Norotiklik ve caz iligkisinde de
(F(1,315)=6.528, p=.011, R=-.142) dini tutumun bilis boyutu (F(2,314)=39.816,
p=.000, R=-.430) ve dini tutumun duygu boyutu (F(2,314)=32.436, p=.04, R=-
.391) araciligiyla anlamli oldugu ve tam araci degisken oldugu goriilmiistiir (p<.05)
(Sekil 3). Norotiklik-KBM iligkisinde (F(2,314)=18.136, p=.000, R=-.258) ve
Norotiklik-caz iliskisinde (F(2,314)=41.787, p=.000, R=-.436) dini tutumun davranis
boyutu araci oldugunda regresyon kat sayisi artsa da bu degisim Sobel araci
degisken analizinde anlamli bulgulanmamistir (p>.05). KBM (F(2,314)=21.148,
p=-000, R=-.286) ve caz miizik tercihi (F(2,314)=34.412, p=.000, R=-.399) ile
norotiklik arasindaki iliskide TKI boyutunda benzer sekilde degisim gériilse
de bu anlamlilik diizeyine erismemistir. Davranis ve TKI boyutlarinin KBM
ve caz tercihi ve norotiklik iliskisinde kismi arac1 degisken oldugu sdylenebilir.
Nitekim caz miizik tercih eden kisilerden %60’ 1nin dindar degilim, %10’un biraz
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dindarim ve %30 ’unun da dindarim seklinde ifade ettigi algilanan dindarlik diizeyi
diisiiniiliirse bu bulgu manidardir. Ancak davranis ve TKi boyutunda bu iliskinin
anlamlilik diizeyinin degismesi ilging bir veri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
sebeple algilanan dindarlik bulgularina bakmak gerekirse, KBM tercih edenlerden
%357,1’1 dindarim, %35,7’si dindar degilim seklinde ifade ederken, %7,1°1 dindarlik
seviyesine iligskin cevap vermek istememistir. Arabesk miizik tercihiyle nérotiklik
arasinda anlamli bir iligki bulgulanmazken (F(1,315)=1.020, p=.313, R=.057), dini
tutumun bilis boyutu (F(2,314)=3.243, p=.040, R=.132) arac1 degisken oldugunda
iliskinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Ancak Sobel araci degisken analizinde bu
degisimin anlamlilik diizeyine ulasmadig1 gortilmistiir. Arabesk miizik tercihi ve
nérotiklik arasindaki iligkide dini tutumun bilis boyutu kism1 arac1 degiskendir. Pop
miizik tercihi ile nérotiklik arasindaki iliskide de benzer sekilde anlamli bir iliski
bulgulanmazken (F(1,315)=.023, p=.879, R=.009) dini tutumun TKI boyutu araci
oldugunda iligkinin anlamli oldugu goriilmiis (F(2,314)=5.378, p=.005, R=.182)
ancak Sobel testi sonuglarinda anlamli bulgulanmamistir. Bir diger ifadeyle pop
miizik ve norotiklik iliskisinde dini tutumun TKI boyutunun kismi arac1 degisken
oldugu sdylenebilir.

Arabesk miizik tercihi ile disa doniikliik (extraversion) arasinda anlamli diizeyde
bir iligki bulunmazken (F(1,315)=.698, p=.404, R=.047) dini tutumun bilis boyutu
(F(2,314)=3.507, p=.031, R=.140), duygu boyutu (F(2,314)=5.793, p=.003, R=.183)
ve TKI boyutu (F(2,314)=5.040, p=.007, R=.170) sdz konusu oldugunda, iliski
anlamliya donse de Sobel testi aracilik testinde bu degisimin anlamli olmadigi
bulgulanmistir (p>.05). Arabesk tercihi ve disa doniikliik iliskisinde dini tutumun
davranig boyutu harig¢ tiim boyutlarinin kism1 araci degisken oldugu sdylenebilir.

Disa déniikliik ve caz tercihi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski varken
(F(1,315)=4.623, p=.032, R=.120) dini tutumun bilis (F(2,314)=40.055, p=.000,
R=-.435), duygu (F(2,314)=33.083, p=.000, R=-.400), davranis (F(2,314)=39.283,
p=.000, R=-.431) ve TKi boyutu (F(2,314)=32.779, p=.000, R=-.398) s6z konusu
oldugunda, bu iliskinin negatife dondiigii goriilmiis, ancak bu degisim anlamlilik
diizeyine ulasmamuistir (p>.05). Disa doniikliik ve KBM arasindaki pozitif iligki
anlamlilik sinirinda kalirken (F(1,315)=3.826, p=.051, R=.110) bilis boyutu
(F(2,314)=21.075, p=.000, R=-.327), duygu boyutu (F (2,314)=16.935, p=.000,
R=-.292), davranis boyutu (F(2,314)=13.000, p=.000, R=-.254) ve TKI boyutu
(F(2,314)=16.242, p=.000, R=-.286) aract oldugunda iliski yoniiniin negatife
dondiigii ve anlamli diizeyde oldugu goriilmiis ancak dini tutumun tiim boyutlarinin
aracilik rolii Sobel testi sonuglarinda anlamli bulgulanmamastir (p>.05). Bu sebeple
disa doniikliik ile KBM ve caz tercihi arasindaki iligskide dini tutumun kism1 araci
degisken oldugu soylenebilir.
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Pop miizik tercihi ile disa doniikliik arasinda anlamli bir iligki goriilmezken
(F(1,315)=.061, p=.805, R=-.014) dini tutumun TKI boyutu (F(2,314)=5.382,
p=-000, R=.182) arac1 oldugunda iliskinin pozitife dondiigii ve anlamli oldugu
bulgulanmistir. Ancak bu degisim Sobel testi araci degisken analizine tabi
tutuldugunda anlamlilik diizeyine erisememistir, dolayisiyla disa doniikliik ve
pop miizik tercihi arasindaki iliskide dini tutumun TKI boyutunun kismi araci
degisken oldugu sdylenebilir. Pop miizik tercih edenlerin cogunlugunun kendilerini
dindar olarak tanimladigi goriilmektedir (%3,4’l dindar degilim, %25,9’u biraz
dindarim, %60,3’1 dindarim, %10,3’1 ¢ok dindarim). Dolayisiyla dini tutumun
TKI boyutu araci oldugunda pop miizik tercihinin deneyime agiklik ile pozitif yonlii
iliskinin tam arac1 degisken olurken norotiklik, 6zdenetimlilik, yumusakbaslilik ve
disadoniikliik ile kism1 araci degisken olarak bulgulanmas1 manidardir.

Tartisma

Kisilik tiplerinin farklilagmasina bagli olarak miizik tercihlerinin de degiskenlik
gosterebilecegi pek ¢ok arastirmaya konu edilmektedir.’® Bu arastirmalarda her
ne kadar bes faktorlii kisilik modelleri kullanilsa da s6z konusu modeller arasinda
kisilik 6zelliklerini tanimlama noktasinda farkliliklar oldugu goériillmektedir. Bu
arastirma bulgularinda da literatiirle benzer sekilde rock miizik tercihi, 6zdenetim
eksikligi, meydan okuma (yumusak baslhiligin zitt1) gibi kisilik 6zellikleriyle
iliskili bulgulanmistir.>® Zuckerman ve Little’” rock miizik tercihiyle heyecan ve
macera istegi arasindaki iliskiyi duyusal bir arayis ile agiklamaktadir. Rentfrow
ve Gosling ise, rock miizigin deneyime agiklik ile iliskili oldugunu 6ne siirse
de’® bu aragtirmada rock miizik tercihi deneyime ag¢ikiik ile negatif yonde iliskili
bulgulanmistir.>® Dollinger® de deneyime acikligin heyecan arayisiyla ilgili ve
rock miizikten bagimsiz oldugu ifadesini desteklemektedir.

55 Erdal, “Miizik Tercihi,” 188-196; Erdal ve Tepe, “Bireylerin Duygu Durum,” 549-580.; Litle ve
Zuckerman, “Sensation Seeking,” 575-578. Dollinger, “Research Note,” 73-77.; McCown,” The
Role of Personality, ” 543-547.; Pearson ve Dollinger, “Music Preference,” 1005-1008.; Robinson
vd., “The relation between personality and music,” 259-269. ; Rentfrow ve Gosling, “The Do
Re Mi’s,” 1236-56. ; Artemiz, “Ergenlerin Farkli Miizik, ” 52-69. ; Kagmaz, “Miizik Tercihleri,”
141-152; Marc Delsing, vd. “Adolescents’ Music,” 126.; Nizamoglu, “Giizel Sanatlar,” 82.

56 Litle ve Zuckerman, “Sensation Seeking,” 575-578; Artemiz, “Ergenlerin Farkli Miizik,” 52-
69; Robinson vd., “The relation between personality and music,” 259-269.

57 Litle ve Zuckerman, “Sensation Seeking,” 575-578.
58 Rentfrow ve Gosling, “The Do Re Mi’s,” 1236-56.
59 McCown,” The Role of Personality, ” 543-547

60 Dollinger, “Research Note,” 73-77.
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Klasik Bat1 miizigi ve caz tercihlerinin de deneyime a¢iklik ile pozitif iliskili olmasi
literatiir ile uyumludur.®' Artemiz KBM secimi yapanlarin kurallara 6nem veren bir
yoniil oldugunu da bulgulamistir.®> Bu arastirmada da pek ¢ok caligmada oldugu
gibi Caz miizik tercihi disa doniikliik ile anlamli diizeyde iliskili bulgulanmistir.®®
Delsing ve digerleri bu durumu sosyallesme ihtiyaciyla agiklarken® Artemiz ise
bunlardan farkli olarak pop miizik tercihinin uyum gosterme egilimiyle iliskili
oldugunu bulgulamistir.®> Bu ¢aligmada ise pop miizigin aksine TSM ve KBM,
yumugsak basliik ile anlaml diizeyde iliskili bulunmustur. Erdal®® ¢alismasinda
benzer sekilde TSM ve KBM miizigi dinleyenlerin yumusak basliltk ve ozdenetimlilik
gibi benzer kisilik 6zellikleri gosterdigini bulgulamistir. Bu arastirmada ise arabesk
miizik ile deneyime agiklik ve nérotiklik kisilik 6zellikleri arasindaki iligkinin dini
tutumun bilis ve duygu boyutu s6z konusu oldugunda pozitif yonlii ve anlaml
oldugu bulgulanmistir. Deneyime agik olmanin arabesk miizik tiiriiyle iligkili
olmamasi literatiirle paralellik gosterse de, dini tutumun bilis boyutu s6z konusu
oldugunda iliskinin anlamh diizeye ulagsmasi ve pozitife donmesi, dinin gerekli
ve insanlara yararli oldugu diisiincesinin bu kisilerin esnekligini destekledigini
diislindiirmektedir.” Bir baska ¢alismada arabesk miizigi se¢enlerin fiziksel
saldirganlik 6l¢eginde daha yiiksek puan almasi ve ilgi arayisinda olmalar1 bu
arastirmada elde edilen arabesk tercihinin nérotiklik ile pozitif bir iliski olsa da
bunun anlamli diizeyde iliskili olmadig1 bulgusuyla ¢elismektedir.®®

Bu arastirmada kisilik ve miizik tercihleri arasindaki s6z konusu iligkilerin
anlamlilik diizeylerinin dini tutum araci degisken oldugunda degistigi goriilmistiir.
Dini tutumlarin da bireysel ihtiyaclar & istekler, bilgiler, dini gruplara mensubiyet
ve din gorevlileri & dindarlarla iligkiler dogrultusunda olustugu bilinmektedir.*
Nitekim dini tutumun duygu boyutu araci degisken olarak modele alindiginda
THM ile yumusak baslilik, hem duygu hem de davranis boyutu aract oldugunda
da TSV ile yumusak baslilik arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iliski goriilmis
ve KBM ve Caz miizik tercihiyle norotiklik arasindaki negatif yonli iliskide ve

61 Rentfrow ve Gosling, “The Do Re Mi’s,” 1236-56.

62 Artemiz, “Ergenlerin Farkl Miizik,” 52-69.

63 Pearson ve Dollinger, “Music Preference,” 1005-1008.; Kagmaz, “Miizik Tercihleri,” 141-152

64 Delsing, vd. “Adolescents’ Music,” 126

65 Artemiz, “Ergenlerin Farkli Miizik,” 52-69.

66 Erdal, ““Miizik Tercihi,” 188-196.

67 Kagmaz, “Miizik Tercihleri,” 141-152.

68 Yagisan, “Universite Ogrencilerinin Miizik Tercihleri,” 96-113, Artemiz, “Ergenlerin Farkli
Miizik Tiirlerine Iliskin llgileri.” 52-69.

69 Arslan, “Dini Tutum,” 80.
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dinin duygu ve bilis boyutunun tam araci degisken, davranis boyutunun ise kismi
arac1 degisken olmasi literatiirdeki caligsmalarda caz ve klasik miizigin kayg1 ve
stres yonetiminde kullanildig: verisiyle eslesmektedir.” Kolay sinirlenmek ve

70  Carol L. Shultis, “Effects of Music Therapy vs. Music Medicine on Physiological and Psychological
Parameters of Intensive Care Patients: A Randomized Controlled Trial,” (Yayimlanmamig
doktora tezi, Temple University, Philadelphia, 2012), 55-81.; Barbara Ashton, “The Use of
Short-Term Group Music Therapy for Female College Students with Depression and Anxiety,”
(Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Arizona State University, 2013); Shuk Yee Ko, “7The
Effectiveness of Music Interventions on Anxiety Level, Pain Level and Satisfaction for Chinese
Adult Patients Undergoing Colonoscopy,” (Yayimlanmamis doktora tezi, The Chinese University
of Hong Kong (Hong Kong), 2016); Carlo Ruffinengo, Elisabetta Versino ve Giovanni Renga,
“Effectiveness of an Informative Video on Reducing Anxiety Levels in Patients Undergoing
Elective Coronarography: An RCT,” European Journal of Cardiovascular Nursing 8, no. 1
(2009): 57-61. ; Jeelu S. George ve Jisha Joshe, “Effect of Music Therapy on Anxiety Among
Patients Undergoing Coronaryangiography at Medical Trust Hospital Kochi,” Global Journal
for Research Analysis, 5 no. 8, (2018):40-42. ; Darcy D. Walworth, “Effect of live music
therapy for patients undergoing magnetic resonance imaging,” Journal of music therapy 47,
no. 4 (2010): 335-350. ; Darcy, Walworth,, Christopher S. Rumana, Judy Nguyen ve Jennifer
Jarred. “Effects of Live Music Therapy Sessions on Quality of Life Indicators, Medications
Administered and Hospital Length of Stay for Patients Undergoing Elective Surgical Procedures
for Brain,” Journal of Music Therapy 45, no. 3 (2008): 349-359.; Liu Weiyan, “A Historical
Overview of Uses and Gratifications Theory,” Cross-Cultural Communication 11,n0.9 (2015):
71-78.; Suat Zengin, Sinem Kabul, Behcet Al, Emine Sarcan, Mehmet Dogan ve Cuma Yildirim,
“Effects of Music Therapy on Pain and Anxiety Patients Undergoing Port Catheter Placement
Procedure,” Complementary therapies in medicine 21, no. 6 (2013): 689-696.; Wen-Ping Lee,
Pao-Yuan Wu, Meng-Ying Lee, Lun-Hui Ho ve Whei-Mei Shih, “Music listening alleviates
anxiety and physiological responses in patients receiving spinal anesthesia,” Complementary
therapies in medicine 31 (2017): 8-13; Claire M. Ghetti, “Effect of Music Therapy with Emotional-
Approach Coping on Preprocedural Anxiety in Cardiac Catheterization: A Randomized Controlled
Trial,” Journal of music therapy 50, no. 2 (2013): 93-122.; Claire M. Ghetti, “Active music
engagement with emotional-approach coping to improve well-being in liver and kidney transplant
recipients,” Journal of music therapy 48,n0.4 (2011): 463-485.; Jaclyn Bradley Palmer, “Effect of
music therapy on the anxiety levels of women awaiting breast cancer surgery.” (Yayimlanmamis
doktora tezi, Colorado State University, ABD, 2007).; Pao-Yuan Wu, Mei-Lin Huang, Wen-
Ping Lee, Chi Wang ve Whei-Mei Shi, “Effects of music listening on anxiety and physiological
responses in patients undergoing awake craniotomy,” Complementary therapies in medicine 32
(2017): 56-60.; Yang Liu ve Marcia A. Petrini, “Effects of Music Therapy on Pain, Anxiety,
and Vital Signs in Patients After Thoracic Surgery,” Complementary therapies in medicine 23,
no. 5 (2015): 714-718.; Benjamin Garai, “Towards Comparative Effectiveness of Treatments
for Dental Anxiety in Adult Patients: A Mixed Systematic Review.” (Yayimlanmamis doktora
tezi, UCLA, 2017).; Asma Shah ve S. Sindhuja, “The Role of Music Therapy in Post-Operative
Analgesia-Study in Elderly,” Global Journal For Research Analysis, 5 no. 11, (2018): 31-32.;
Nanik Handayani, “The Effect of Music Therapy on Pain The Level of Postoperative Patients’
with Caesarean Section at Islamic Hospital A. Yani, Surabaya,” Journal of Health Sciences 5,
no. 2 (2012).; Neslihan Karamizrak, “Ses ve Miizigin Organlar lyilestirici Etkisi.” Koguyolu
Kalp Dergisi 17, no. 1 (2014): 54-57.
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stresle basa ¢ikmada zorlanma hali olarak nérotiklik ile caz miizik tercihinin negatif
yonde iliskili olmasi ve dinin duygu ve bilis boyutu aract oldugunda bu iliskinin
giiclenmesi goz oniine alindiginda manidardir. Caz tercih edenlerin ise nérotiklik
ile negatif iligkili olmasi da Erdal ve Ok’un bir diger ¢alismasinda caz ve rock
severlerin kendilerini daha sekiiler tanimlamalar1 ve dini tutum 6l¢eklerinden
disiik puan almalar1 bulgusuyla ¢elismektedir.”! Zira bu arastirmada da dini
tutumun bilis ve duygu boyutu araci degisken oldugunda KBM ve caz ile nérotiklik
arasindaki negatif iligkinin artmasi ilgi ¢ekicidir. Klasik miizik ve caz miizigin
stres yonetimini destekleyen yoniiniin dini tecriibede yer alan askin deneyime eslik
eden huzur duygusuyla ortak bir yoniiniin olabilecegini, algilanan dindarlik diigiik
olsa da manevi bir tecriibe yasanabilecegi ihtimalini diisiindiirmektedir. Nitekim
dini tutumun davranis ve TKI boyutlar1 araci oldugunda anlamli bir etkiye yol
acmayis1 caz ve KBM tercih edenlerin giinliik hayat pratiklerinde dine kisith bir
yer vermeleriyle iliskili goriilebilir. Literatiirde benzer sekilde KBM severlerin
ozdenetimlilik gibi kisilik boyutlarinda diger miizik gruplarini tercih edenlere gore
yiiksek puanlar aldig1 bulgulanmstir.”> Ozdenetimliligin bir isi tam yapabilecek
olduguna inanmak ve yavas hareket edebilmek gibi kisilik 6zelliklerini ihtiva
ettigi diistiniildiigiinde, stresi yonetmekle iligkili bir 6zellik olan nérotikligin de
klasik miizik tercihiyle negatif yonlii bulgulanmasi beklenebilir. Ancak din ile
kurduklar bu biligsel baglamin da araci rolityle norotiklik ile negatif yonlii iliskinin
-stresi yonetme problemi ve kendini rahatlatamama olarak- anlamli diizeye eristigi
diistintilebilir. Erdal’in™ mezkir ¢alismasinda caz miizik tercih edenlerin kendilerini
sekiiler olarak tanimladiklar1 ve dini tutum 6l¢eklerinden negatif ve diisiik puanlar
aldig1 bulgusu degerlendirildiginde; dinin caz tercih edenler igin stres yaratici bir
faktor olabilecegi fikrini akla getirmektedir. Nitekim disa doniikliik ile caz ve
KBM miizik tercihi arasindaki pozitif ve anlamli iliski dini tutumun tiim boyutlari
s6z konusu oldugunda, bu iligkinin negatife ve anlamsiza dondiigii gortilmiistiir.
Sosyal ortamlarda yaganacak olasi problemlerde Allah’in yardimini uzak bulma ve
yakin hissedememe gibi olumsuz bir dini tutumun, kisinin i¢ginde bulundugu stresi
yonetememesine yol agabilecegini diisiindiirmektedir. Olumsuz bir dini tutumun
sonucu olarak sosyal ortamda dine yonelik bir durumun varligi kisi i¢in stres
yaratici bir faktor olabilir ve bunun da ige kapaniklig1 artirabilecegi sdylenebilir.

Din{ tutumun duygu boyutunun “ezan dinlediginde duygulanma ve dini etkinliklere
katilinca zevk alma gibi” faktorlerle iligkisi diisiiniildiigiinde, tasavvuf miizigi ve
THM tercihlerinin dini etkinliklerle olan baglantisini akla getirmektedir. Nitekim

71 Erdal ve Ok, “Miizik Tercihinde inang,” 59-74.
72 Erdal, “Miizik Tercihi,” 188-196.
73 Erdal ve Ok, “Miizik Tercihinde inan(;,” 59-74.
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Sema ayininin dini tecriibeye yol a¢tig1,”* ayrica mersiye gibi bazi 6zel dini miizik
formlarinin bireylerde dini ve milli pek ¢cok ortak duygu yagsamaya olanak saglayarak
grup aidiyetini pekistirdigi”® ve ibadetlerde miizikal etkinliklerin kullaniminin
ortak bir duygu etrafinda topladig1 insanlarda bir kimlik olusumuna aracilik ettigi
gibi bulgular, bu arastirmada ortaya ¢ikan veriyi destekler niteliktedir.” Erdal’in
da galigmasinda tasavvuf miizigi tercih edenlerin dini tutum 6lgeklerinden pozitif
ve yiiksek puanlar aldig1 bulgusu da arastirmanin bulgulari ile ortiismektedir.”

Deneyime ag¢iklik ve Tasavvuf miizigi tercihi arasindaki negatif iliski anlaml1
diizeye erigsmezken dini tutumun duygu ve davranig boyutu sdz konusu oldugunda
iliskinin anlamli diizeyde pozitife donmesi de bu miizik tiiriine ilgi duyanlarin
gelenege bagliliklar1 bakimindan degerlendirilmesi gerekmektedir, zira klasik
Tiirk miizigi geleneginde baglilik, sanatsal bakimdna deneyime aciklig1 destekler
bir pozisyondadir. Nitekim Osmanli Devleti zamaninda Mevlevihanelerin bir
konservatuvar gibi hizmet vermesi ve neyin gelenekte toplu icrada diyapazon
saz1 olarak merkezde olmasi’®, Sarayda egitim veren hocalarin da tekke miizigi
kiiltiiriine sahip olmasina ilaveten’ bugiin dahi ney egitiminin biiyiik oranda gelenek
cercevesinde yiiriitiildiigii bilinmektedir. Tasavvufa ilgi duyanlarin miizik egitimiyle
olan yakin bagi ve bu miizik tiirii ile iliskili olan sanatsal dini miizik formlarinin
(ilahi, kaside, gazel) dini etkinliklerin bir pargasi olarak kulanilmasi géz 6niinde
bulunduruldugunda, bu miizik tiiriinii tercih edenlerin -kendilerini sanatsal ilgileri
olan birisi gibi diisiinme olarak gérme kapsaminda- deneyime ag¢iklik alt 6lgegi
puanlarinda yilikselme goriilmesi manidardir. Yumusak bashilik ve TSM arasindaki
pozitif iligkinin dini tutumun bilis boyutu s6z konusu oldugunda negatife donse de
anlamli diizeye ulagsmamasi yine gelenek ve miizik arasindaki yakin iliskiyi akla
getirmektedir. Ciinkii tasavvufun merkezinde yer alan insan-1 kamil portresinde
yumusak basl bir kisi yer almaktadir ve klasik miizik gelenegi iistatlarinin ve
mesk egitim sisteminin tasavvuf ile siki iliskisi géz oniinde bulunduruldugunda,
yumusak baslhilik (bagskasinin hatasini bulmamak ve giivenilir olmak) ile TSM
se¢iminin anlamli olmasi manidardir. Nitekim daha nceki aragtirmalarda da TSM
secenlerin kurallara 6nem verdikleri®® ve arabesk miizik se¢enlere gore daha az

74 Diizgiiner, “Mevlevi Ayin,” 203.

75 Macit, “Dini ve Tasavvufi Miizik Tiird,” 223.

76 Karaburun-Doganer ve Kilinger, “Dinsel Iletisim”, 61-72.
77 Erdal, “Miizik Tercihi,” 188-196.

78 Can, “Osmanlida Miizigin,” 187.

79 Behar, Kadim ile Cedid, 59.

80 Artemiz, “Ergenlerin Farkli Miizik,” 52-69
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saldirgan davranislar sergiledikleri®' bahsi gecen ahlakli ve prensipli insan modeliyle
uyumlu bulgular olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Arastirmada en az hip-hop miizigin tercih edildigi goriilmiis ve kisilik alt
boyutlarindan higbiriyle anlaml diizeyde iliskili goriilmemistir. Tas’n hip/hopun
en ¢ok tercih edilen miizik tiirii olsa da ailelerin ¢ocuklarinin bu tercihini olumsuz
ve zararli buldugunu belirten arastirma bulgusu da®’, ebeveynlerin degerler ile
miizik tercihlerinin uyumluluguna yonelik bir dnceliginin oldugunu géstermektedir.
Bu 6rneklemin yas grubu dagiliminin bahsi gecen velilerle benzer oldugu
disiiniildiigiinde hip/hop tiiriiniin en az tercih edilen bir tiir olmasi manidardir.

Pop miizik tercihi, kisiligin 6zdenetimlilik, yumusak baslilik ve disa doniikliik alt
boyutlartyla negatifiliskili bulgulanirken, dinf tutumun TK1I boyutu arac1 oldugunda,
deneyime agiklik ile pozitif iliskisinde tam arac1 degisken, 6zdenetimlilik, nérotiklik,
disa doniikliik ve yumusakbashilik ile pozitif iliskisinde kismi araci degisken olarak
bulunmustur. Yavag hareket etme ve bir isi tam olarak yapabilme gibi 6zelliklerin
zitt1 olarak tanimlanan ozdenetimliligin, pop gibi hareketli bir miizik tiirtiyle
negatif yonlii iligkili olmas1 dogaldir ve literatiirde de pop miizik disa doniikliik
ile iliskili bulgulanmigtir.®* Artemiz ise®* pop miizik tercih edenlerin en ¢ok uyum
gosteren kisiler oldugunu ve dini tutumun TKI boyutunun araci oldugunda pop
mizigin 6zdenetimlilik ile pozitif yonde iliskili oldugunu desteklemektedir. Bireysel
kurallardan ziyade grup normlarma yonelik uyum saglamaya egilimli olduklarindan
hareketle normlarin dini kurallar tarafindan belirlendigi bir cevrede 6zdenetimlilik
ile pozitif yonlii bir iligkinin goriilmesi olasidir.

Sonu¢

Kisilik tipleri ve miizik tercihi iliskisinde dini tutumun nasil bir rol oynadigi bu
arastirmanin temel sorusudur. Elde edilen bulgular, kisilik tipleri ve miizik tercihleri
arasinda anlaml diizeyde iliskiler oldugunu gdstermistir. Miizik tercihlerinin cok
bilesenli bir konu oldugu bilinmektedir.® Dolayisiyla miizik tercihlerinin kisiligin
bir boyutuyla mi1 yoksa bagka bir bilesenle mi alakali oldugu meselesi muglaktir.
Nitekim arastirma bulgularinda da dini tutum s6z konusu oldugunda miizik tercihi
ve kisilik tipleri arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyinde degisimler gézlenmistir.

81 Yagisan, “Universite Ogrencilerinin Miizik Tercihleri,” 96-113.
82 Tas, “ilkokul Ogrencilerinin Miizik Tercihleri,” 355-378.

83 Pearson ve Dollinger, “Music Preference,” 1005-1008.; Kagmaz, “Miizik Tercihleri,” 141-152.;
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85 Senel, “Miizik Tercihinin,”, 213-227.
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Caz miizik tercihi disa doniikliik ile pozitif iligkili iken dini tutumun tiim boyutlari
arac1 degisken oldugunda bu iliskinin negatife dondiigii ve anlamlilik diizeyinin
degistigi goriilmiistiir. Keza pop miizik tercihi ile kisiligin deneyime a¢ikiik alt
boyutu arasindaki pozitif iliskide dini tutumun TKI boyutu tam araci degisken,
ozdenetimlilik, norotiklik, disa doniikliik ve yumusakbasiilik alt boyutlariyla
arasindaki pozitif iligkide kismi araci degisken olarak bulunmustur. Literatiirdeki
aragtirmalarda da pop miizik tercih edenlerin daha ¢ok uyumluluk, yumusak baslilik
gibi grup normlarina yonelen bir yone sahip oldugunun goriilmesi bu aragtirmanin
bulgulartyla 6rtiismektedir. Dini tutumun TKI boyutu séz konusu oldugunda
Tanrinin zor zamanlarda kullaria yardim eden ve yakin duran bir yonii 6ne
¢tkmaktadir. Glivenli bir ortamin grubun kurallarina uyum saglamayi kolaylastirici
ve sosyallesme imkanlarii arttirict bir etki yaratabilecegi fikrinden hareketle,
yumugak baghlik, 6zdenetimlilik, disa doniikliik ve deneyime agiklik puanlarinin
artabilecegi sOylenebilir. Ayrica Tanriyla kurulan olumlu yonlii bir iliskinin ¢abuk
sinirlenmeme ve stresi yonetebilmeye elverisli bir ortam hazirlamasi da nérotiklik
puaninin azalmasina iliskin anlamli bir dayanak olarak degerlendirilebilir.

Dini tutumun miizik tercihlerinde anlamli bir araci roliiniin olmasi, miizigin dini
tecriibe sunabilen bir yonii olmasi bakimindan beklenilen bir durumdur. Dini tutumun
duygu boyutunun “ezan dinlediginde duygulanma ve dini etkinliklere katilinca zevk
alma gibi” maddelerden olustugunu g6z 6niinde bulundurdugumuzda bilhassa THM
ve tasavvuf miiziginin din etkinliklerle olan baglantisin1 akla getirmektedir. Nitekim
arastirmada da yumusak basliligin THM ve Tasavvuf miizik tercihiyle anlamli
diizeyde ve pozitif yonlii bir iligkisinin olmasi Tiirk miizigi egitim geleneginde din
ve miizik birlikteligini hatirlatmaktadir. Osmanli Devleti doneminde sarayda egitim
veren ve Ustiin yetenekleri olan Itri gibi pek ¢ok miizisyenin Mevlevi olmasi ve
donemin Mevlevihanelerinin konservatuvar diizeyinde nitelikli bir miizik egitimi
sunmast, gelenekteki miizik ile dinin i¢ ige gegcmis iligkisinin gostergeleridir. Anadolu
halk ozanlarmin degerleri tiirkiiler araciligiyla nesilden nesle aktarmasi ¢cergevesinde
Tiirk Halk Miizigi de dini degerler tastyicisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
bakimdan insan-1 kamil 6zelliklerinden birisi olan yumusak baslilik ile tasavvuf
miizigi ve THM miizik tercihleri arasindaki pozitif yonlii iligkinin dini tutum séz
konusu oldugunda anlamli diizeyde bulgulanmas1 manidardir.

Tasavvuf miizigi ve deneyime ag¢iklik arasidaki negatif yonlii iligkinin ve anlamsiz
iligkinin dini tutumun duygu ve davranis boyutu araci oldugunda pozitife donerek
anlamlilik diizeyine erigsmesi de tasavvuf miizigi geleneginin Mevlevilik ile siki
bagini akla getirmektedir. Tasavvufa ilgi duyanlarin miizik egitimiyle olan yakin
bag1 ve bu miizik tiirii ile iligkili olan sanatsal dini miizik formlarinin (ilahi, kaside,
gazel) Mevlevi mukabeleleri, Seb-i Arus gibi pek ¢ok dini etkinligin bir pargasi

381



darulfunun ilahiyat 35/2

olarak kulanilmasi g6z 6niinde bulunduruldugunda, Tasavvuf miizigi tercih edenlerin
-kendilerini sanatsal ilgileri olan birisi gibi diigiinme olarak gorme kapsaminda-
deneyime agiklik alt 6lgegi puanlarinda yiikselme goriilmesi manidardir.

Bu arastirmanin sinirliliklarindan birisi kesitsel olmasidir. Dini tutumun miizik
tercihi ve kisilik tipleri arasindaki iligkideki araci rolii boylamsal bir aragtirmayla
incelenebilir. Ikinci bir sinirhilik ise, drneklemin yaklasik %75,4’{i (n=239) miizik
tercihiyle kisilik tipinin iligkili olabilecegine dair goriis bildirmistir. Dolayisiyla
miizik tercihiyle kisiligin iliskili olmadigini diisiinen bir 6rneklem iizerinde bu
caligmanin yapilmasi genellenebilirligi arttiracaktir. Katilimcilarin dindarlik algilar
gercevesinde dini tutumlar1 degerlendirilmesi de li¢lincii siirliktir. Bu nedenle
gelecek arastirmalarda dini tecriibelerin ve din ile kurduklari iligkinin derinlemesine
degerlendirildigi fenomenolojik bir tasarimin kullanilmasi dini tutumun roliine
dair cergeveyi genisletebilir. Arastirma deseninin nicel olmasi ise son sinirliliktir
ve karma desende yapilacak bir ¢aligma nitel verileri de igereceginden miizik
tercihlerine yonelik kiiltiire duyarli bir ¢er¢eve gelistirilmesine olanak saglayabilir.
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