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Ozet

Amagc: Bu arastirmada bireylerde Covid-19 korku ve dliim kayg: diizeylerinin degiskenler agisindan ortaya konulmas: ve
Covid-19 korkusu ile 6liim kaygisi arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Yontem: Tanimlayici kesitsel tipteki calisma, arastirmaya katilmay: kabul eden 18 yas iistii 243 kadin ve erkek katilimer ile
yiiriitiilmiistiir. Veri toplama arac1 olarak, Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Oliim Kaygis1 Olgegi ile Covid-19 ’a ait korku
diizeyini kapsayan 7 ifadeden olusan Covid-19 Korkusu dl¢eginden yararlanilmustir.

Bulgular: Calismaya katilmayi kabul eden katilimcilarin %78,6’s1 ise kadindir ve katilimeilardan %59,7’si bekardir. Evli olan
katilimcilarin ise %76,5°1 ise ¢ocuk sahibi degildir. Covid-19 korkusu 6l¢eginde erkeklerin puan ortancasi kadin katilimcilardan
daha yiiksek olarak 25.00 olarak elde edilmistir. Oliim korkusu 6lgeginde ise 36-45 yas arasi katilimcilarin diger yas
katilimcilara gére daha yiiksek olarak puan ortancasi 47.00 olarak elde edilmistir(p<0.05).

Sonug: Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda ise erkeklerin Covid-19 korku diizeylerinin kadinlara gére daha
yiiksek oldugu tespit edilirken yas gruplarina bakildiginda 36-45 yas grubundaki katilimeilarin 6lim kaygisinin, diger
katilimcilara gore yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05). Yine mesleki olarak da gruplar arasinda Covid-19 korkusu agisindan
farkliliklar goriilmektedir. Netice olarak Covid-19 korkusu ile 6liim kaygisi arasinda ise anlamli bir iliski saptanamamustir.
Anahtar Sozciikler. Covid-19, Covid-19 korkusu, 6liim kaygisi

Abstract

Objective: In this study, it is aimed to reveal Covid-19 fear and death anxiety levels in individuals in terms of variables and to
examine the relationship between Covid-19 fear and death anxiety.

Method: The descriptive cross-sectional study was conducted between 243 male and female participants over the age of 18
who agreed to participate in the study. As a data collection tool, Socio-Demographic Information Form, Death Anxiety Scale
and Covid-19 Fear scale consisting of 7 statements covering the level of fear of Covid-19 were used.

Results: Of the participants who agreed to participate in the study, 78.6% were women and 59.7% of the participants were
single. Among the married participants, 76.5% did not have children. In the fear of Covid-19 scale, the median score of the
male participants was 25.00, higher than the female participants. In the fear of death scale, the median score of the participants
aged 36-45 years was 47.00, higher than the other age participants (p<0.05).

Conclusion: In line with the results obtained from the research, it was determined that the Covid-19 fear levels of men were
higher than women, and when the age groups were examined, it was determined that the death anxiety of the participants in the
36-45 age group was higher than the other participants (p<0.05). Again, there are differences between the groups in terms of
fear of Covid-19. As a result, no significant relationship was found between fear of Covid-19 and death anxiety.
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GIRIS

Covid-19 pandemisi tiim diinyay1 derinden
etkileyen maddi manevi ¢ok ciddi kayiplara
neden olan, insanlarin hayatin1 radikal olarak
degisiklige ugratan biiylik bir dénemi baslatti.
Insanlarin saghk, giivenlik, aligveris, yeme
igme, seyahat, egitim, is hayat1 gibi hayatin tim
alanlarinda  yeni  bir normal hayatin
sekillenmesine neden olmustur. Bu kapsamda
egitim noktasinda uzaktan egitim modeliyle
Ogrenciler okullara gitmeden evden derslere
girmek zorunda kalmis, 6gretmenler ise online
platformlar  iizerinden evlerinde dersler
vermeye baslamiglardir. Ayni sekilde seyahat
ve sosyal iliskiler baglaminda da mikro diizeyde
insanlar evlerinden ¢ikamaz ve es, dost, arkadas
ve akrabalar ile goriisemezken makro diizeyde
ise tilke smirlart kapatilmis, uguslar iptal
edilmis ve diger wulagim yollarinda ise
kisitlanmaya gidilmistir. Saglik noktasinda ise
pandemi insanlarin saglikla ilgili maske takma,
sosyal mesafe, el temizligi ve eldiven kullanma
gibi aligkanliklar giinliikk hayatin bir pargasi
haline gelmistir. Tiim bu kisitlamalar ve yeni bir
diinya diizeni ise mental sagligi olumsuz
etkilemistir.  Pandemiyle  birlikte  gelen
izolasyon, belirsizlik, siirekli gelen kisitlama
haberleri ve bu haberlerin insanlarin tizerinde
yarattig1 stres, kaygi, depresyon ve korku
psikolojik  problemleri de  beraberinde
getirmistir.

Covid-19 korkusu veya bu salgina
yakalanma kaygisi olarak da ifade edilecek bir
kavram ortaya ¢ikmistir. Kisaca Covid-19 ve
Covid-19 korkusu kavramlarina deginilecek
olursa; Covid-19 ilk defa Cin’in Wuhan
kentinde 29 Aralik 2019’da ortaya ¢ikmis ve 7
Ocak’ta hastaliga neden olan viriisiin SARS
(2002) gibi Coronaviriis ailesinden oldugu
tespit edilmistir ve 11 Mart 2020 tarihinde
Covid-19 “Pandemi” olarak ilan edilmistir (1).
Ulkemizde ise ilk vaka Saghk Bakam
tarafindan 10 Mart’ta duyurulmustur. Covid-19
korkusu kavramina bakildiginda ise; korku
genellikle ilkel bir duygudur ve gercek veya
algilanan bir tehdit kargisinda enerjiyi harekete
gecirmeye hizmet eden uyarlanabilir bir

duygudur. Bununla birlikte, korku duygusal
anlamda var olan tehdide kars1 dengeli sekilde
yasanmazsa bireysel ve toplumsal diizeyde
zararli etkileri olabilir (2,3). Birey bir konu
kargisinda yeteri kadar bilgi sahibi degilse ve
belirsizlik algist s6z konusu ise kisi kendini
savunmasiz hisseder ve bu duruma karsi
tahammiilsiizlik egilimi gostermektedir (4).
Covid-19 ’un bireylerin fiziksel sagliklar
iizerinde olusturdugu tehdit ve tahribatin
yaninda, bireylerde yol agtig1 stres tepkisi ve
hastalikla alakali deneyimlerin ortaga ¢ikarttigi
travmatik sonuglar siirecin -ve sonrasinin-
psikolojik agidan da ele alinmasini zorunlu hale
getirmistir (5). Salginin bireylerin hayatlarinin
iizerinde yikici  birgok  etkisi  oldugu
bilinmektedir. Birgcok insan stresli, bunaltici
olabilecek ve yetiskinlerde ve ¢ocuklarda giiclii
duygulara neden olabilecek zorluklarla karsi
karsiya kalmustir. Kisilerin bu duruma karsi
verdikleri bazi duygusal tepkiler asagidaki
gibidir (6);
o Korku, 6fke, liziintii, endise, uyusukluk veya
hayal kiriklig1 duygulari
e Istah, enerji, arzular ve ilgi alanlarindaki
degisiklikler
o Konsantre olma ve karar verme zorlugu
e Uyumakta zorluk veya kabuslar
e Bas agrisi, viicut agrilari, mide problemleri
ve deri dokiintiileri gibi fiziksel reaksiyonlar
e Kronik saglik sorunlarinin kétiilesmesi
e Ruh sagligi kosullarinin kétiilesmesi
Hastalik Diinya genelinde birgok f{ilke;
hastali§a yakalanma olasiligini en alt seviyeye
indirmek amaciyla sokaga c¢ikma yasaklari,
halkin toplu olarak bulundugu alanlarin
kapatilmasi, egitim kurumlari ve birgok is
sahasiin uzaktan ¢aligma sistemine gegmesi
gibi bir¢ok kisitlamay1 uygulamaya gegirmistir.
Bunun yansira bireyler hastaliga yakalanma
korkusuyla kisisel hijyenlerine daha ¢ok dikkat
etmekte, insanlarla yakin temastan kaginmakta
ve zorunlu hal olmadan evlerinden
disar1  ¢itkmamaktadir. Tim bu durum
beraberinde sosyal hayatin kisitlanmasi ve
psikolojik  olarak

bireylerin olumsuz
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etkilenmesine neden olmustur. Ayrica Covid 19
pandemisi bireylerde izolasyon, ¢aresizlik ve
terk edilme duygularma yol agmastyla beraber
viriis ile enfekte olma, cografi erisim, enfekte
olan insan sayisi ve gercek Oliim oranlar
hakkindaki siipheli bilgiler bireyleri hastaligin
boyutuyla ilgili bireylerde korkunun artmasina
neden olmustur (7).

Covid-19 Ttzerine uygulanmaya ¢aligilan
mevcut tedavi yontemleri icerisinde Covid-19
korkusunu da psikolojik anlamda bir asama,
tedavi siireci bulunmamaktadir. Pandemi
doneminin fiziksel saglik kadar psikolojik
sagliga da zarar veren bir siire¢ olmasi
nedeniyle bireylerin Covid-19°dan neden
korktugu, nelerden korktuguna dair bilgiler
saglik hizmeti saglayicilar1 tarafindan elde
edilerek bu korkular1 da gidermeye yonelik
programlar da tasarlanmalidir (8).

Covid-19 korkusunun 4 alani oldugu ifade

Bedensel
Alan
Bireyler COVID-19 Biligsel
arasi Etki KORKUSU Alan
Alam

edilmistir (9):

Davranigsal
Alan

Bedensel Alan: Kisinin herhangi bir
rahatsizlikta ilk olarak rahatsizligin kaynagi
olan bedensel alan ile ilgili korkular ortaya
cikmaktadir. Hastalik veya 6lim korkusunun
beraberinde  getirdigi bu korku; viicut
biitiinliigiinde herhangi bir zarar ortaya ¢ikma
veya viicudun iyilesememe olasiligi kisiyi bu
endiselere  siirliklemektedir. Bu tiir bir
kirilganlik ve / veya kisinin kendi bedenine
duydugu giiveni zayiflatmasi veya bedeninin
giivenilmez ve gilivenilmez olarak algilanmasi
beden korkusuna, olim korkusuna yol
agmaktadir (10). Bu tiir korkularda beden bir
tehdit olarak degil, kaybedilebilecek bir hazine

olarak algilanmir ve disaridan gelebilecek tiim
tehditlere karst koruma giidiisii ortaya
ctkmaktadir  (9). Ornegin; The American
Journal of Medicine adli dergide yapilan bir
arastirmanin sonucuna Covid-19 siirecinde gore
insanlar “Hastalar, kronik hastaliklarinin yani
sira 6liimciil bir Covid enfeksiyonu nedeniyle
viicutlarinin enfekte olmasi veya mikro bulasma
korkusu nedeniyle hastaneden miimkiin
oldugunca uzun siire kaginmuslardir. Ayni
nedenle, hastanede yatan bir¢ok hasta taburcu
olduktan sonra fizik tedaviyi veya akut bakimi
takiben hastanede yatarak hastaneye naklini
reddettigi goriilmiistiir (11).

Bireylerarasi Etki Alami: Covid-19 pandemisi
yalnizca kisilerin  psikolojik  ve  ruhsal
durumunu degil ayn1 zamanda bireyler aras1 ve
toplumsal iliskileri de etkilemistir. Viriisiin

bulagma kaynag1 tam olarak
belirlenememesiyle beraber hayvanlar iizerinde
mutasyona ugrayip insan bulastig1
belirlenmistir. ~ Sonrasinda  ise  yapilan

arastirmalar insandan insana bulasma 6zelligi
kazandigin isaret etmektedir (12). Yapilan bir
arastirmada koronaviriisiin temas yoluyla ya da
oksiirme sonrasi damlacik seklinde insandan
insana  bulastigi  ve  bireylerin  insan
yogunlugunun bulundugu alanlarda bulunma ve
toplu tasima araglarini kullanma
davraniglarinda %95 oraninda azalma oldugunu
belirlenmistir (13). Covid-19 salgin1 siirecinde,
“sosyal mesafeyi” vurgulayan sdylemler ve
uyarilar neticesinde en yakinlarimiz ile dahi
mesafe olgusunu korumamizin koronaviriisiin
yayillmasini yavaglatacagi ve herkesi giivende
tutacagi ifade edilmistir. Bunun sonucu olarak,
sevdiklerimizin bile istemeden de olsa bize
zarar verebilecegi veya bizim onlara zarar
verebilecegimiz algis1 olarak toplumun zihnine
kazinmistir (9). Bu nedenle insanlar hastaligi
ailesi, arkadaglar veya akrabalar1 gibi sosyal
cevresine bulastirmaktan veya ayni sosyal
cevreden hastaligin kendisine bulagmasindan
endise duydugu i¢in yiiz ylize goriisme ve
iletisim kurmaktan geri durmus bu durum
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bireyleraras1 iligkilerin  olumsuz  yonde
etkiledigi goriilmiistiir. Yine yaglilarin ziyaret
edilmemesi bu siiregte yalmzlik hissetmeleri
gibi baska neticeleri de vardir. Bu yasanan
durumlarin tamam ise toplum saglig1 boyutuyla
birtakim psikososyal tartigmalar1 beraberinde
getirmistir (14).

Bilissel Alan: Bireyler, yasamlarinin farkl
evrelerinde  belirsizlik ile karsi karsiya
gelebilmektedirler. Bir sonraki saatte, giinde ya
da yilda neler yasayacaklarma veya
deneyimleyeceklerine yonelik net bir bilgi
bulunmamaktadir (15). Covid-19 pandemi
stirecinde de viriisiin yaylimini kontrol etmek
icin aginin sonuglariin tam bilinmemesi ve net
sonu¢  verebilecek  tedavi  yOnteminin
bulunmamig olmasi da kaygi ve endise
duygularin1 daha da arttirmig; bu siirecin
ilerisine dair belirsizlik olusturmustur. Ortaya
¢ikan bu belirsizligin stres yaratabilecegini ve
hastalikla etkili basa ¢ikmay1 engelleyebilecegi
Oone sirilmistir (16, 17). Yapilan bir
¢alismanin Covid-19
korkusunun dogrudan veya dolayli olarak

sonucuna  gore;

belirsizlige  tahammiilsiizlik,  depresyon,
anksiyete ve stres gibi duygu degisimlerine
neden oldugu ve pandemi siirecine yoOnelik
pozitifligi engelledigi ortaya koymustur. Ayrica
uzmanlarin, hastalikla miicadelenin ne zaman
basarili olacagimi ve hayatin ne zaman / ne
Olciide “normale” donecegini tahmin edemiyor
olmasi da bu da belirsizlikten kaynakli, Covid-
19  korkusunun  artmasimi  beraberinde
getirmektedir (18).

Davramissal Alan: Davranigsal alan, Covid-
19salgin1  sirasindaki  korkunun davranigsal
sonuclartyla ilgilidir. Covid-19 pandemisi
ortaya ¢iktig1 giinden bu yana bireylerin sosyal
hayatlarinin  bircok asamasinda davranislar
tizerinde degisikliklerin ortaya ¢ikmasina neden
oldugu bilinmektedir. Hijyen aligkanliklari,
aligveris ve tiikketim aligkanliklari, birgok
duruma ve kisiye yonelik enfekte olmak
korkusuyla  siipheci tavirlar  sergilemek
bunlardan bazilaridir. Ornegin; Viriisiin temas
yoluyla bulagsmasi para kullaniminin bu konuda
risk olusturmasi

nedeniyle  temassiz  iglem  yapilmasim
kolaylastiran temassiz kredi kart kullaniminda
kayda deger bir artis meydana gelmistir (19).

Yapilan bir arastirmada Covid-19 salgini
sirasinda ve karantina altindayken cocuklarda
anksiyete, depresyon, sinirlilik, can sikintisi,
dikkatsizlik ve Covid-19 korkusu yeni baslayan
baskin psikolojik problemlerdi ve bu durum
agresif davranmiglan koriiklemistir. Otizm ve
DEHB gibi o6nceden var olan davranis
problemleri olan ¢ocuklarin  davranigsal
semptomlarin1  kdtiilestirme egilimi  oldugu
ifade edilmektedir (20). Insanlarin evde daha
fazla zaman gegirmesi ve disarida yemek yeme
olasiliginin kisitlamalardan dolayi1 azalir hale
geldiginden, insanlarin yiyecek ve saglikla ilgili
tutum ve davranislarinda biiyiik bir degisiklik
oldugu ifade edilmektedir. Evde saglikli
yemekler yapma aligkanliklarinin artmasi, eksi
maya ev yapt ekmeklerin popiilaritesinin
artmasi gida aliskanliklarindaki Grneklerden
birkac¢idir (21). Yine bu siire¢te insanlarin
enfekte olma korkusuyla market aligverislerine
gitme konusunda endise duymasi nedeniyle
marketlerin online aligveris secenegi sunmalart
tilketicilere market aligveriglerini ~ siteler
iizerinden yapma segenegini sunmustur. Bunun
beraberinde kisilere artan hijyen aliskanliklar:
nedeniyle de sunulan temassiz teslimat
secenekleri bu tiir aligverislerde degisen baska
tiketim  alisgkanlig olarak  karsimiza
cikmaktadir (22).

Yukarida tanimmi verilen dort ana madde
Covid-19 pandemisinin psikolojileri, sosyal
hayatlari, davranislart ve bedensel anlamdaki
korkularinin neler oldugunu ve bu korkularin
sonucu olarak ortaya c¢ikan etkileri ifade
etmektedir.

Covid-19 korkusunun temel nedeni olarak
ilerleyen donemlerde kisinin hastalik kaynakli
hayatini  kaybetme riski durumu ortaya
cikmaktadir. Birey aslinda bu durumdan o&tiirii
Covid-19’a yakalanma hususunda endise
gostermektedir. Insanlar ge¢misten giiniimiize
olim gercegiyle yiiz yiize olmus ve 6liimden
kacinmak i¢in her déonemin kendince dnlemleri
olmustur. Hayatim kaybetmek, hayattan
kopmak her canli tiiriiniin yasadig: bir kaygi ve
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korku tiiriidiir. Yeryiiziindeki her canli tiiriiniin
kendini koruyucu savunma mekanizmalari
bulunmakta ve bu bilingle yasamaktadir. Ilk
caglarda insanlar kendilerini korumak igin ilkel
ara¢ ve geregler ve hastalik yoluyla dliimden
korunmak i¢in  ise  bitkisel {irlinlere
yonelmislerdir. Insanlik ve medeniyet gelistikce
Olimiin her sekilde gelebilecegi diisiincesinden
hareketle, insanlar1 koruyucu ve teknolojik
acidan gelismis arag gerecler, insanlarin kendini
daha giivende hissedebilmeleri i¢in korunakli
ve glvenlikli yasam alanlar1 gelistirilmistir. Bu
yasam alanlarindan siteler bunun en Onemli
ornekleridir. Silahli giivenlik ve etrafi tamamen
cevrili belirli alanlardan giris ve ¢ikist olan bu
siteler insanlarin tasidigt bu hissiyatin somut
halidir de denilebilir. Bilinmektedir ki 6lim
yalmzca bir saldirgandan, bir hirsizdan
gelmemektedir. Bu kismi  bir korunma
yontemidir. Oliim insanlarin saglik sorunlari
iizerinden onlar1 yakalayabilmekte, gelebilmek-
te ve birgok insan gesitli hastaliklar nedeniyle
kisa veya uzun vadede hayatini kaybetmektedir.
Bazi insanlar bu nedenle saglikli yasam
aliskanliklar1 benimsemekte; saglikli yemek,
spor, diizenli uyku saatleri vb. kistaslar
hayatinin temeli haline getirmektedir. Yine sik
sik yapilan doktor kontrolleri, check-up’lar da
herhangi bir hastalik olasiligina kars1 erken tani
saglamak ve hastaliktan dolayisiyla 6liimden
uzak durmak amaciyla bagvurulan yontem-
lerdir.

Oliim kaygis1, 6liimii diisiinmenin, diinya-
dan kopuklugun ya da yasamdan sonra
olacaklarin neden oldugu bir panik, korku ya da
biiyiik endise duygusudur (23). Oliimle
yiizlesmek ve onun kaginilmazligi hakkindaki
bilginin yarattig1 endise, insanlar igin evrensel
bir psikolojik ikilemdir. Saglik hizmeti
saglayicilar1 i¢in, artan teknolojik olarak
gelismis saglik sistemleri, hastanin daha uzun
siire hayatta kalmasi ve yasami tehdit eden
kosullardan tedaviye ragmen Oliim her zaman
mevcut bir gercekliktir. Bireylerin ve ailelerinin
Olimii yonetmesine yardim etmek, saglik
sektorliinlin  ve saglik personelinin temel
gorevidir (24).

Oliim siirecinde olan insanlarm &liim
kaygisini ifade etmek icin bes asamali dabda
modeli bulunmaktadir (25). Bireyler olim
konusunda stresli kizgin ve panik hissederler
bunun nedeni kendileri veya sevdikleri ile ilgili
6lme konusunun zorunluluguyla ilgili oldukca
isteksiz ve inkar durumunda olmalaridir. Fakat
bu siire¢ igerisinde kizgin veya isteksizde olsa
zaman igerisinde Oliimiin farkina varir bu
durum beraberinde depresyon ve caresizligi
getirir son asamada ise Olimii kabullenme
asamas1 gelmektedir. Son agama da Oliimiin
tamamen kabullenildigi ve bu durumla
yasamanin benimsendigi asamadir. Oliim
farkindalig: yiiksektir.

Karaca’ya (26) gore oOlim kaygist ¢ok
boyutlu bir faktordiir. Oliim kaygisinin
boyutlarni;  belirsizlik  korkusu, bedeni
kaybetme ve yok olma korkusu, act duyma
korkusu, yalmzlik korkusu, yakinlarim
kaybetme korkusu, denetimi kaybetme korkusu,
kimlik duygusunu kaybetme korkusu, gerileme
korkusu, Olim  sonrasi  cezalandirilma
korkusudur. Goriildiigii iizere insanlar fiziksel,
psikolojik, duygusal ve dini nedenlerden Gtiirii
olim fikrine kars1 endigse ve kaygi sahibidir.
Yine Lehto ve Stein (24) tarafindan yapilan
bagka bir ¢aligmada 6liim kaygisinin alt1 niteligi
oldugu ifade edilmistir. Bu nitelikler; duygusal,
bilissel, deneyimsel, gelisimsel, sosyokiiltiirel
sekillendirme ve motivasyon kaynagidir.
Kisinin o6lime yonelik duyguyu korku ve
endise, daha once yasadig1 kayiplarda yasadigi
psikolojik aci1, sahip oldugu kiiltir ve dini
inancin 6lim ve sonrasina yonelik agiklamalari
kisinin 6liim konusuna bakis acisim kaygiyi
artirict  veya azaltict yonde elbette ki
sekillendirmektedir.

Giliniimiize dogru yaklastigimizda oliim
kaygisin1 percimleyen farkli olgular da ortaya
cikmistir. Gegmiste de var olan ve su anda
giincel olarak da hayatimizda biiyiik oranda
degisime sebep olan salgin ve bulasict
hastaliklar. Insan 1rki yaratildigi ilk giinden bu
yana bu sorunla miicadele ededurmustur.
Gecmiste tibbin imkanlart giiniimiizdeki kadar
gelismis olmadigi ve koruyucu imkéanlar
bulunmadig igin hastaliga yakalanan insanlarin

76



YOBU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2024 5(1) 72-83
YOBU Faculty of Health Sciences Journal 2024 5(1) 72-83

Doganalp Coban & fspirli Turan

6liim siireci ¢ok daha hizli sekilde islemekteydi.
Bu nedenle bu tiir hastaliklar dogrudan 6liimii
beraberinde getirdigi i¢in Oliim kaygisim
arttirict bir rol Ustlenmistir. Salgin hastaligin
tiiriine ve insan viicudundaki yikim alanlarina
gore tabi ki kaygi oram1 yas ve diger farkli
parametrelere gore farklilik gosterebilecektir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tipi

Tanimlayici ve kesitsel nitelikte tasarlanmig
bir ¢alismadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 18 yas iizerinde kadin
ve erkek olusturmaktadir. Evren igerisinden 18-
55 yaslar1 arasinda 191 kadin ve 52 erkek olmak
tizere toplam 243 katilimciya ulasilmistir.
08.03.2021 tarihli Etik Kurul onaymin
almmasiyla birlikte veri toplama asamasinda iki
farkli yol izlenmistir. Oncelikle online-
cevrimi¢i  platformlardan ~ Google form
araciligiyla veriler toplanmaya baslanmigtir.
Ankete katilip katilmama goniilliilik esasina
baghdir. Bu yontemle istenilen sayiya
ulagilamadig1 i¢in basili anketler dagitilarak
toplamda 243 katilimcidan veri elde edilmistir.
Elde edilen veriler SPSS programi kullanilarak
analize dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Sosyo-demografik bilgi formu igerisinde;
cinsiyet, yas gruplari, medeni durum, meslek,
cocuk sayisi ve son olarak yakinlarinizdan
Covid-19 tanisi alma durumu hususlarinda
toplam yedi soru yer almaktadir.

Oliim Kaygisi Olgegi; Kisinin 6liime karsi
hissettigi kaygi durumunu belirten ifadelerden
olusan bir dlglim aracidir. Yusuf Sarikaya ve
Mustafa Baloglu (27) tarafindan gelistirilen
Olcek, toplam 20 maddeden olugmaktadir.
Olcek maddeleri 5°’li Likert formda
hazirlanmistir. Her bir maddeye verilen ‘higbir
zaman’ cevabi i¢in sifir puan, ‘nadiren’ cevabi
icin bir puan, ‘ara sira’ cevabi i¢in iki puan, ‘sik
sik’ cevabi i¢in {i¢ puan ve ‘her zaman’ cevabi
icin dort puan verilmektedir. Olgek 0-80
arasinda puanlamirken yiiksek puanlar yiiksek
olim kaygisina isaret etmektedir. Olcekte
tersine puanlanan madde bulunmamaktadir.

Covid-19 Korku Olgegi; Ahorsu ve
Arkadaslar1 (8) tarafindan gelistirilen, Ladikli
ve arkadaslar1 (5) tarafindan Tirkge ’ye
uyarlanan Covid-19’a ait korku diizeyini
kapsayan 7 ifadeden olusan Covid-19 Korkusu
Olgegidir. Olgek tek faktorlii yapidadir ve besli
Likert tipinde (1 = Kesinlikle katilmiyorum; 5 =
Kesinlikle katiliyorum) yedi maddeden
olusmaktadir. Olgekte test yonli madde
bulunmamaktadir. Olgekten alman yiiksek
puan, Covid-19 korkusunun yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Bu arastirma ic¢in yapilan giivenirlik
analizinde alfa tutarlililk katsayisinin 0,768
oldugu tespit edilmistir.

Verilerin istatistiksel analizi

Veriler SPSS 24.0 (Statistical Package for
the Social Sciences, NY, USA) istatistik paket
programi ile bilgisayar ortaminda analiz
edilmistir. Veriler say1 (n), ylizde (%), medyan,
alt ve st degerler ile ifade edilmistir. Normal
dagilima uygunluk gostermeyen bagimsiz iki
grubun degiskenleri ise Mann-Whitney U testi
ile test edilmistir. Normal dagilim gostermeyen
degiskenlerin karsilastirilmasinda ise Kruskal-
Wallis analizi yapilmistir. Gruplar arasinda
anlamli farklilik saptandigi durumlarda post-
hoc testi olarak Dun-Bonferonni testi
yapilmstir. Oliim kaygis1 ve Covid-19 korkusu
arasindaki iligki Spearmen korelasyon analizi
ile degerlendirilmistir. p<0,05 degeri ve %95
giiven aralig1 istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir (28).

Arastirmanin etik boyutu

Aragtirman1  yapilabilmesi  igin  Ilgili
Universitenin Etik Komisyondan, etik kurul
onay1 (tarih: 08.03.2021, Karar no: 2021-51)
almmistir. Arastirmada tim katilimcilardan
yazili onam alinmustir.

BULGULAR

Aragtirma kapsaminda  katilimcilarin
demografik  degiskenlere gore  dagilimi
asagidaki Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1°de gorildigi {izere katilimcilarin
%78,6'nin  kadin %21,4 ’lniin ise erkek
grubunu  olusturduklart  ve bu  grubun
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%39,5’inin evli, %59,7’sinin bekar ve 0,8 nin

dul oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Degiskenler n %
Cinsiyet Erkek 52 21,4
Kadin 191 78,6
18-24 76 31,3
25-35 139 57,2
Yas 36-45 21 8,6
46-55 7 2,9
Bekar 147 60,5
Medeni Durum Evli 96 39,5
Cocuk Sahibi | Evet 57 235
Olma Hayir 186 76,5
1 33 13,6
2 16 6,6
Cocuk Sayis1 3 6 2,5
5 2 0,8
Saglik 46 18,9
Personeli
Akademisyen 56 23,0
Meslek Ogrenci 52 21,4
Ev Hanimi 16 6,6
Miihendis 11 4.5
Ogretmen 15 6,2
Calismiyor 13 5,3
Diger 34 14,0
Yakinlarimzdan Evet 109 449
Covid -19 tamsi Hayir 134 55,1
Yakinlik derecesi Birinci derece 19 7,8
fkinci derece 52 21,4
Diger 35 14,4

Aragtirmaya katilan katilimcilarin  yas
araligina bakildiginda %57,2’sinin  25-35,
%31,3’linlin  18-24, %38,6’sinin  36-45 ve
%2,9’unun ise 46-55 yas araliginda oldugu
tespit edilmistir (Tablo 1).

Katilimcilarin meslek
bakildiginda, %23 niin akademisyen,
%18,9’unun saglik personeli, %21,4’{iniin

durumlarina

Ogrenci, %6,6’smnin  ev hanimi, %4,5 nin
mithendis, %6,2’sinin 6gretmen ve %14 niin
diger grupta yer aldigi goriilmektedir. Ayrica
%5,3’niin ise herhangi bir iste calismadigi
goriilmektedir (Tablo 1).

Katilimcilarin =~ ¢ocuk  sahibi  olma
durumlarina bakildiginda %23,5’nin en az bir
cocuga sahipken, %76,5’nin ise ¢ocuklari
olmadigr goriilmektedir. Cocuk sayilarina
bakildiginda ise %13,6’sinin bir, %6,6’sinin iki,
%2,5’inin ii¢ ve % 0,8’nin ise bes ¢ocuga sahip
oldugu goriilmektedir (Tablo 1).

Katilmcilarin ~ yakinlarinizdan ~ Covid-19
tanisi alma durumlarma bakildiginda % 44,9’u
evet derken, %55,1’1 ise hayir olarak
cevaplamigtir. Ayrica Covid -19 tanisi alan
yakinlarinin ne derece yakinlikta olduguna
bakildiginda ise %7,8’nin birinci derece,
%21,4’Uniin ikinci derece ve %14,4’tinlin ise
diger oldugu goriilmektedir (Tablo 1).
5.2.Demografik Ozelliklere Ait
Degiskenlerin Analizi

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyetlerine goére dlim
kaygist  ve Covid-19 korkusu puanlarinin
karsilastirilmasi

Toplam Kadin Erkek
Olgekten Medyan Medyan Medyan P
alinan .. .. ..
puan* (Alt-Ust) | (Alt-Ust) | (Alt-Ust)
Oliim 40 40 40.5 0.931
kaygisi
bloegi (0-80) (0-80) (5-60)
Covid-19 23 23 25 0.012
korkusu
blcegi (7-35) (7-35) (12-35)

*Mann-Whitney U

Cinsiyete gore oOlim kaygis1 Olgeginden
alman puan degerlendirildiginde, cinsiyetler
arasinda Olim kaygis1 bakimindan anlamlh
farklilik saptanamamistir (p>0.05). Cinsiyete
gore Covid-19 korkusu dl¢eginden alinan puan
degerlendirildiginde, kadinlarin Slgekten aldig:
puan  ortancasimin  23.00  (7.00-35.00),
erkeklerin ise 25.00 (12.00-35.00) oldugu
saptanmistir. Erkeklerin Covid-19 korkusunun
kadinlara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek
oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo 2).

Yasa gore 6liim kaygisi degerlendirildiginde
gruplar arasinda anlamh farklilik tespit
edilmistir (p<0.05). Buna gore 36-45 yas
grubundaki katilimcilarin 6liim kaygisi, 25-35
yasindaki ve 18-24 yasindaki katilimcilarin
o0lim kaygisinda yiiksek oldugu saptanmistir
(p<0.05). Yasa gore Covid-19 korkusu
degerlendirildiginde gruplar arasinda anlaml
farklilik  tespit  edilememistir  (p>0.05).
(Tablo3).

78



YOBU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2024 5(1) 72-83 Doganalp Coban & ispirli Turan
YOBU Faculty of Health Sciences Journal 2024 5(1) 72-83

Tablo 3. Katilimcilarin yasa goére 6liim kaygist ve Covid-19 korkusu puanlariin karsilastirilmasi

Toplam 18-24 yul 25-35 yul 36-45 yil 46-55 yil
Olgekten alinan puan* Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan p
(Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust)
Oliim kaygisi dlcegi 40 39 40 47 42 0.032
(0-80) (13-59)° (0-80)* (27-59)*0 (5-45)
Covid-19 korkusu 23 22 23 19 26 0.228
Oleegi (7-35) (8-35) (9-35) (7-34) (21-29)

Kruskal-Wallis
b Post-Hoc test Dun-Bonferonni; a,b ayn1 satirda ayni harfli gruplar arasinda anlamh farklilik vardr.

Meslege gore oOlim kaygist ve Covid-19 kaygist ve Covid-19 korkusu arasinda anlamli
korkusu arasindaki iliskinin degerlendirildigin- iligki saptanamamuistir (p>0.05). (Tablo 4).

de meslekler arasinda 6lim

Tablo 4. Katilimcilarin meslege gore dliim kaygist ve Covid-19 korkusu puanlarinin karsilastiriimasi

Toplam Saghk Personeli Diger
Olcekten alinan Medyan Medyan Medyan p
puan*® (Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust)
Oliim kaygisi dlcegi 40 39.5 39.24 0.337
(0-80) (5-60) (0-80)
Covid-19 korkusu 23 24 23 0.413
blcegi (7-35) (9-35) (7-35)
*Mann-Whitney U
Yakini Covid-19 tanis1 alma durumuna yakini ve Covid-19 korkusu arasindaki iligkinin
tam1 alma durumuna gore Olim kaygisi ve degerlendirildiginde anlamli iligki
Covid-19 korkusu arasinda goére oliim kaygisi saptanamamuistir (p>0.05) (Tablo 5).

Tablo 5. Yakin1 Covid-19 tanist alma durumuna gore 6liim kaygis1 ve Covid-19 korkusu arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi

Toplam Yakim Covid-19  Yakim Covid-19

tanisi alan tanis1 almayan
bireyler bireyler
Olcekten alinan puan* Medyan Medyan Medyan p
(Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust)

Oliim kaygis1 6lcegi 40 41 40 0.969

(0-80) (0-80) (5-62)
Covid-19 korkusu 23 23 23 0.982
Olgegi (7-35) (9-35) (7-35)

*Mann-Whitney U
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Olim kaygis1 ile Covid-19 korkusu 6lcegi
arasindaki  korelasyon degerlendirildiginde
Olcekler arasinda anlamli iliski saptanmistir (=
0.078, p<0.223) (Tablo 6).

Tablo 6. Oliim kaygisi ve Covid-19 arasindaki
korelasyonun degerlendirilmesi

Olcekler* Rho P
Olim  kaygisi- 0.078 0.223
Covid-19

korkusu olcegi
*Spearmen korelasyon analizi

TARTISMA

Covid-19 pandemisi insanlarin psikososyal
durumlarint derinden etkileyen ve giinlik
hayatlarinda yeni bir normalin ortaya ¢ikmasina
neden olan biiyiikk bir olaydir. Bu normale
alisma siireciyle bas etme noktasinda ise kimi
insanlar kabullenerek ve hizli bir sekilde uyum

saglama gayreti gostererek siireci ylriitiirken
kimileri ise korku ve endiseyle bu siirece
tepkilerini gostermektedirler. Siirekli bir korku
ve endise hali ise kisilerin stres seviyelerinin
yiikselmesine ve hem fiziksel hem de ruhsal
anlamda saglik problemleri yasamalarina neden
olabilmektedir. Bu durumda endise ve kaygi
altinda yasayan bireylerde 6liim korkusu ya da
olim kaygisi da yaygin olarak
goriilebilmektedir. Ciinkii siirekli bir tehdit
altinda yasama, belirsizlikle miicadele etme ve
korku hali bireyin bir ¢ikmaza girmesine,
psikolojik olarak dayaniksizlagsmasma ve
yasamin sonu olarak ifade edilen 6lime karsi
bir kaygi ve korku hissedilmesine neden
olabilir. Ayrica bu tarz problemler yasayan
bireylerin yasam kalitelerinin diigmesi de olasi
bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu ¢ercevede yapilan arastirma sonucunda
bireylerin Covid-19 korkusu yasadiklar1 ve bu
korkunun cinsiyet noktasinda kadinlara oranla
erkeklerde daha yiiksek oldugu tespit edilmigtir.
Tektas ve Oz Ceviz tarafindan (29) Covid-19
korkusu ile anksiyete arasindaki iliskinin
incelendigi arastirmada ise tam tersi kadin
katilimcilarin erkek katilimcilara oranla daha
fazla Covid-19 korkusu yasadiklar1 tespit

edilmistir. Bu sonuglardan hareketle cinsiyet
noktasinda kesin bir yargiya varilamayacagi
bireyin kadin ve erkek olmasindan bagimsiz
iginde bulundugu zaman, mekan ve diger
degiskenlere gore tutumlarinin degisebilecegi
diistiniilmektedir.

Yine 6liim kaygis1 hususunda ise Ozgiig ve
arkadaglart (31) tarafindan yapilan bir
caligmada; Covid-19 pandemisi siirecinde 6liim
kaygisinin nispeten yiiksek oldugu ve bu
kayginin, Covid-19 korkusu, cinsiyet, meslek
gibi sosyodemografik faktdrlerden etkilendigini
gostermektedir. Bu konuda Yigitalp ve Giimiis
(32) arasinda yapilan bir bagka ¢aligmada ise;
Covid-19 korkusu arttik¢a 6liim kaygisinin da
arttigl belirlemistir. Ancak hayata yiiklenen
anlamm  degismedigi, yasam ve Olim
kaygisinin anlaminin da Covid-19 korkusunun
onemli belirleyicileri oldugu ortaya ¢ikmustir.
Yani oOlim kaygis1 diizeyinin ve hayata
yiuklenen anlamin  Covid-19  korkusunu
acikladigi tespiti vurgulanmstir.

Covid-19 korkusu ile yapilan ¢alismalardan
Cimke ve arkadaslar1 (33) Covid-19 korkusu ile
cinsiyet, yas, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma
ve saglik personeli olma arasinda anlamli bir
iligki oldugunu ifade ederken Gokkaya ve
arkadaslart (34) tarafindan yapilan c¢alismada
ise Covid-19 korkusu ile kisilik Ozellikleri
arasindaki zayif bir iligki oldugu tespit
edilmistir.

Covid-19 salgin1 siirecinde ¢ogunlukla
saglik c¢alisanlarinin, kadinlarin ve yaslilarin
genclere gore daha fazla Olim kaygis
yasadiklari belirlenmistir. Shehada ve ark. (30)
tarafindan saglik calisanlar iizerine yaptiklart
bir arastirmada saglik c¢alisanlarinin Covid-19
korku diizeylerinin diisiik oldugunu ortaya
koymuslardir.  Shehada ve  arkadaslarn
tarafindan gergeklestirilen c¢alisma ile soz
konusu calisma  sonu¢larimiz  birbirini
desteklememektedir. Bu durum ise hangi
meslek grubunda olursa olsun s6z konusu insan
oldugu i¢in her insanin Covid-19’a kars1 verdigi
tepkinin ve Covid-19’un yarattig1 etkinin farkl
oldugu ve bu durumun bireyler arasinda
degisiklik gosterebilecegi
yorumlanmaktadir.

seklinde
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Arastirmanin Simirhliklar

Verilerin  beleirli bir boélgede yasayan
kimselerden elde edilmis olmasi nedeniyle
sonuglar tiim bireylere genellenemez.

SONUC VE ONERILER

Calisma  kapsaminda  sonuglara  goz
atildiginda; meslek degiskeni agisindan
Ogretmenlerin diger meslek gruplarma (saglik
personeli, 6grenci, ev hanimi, miithendis) gore
daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Burada
ozellikle Covid-19’un merkezinde yer alan ana
aktor saglik personellerinde korku diizeyinin
diisiik seviyede oldugu soylenebilir.

Cinsiyet degiskeni agisindan sonuglara goz
atildiginda  erkek  katimcilarin  kadin
katiimcilara goére Covid-19’a  yakalanma
korkusunun daha yiiksek oldugu goze
carpmaktadir. Oliim korkusu konusunda ise
anlaml bir farklilik géze carpmamaktadir.

Yas degiskenine goz atildiginda ise orta yas
grubu olarak nitelendirilen 36-45 yas grubunda
yer alan katilimcilarm 6liim kaygismin diger
yas gruplaria gore daha yiiksek oldugu anlamli
olarak ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte Covid-
19 korkusu ve 6liim kaygis1 arasindaki iliskinin
zay1f oldugu arastirma kapsaminda elde edilen
bir diger sonugtur. Bu ise korku, endise, stresle
bas etme yontemlerinin kisiden kisiye farklilik
gosterdigi ve her bir kisinin savunma
mekanizmasinin birbirinden ¢ok farkli oldugu
seklinde yorumlanmaktadir.

Calisma  neticesinde  ortaya  ¢ikan
sonuclardan  hareketle salgin  hususunda
cinsiyetler arasindaki korku ve 6liim kaygisinin
nedenlerinin daha detayli olarak tespit
edilebilecegi caligmalarin yapilmasi
onerilmektedir. Yine meslek ve yas gruplarina
gore ortaya ¢ikan farkliliklarinda gerekgelerinin
detayli olarak elde edilebilecegi ¢aligmalarin
gerceklestirilmesi Onerilmektedir. Ayrica bu
hususta bu kaygilarin giderilebilmesi igin
Onlemler alinabilecegi verilerde Onem arz
etmektedir.

Bilgilendirilmis Onam

Arastirma i¢cin
bilgilendirilmis onam alinmigtir.

katilimcilardan

Tesekkiir

Aragtirmaya katilan tim katilimcilara
tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi Beyani

Bu calisma ile ilgili olarak yazarlarin ¢ikar
catismast yoktur.
Arastirma Destegi

Bu calisma sirasinda, maddi herhangi bir
destek alinmamugtir.

Not: Bu calisma 31.05.2021 tarihinde
Kapadokya Universitesi/Nevsehir’de
Uluslararas1 Kapadokya Salgin Donemleri
Kongresinde sdzlii bildiri olarak sunulmustur.
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