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Evli kadinlarda cinsel 6zgiiven ile baglanma stilleri arasindaki iliskide
sosyal goriiniis kaygisinin aracilik etkisi
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Amag: Bu calismada evli kadinlarda cinsel 6zgiiven ile baglanma stilleri arasindaki iliskide sosyal
goriinis kaygisinin aracilik etkisini belirlemek amaglanmistir. Yontem: Arastirma tanimlayici ve
iliskisel tarama modelinde yiritilmustir. Arastirmanin evrenini XXXX ilindeki evli kadinlar
olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini 375 evli kadin olusturmustur. Katilimcilara kisisel bilgi
formu, Cinsel Ozgiiven Olgegi, Yakin Iliskilerde Yagantilar Envanteri I, Sosyal Goriiniis Kaygisi
Olcegi online olarak uygulanmistir. Bulgular: Baglanma stilleri puan ortalamasi ile cinsel 6zgiiven
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonli bir iliski oldugu
saptanmistir (r=-0.388; p<0.05). Cinsel oOzgiiven ile sosyal goriiniis kaygisi arasindaki yol
katsayisinin anlamli oldugu tespit edilmistir (f=-0.374; p<0.001). Sosyal goriiniis kaygis ile
baglanma stilleri arasindaki yol katsayisi anlamlidir (8= 0.016; p<0.001). Evli kadinlarin sosyal
gorliniis kaygisi puanlarinin %5.6’lik kismi cinsel 6zgiiven ile 6ngoriilmektedir. Baglanma stilleri
puanlarinin ise %21.2’lik kismi cinsel 6zgiiven ve sosyal goriiniis kaygisi ile 6n goriilmektedir.
Sonug¢: Calisma sonucunda sosyal goriiniis kaygisi arttikca cinsel 6zgiivenin azaldigi, baglanma
stillerinin ise arttifl goriilmistir. Bununla birlikte baglanma stilleri arttikca cinsel 6zgiiven
azalmaktadir. Evli kadinlarda cinsel 6zgiiven ile baglanma stilleri arasindaki iliskide sosyal
gorliniis kaygisinin aracilik roliiniin orta diizeyde oldugu bulunmustur. Ayrica kadinlarda cinsel
ozgiivenin baglanma stilleri lizerinde dogrudan bir yordayici etkisi vardir. Mevcut ¢alismada
baglanma stillerinin 6nemli bir kismi cinsel 6zgiiven ve sosyal goriiniis kaygisi ile aciklanmaktadir.
Baglanma ile ilgili gelecekte yapilacak ¢alismalarda, olasi bagimsiz degiskenlerin daha kapsamli
bir sekilde ele alinip degerlendirilmesi onerilir.
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Kadinda baglanma stilleri, 6zgiiven ve kaygi

The mediating effect of social appearance anxiety in the relationship
between sexual self-confidence and attachment styles in married
women

Abstract

Objective: This study aimed to determine the mediating effect of social appearance anxiety on the
relationship between sexual self-confidence and attachment styles in married women. Method:
The study was carried out with a descriptive-relational design. The population of the research
consisted of married women in XXXX. The sample of the study consisted of 375 married women.
Personal information form, Sexual Self-Confidence Scale, Experiences in Close Relationships,
Social Appearance Anxiety Scale were administered online to the participants. Results: There was
a statistically significant and negative correlation between the mean score of the attachment styles
and the mean score of the sexual self-confidence (r=-0.388; p<0.05). The path coefficient between
sexual self-confidence and social appearance anxiety was statistically significant ($=-0.374;
p<0.001). The path coefficient between social appearance anxiety and attachment styles was
significant (f=0.016; p<0.001). 5.6% of social appearance anxiety scores of married women were
explained by sexual self-confidence. On the other hand, 21.2% of attachment styles scores were
explained by sexual self-confidence and social appearance anxiety. Conclusion: As a result of the
study, it was observed that as social appearance anxiety increases, sexual self-confidence
decreases and attachment styles increase. However, as the attachment styles increases, the sexual
self-confidence decreases. It was found that the mediating role of social appearance anxiety in the
relationship between sexual self-confidence and attachment styles in married women was at a
moderate level. In addition, sexual self-confidence has a direct predictive effect on attachment
styles in women. In the current study, a significant part of attachment in close relationships was
explained by sexual self-confidence and social appearance anxiety. In future studies, it is
recommended that possible independent variables should be considered and evaluated more
comprehensively regarding attachment styles.

Keywords: Women, anxiety, attachment, sexuality, mediation analysis

Giris benzer ozellik gosterir.# Vertue (2003) sosyal
kayginin gelisimi noktasinda sosyal kaygiy1
ele alan farkl yaklasimlarin yeterli bilgiyi
vermediklerini savunmustur. Bu ag¢idan
Vertue (2003) baglanma kuraminin sosyal
kaygi teorilerini tutarh bir sekilde bir araya
getirerek sosyal kaygiya iliskin bir agiklama
sunabilecegini ileri stirmektedir.5

Bireylerin degerli hissettikleri ve
deger gordiikleri baskalar: icin gelistirilen
duygusal baglar1 baglanma olarak
tanimlanir! Evlilik ise c¢esitli dinamikleri
icinde bulunduran bir yapidir ve bireylerin
yasamlarinda hem fizyolojik hem de
psikolojik doyuma ulasma da 6nemli bir yere

sahiptir? Romantik iligkilerin dogasi goz
online alindiginda, her romantik iliski bir
baglanma siirecidir. Bu slirecte es sec¢imi ve
evlilik karari, baglanma bicimlerinden
etkilenir.

Baglanma, bireyin kendisinden ve
diger kisiden beklenti ve inanclarn icerdigi
icin hem evliligi hem de evlilik 6ncesi asama
olan es secimini etkilemektedir3 Insan
yasaminin ilk yillarinda bakim verene gelisen
baglanma stilleri ile yetiskinlikte romantik
iliskide kurulan baglanma stilleri birbiri ile
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Sosyal kaygi cok cesitli nedenlere
dayanmaktadir. Kisi sosyal ortamlarda kaygi,
korku ve rahatsizlik duyarken o ortamlardan
bilerek kacinir ve bagkalar1 tarafindan
olumsuz  degerlendirilmekten  korkar.
Bowlby’'e (2018) gore yetiskin kaygisinin
temeli cocukluktaki yasanmisliklara
dayanmaktadir ve kayglyr anlamada
baglanma siiregleri dnem arz etmektedir.” Bu
baglamda ele aldigimizda sosyal kayginin bir
tliri olan sosyal gorintis kaygisinin
baglanma ile ilgili olabilecegi
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diistiniilmektedir. Psikososyal  gelisim
kuramcilarindan Erikson’a (1968) gore,
yakinliga karsi yaltilmishk déneminde
ortaya cikabilen goriiniis kaygisi problemi
bireylerin yasamlarini ve ruh sagligini daha
fazla olumsuz etkileyebilir.8

Sosyal goriiniis kaygisi, kisinin
gorinisi nedeniyle olumsuz
degerlendirilecegi korkusudur.® Goriinis
kaygisi, bireylerin kendi bedenleri ve dis
goriinisleri ile ilgili olumsuz beden
imajlarinin bir sonucu olarak
degerlendirilmektedir® Sosyal goriiniis
kaygisinin beden algisin1 etkileyebilecegi
dolayis1 ile cinselligi ve cinsel 6zgiliveni
etkileyebilecegi diisiiniilmiistir. Cinsellik,
birey icin hayati olmayan, tiirin devamliligi
icin gerekli olan bir ihtiyac¢ ve i¢glidii olarak
tanimlanmaktadir. Ayn1 zamanda cinsellik
biyolojik, kiltiirel, kisileraras1 ve sosyal
yonleri olan ¢ok boyutlu bir olaydir. Insan
davranisi ve cinsellik fiziksel, psikolojik ve
sosyal  kosullardan  etkilenir.l! Lauster
(2005) yeterli diizeyde 6zgiivene sahip olan
bireylerin cinsel isteklerini daha kolay ifade
edebildiklerini ve  erteleme  egilimi
gostermediklerini belirtmektedir. Cinsel 6z
gliven kaybi ile bireyin mutsuz olacagi ve
cinsel hayat1 tanimayacagi diistiniilmektedir.
Cinsel ozgiiven ile bireyler cinsel agidan
kendilerini yeterli diizeyde agabilir ve karsi
cinsle cinsel birliktelik  yasayabilme
cesaretini gosterebilir.12

Literatiirde yapilan ¢alismalarda, evli
bireylerin baglanma stillerinin, goriinis
kaygilarini pozitif yonde etkileyecegi tespit
edilmistir.13  Evli bireylerin baglanma
bicimleri ve sosyal goriiniis kaygilar1 ile
cinsel 6zgiiven ile ilgili calismalara ayr1 ayri
sinirli rastlanmis olsa da314 bu ti¢ psikolojik
kavramin  bir arada  incelenmesine
rastlanmamistir ~ Bu  dogrultuda  bu
arastirmanin kadin ruh saghg alaninda
literatiirdeki bu boslugu doldurmasi ve
bundan sonraki yapilacak ¢alismalar i¢in de
onemli olacag diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada su sorulara cevap
aranmistir:

“Evli kadinlarda baglanma stillerinin
sosyal goriiniis kaygis1 ve cinsel
ozgiiven lizerine etkisi var midir?”
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“Evli kadinlarda baglanma stilleri ile
cinsel oOzgiiven arasindaki iliskide
sosyal goriiniis kaygisinin araci etkisi
var midir?”

Gerec¢ ve Yontem
Arastirmanin Amact ve Tiirt

Bu arastirma evli kadinlarda cinsel
ozgliven ile baglanma stilleri arasindaki
iliskide sosyal goriiniis kaygisinin aracilik
etkisini belirlemek amaciyla tanimlayici ve
iliskisel tarama modelinde yuritilmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

I¢c Anadolu Bélgesi'nde bulunan XXXX
ilindeki evli kadinlar calismanin evrenini
olusturmustur. Orneklem sayisini belirlemek
icin literatiir dogrultusundal4 sosyal goriiniis
kaygis1 ile baglanma stilleri arasinda
korelasyon degeri dikkate alindiginda; %95
giiven (1-a), %95 test giicti (1-f8), p=0.260 ve
iki yonlii bivariate normal model dikkate
alindiginda ¢alismaya dahil edilmesi gereken
kisi sayis1t minimum 186 olarak belirlenmis
olup, ¢alisma 375 evli kadin ile
tamamlanmistir. Veri toplama asamasindan
sonra yapilan gii¢ analizinde testin giicii %99
bulunmustur.

Verilerin Toplanmast

Katilimcilar ~ icin ~ dahil  edilme
kriterleri; i¢ Anadolu’nun bir ilinde yasayan,
18 yas ve lizeri olan, herhangi bir psikiyatrik
rahatsizlig1 olmayan, en az 6 aydir evli olan,
herhangi fiziksel rahatsizlig1 olmayan, akill
telefon ve sosyal medya kullanan,
bilgilendirilmis goéniilli olur formunu
(BGOF) onaylayan kadinlar alinmistir.

Calisma verileri 11 Temmuz 2022- 9
Ocak 2023 tarihleri arasinda online olarak
toplanmistir. Google forms olarak olusturan
formda ¢alismanin amacint agiklayan bir
bilgilendirme yapilmistir ve dahil edilme
kriterlerini karsilayanlarin calismaya katilim
gostermesi icin davet edilmistir Form
icerisinde ayrica bilgilendirilmis goniilli
onam linki, kisisel bilgi sorular1 ve 6lcekler
yer almistir. Veriler arastirmacilar tarafindan
olusturulan e anket formlarinin XXXX ilinde
sosyal medya platformlarinda paylasilmasi
ile 375 kadindan elde dilmistir.
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Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu yas, boy, kilo,
egitim durumu, gelir durumu, c¢alisma
durumu, evlilikle ilgili sosyodemografik
veriler iceren ve toplamda 12 sorudan
olusan bir formdur.11-14

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Il (YIYE-
)

Yetiskin baglanma stillerini
belirlemek amaciyla Fraley ve arkadaslari
2000 yihinda YIYE-II bildirim 6lgegini
gelistirmigtir.’5 YIYE-II 6lgeginin Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik calismasi ise Selguk ve
arkadaslar1  tarafindan 2005  yilinda
gerceklestirilmistir.16 Olcek iki alt boyuttan
(kaygi, kagcinma) ve her bir boyutta 18 madde
olmak {izere toplam 36 maddeden
olusmaktadir. Olgek yedili likert tipi olup,
Olcekten 36 ila 252 arasinda puan
alinabilmektedir. D6rt baglanma stilini 2
boyut lizerinden kiime analiz ydntemiyle
O0lcmektedir. Her iki diizeydeki yliksek
puanlar baglanmanin kaygi ve kacinma
boyutundaki artis1 gosterir. Kacinma boyutu
ic tutarhlik katsayis1 0.90 iken kaygi boyutu
0.86 bulunmustur.’é Mevcut c¢alismada ig
tutarhlik katsayilari toplam 6lcek 0.87, kaygi
boyutu 0.77 ve kacinma boyutu 0.82
saptanmistir.

Sosyal Gériiniis Kaygisi Olcegi (SGKO)

Kisilerin sosyal goriiniis kaygilarini
belirlemek amaciyla Hart ve arkadaslari
2008 yiinda SGKO bildirim &lgegini
gelistirmistir.® Olcegin Tiirkce gecerlik ve
glvenirlik calismasi ise Dogan tarafindan
2010 yilinda gerceklestirilmistir.10 Olgek 16
madde, besli likert tipi olup 16 ila 80
arasinda puan alinabilmektedir. Olcek
sorularinda kisilerin goériiniis kaygilan ile
ilgili davranissal, emosyonel ve bilissel
ifadeler yer almaktadir. Olcekten alinan
puanlarin  yiikselmesi kaygi dilizeyinin
arttigini gostermektedir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayilar1 0.93 bildirilmis olup mevcut
¢alismada ise 0.95 bulunmustur.

Cinsel Ozgiiven Olcegi (CO0)

Celik (2015) tarafindan gelistirilen
Cinsel Oz Giiven Olgegi (CO0), Kkisilerin
ozgiiven oOzelliklerini 6lcen bir 6z bildirim
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formudur. Olgek cinsel kendini agma, cinsel
cesaret ve cinsel farkindalik olmak tizere ii¢
alt boyuttan olusmaktadir. Toplam 13
maddeden olusan ve dortlii likert tipi olan
Olcekten en az 13 en fazla 52 puan
alinabilmektedir. Yiiksek puanlar, cinsel
Ozgiivenin daha yliksek oldugunu
gosterir.l” Olcegin i¢c tutarhlik katsayilan
Olcegin tamami i¢in 0.88 olarak bulunmus
olup mevcut c¢alismada 091 olarak
belirlenmistir.

Etik Aciklamalar

Calisma, 2008 Helsinki bildirgesi
(World Medical Associations Declaration of
Helsinki, 2008) ilkelerine uygun olarak
ylritilmistiir. XXXXX Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Kurulu'ndan etik onay
(No:34/21, Tarih: 24.06.2022) alinmistir.
“Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu” Google
Forms’a eklenmis olup, goniilli onam
sekmesi zorunlu kilinmistir.

Verilerin Analizi

SPSS 25.0 paket programi ve bu
programin bir eklentisi olan PROCESS
makrosu verilerin degerlendirilmesinde
kullanilmistir (IBM Corp., Armonk, New York,
USA). Karsilastirmalarda istatistiksel
anlamlilik icin hata degerinin {ist sinir1 0.05
olarak belirlenmistir. Evli kadinlarin tanitict
bilgisi say1 ve yilizde olarak verilmigtir.
Parametrik tekniklerin kullanilmasi igin
normallik varsayimini incelemek amaciyla
Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmistir.
Olgeklerin carpiklik ve basiklik ve varyasyon
katsayilarina gore normal dagilim gosterdigi
tespit edilmistir.’® Bu nedenle COO, SGKO ve
YIYE-II 6lceklerinin tanimlayici 6zelliklere
gore karsilastirilmasinda ikili degiskenlerde
Student t testi, li¢c ve daha fazla degiskende
ise One-way anova testi uygulanmistir.
Olgekler ve yas arasindaki iliskinin
degerlendirilmesinde Pearson korelasyon
analizi kullanmlmistir.  Olcekler arasinda
dogrusal sacilim oldugundan regresyonel
analizlerin kullanilmasi uygun goérilmustir.
Baglanma stilleri, sosyal goriiniis kaygisi ve
cinsel Ozgiiven arasindaki dolaylh iliskinin
anlasilabilmesi i¢cin IBM SPSS programina
Process Makro yazilimi eklenmis ve aracilik

testleri Process Makro tizerinden
gerceklestirilmistir  PROCESS  makrosu
Hayes (2018) tarafindan gelistirilmistir.
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Bagiml degisken baglanma stilleri, bagimsiz
degisken cinsel dzgliven ve araci degisken ise
sosyal goriiniis kaygisi olarak belirlenmistir.
PROCESS eklentisinde Model 4 kullanilarak
mediator aracl etki analizinden
yararlanilmistir.?? Araci degiskenlerin dolayl
etkileri ise, Bootstrap teknigi ile 5000

orneklemde %95  given  aralifinda
degerlendirilmistir.
Bulgular

Tablo 1'de kadinlarin  Kisisel
ozelliklerine gére dagilimina yer verilmistir.
Ayrica kadinlarin Yakin [liskilerde Yasantilar
Envanteri II, Cinsel Ozgiiven Olcegi ile Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olcegi puan ortalamalarinin
kisisel 6zelliklerine gore karsilastirilmasi yer
almaktadir. Calismamiza katilan kadinlarin
yas ortalamasi 33.98 + 9.02 olup, % 55.5i
lisans mezunu, %78.1’i ¢ocuk sahibi olup,
bunlardan %43.5’i bir c¢ocuk sahibidir.
%52.8'i c¢alismamakta, %61.1’inin gelir
gidere denk, %389.9’unun aile yapisi
cekirdektir. Kadinlarin %26.4'tc 6 ay-3 yil
arasinda evlilik siiresine sahip, %51.2’si flort
usulli evlenmis, %52.3’liniin beden Kitle
indeksi normal aralikta olup, %49.6’s1 cinsel
yasamini ne iyi/ ne kotii degerlendirmekte,
%32.8'i cinsel iliski sikliginda azalma
belirtmistir. Kadinlarin aile tipi, evlenme
bicimi ve cinsel yasami degerlendirme ile
YIYE-II puan ortalamalari arasinda anlamh
farkhiliklar tespit edilmistir (p<0.05). Bu
farkliliklarin sirayla; genis aile tipinden,
goriicii usulil evlenenlerden, cinsel yasamini
cok iyi /iyi degerlendirenlerden
kaynaklandig1 tespit edilmistir Kaygi alt
boyut ortalamasi ile cinsel yasamini ¢ok iyi
/iyi degerlendirenler arasinda anlaml
istatistiksel  farkliliklar elde edilmistir
(p<0.05). Kadinlarin egitim durumu, aile tipi,
evlenme  bicimi ve cinsel yasami
degerlendirme ile kacinma puan ortalamasi
arasinda anlaml istatistiksel farkliliklar
bulunmustur (p<0.05). Bu farkliliklarin
sirayla; lisans mezunlarindan, genis aile
tipinden, goriicii usulii evlenenlerden, cok iyi
/iyi  degerlendirenlerden  kaynaklandigi
tespit edilmistir. Kadinlarin egitim durumu,
evlenme  bicimi ve cinsel yasami
degerlendirme ile COO toplam, KAV puan
ortalamalar arasinda anlamli istatistiksel
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farkliliklar  belirlenmistir (p<0.05). Bu
farkliliklarin sirayla; lisans mezunlarindan,
goriicli usulii evlenenlerden, cinsel yasamini
cok iyi /iyi degerlendirenlerden
kaynaklandig1 tespit edilmistir. Kadinlarin
cocuk sahibi olma durumu, cocuk sayisi,
evlenme bicimi ile CS puanlar arasinda
anlamh istatistiksel farkliliklar tespit
edilmistir (p<0.05). Bu farkhiliklarin sirayla;
cocuk sahibi olanlardan, dort ¢ocuga sahip
olanlardan, gorlicii usulii evlenenlerden
kaynaklandig1 tespit edilmistir. Kadinlarin
evlenme bicimi ve cinsel yasami
degerlendirme ile CF puan ortalamasi
arasinda olarak anlamli istatistiksel
farkliliklar  goriilmistir (p<0.05). Bu
farkliliklarin sirayla; flort usula
evlenenlerden, cinsel yasamini ¢ok iyi /iyi
degerlendirenlerden kaynaklandig1 tespit
edilmistir. Kadinlarin c¢ocuk sahibi olma
durumu, ¢ocuk sayisi, beden kitle indeksi ile
SGKO puan ortalamasi arasinda anlamh
istatistiksel farkliliklar saptanmistir
(p<0.05). Bu farkliliklarin sirayla; cocuk
sahibi olmayanlardan, bir c¢ocuga sahip
olanlardan, zayif beden kitlesine sahip
olanlardan kaynaklandig tespit edilmistir.
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Tablo 1. Evli Kadinlarin Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri 1, Cinsel Ozgiiven Olgegi ile Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi puan ortalamalarinin kisisel
ozelliklerine gore karsilastirilmasi (n=375)

Ozellikler Mean + SD
Yas 33.98 £9.02
Yakin C . P

Egitim Durumu lliskilerde Kaygi Kaginma Cinsel Ozgiiven Kendini Agiga Cinsel Cesaret Cinsel Sosyal Goriiniis

n % Yasantilar Vurma Farkindalik Kaygisi
Okur Yazar 13 35 270+1.00 246+1.19 294+1.542> 3408+ 11.05a> 18.62 + 6.632b 7.85+2.85 7.62 +2.50 3292 +16.74
Ikogretim 66 17.6 3.08%0.84 287+1.19 3.29+1.37% 32.73£9.462>  18.42 £ 6.46% 6.45 £ 2.76 7.85 £ 2.82 33.03 £15.53
Lise 88 235 277+082 249+0.82 3.05+1.482 35.02 £9.752 20.41 £ 6.122 6.65 * 3.09 7.97 £ 2.65 29.88 £ 13.11
Lisans 208 555 2.77+095 2.79%1.05 2.76 + 1.36b 36.34 + 8.84b 20.82 +5.83b 7.36+2.98 8.16 + 2.43 32.14 £ 1494
Test ist. 2.217** 2.494** 2.782%* 2.675** 2.956** 2.477** 0.429** 0.719**
p 0.086 0.060 0.041 0.047 0.032 0.061 0.732 0.541
Cocuk Sahibi Olma Durumu
Evet 293 781 281+090 2.70+1.00 291+1.39 35.04 £9.09 20.18 £ 6.07 6.89 £ 2.96 7.97 £ 2.55 30.77 £ 13.88
Hayir 82 219 288+095 2.79+1.17 297 £1.46 36.29 £10.05 20.38+6.19 7.62 £ 3.00 8.29 £2.56 35.45 +£16.87
Test Ist. -0.606* -0.658* -0.296* -1.076* -0.259* -1.979* -1.004* -2.571*
p 0.545 0.511 0.767 0.282 0.796 0.049 0.316 0.011
Cocuk Sayisi
1 163 435 2.78+095 2.76+1.09 2.79+1.39 36.09 £9.14 20.35+5.86 7.50 + 3.042 8.24 + 2.46 34.69 +15.852
2 127 339 286090 2.67+0.92 3.05+1.46 34.61 £9.15 20.06 £ 6.11 6.80 * 2.932 7.75 £ 2.60 29.46 + 13.05P
3 48 128 295x093 281+1.24 3.08+1.46 34.42 £10.03 19.90 + 6.79 6.44 + 2.64 8.08 £ 2.55 29.50 £ 13.29%
4 21 56 273060 2.53+0.78 293+1.12 35.43 +7.98 2143 +6.11 5.62 +2.65P 8.38+2.91 29.43 £ 14.14%
5 ve lizeri 16 43 274+088 2.64+1.10 2.84+1.35 35.63+11.93 19.63 £ 6.55 8.19 + 3.292 7.81+2.74 30.75 £ 15.83%
Test ist. 0.466 0.419** 0.779** 0.578** 0.316** 3.536** 0.791** 2.898**
p 0.761 0.795 0.539 0.679 0.867 0.008 0.531 0.022
Aile tipi
Cekirdek aile 337 899 279+092 2.71+1.04 2.87 £1.42 35.54+9.23 20.38 £ 6.07 7.09 £ 3.00 8.08 £ 2.52 31.71+14.81
Genis aile 38 101 3.11+0.70 2.81+1.04 3.40£1.25 33.29+£9.92 18.87 +6.15 6.68 + 2.88 7.74 £ 2.83 32.50+13.76
Test Ist. -2.522* -0.542* -2.216* 1.416* 1.450* 0.793* 0.779* -0.313*
p 0.015 0.588 0.027 0.158 0.148 0.428 0.437 0.754

ab: ANOVA testinde karsilagstirmalarda her bir 6l¢iim i¢in ayn1 harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur, *Bagimsiz érneklem t testi, **Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA), (Mean * SD)
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Kadinda baglanma stilleri, 6zgiiven ve kaygi

Tablo 1.’ in devam: Evli Kadinlarin Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri 1I, Cinsel Ozgiiven Olgegi ile Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi puan
ortalamalarinin Kisisel 6zelliklerine gore karsilastirilmasi

Yakin o . . e

Ozellikler lliskilerde Kaygi Kaginma  Cinsel Ozgiiven Kendini Agiga Cinsel Cinsel Sosyal Goriiniis

n A Yasantilar Vurma Cesaret Farkindalik Kaygisi

$
Meslek
Calismiyor 198 52.8 2.84+0.88 2.74£1.08 2.95+1.40 34.31+948 19.62 *+ 6.35 6.69 £ 3.03 8.00 £ 2.60 31.54 +14.72
Memur 120 32 3.51+0.89 3.50+2.02 3.53+1.47 36.25 +8.96 20.00 £9.49 7.00 £ 1.83 9.25+3.40 38.25 + 24.57
Ozel sektor 41 109 2.77+0.48 2.46 £0.37 3.09+1.29 33.20+7.79 18.80 £ 3.96 6.40 £2.19 8.00 + 2.35 27.00 + 14.25
Esnaf 5 1.3 2.38x0.74 2.14+£0.63 2.63 +1.53 3457 +8.14 21.29+2.75 6.71 + 3.55 6.57 +2.88 21.71+5.94
isci 7 19 279099 2.81+£1.01 2.78+ 142 36.78 £ 8.96 21.23 +5.55 7.48 £2.96 8.07 £2.34 32.74 £ 14.67
Emekli 4 1.1  2.83+0.85 246 £0.87 3.21+£143 36.17 £9.71 20.22 £ 6.46 7.63£2.78 8.32+£283 31.93+14.51
Test Ist. 0.832** 1.670** 0.817** 1.201** 1.155** 1.466** 0.750** 1.034**
p 0.528 0.141 0.538 0.308 0.331 0.200 0.586 0.397
Gelir gider durumu
Geliri giderden az 95 253 294+0.89 2.71+1.05 3.17+1.38 34.53+9.59 19.45+6.2 6.95 + 3.25 8.13 +2.59 33.05+13.85
Geliri gidere denk 229 611 2.75+091 2.7 £1.05 2.79+1.39 35,56 +9.07 20.57 +5.92 6.94 £ 291 8.05+2.51 31.79+15.3
Geliri giderinden fazla 51 13.6 296094 2.83+£1.01 3.08+15 35.69 +9.94 20.12 + 6.57 7.71£2.72 7.86£2.7 29.43+13.3
Test Ist. 2.174** 0.333** 2.850** 0.459** 1.136** 1.439** 0.178** 1.009**
p 0.115 0.717 0.059 0.632 0.322 0.238 0.837 0.366
Evlilik siiresi
6 ay-3 yil 99 264 272091 2.75+1.14 2.70+£1.38 37.05 +9.84 20.94 £ 6.26 7.58 +3.13 8.54 +2.72 34.70 £ 16.32
4-6 y1l 53 141 2.69+0.87 2.71£0.86 2.67 £1.30 35.06 +8.09 20.11+5.19 7.11+2.88 7.83 £2.08 33.00+£12.83
7-9 y1l 44 11.7 3.03%1.01 2.85+1.12 3.21+£147 35.82+8.67 20.25+5.52 7.43 + 3.05 8.14 £ 2.32 32.23+£14.44
10-13 y1l 46 123 2.83%0.96 2.74+£1.00 292 +1.36 34.74 + 8.54 20.07 £ 6.08 6.61 +3.02 8.07 + 2.53 30.30 + 15.26
14-16 y1l 23 6.1 2.72+£090 2.76 £ 1.09 2.69+147 35.09+8.81 20.35+5.36 6.96 £ 3.11 7.78 £ 2.47 27.13 £8.49
17-19 yil 22 59 3.14+1.00 2.88+1.31 3.40+1.52 32.82+11.10 19.86 £ 7.69 5.68 +2.73 7.27 £2.99 31.27 +15.92
20 y1l ve tizeri 88 235 2.86+0.82 2.57 £0.93 3.14+141 34.25+9.68 19.61 +6.51 6.82+2.77 7.82 £2.62 29.70 £ 14.28
Test Ist. 1.279** 0.526** 1.917** 1.090** 0.394** 1.687** 1.177** 1.489**
p 0.266 0.789 0.077 0.368 0.883 0.123 0.318 0.181
**Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), (Mean * SD).
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Kadinda baglanma stilleri, 6zgiiven ve kaygi

Tablo 1.’ in devam: Evli Kadinlarin Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri II, Cinsel Ozgiiven Olgegi ile Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi puan

ortalamalarinin Kisisel 6zelliklerine gore karsilastirilmasi

Yakin

Ozellikler iliskilerde Kayg! Kacinma ) Cir}sel Kvendini Cinsel Cinsel Sosyal Goriiniis
n % Yasantilar Ozgiiven Ac¢1ga Vurma Cesaret Farkindalik Kaygisi

Evlenme bicimi

Flort 192 512 2.68+0932 2.63+099 2.73+1.39> 36.84+9.22b 20.99+597v 7.37+3.022 848+251a 31.59+1491

Gortci usulii 113 30.1 3.07+0.80> 2.78+1.08 3.36+1.382 32.33+9.332 18.39+6.272 6.40+2.71> 7.54+2.56> 32.48+13.70

Gortci usuli+flort 70 187 2.82+0932¢ 287+1.10 2.76+1.38> 3594 +846> 21.09+552b 7.21+3.1620 7.64+247> 31.24+15.75

Test Ist. 7.213** 1.621** 7.822%* 8.928** 7.609** 3.970** 6.091** 0.190**

p 0.001 0.199 <0.001 <0.001 0.001 0.02 0.002 0.827

Beden kitle indeksi

Zayf 8 21 3.02+x125 316+173 288+144 36.75+8.03 20.25%+6.11 8.38+245 8.13+2.03 4538+20.362

Normal 196 523 2.78+093 2.68+099 288+1.45 36.08+890 2057+572 7.27+294 8.24+244 31.41+14.52b

Kilolu 122 325 279089 276+1.09 282+1.34 34.05+9.78 19.87+649 6.48+3.07 7.70+x2.66 30.83+14.68

Obez 49 131 3.05%0.79 2.71+x1.00 338+132 3516+983 19.71+6.56 735+288 8.10x275 33.49+13.57»

Test Ist. 1.291** 0.619** 1.992%** 1.265** 0.464** 2.542** 1.150** 2.756**

p 0.277 0.603 0.115 0.286 0.708 0.056 0.329 0.042

Cinsel yasami degerlendirme

Cok iyi/iyi 170 453 2.58+0.872 252+0972 2.64+1392 37.76 £9.11a 2217 +5.662 7.16+3.08 8.43+2502 30.61*14.23

Ne iyi/ne koti 186 49.6 2.99+0.89> 287+1.06> 3.12+1.35> 33.13+8.88> 18.68+5.87> 6.83+2.82 7.62+2.550 32.62+14.70

Cok kotii/koti 19 51 334+090> 3.13%1.13b 3.55+1.67> ié;?i 1795+7.08> 8.16+3.53 gigi 34.21+18.26

Test Ist. 13.235** 6.544** 7.359** 11.671** 17.426** 1.962** 5.173** 1.105**

p <0.001 0.003 0.001 <0.001 <0.001 0.142 0.006 0.332

ab: ANOVA testinde karsilastirmalarda her bir él¢iim i¢in ayni harfe

(Mean * SD).
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Tablo 2’de Sosyal Gorilints Kaygisi
Olgcegi, Cinsel Ozgiiven Olgegi, Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri II ile diger
degiskene  korelasyon  degerleri  yer
almaktadir. Yas puan ortalamasi ile SGKO
puan ortalamasi arasinda anlamli ve negatif
yonlii bir iliski oldugu saptanmistir (p<0.05).
SGKO puan ortalamas: ile YIYE-II, kayg1 ve
kacinma puan ortalamalar1 arasinda anlamli
ve pozitif yonli bir iliski oldugu bulunmustur
(p<0.05). YIYE-II puan ortalamas: ile COO
puan ortalamasi arasinda negatif yonli ve
anlamh bir iliski oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). SGKO puan ortalamas: ile COO
puan ortalamasi arasinda negatif yonli ve
anlaml bir iliski tespit edilmistir (p<0.05).
SGKO puan ortalamasi ile COO, KAV ve CF
puan ortalamalar1 arasinda negatif yonlii ve
anlamli bir iliski belirlenmistir (p<0.05).
YIYE-II puan ortalamasi ile kaygi ve kacinma
puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonli ve
anlamh bir iliski oldugu bulunmustur
(p<0.05). COO toplam puan ortalamas ile
KAV,CC ve CF puan ortalamalar1 arasinda
pozitif yonli ve anlamh bir iliski
saptanmistir (p<0.05).

Kadinda baglanma stilleri, 6zgiiven ve kaygi

Tablo 3’de ve Sekil 1'de Cinsel
Ozgiiven  Olgegi'nin  Yakin lliskilerde
Yasantilar Envanteri II lizerindeki etkisinde
Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi’nin aracilik
etkisi bulunmaktadir. ~ COO ile SGKO
arasindaki yol Kkatsayis1i anlamh elde
edilmistir (B=-0.374; p<0.001). COO ile YIYE-
II arasindaki direkt etki anlamli olarak
bulunmus olup COO da bir birimlik artis
YIYE-II de 0.032 birimlik azahisa neden
olmaktadir (B=-0.032; p<0.001). SGKO ile
YIYE-II arasindaki yol katsayis: istatistiksel
olarak anlamhdir (B= 0.016; p<0.001).
Dolayli etki incelendiginde etkinin -0.006
oldugu ve Bootstrap teknigi ile elde edilen
%95 giliven araliginin  sifir  degerini
icermedigi gozlemlenmis ve dolayl etkinin
de anlaml etkisinin oldugu tespit edilmistir.
Tam standartlastirilmis dolayl etki -0.060(-
0.095: -0.030) olarak elde edilmistir. Bu
sonugla birlikte SGKO’niin aracilik roliiniin
orta dilizeyde oldugu saptanmistir Evli
kadinlarin SGKO puanlarinin %5.6’ik kismi
CO0 ile ongorilmektedir. YIYE-II puan
ortalamalarinin ise %21.2'lik kismu COO ve
SGKO ile 6ngoriilmektedir.

R2=0.056

Sosyal Goriiniis Kaygisi (M)

Direkt Etki (c/)= -0.032; p<0.001

R2=0.212

Yakin iliskilerde Yasanti

Cinsel Ozgiiven (X)

(Y)

Toplam Etki (c)=-0.038; p<0.001

Dolayh Etki = -0.006; %95 CI (-0.010: -0.003)

Sekil 1. Cinsel Ozgiiven Olcegi'nin Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri II tizerindeki etkisinde
Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi’nin aracilik etki modeli.
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Kadinda baglanma stilleri, 6zgiiven ve kaygi

Tablo 2. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri I, Cinsel Ozgiiven Ol¢egi, Sosyal Goriiniis Kaygisi Olcegi ve alt boyutlari ile yas degiskenine ait ortalama,

standart sapma ve korelasyon degerleri

Degiskenler Mean + SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Sosyal Goriiniis Kaygisi 31.79 £ 14.69 -

2.Yakin iliskilerde Yasantilar ~ 2.82 £ 0.91 0.332%* -

3. Kaygi 2.72+1.04 0.386** 0.636** -

4. Kacinma 293+141 0.143** 0.821** 0.082 -

5. Cinsel Ozgiiven 3531+9.31  -0.237** -0.388** -0.107* -0.421** -

6. Kendini A¢ig1 Vurma 20.22+6.09  -0.285*  -0.475* -0.179** -0.481** 0.893** -

7. Cinse Cesaret 7.05 £ 2.98 -0.035 -0.037 0.069 -0.099 0.622**  0.265** -

8. Cinsel Farkindalik 8.04 + 2.55 -0.143**  -0.239**  -0.047 -0.274** 0.791** 0.561** 0.469** -

9.Yas 33.98+9.02 -0.148** 0.038 -0.054 0.088 -0.094 -0.057  -0.104* -0.085 -

Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. *p<0.05, **p<0.01

Tablo 3. Cinsel Ozgiiven Olcegi’nin Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri Il iizerindeki etkisinde Sosyal Goriiniis Kaygisi Olcegi’nin aracilik rolii

Sosyal Goriintis Kaygisi

Yakin Iliskilerde Yasantilar

B SE p* B SE p*
Cinsel Ozgiiven -0.374 0.079 <0.001 cl -0.032 0.005 <0.001
Constant  45.004 2.898 <0.001
Sosyal Gortintis Kaygisi okk okk okk b 0.016 0.003 <0.001
Constant 3.454 0.211 <0.001
R2 0.056 0.212

Toplam Etki (c)=-0.038; p<0.001
Dolayli Etki = -0.006; %95 CI (-0.010: -0.003)

B: Standardized Coefficient; SE: Standard Error.*<0.001
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Tartisma

Bu calismada, evli kadinlarda
baglanma stilleri, sosyal goriiniis kaygisi ve
cinsel  oOzglven  arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir  Arastirma
bulgulari, literatiir kapsaminda ele alinmis ve
yorumlanmistir.

Calismamizda kadinlarin
sosyodemografik  o6zellikleri ile sosyal
goriiniis kaygisi, baglanma stilleri ve cinsel
o0zgiven  puanlar1  arasinda  anlamh
istatistiksel farkliliklar bulunmustur. Evli
bireylerde cinsel 6zgiiven ile ilgili yapilan bir
calismada benzer sekilde gelir durumu,
egitim durumu, ¢ocuk sayisi ve cocuk sahibi
olma durumlari arasinda anlamli farkhiliklar
bildirilmistir.!

Calismada, yas ortalamasi artik¢a
sosyal goriiniis kaygi puanlarinin azaldigl
tespit edilmistir. Demir ve ark. (2021)
sporcularla  yaptigi ¢alismada benzer
sonuglara  ulasmistir  Kadinlarin  yas
ortalamalarinin  artmasiyla belirli  bir
gorliniis tarzini benimsemis olmalar1 bu
durumun sebebi olarak gosterilebilir.20

Calismada, kadinlarin sosyal goriiniis
kaygisi artikca baglanma stilleri diizeylerinin
arttigl gorilmiistiir. Ayrica, kadinlarin sosyal
gorliniis kaygisinin baglanma bigimlerini
yordadigl sonucuna da ulasilmistir. Sosyal

goriniis kaygisi kisinin fiziksel
goriiniistinden dolay1 baskalar1 tarafindan
olumsuz degerlendirilmesi veya

reddedilmesi korkusu olarak tanimlanir.2!
Yapilan ¢alismalarda, sosyal goriiniis kaygi
diizeyi ile kaygili ve kacinmaci baglanma stili
arasinda pozitif ve anlaml bir iliski oldugu
bildirilmistir.1314 Kaygili baglanan bireyler,
reddedilme ve terk edilme korkusuyla
yasarlar. Kaginmaci baglanma stiline sahip
bireylerde ise, kendilerine giivenmedikleri
gibi baskalarini da giivenilmez bulurlar.
Bununla birlikte sevilmeme  kaygisi
yasadiklari i¢in reddedilmemek ya da terk
edilmemek i¢in iliski kurmaktan kacinirlar.22
Mevcut arastirma sonuclarina goére, kaygili
baglanan kadinlarin fiziksel cekiciliklerine
iliskin  kaygi yasadiklar1  sdylenebilir.
Kadinlarin fiziksel goriiniislerinden kaynakl
reddedilme korkusu kag¢inma davranisini
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harekete gecirebilir. Kacinmacit baglanma
stilinde sosyal goériliniis kaygisinin azaltilmasi
onemli bir degisken olarak goéz Oniinde
bulundurulabilir.

Calismada, sosyal goriiniis kaygisinin
puanlar1 arttikca cinsel o6zgiiven puanin
azaldig1 saptanmistir. Cinsel 6zgliven, kisinin
cinselligini rahat yasayabilmesi, cinsel
farkindaliga sahip olmasi, cinsellige iliskin
diisince ve duygularini rahat ifade
edebilmesi ve cinsel iliskiye girme cesaretine
sahip olabilmesi olarak tanimlanir.23
Literatiirde beden imajinin cinsel 6zglivene
etkisi hasta bireylerde arastirilmis olup??,
saghk bireylerde rastlanilmamistir. Sosyal
goriiniis  kaygisinin  6zglivene  etkisini
belirleyen arastirma sayisi sinirli olmakla
birlikte2> bu c¢alismaya kanit sunacak
calismalar dikkate alinmistir. Kurutgu (2020)
estetik ve cerrahi icin saglik hizmeti alan
bireylerle yaptig1 ¢alismasinda 6zgiiven ile
utangachik ve sosyal goriiniis Kkaygisi
arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski
tespit etmistir. Sosyal goriiniis kaygisi
yasayan kadinlarin utangaglik diizeylerinin
yuksek oldugunu ve oOzgiivenlerinin diisiik
oldugunu bildirilmistir.25 Bu bulgular bizim
calismamizla paralellik  gostermektedir.
Sosyal goriiniis kaygist  yiiksek olan
kadinlarin, cinsellige iliskin duygu ve
diistinceleri olumsuz yonde etkilenebilir.
Cinsel hayatta sorun yasamasina neden
olabilir.

Calismada baglanma stilleri puanlar
arttikca cinsel 6zgiiven puanlarinin azaldigi
saptanmistir  Ayrica kadinlarda cinsel
ozglvenin baglanma stilleri {lizerinde
dogrudan bir yordayici etkisi vardir. Giivenli
olmayan baglanma bicimleri bireylerde daha
fazla cinsel kaygiya neden olmaktadir.
Guvensiz baglanma stillerinin, hem kaygih
hem de kacinan baglanmayla ile pozitif
iliskili ~ oldugunu gosteren c¢alismalar
bulunmaktadir262? Hem kaygili hem de
kacinmaci baglanma tipine sahip bireylerde,
cinsel yasamlarinda olumsuz diisiinceler ve
sikinti verici duygular olusabilir. Eslerinin
cinsel ihtiyaclarim1 karsilama konusunda
endise yasamaktadirlar. Bu bireyler giivenli
baglanan kisilere goére olumsuz cinsel
semalara sahiptirler.28 Ayrica eslerini
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kaybetme diisiincesi ve memnun edememe
korkusu yasayan kisilerin cinsel 6zgiivenleri
azalabilir.

Calismamizda kadinlarda, cinsel
Ozglivenin  baglanma  stilleri {izerinde
dogrudan bir yordayici etkisi vardir. Ayrica
calismamizdaki  araciik  modeli, evli
kadinlarda cinsel o6zgiiven ve baglanma
stillerinin sosyal goriiniis kaygisini aracilik
roliiniin orta diizeyde oldugu bulunmustur.
Bu calismada, baglanma stilleri puanlarinin
%?21.2’lik kismi cinsel 6zgliven ve sosyal
goriinlis  kaygis1  ile  agiklanmaktadir.
Baglanma kaygisi ve kaginma, cinsel
yasamda uyarilma, zevk ve tatmin
duygusunda bozulmalara neden
olabilmektedir. Bu Kisiler, cinsel performans
kaygisini yasamaktadir2® Bu sonuglardan
yola c¢ikilarak, kaygili baglanan kisiler cinsel
yasamlarinda samimi duygulara ve giivene
daha fazla deger verebilmekle birlikte
cinsellikte konfor alaninin gelisimini daha
¢ok dnemseyebilir.

Sosyal goriinlis kaygisi, bireylerin
olumsuz beden imajina sahip olmalarina
baglh gelisen bir durumdur.3? Evli kadinlarda
baglanma stilleri diizeyi arttikca sosyal
goriinis kaygisi artabilir. Yine ¢alismamizda,
evli kadinlarin sosyal goriiniis kaygisinin
%5.6'ilk  kism1  cinsel  Ozgiiven ile
aciklanmaktadir. Cinsel 6zgiivenin cinsel
doyum icin o6nemli bir faktdor oldugu
belirtilmektedir. 23 Sosyal goriiniis kaygisinin
ylksek olmasi, kadinlarin cinsel 6zgiiven
diizeyini diisturebilir. Bu durum kadinlarin
cinsel isteklerini ifade edememelerine,
aidiyet duygularinin azalmasina ve cinsel
yasam kalitesinin diismesine sebep olabilir.

Sonug¢

Mevcut arastirmanin sonucuna gore,
baglanma stillerinin 6nemli bir kismi cinsel
o0zgiiven ve sosyal goriiniis kaygisi ile
aciklanmaktadir. Calismada cinsel 6zgiivenin
baglanma stilleri lizerinde dogrudan etkisi
bulunmaktadir. Bu arastirmada ele alinan
degiskenlerin birbirini etkiledigi de goz
oniine alinarak herhangi bir degiskenin
varlig1 saptandiginda, sorunun ¢6zimu icin
diger degiskenlerinde incelenip
degerlendirilmesi o6nemlidir. Bu c¢alisma
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sonucu elde edilen bulgular yakin iliskilerde
baglanmaya etki eden faktorleri belirlemek
adina 6nemlidir. Bireylerin baglanmalar1 ve
sosyal goriiniis kaygilari arasinda anlaml bir
iliski vardir. Calismanin evli bireylerle
yapilmis olmasinin alana 6énemli bir katkisi
olacag1 soylenebilir. Kadin ruh saghg
acisindan o6nemli konu olan baglanmayla
iligkili faktorleri belirlemeye yonelik farkl
nitel ve nicel c¢alismalar yapilabilir.
Kadinlarda sosyal goriiniis kaygisi azaltmaya
ve cinsel ozgiliveni diizeylerini artirmaya
yonelik psiko-egitim programlari, psikolojik
danismanlik hizmetleri gelistirilebilir.

Calismanin kisithliklar:

Calisma verilerinin I¢ Anadoluda
Bolgesi'nde bulunan bir ilde yasayan
kadinlar ile sinirlidir. Bu nedenle sonuclar
evrene genellenemez. Ayni zamanda bu
calisma incelenen degiskenler, kullanilan
O0lcme araglar1 ile elde edilen verilerle
sinirhdir. Bu nedenle baglanma ile ilgili
gelecekte yapilacak c¢alismalarda, olasi
bagimsiz degiskenlerin daha kapsamli bir
sekilde ele alinip degerlendirilmesi
onerilebilir.

Yazar katkisi: N.U.:. Tasarim/planlama,
verilerin analizi, makale taslaginin
olusturulmasi; Y.G.: verilerin toplanmasi,
makale taslaginin olusturulmasi.

Cikar catismasi: Herhangi bir c¢ikar
catismasi bulunmamaktadir.

Mali destek: Calisma icin herhangi bir mali
destek alinmamistir.
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