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Oz

Bu arastirma, Covid-19 pandemi siirecinde gelir kaybi1 yasamis olan babalarin
deneyimlerini incelenmek amaci ile gerceklestirilmistir. Arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden biri olan fenomenolojik yaklasim segilmis ve veri olusturma araci
olarak “Yar1 Yapilandirilmis Goértisme Formu’ kullamilmas: uygun goriilmiistiir. Bu
aragtirma, katilimcilarin rizasi temel alinarak ytiriitiilmiis ve arastirma boyunca farkl
meslek gruplarindan 15 baba ile goriisiilmiistiir. Calismada babalarin Covid-19
siirecinde yasadiklar1 deneyimleri, ¢ocuklariyla olan iligskilerindeki degisimler ve is
hayatindan uzaklagsmanin yarattig1 etkileri ele alinmistir. Yapilan goriismeler sonucu
ulasilan bulgular Word programina aktarilmis ve betimsel analiz yontemi ile
incelenmistir. Arastirmanin sonugclarina gore; babalar, Covid-19 siirecinde gelir kayb
yasamalarinin onlar1 psikolojik ve ekonomik anlamda zorlasa da c¢ocuklariyla

iletisimlerinde olumlu etkiler gozlemlediklerini vurgulamislardir.
Anahtar Sozciikler: Gelir kaybs, 1§sizlik, Baba, Cocuk Bakimi, Covid-19
Abstract

This study was conducted to examine the experiences of fathers who experienced loss of income
during the Covid-19 pandemic. A phenomenological approach, which is one of the qualitative
research methods, was selected in the study and it was deemed appropriate to use a 'Semi-
Structured Interview Form’ as a data collection tool. This research was conducted based on the
consent of the participants and 15 fathers from different professional groups were interviewed
throughout the study. In the study, fathers’ experiences during the Covid-19 process, changes
in their relationships with their children and the effects of being away from work life were
discussed. The findings obtained as a result of the interviews were transferred to the Word
program and analyzed with the descriptive analysis method. According to the results of the
study, the fathers emphasized that although the loss of income during the Covid-19 process was
psychologically and economically difficult for them, they observed positive effects on their
communication with their children.

Keywords: Income loss, Unemployment, Father, Child Care, Covid-19
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Giris

2020 yih itibariyle diinyay1 topyekiin etkisi altina alarak gelismis ya da az gelismis
iilke, siyah veya beyaz 1rk, kadin, erkek, cocuk yash geng fark etmeksizin insanlarim
yasaminda koklii degisikliklere neden olan Covid-19 insanlar1 dolayl ya da dogrudan
etkileyerek ¢ok boyutlu sosyal sorunlara yol agmustir (Ak¢in ve Zengin, 2020).
Beklenmedik bir hizla kiiresel bir saglik sorunu haline gelen olan Covid-19 toplumsal
ve ekonomi alaninda diinyayr cesitli yonleriyle tesiri altina almis, is yerlerinin
kapatilmasi, istihdam gibi ekonomik alanlarda ortaya cikan degisimlerin yaninda
toplumsal cinsiyete bagh ev ici is boliimiinde, aile iiyelerinin iliskilerinde, kadina ve
erkege atfedilen cinsiyet rollerinde ve erkeklige yonelik algilarinda degisikliklere de
sebep olmustur. Covid-19 pandemi siiresi boyunca zorunlu izine ¢ikarilma, is hayatini
evden yliriitme, esnek calisma saatlerine sahip olma, isten ¢ikarilma gibi farkl
olaylarla yiizlesirken; cocuk ve yasl gibi evde kendi ihtiyaglarmi karsilayamayan
bireylerin varhigi sebebiyle is kaybi ve gelirde azalma yasanmistir (Ilkkaracan ve
Memis, 2020: 2).

Covid-19 pandemisinde yasanan siireg, bilhassa kisitlamalar nedeniyle evde vakit
gecirmek zorunda kalan erkekler igin fazla hakim olmadiklar1 ev i¢i alam
deneyimledikleri bir donem olmasi nedeniyle énemli bir stirectir. Ev ici is boliim, bir
ev icindeki islerin, rollerin ve sorumluluklarin aile iiyeleri arasinda boliinmesini
tanimlamaktadir. Yapilan arastirmalar, ev i¢i is boliimiiniin biiyiik oranda ge¢misten
gliniimiize kadar olan siiregte sabit olarak devam eden geleneksellesmis bir yapiya
sahip oldugunu ortaya koymustur (Vatandas, 2011). Bir¢ok toplumda erkek ev dist
olan toplumsal alanla eslestirilirken kadin ise ev i¢inde, toplumdan uzak kalan alanla
eslestirilmekte ve ev i¢i alanda yapilan tiim isler kadinin sorumlulugu olarak
goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda, 6zellikle temizlik, camasir, bulasik, yemek ve
¢ocuk bakimi gibi isler kadina ait olarak goriilmekte ve kadinlar bu isleri karsiliksiz
olarak gerceklestirmektedir. Erkekler ise gelir saglayan islerde galistig1 ve ailenin
masraflarini karsiladiklarindan hem verdikleri ¢aba degerli algilanmakta hem de
ailenin otorite sahibi olarak goriilmektedirler. Erkekler i¢in ev i¢i alan, evdeki diger
bireylerden hizmet gordiigli, aile {yelerinin bulundugu ve taleplerinin
gerceklestirildigi ortamdir (Kaya ve Yasar, 2021). Covid-19 pandemisi siirecinde
getirilen kisitlamalar ile evde kalmak zorunda olan erkekler, kadina atfedilen alanlarla
tanugmuglardir. Ozellikle esleri is hayatinda aktif olan erkeklerin pandemi &ncesine
gore evde yapilan islere daha fazla zaman ayirdigi, ¢ocugu olan ailelerde ¢ocugun
bakimiyla ilgilenerek ¢ocuklariyla daha fazla vakit gecirdigi gortilmiistiir (Boca vd.,
2020: 11).

ACEV’in (2017: 16) arastirmasina gore “Tiirkiye’de Babalii Anlamak” adi altinda
degerlendirdigi babalik piramidini 5 basamaga ayirmistir ve bahsedilen bu piramit
Tiirkiye’de goriilen farkli babalik modellerini boliimlendirme agisindan yararhdir.
Piramidin en alt katinda bulunan ‘geleneksel babalik” erkek egemenligin bozulmadigs,
¢ocuklarla olan iliskide resmi ve emredici bir tutumun baskin oldugu babalik seklidir.
Geleneksel babalik daha ¢ok tarim toplumlarinda yer almaktadir. Bir iist katta
bulunan model ‘yeni geleneksel babalik’ modelidir. Bu model geleneksel babalikta
var olan tim Ozellikleri benimsemis farkli olarak kiz ¢ocuklari ile olan iligkilerinde

ECONDER Cilt /Vol: 8,
E con d er International Academic Journal Say1/ Issue: 2,
[Issn: 2602-3806] 2024

[99]



Covid-19 Siirecinde Gelir Kayb1 Yasamis Babalarin Deneyimleri (Fathers' Experiences of Income Loss
during Covid-19)

erkek egemenliginin kirildig1 gozlemlenmektedir. Buraya kadar anlatilan iki katta
erkek egemenligin hakim oldugu goriilmektedir. Geriye kalan iki kat ise erkek
egemenliginin korundugu ancak farkli olarak evdeki bireylere kars: ilgili gosterme,
hane islerinde is boliimii yapma agisindan adil erkeklik tavirlarinin gosterilmesi
sebebiyle ‘arada kalmis erkeklik’ olarak boéltimlendirilmektedir. Bu temadaki ilk
model ‘hevesli babaliktir’. Erkek egemenlik tutumu sergileyen ancak kendi se¢imi ile
“ilgili babalik” tavirlar1 gosteren ve toplumda yasanan degisimde kilit noktas1 olan
babalar snifinda tanimlanmaktadir. ‘Gayretli babalik” modeli ise toplumun insanlara
atfettigi rollere ters davranislar sergileyen bu davraniglar: ise iginden gelerek degil
zorunluluk hissi ile gerceklestiren babalara karsilik gelmektedir. En son model olan
‘Esitlik¢i erkekler’ ise toplumsal cinsiyet olgusunun getirdigi sorumluluklara
tamamiyla adil yaklasan, babalik deneyimine o6nem veren ve ebeveyn olma
noktasinda ilerlemek icin ¢aba gosteren babalar1 olusturmaktadir.

Covid-19 siirecinde getirilen kisitlamalarla birlikte babalarin ev ici alanda daha aktif
olmas1 ¢ocugun toplumsal ve kisilik degerlerinin gelisimini 6nemli Olciide etkiledigi
diisiiniilmektedir. Bu siiregte babanin ev i¢i alanda is boliimiine katilmasi ¢ocugun
toplumsal cinsiyet algisin1 degistirebilmektedir. Babanin pandemi doéneminde
¢ocuklarin korku ve kaygi donemlerinde yaninda olmasi, ¢ocugun alisagelmemis
maske kullanimi, istedigi zaman sokaga cikamamasi, egitim hayatinin okul
ortamindan uzak olmasi gibi durumlarinda destek ve yol gostermesi cocugun
gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir. Basaran ve Aksoy (2020: 669) tarafindan yapilan
aragtirmada, Covid-19 pandemisi siiresince sokaga ¢ikma yasagi ve kisitlamalar
sonucunda evde kalan ebeveynlerin aile ortaminda birlikte gergeklestirdikleri
aktivitelerin c¢ogalmas: ve c¢ocuklarla oyun saatinin artmasiyla beraber iletisim
becerilerinin kuvvetlendigi ve ailede bulunan bireylerin etkilesimlerinde pozitif
yonde artis gozlemlenmistir. Baba ve ¢ocuk arasindaki iletisim, ¢ocugun kisilik ve
ahlaki yonlerden ilerlemesi i¢in miithim bir konumdadir. Cocuk, yasamini saglamasi
i¢in annesine ihtiya¢ duysa da babalarin, ¢ocuklariyla 2 yasindan sonra daha fazla
etkilesimde oldugu belirtilmektedir (Tiirkoglu ve Giiltekin-Akduman, 2017). Babanin
cocuguyla kurdugu olumlu iligkiler ve birlikte gegirilen vaktin kalitesi, ¢ocugun
hayat1 boyunca karsilastig1 sorunlarla basa ¢ikmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir
(Yoriikoglu, 2004). Cocugun gelisim siireci boyunca anne ve babanin iistlendigi roller
farklidir. Bu siiregte annenin baba roliinii tistlenmesi diisiiniilemez. Fakat pandemi
siirecine kadar babalar daha ¢ok “eve ekmek getiren” kisi olma roliinden ileriye
gidememistir. Pandemi ile babalarin evde kalmasi, yasanan gelir kaybinin yaninda
baba-cocuk iligkisi {izerinde olumlu etkiler dogurdugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaca

Bu calismanin temel amaci, Covid-19 pandemisi siirecinde gelir kayb1 yasamis
babalarin deneyimlerini incelemektir. Diger bir ifade ile Covid-19 siirecinde maddi
kaylp yasayarak ge¢imini saglamaya c¢alisan babalarin, “babalik” siiregleri
arastirmanin amacini tasimaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda aragtirmanin alt amaglari
su sekilde siralanabilir:
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* Covid-19 siirecinde gelir kayb1 yasayan babalarin, ekonomik ve psikolojik
olarak yasadig1 zorluklar nasil sekillenmektedir?

* Gelir kayb1 yasamis babalar aile iliskilerini nasil degerlendirmektedir?

* Pandemi siirecinde is hayatindan uzaklasip gelir kaybi yasamis babalar,
pandemi Oncesi ve sonrasi siirecte cocuklariyla olan iliskilerini nasil
degerlendirmektedir?

YONTEM

Bu arastirma, Covid-19 siirecinde gelir kayb1 yasamis babalardan derinlemesine bilgi
edilebilmesi amaciyla nitel arastirma yontemiyle gerceklestirilmistir. Nitel arastirma,
disiplinler arasi biitiinciil kavrayisla ele alan, arastirmada belirlenen problemini
yorumlayict bir yaklasimla incelemeyi gerektiren yontem olarak agiklanmaktadir
(Altunisik vd., 2010: 302). Arastirmada, kisilerin algisi, goriisleri, olaya ve duruma
nasil baktiklari, olaymn 6ziiniin ne oldugunu ortaya koymay1 olanakli hale getiren nitel
arastirma yontemi ve olgu bilim arastirma deseni ve Orneklemin saptanmasinda
amacli ornekleme yontemlerinden kartopu ornekleme yontemi segilmistir. Nitel
arastirma veri analizi, gozlem ve goriisme gibi veri toplama araglarindan yararlanarak
olaylar ve tutumlarin kendi ortamlarinda biitiinciil bir sekilde meydana ¢ikarmaya
yonelik bir arastirma olarak belirtilebilmektedir (Yildirrm ve Simsek, 2016: 40).
Olgubilim-fenomenoloji deseni gercek hayatta algiladigimiz ama ayrintili bir sekilde
irdelemedigimiz konulara dikkat cekmektedir. Olgular gercek hayatta durumlar,
olaylar, tutumlar, tecriibeler, secimler ve tarular gibi farkh sekillerde gozlemlenebilir.
Fenomenolojik yaklasim, arastirmadaki katiimcilarin olay, durum, tanim vb.
fenomenolojilerini nasil algiladig1 ve deneyimledigini belirtmeye yo6nelik oldugundan
kisinin tutumlarimi anlamlandirabilmek i¢in onun algilayisini ve yasamini bilmemiz
gerektigini savunur. Insan davranigim belirleyen en nemli etken, onun kendini ve
cevreyi o andaki kavrayis bicimi, farklh adlandirilmasiyla bireyin o andaki
fenomenleridir. Arastirmada ¢alisma ig¢in uygun katihmcilar secilirken amagh
ornekleme yontemlerinden kartopu 6rnekleme yontemi de kullanilmistir. Kartopunda
veri elde edilecek kisilere ulasip sonrasinda onlarin da sirayla bir digerine
yonlendirmesiyle orneklemede, zengin ve yeterli veri elde edilecek kisilere ulasmak
onemlidir. Bu teknikle oncelikle arastirmacilar bu yéntemle veri doygunluguyla
birlikte belli bir sayiya kadar devam eder. Yukaridan asagiya yuvarlanip ilerledikce
hacmi biiyiiyen kartopu gibi 6rneklemin sayist giderek biiyiir. Bu arastirmayla covid-
19 siirecinde gelir kayb1 yasamis babalarin deneyimlerini babalarin bakis agisiyla
ortaya ¢ikarilmasi amaglanmis olup arastirmanin fenomenolojik yaklasim ile kartopu
orneklem yontemi ile yiiriitiilmesinin uygun olacag1 degerlendirilmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin c¢alisma grubu Covid-19 Pandemi siirecinde gelir kayb1 yasamis
toplam 15 babadan olusmaktadir. Calisma grubunda babalarin seciminde farklh
mesleklerden olmasina 0zen goOsterilmistir.  Arastirmaya dahil olan babalarin
bulunmasinda ¢ok asamali Ornekleme yontemi tercih edilmistir. Cok asamali
ornekleme yontemlerinden biri olan ilk asamada “0l¢iit 6rnekleme” tercih edilmistir.
Bu arastirmada tercih edilen Ol¢iitler aragtirmanin amaci ve arastirma igin belirlenen
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sorular dogrultusunda kullanilmistir. Belirlenen iki 6lgiitten biri covid-19 siirecinde
gelir kaybi yasamis olmak ve digeri cocuk sahibi olmaktir. Tkinci asamaya
gelindiginde ise giiclii bilgi kaynag1 elde etmek i¢in kartopu drnekleme yontemi tercih
edilmesi uygun goriilmiistiir. Kartopu 6rnekleme yonteminde ilk olarak evrene ait
bireylerden biri ile temasa gegilir. O bireylerin yonlendirmesiyle diger bireye,
ardindan ikinci bireyden {igiincii bireye ulasilir. Bu yontemle, adeta bir kartopunun
yuvarlanip  biiylimesi gibi bireylerinde benzer durumlardaki bireylere
yonlendirmesiyle 6rneklem biiyiikliigii genislemis olur (Yazicioglu ve Erdogan, 2004).
Tablo 1’de katilimcilara iligkin bilgiler yer almaktadir.

Tablo 1: Katilimc1 Sosyo-Demografik Bilgi Tablosu

Kod | Meslek Egitim Diizeyi | Cocuk Sayis1 | Babalik Siiresi
K1 | Isletmeci Lise 2 21
K2 Pasta Ustas1 | Lise 1 3
K3 | Fabrika Iscisi | Tlkokul 2 24
K4 | Asa Ortaokul 2 23
K5 Insaat iscisi Lise 1 4
K6 | Berber Ikokul 3 26
K7 | Terzi Ortaokul 2 22
K8 | Pide Ustas1 | {lkokul 3 23
K9 | Berber Lise 3 12
K10 | Saatci Ikokul 3 27
K11 | Berber Lise 1 4
K12 | Garson Universite 1 8
K13 | Esnaf Lise 2 21
K14 | Ayakkabici | ilkokul 3 21
K15 | Tekstil Lise 1 5

Veri Toplama Arac1

Calismada yari-yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Babalarin pandemi
siirecinde gelir kayb1 yasamalariyla birlikte yasadiklari deneyimlerle ile ilgili
goriislerini almak amaciyla ilgili alan yazim incelenerek 10 sorudan olusan yari
yapilandirilmis goriisme formu olusturulmustur. Hazirlanan taslak form,
aragtirmanin amacina uygunlugu ve anlasilabilirligi konusunda doktorasinda yontem
olarak nitel arastirmayi tercih eden ve yaygin olarak nitel arastirma deseni ile
calismalarmi gergeklestiren ii¢ sosyal hizmet akademisyenine gonderilmis ve
akademisyenlerden goriis talep edilmistir. Goriismede sorulan sorularin ilk
boliimiinde katilimcilarin demografik bilgileri alinmis, ikinci boliimde Covid-19
siirecinde yasadiklar1 deneyimlerle ilgili sorulara yer verilmistir. Goriismelere
baslamadan o6nce katilimcilara gizliligin saglanabilmesi adina kendilerinin isimleri
yerine kod isimleri verilecegi sdylenmis ve sirali kod isimleri verilmistir.
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Veri Olusturma Siireci

Yar1 yapilandirilmis goriisme formlar: araciligi ile arastirmaya katilma konusunda
goniilli olan kisilerin is yerlerine randevu alinarak belirli bir giin ve saatte gidilmistir.
Yiiz ylize goriisme saglanamayan babalar ile de online goriisme saglanmistir. Yapilan
goriismelerin 12’si yliz yiize, ii¢li ise online olarak yapilmistir. Arastirmaya katilan
babalar ile goriismeye baslamadan once her birinin ¢alisma i¢in uygunluklarinin
belirlenebilmesi amaciyla demografik sorular sorulmustur. Arastirma igin
uygunluklar1  belirlenen kisilerle ortalama 35 dakika siiren goriismeler
gerceklestirilmistir. GoOrlismeye bagslamadan o6nce katilimcilara goriismenin amaci
belirtilmistir ve ses kayit cihazi kullanabilmek adma gerekli izinler alinmstir.
Goriismeler 10.05.2022-10.06.2022 tarihlerinde gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Veriler, nitel ¢oziimleme tekniklerinden biri olan betimsel analize gore
degerlendirilmistir. Betimsel analiz, elde edilen bulgularin 6zetlenip yorumlandig;,
katilimalarin fikirlerinin genellikle dogrudan alintilanarak verildigi ve edinilen
bilgilerin neden sonug iliskisi baglaminda incelendigi analiz yaklasimidir. Betimsel
analizde amag, tespit edilmis bulgularin, diizenlenmis ve yorumlanmis bir bicimde
okuyucuya aktarilmasidir (Yildirim ve Simsek, 2018). Goriismelerden elde edilen ses
kayitlar1 Word programina aktarilmistir. Bu baglamda pandemi siirecinde gelir kaybi
yasayan babalarin deneyimleri ana temay1 olusturmaktadir. Ana tema altinda da tig
alt tema araciligi ile bulgular tartisilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Katilimailarla yapilan yiiz yiize ve online goriismeler neticesinde ii¢ ana tema adi
altinda Covid-19 siirecinde gelir kayb1 yasamis babalarin deneyimleri incelenmistir.
Bu temalar basliklar halinde verilmis olup katihimecilarin cevaplarini dogrudan alinti
yaparak yazilmistir. Bu temalar (1) Covid-19 Siirecinde Baba Olmak “Cocuguma
Yetemedim”, (2) Aile Destegi ve Ev i¢i Roller “Bulasik bile yikadim”, (3) Pandemi
siirecinin psikolojik acgisindan zarar1 “Uzmandan destek alacak gelirimiz yoktu” seklinde
siralanmaktadir.

Covid-19 Siirecinde Baba Olmak “Cocuguma Yetemedim”

Bu temada pandemi siirecinde ekonomik kayip, sosyal aktivitelerde azalis, maddi
anlamda aileye kars1 sorumluluk ve baba-¢ocuk iliskisinin degisimi alt temalar: ele
alinmigtir.

Katilimcilar bu siirecte is kayb1 yasamalari, kisitlamalar sonucunda is yerlerinin
kepenklerini kaldiramamus, diikkani kapatmis veya sehir degistirmek zorunda
kalmiglardir. Yapilan ekonomik destek, yeme, igme gibi fiziksel ihtiyaclarim
karsilamaktan oteye gidememistir. Pandemi siireci yapilan kisitlamalar sonucunda
aileleri yoksul duruma getirmistir.

“Diikkdnt kapattim ve mekdm degistirmek zorunda kaldim. Aydin Didim’den
Karabiik merkeze geldim. O kadar cok etkiledi pandemi. Kisitlamalar vardr bu yiizden
sosyal aktivite yoktu. Zaten kisitlamalardan basimizi kaldiramadik (K6, berber).”
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“Pandemide en c¢ok etkilenen grup esnaflardi. Bende bir esnaf olarak cok
etkilendim. Diikkdnim kapatmak zorunda kaldim ne zaman agilacagr da belli degildi.
Diikkan kira oldugu icin ve kredi bor¢larim oldugu icin cok sikintili bir siirecti.
Diikkanim  pandemiden dnce giizel is yapiyordu, kendi kendimize yetiyorduk.
Pandeminin gelmesiyle kapanma oldu bu siirecte az bir birikimim vardi onunla idare
ettik. Fiziksel ihtiyaglar olarak sadece market alisverisi yaptik. Kiiciik kizim 1 yasinda
onun bez ve mama masrafimi bir de kendi yiyecek iceceklerimizi aliyorduk. Sosyal
ihtiyaglara hig biitce ayirmadik (K9, berber).”

Son Covid-19 pandemisi diinya genelinde biiyiik bir soruna doniiserek bir¢ok alanda
sarsilma yasanmasina neden olmustur. Sosyal yasamda gozlemlenen krizlerin yani
sira ekonomik anlamda da goz ardi edilmeyecek krizler yasanmigtir. (Tiirk, Ak
Bingtil, Ak, 2020). Yapilan goriismede katilimcilarin belirttigi gibi pandemi siireci
gelir durumlarmi sarsmis, radikal kararlar vermelerine neden olmus ve olagan
hayatlar1 sekteye ugramistir.

Katilimailar kisitlamalar ve maddi kayip neticesinde sosyal etkinliklerinde azalma
oldugu belirtmistir. Bu azalmalarin aile icindeki sorunlar1 biiyiittiigii ifade edilmistir.
Bazi katilimcilarin cevaplarina gore gelir elde etmek zorunda kalan babalarin, siirekli
yeni bir is aramasi ve ek islerde ¢alismasi sebebiyle de sosyal aktivitelere katilim orani
diismiistiir.

“Pandemi ¢ikt1$1 zaman 16 Mart'ta diikkdni kapattun ve bir daha agmadim. Bu siirecte
baska isler yaptim. Mesela diizensiz olarak tir soforliigii yaparak gecimimizi sagladik.
Sosyal aktivite icin hem zamanim hem de yeterli maddi durumum yoktu (K1,
isletmeci).”

"Pandemi de ¢alistigim diikkdn kapandii icin issiz kaldum, evde tek esim calistigu icin
sosyal ihtiyaclarimizdan once yemek, igmek elektrik su gibi temel ihtiyaclarimizi kismak
zorunda kaldik. Gezmek eglenmek aktivitelerden mahrum kaldik (K4, as¢1).”

“... Bu siire zarfinda bu yakinlik kiiciik bir problemi bazen biiyiittiigiimiiz zamanlara
da neden oldu. lyisiyle kétiisiiyle gecti siikiir (K6, berber).”

“ ...Sosyal ihtiyaglar1 tamamen biraktik. Esim pandemi siirecinde ailesinin evi uzak
oldugundan onlar1 ziyarete bile gidemedi (K8, pide ustas1).”

Sosyallesmek, insanin ruh sagligi ve motivasyon agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Fakat
pandemi siirecinde okullarin, is yerlerinin, aligveris merkezi vb. insanlarin
sosyallestigi alanlarin kapanmasi nedeniyle sosyal aktivitelerde kisitlamalara neden
oldugu gozlemlenistir.

Gelir kaybi yasayan baba ailesinin, yeme igme gibi fiziksel ihtiyaglarim
karsilayamamis, yasanan ekonomik kayiptan dolayr bozulan bir esyay1
yaptiramamustir. Sorumlulugunu kendi elinde olmayan sebeplerle yerine getiremeyen
baba, psikolojik agidan yipranmis ve ailesine kars: mahcup konumuna diigsmiistiir.
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“Gelirimiz bir kere 3’te 1'ine diistii. Kendi evimizi gecindirecek kadar potansiyele
kadar diistii. Yine kendi isimi yaptim ama sadece paket servisi yapti§imizdan eskisi gibi
kazanmyorduk. Sosyal ihtiyaclarimizi aile icinde yapmaya calistik. Cok kimseyle
goriismedik (K2, pasta ustast).

“Valla ne yalan soyleyeyim ¢ok zorlandim. Kapandiinda cok etkilenmedim ilk basta,

her duruma karsi Allah’tan az birikmigli§imiz vardi. O da bizi anca bir ay idare etti
zaten bizim biriktirdigimizden ne olacak. Kapanmalar uzun siiriince kismaya bagladik
en kiiciik cocuk o zaman fark etti oyuncak bile isteyemedi. Zaten fiyatlar1 da
biliyorsunuz uctu, milletin yaptig1 gibi stok yapma imkdnmimz da olmadi. Cocugun
telefonu bozuldu da zar zor yaptirdik. Bu devirde gecinmek normalde zaten zor. Boyle
de olunca bitirdi bizi bu durum. Benzin paras: derdine tek gidebildigim koyiime bile
gidemiyorduk. Ekmek almaya ¢ikarken hava aliyorduk (K14, ayakkabici).”

Sosyal ve ekonomik kayiplarin bir arada yasanmasi, gelir kayb1 yasamis baba ve
ailelerinin yasadigl sorunlarin yiikiinii artirarak, yasam kalitesini olumsuz etkileme
riski tasimaktadir. Bu noktada pandemi siirecinde karsilanamayan kayiplarin,
derinlesen problemlerin ve temel haklara erisimde karsilasilan zorluklarin 6zellikle is
ve gelir kayb1 yasayan babalarin ve ailelerin ytiikiinii arttirmaktadir (Firat vd., 2021).
Ozellikle isin kaybedilmesi yani yapilan meslegin son bulmasi, sadece gelir kaybr ile
kalmamakta babalar icin 6nemli bir sosyal referansin da kaybedilmesi anlamina
gelmektedir. Ik tanigilan kisiye mesleginin sorulmasi, ev kiralanirken araba satilirken
bile mesleklerin referans verilmesi sosyal yasamda bir iste calismanin basat bir
referans kaynagi oldugunun en basit ornekleri oldugu ifade edilmektedir (Akgin ve
Zengin, 2024).

Covid 19 pandemisi sebebiyle babalar ve ¢ocuklari daha fazla aymi ortamda vakit
gecirmektedir. Cocugun babasiyla olan etkilesimleri onun sosyal, bilissel ve psikolojik
gelisimlerini etkilemektedir (Tiikel ve Uzundz, 2020). Pandemi siirecinde ¢ocuklarin
teknolojiye yonelimi artmis, ev disindaki sosyal hayat1 biiyiik dlciide sekteye ugramis
ve ¢ocukluk donemi biiyiik bask: altina kalmistir. Diger taraftan is hayatinda aktif
rolleri olmalar1 nedeniyle ¢ocuklarina yeterli zamani ayirmakta zorlanan katilimcilar,
Covid-19 pandemisinde ¢ocuklariyla daha fazla zaman gecirebilme, onlarla oyunlar
oynama ve baba-cocuk iliskilerini gelistirme firsat1 da bulmuslardir (Firat vd., 2021).

“Cok wvakit gecirdim. Is cok az oldugu icin onlarn yamndaydim. Cocugumla yeni
aktiviteler yapmaya basladik. Mesela puzzle bitirdik. Yeni oyunlar, sarkilar kesfettik
(K2, pasta ustasi).

“Evde fazla oldugum icin kizimla daha fazla vakit gecirdik. Calisti§im zamanlarda
sabah gidip aksam geldigim icin geldigimde ya kizzm uyurdu ya da ben yorgun
oldugum icin ilgilenemezdim. Pandemide sadece kizimla degil ailemle daha fazla vakit
gecirdim (K5, ingaat is¢isi).”

“Pandemiden once ben sabah 8 aksam 6 ¢alistyordum. Haftada 1 giin evde kalryordum.
Cocuklarin hepsi okula gidiyor. Aksam geldigimde de yorgqun oldu§umdan fazla vakit
gecirmiyorduk. Aksam birlikte cay iciyorduk sonra herkes odasina giderdi. Pandemiden
sonra hepimiz evde kalmca kiiciik olumun oOdevlerini ben yaptirmaya bagladim.
Kizlarimla da daha ok sohbet etmeye basladik (K8, pide ustast).”
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“Pandemiden once de cocuklarimla aram iyiydi. Ama vakit geciremiyordum.
Pandemide onlarla bol bol ilgilendim. Onlarla olmak hem bana hem cocuklarima iyi
geldi. Bazen issizligin getirdigi bunalimla onlar: tersledim ama sonra goniillerini aldim
hep (K9, berber).”

“Sabahlar1 ben ise giderken kizim da uyanir benimle kapidan bakar ben gidene kadar.

Icim gider hep Gyle birakip gidince. Ozlerim kizimi aksama kadar eve gitsem de oyun
oynasak diye. Pandemi o acidan iyi oldu iste. Kalkar kahvalt: hazirlardik, yiiriirdiik,
parka gotiiviirdiim. Vakit gecirme sikligimiz artti tabi. Diikkdan acilinca ilk basta zor
oldu hatta (K15, tekstil).”

Pandemi 6ncesi katilimcilarinda belirttigi gibi genellikle rutin is hayatlarindan dolay:
cocuklarina kaliteli vakit ayirmada zorluk yasarken, pandemiyle birlikte gelen
olumsuzluklara ragmen baba-¢ocuk iliskilerinde olumlu etkiler gozlemlenmistir.
Katilimcilar1 ve ¢ocuklar1 arasindaki bagin kuvvetlendigi ve iletisim sikliginin artti1
dile getirilmistir.

Aile Destegi ve Ev ici Roller “Bulasik bile yikadim”

Bu temada aile {iyelerinin birbirleriyle iletisimi ve ev i¢i alandaki is boliimii
kategorileri ele alinmistir.

Covid-19 Pandemisi, saglik ve ekonomi gibi ¢esitli alanlar1 etkileyerek insanlarin
sosyal yasantilarini biiyiik ol¢iide degistirmistir. Getirilen kisitlamalar nedeniyle evde
vakit gecirmek zorunda kalan aile {iyeleri, alisilmis aile yasamindan farkli bir yasam
stiline itilmistir. Bazi aile iiyelerince bu durum, cocuklariyla ge¢mise gore daha
kuvvetli iligkiler ve kaliteli iletisim kurmak igin elverisli ortam saglamistir (Ozyiirek
ve Cetinkaya, 2021). Ailenin ¢ocuklari ile iletisimi konusunda pandemi Oncesi ve
sirasinda farkliliklar yasanmasi ev hayatlarindaki degisiklikler, anne babanin is
yasamindaki degisiklikler, birlikte gecirilen zamanda artis olmustur (Doger ve Kiling,
2021).

“Pandemi siireci belki de bizim icin iyi oldu. Calisma saatlerimiz kisaldi. Evde ailemizle
cocuklarimizla daha ¢ok vakit gecirdik. Daha ¢ok onlara zaman ayirdik. Bizde bu siirecte
dinlenmeye vakit bulduk. Kéyde oldugumuz icin eve de kapanmadik. Bizim igin tatil
gibi bir sey oldu (K13, esnaf).”

“Ailem ¢ok destekci olmustur zaten bana her zaman. Onlar da kendilerince yardim
etmeye calistilar. En biiyiik destek¢im de esim ve kizimdir zaten benim. Egim hic sikdyet
etmedi moralimin bozulacagini bildiginden. Evde ne varsa pigirirdi ben sorana kadar bir
sey istemezdi de. Anlatirim stkintim oldugunda da zaten. Icimi rahatlatir o da zaten.
Kizimin giiliisiinii gormek de benim icin en giizel sey zaten (K15, tekstil).”

“...gecirdigim ciddi bir rahatsizliktan dolayr hasta olma korkusu ile bas etmem
gerekti. Viriis ile ilgili haberleri izledikce ve vaka sayisinin her giin daha da arttiim
goriince bu durumla miicadele etmek beni zorladi. Bu konuyu asabilmek adina ailemden
destek aldim (K3, fabrika is¢isi).”
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Pandemide gelir kayb1 yasamak bir¢cok olumsuzlugu beraberinde getirse de aile ici
iletisim konusunda genellikle aile iiyelerinin birbirleriyle vakit gegirme sikliginin
arttig1 belirtilmistir. Pandemi déneminde aile desteginin katilimcilarin daha hasarsiz
bir dénem gecirmelerine yardimci olduklar: gézlemlenmistir.

Pandemi siirecinde kadinlarin ev i¢i alanda katillmmin artmasina paralel olarak
ozellikle pandeminin basinda erkeklerin de ev ici rollere katildiklar1 gézlemlenmistir
(Firat ve ark., 2021). Bu siirecte katilimcilar, temizlik, yash ve cocuk bakimi gibi
kadina ytiklenen sorumluluklar1 paylasmis ve bazi katilimcilar ev i¢i alandaki isleri ilk
kez deneyimlemistir. Katilimcilar ve egleri ile ¢ocuklarinda bu siirece dahil oldugu
gozlemlenmistir.

“Pandemi siirecinde ben daha ¢ok market, ¢Op atma, fatura gibi disar1 ile alakali islerle
ilgilendim. Esim yemek kizim ise temizlik ile ilgilendi. Oglum ise evimizde besledigimiz
2 papagan ve 2 muhabbet kusunun bakimini iistlendi ve zaman zaman genel temizlikte
kardesine yardimci oldu (K3, fabrika iscisi).”

“Ortak yaptik her seyi. Aklimiza hangi ev isi geliyorsa, bulasik bile yikadim yani.
Temizlik ne olursa yaptik. Esim bana iste yardim ediyor ben de ona evde yardimci
olmaya ¢alistyorum (K6, berber).”

“Ben ¢aligirken evdeki her ise esim bakard: yemek, temizlik, cocugun ddevleri hepsini o
yapardi. Ben market alisverisiyle fatura yatirma islerine bakardim. Iste giin boyu ayakta
durdugum, yogun oldugum icin evde dinlenirdim. Pandemide yemek yapma isini ben
yapmaya basladim, oglumun oOdevlerini ben yaptirdim. Esim ve kizlarim temizlik
yaptilar. Markete esimle beraber gittik (K8, pide ustas1).”

“Ortak gotiirdiik her seyi. Temizliginden tutunda yemegine kadar biitiin her seyi ortak
yaptik. Pandemiden once de biz bu sekilde yapryorduk pandemi de ise yapacak bir sey
olmaymmca can sikintisin boyle gideriyordum. Bir bakmisim kendimi cam silerken
buluyordum. Esim de bu durumdan ¢ok memnundu (K12, garson).”

“Elimden ufak tefek seyler gelir ama cogunu esim yapar. Ben pek ev isiyle ugrasmam.
Utii, camagir gibi islerden pek anlamam yani. Eve ilk defa siipiirge tuttum. Onu da
esim begenmedi zaten (K13, esnaf).”

Bu stirecte Covid-19 aileyi bir araya getiren ve ev icinde birlikte zaman gegirme, is
boliimii yapma gibi sorumluklar: biiyiik Olciide gelistirdigi goriilmiistiir. Salginda
karantina siirecine girilmesiyle birlikte is boliimii konusundaki esitsizlikler azalirken
toplumsal cinsiyete bakis agis1 degisim gostermistir.

Pandemi siirecinin psikolojik acisindan zarar1 “Uzmandan destek alacak gelirimiz
yoktu”

Bu temada pandeminin ruh sagligi acisindan katilimcilar {izerindeki etkisi, bu etkinin
aile tizerindeki baskisi ve psikolojik a¢idan is kaybi ele alinmistir.

Covid-19 siireci insanlarin goremedikleri ve nasil gelistigini bilmedikleri bir viriis
tarafindan hayati tehdide maruz kalmalari, belirsizlik duygusunu da tetiklemektedir.
Bu bilinmezligin verdigi korku da giivenlik algimizi tehdit eder (Carleton, 2016). S6z
konusu bu korkular iistesinden gelinmedigi takdirde 6nemli psikolojik rahatsizliklara
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sebep olabilmektedir. Bunun 6niine ge¢mek adina uzmandan destek alinmali ya da
uzman destegi almamadigi durumlarda bu korkular aile {iyeleri ile paylagilmalidir.
Bu duygunun aileyle paylasilmasi korkunun getirdigi olumsuzlarla bas edebilmeyi
daha kolay hale getirecektir.

“...Bunun diginda benim ve hanimin ailelerinden yardim aldik. Psikolojik destek
almadim ama psikolojimiz bozuldu. Yardim almak icinde maddi anlamda giice sahip
olmak gerek (K2, pasta ustast).”

“Pandemi siirecinde tazminatim maas olarak almam disinda herhangi bir ekonomik
yardim almadim. Psikolojik anlamda ise daha once gecirdigim ciddi bir rahatsizliktan
dolay1 hasta olma korkusu ile bas etmem gerekti. Viriis ile ilgili haberleri izledikce ve
vaka sayisun her giin daha da arttigim goriince bu durumla miicadele etmek beni
zorladi. Bu konuyu asabilmek adina ailemden destek aldim ve siire¢ icinde 1-2 kez
psikologa gittim (K3, fabrika iscisi).”

“Calistigim isyeri kapanmasiun ardindan gelen siiregte 1,5 yil pandemi desteginden
yararlandim ama yeterli olmad: tabii ki de. Bu zorlu siirecte psikolojik anlamda ise en
biiyiik destek¢im esim oldu (K4, asct).”

“Ben kendimi bildim bileli berberlik yaparim. 36 yasindayim. 10 yasimda basladim bu
ise. Diikkanlarda ¢iraklik, kalfalik yaptim. Pandemi basladi§inda diikkanimi acalr ¢cok
olmamgti. 2 senedir kendi diikkanim var. Yeni yeni islerimi diizene sokarken boyle bir
olay olmasi psikolojimi ¢ok bozdu. Bor¢lar, cocuk masraflari, gecim derdini diisiindiikce
isin icinden ¢ikamadim. Bu donemde ¢ok dinimize yoneldim. Dua etim, namaz kildim.
Bana ¢ok iyi geldi (K9, berber).”

“Destek almadim kimseden nereye aliyorsun bu devirde. Oyle birine muhtag olmay: da
sevmem. Iste bir hanim yamimdaydz. Idareli kullaniyordu her seyi (K14, ayakkabict).”

Covid-19 salgmiyla birlikte izole oldugumuz bu doénemde saghigimizi tehdit eden
kiiresel bir salgmmin varligi, evlere kapanmak zorunda kalmak, gelir kayb1 yasamak
gibi olumsuzluklarin katilimcilarin psikolojisinde olumsuz etkilere yol actig1 kendileri
tarafindan belirtilmistir. Bu durumla bas edebilmek adina psikolojik destek alanlarin
yaninda c¢ogunlugu gerek duydugu halde maddi sebeplerden kaynakli uzman
destegine bagvuramamigladir. Bir katihmcimiz ise psikolojik destek almak konusunda
ek olarak su ciimlelere deginmistir.

“Pandemi siirecinde herkesin psikolojisi bozuktu. Boyle durumlarda insanlar psikolojik
destek almayr ya bilmiyor ya da bunu gereksiz goriiyor. Bunun yanhs oldugunu ve
gerektiginde destek almaktan kacinmamalar: gerektigini soyleyebilirim (K12, garson).”

Covid-19 pandemi siirecinde genel olarak alman tiim Onlemler ve kisitlamalar
toplumun en kiigiik yap1 birimi olan aileyi etkilemistir (Celik ve Cak, 2021). Yasami
etkileyen bu olaganiistii siirecte katihmcilarin ruh saghgin etkilemis bu durumda
dolayl olarak aile iiyelerini etkilemisgtir.
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“Daha yakindan ilgilenebildik tabi ki de. Daha ¢ok goriisiir olduk. Bu siirve zarfinda bu
yakinlik kiigiik bir problemi bazen biiyiittiigiimiiz zamanlara da neden oldu. lyisiyle
kotiisiiyle gecti siikiir (K6, berber).”

“Ya uzaklagmak iyi geldi baslarda ailemle vakit gecirdim arkadaslarimla bulustum
falan bos zamanlarim oldu bunlar iyi geldi. Lakin daha sonra issiz kalmak maddi
zorluklar evin babasi oldugum icin biitiin yiik omuzlarima bindi. Yipratic: bir donem
oldu benim psikolojim agisindan da (K11, berber).”

“Is hayatindan uzaklasti§imda icimde ister istemez bir bosluk olustu. Giiniin cogunu
iste gecirirken bir anda evde gecirmek benim psikolojimi bozdu. Tabi bunun yaninda
maddi olarak bir birikimin olmamas: da strese soktu. Geceleri uyuyamaz hale geldim.
Sabaha kadar hesap yapti§im zamanlar oldu. Evde bir de cocuk varsa bu siireci daha da
zorlagtirdi. Kizimin bu siirecten etkilenmemesi, icin ¢ok ugrastim. Daha sonra ise bu
siirecte psikolojik destek aldim (K12, garson).”

Covid-19 Pandemisi sebebi ile getirilen kisitlamalar, fabrikalarin iiretimlerini
durdurmasi, esnaf diikkanlarmin alman onlemlerle birlikte belirsiz bir siireyle
kapatilmasi, ekonomik agidan bunalima ve igsizlik sorunun ortaya ¢ikmasina neden
olmustur (Bulut ve Pmar, 2020). Sanat, spor, egitim, ulasim, saglik gibi cesitli
sektorlerde sarsici etkilere neden olmustur. Bu sebeplerle is hayatindan uzaklasmak
zorunda kalan katilimcilarin geneli kendini boslukta hissettigi sekilde tanimlamis ve
calismaya alisik olduklarin dile getirmislerdir.

“Boslukta hissettim kendimi. Yapacak bir sey bulamadim. Calismaya alsik
oldugumuzdan sikici geldi aslinda evde durmak. Vakit ge¢miyordu aym seyleri yapmak
ve ayni yerde olmak sikiyordu insani. Is hayatinda insan tamyinca degisik oluyor (K7,
terzi).”

“Eve kapanmak hic iyi gelmedi tabi ki esnaf arkadaglarimdan uzak kaldim giiniimiin
tamam evde gecmeye basladi kiiciik yastan beri...(K10,saatci).”

SONUC VE ONERILER

Calismada covid-19 siirecinde gelir kayb1 yasamais, farkh egitim, is, meslek durumuna
ve farkli babalik deneyimlerine sahip 15 baba ile derinlemesine goriismeler
gerceklestirilmistir. Calisma covid-19 siirecinde gelir kayb1 yasamis babalarin evde
olma deneyimini anlamay1 amaglamaktadir. Calismadan ulasilan bilgiler ve veriler
betimsel analiz ile ii¢ temada aciklanmistir. Ik temada pandemi siirecinde ekonomik
kayip, sosyal aktivitelerde azalis, maddi anlamda aileye kars1 sorumluluk kategorileri
ele almmustir. Tkinci temada aile iiyelerinin birbirleriyle iletisimi ve ev ici alandaki is
boliimii kategorileri iizerinde durulmustur. Uctincii temada ise pandeminin ruh
sagligl acisindan katilimcilar tizerindeki etkisi ve bu etkinin aile iizerindeki baskisi ele
almmustir. Gortistilen babalarin ¢ogunlugu Covid-19 pandemi siirecinin gelir kaybi
acisindan degil, ev ici degisen rolleri, baba-gocuk iliskisine uzanan ¢esitlilikte giinliik
yasamlarinda yarattigr bir degisimden s6z etmislerdir ve bu durumlar belirlenen
temalar ile agiklamaya ¢alisilmistir.

Calismaya katilan erkekler agirlikla salgin oncesinde calisirken, salgin doneminde
issiz kalmay1 deneyimlemistir. Baba olmanin gerektirdigi bir sorumluluk olarak
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oncelikle ¢alismanin ve bir ise sahip olmanin salgin siirecinde issizlik karsisinda
etkilendigi ve zarar gordiigiinden olumsuz yonlerine siklikla vurgu yapmislardir. Bu
durumun olumsuz etkisini hafifletmenin bir yolu olarak maddi-manevi destek almak
oldugundan s6z edilebilir. Diger yandan pandemide evde olmanin babalarda yarattig1
en onemli degisimin aile bireyleri ile gegirdikleri zaman ve aile i¢i iletisim
konusundadir. Babalarin neredeyse tamami bu siirecte cocuklar: ile gegirdikleri
zamanin arttigini ifade etmisler, cocuklariyla olumlu deneyimler yasadiklar,
cocuklariyla daha fazla vakit gecirdikleri, ¢ocuklarinin bakim sorumlulugunu daha
fazla {iistlendikleri ve bu siirecin ¢ocuk-baba iliskilerinde olumlu etki yarattigim
belirtmislerdir.

Ev ici alanda sorumluluk almayan ya da sinirli sorumluluk alan babalarin ev islerine
daha fazla zaman ayirmaya basladiklari, dncesinde (kamusal) islerinden dolay1 ev
islerine ¢ok zaman bulamayan babalarin Covid-19 siirecinde sorumluluk almaya
basladiklar1 goriilmektedir. Bununla beraber pandeminin bireylerin ekonomik
durumunda olumsuz etkileri sonucunda sosyal ihtiyaclarindan vazge¢mek ile temel
ihtiyaclarda da kisitlamalara gitmislerdir. 1§sizligin babalarin psikolojisinde olumsuz
etkilere neden oldugu ve cocuklarimin egitim hayatinda aksakliklar gibi olumsuz
deneyimler yasadiklarmi goriilmektedir.

Pandemi ile babalarin is hayatindan uzaklasip ¢ocuk bakim siirecinde daha aktif bir
rol iistlenmesi pandeminin getirdigi olumlu bir etkidir. Toplumuzda baba daha ¢ok
maddi kaynak olarak goriilmekte ve bu goriis c¢ocuk bakimi, ev igerisindeki
sorumluluklar gibi konularda annenin daha fazla sorumluluk sahibi olmasina neden
olmaktadir. Pandemi ile babanin da ev i¢i sorumluluklarda 6nemli bir rol almasi aile
ici iligkileri giiclendirmistir. Kazanilan bu olumlu etkinin devamliliginin saglanmasina
yonelik ¢alismalar artirilmalidir. Bunun yaninda is hayatindan uzaklasmak maddi
agidan aileleri olumsuz etkilemistir. Giiniimiizde pandemi etkisini kaybetse de boyle
bir donemin bir daha yasanmayacaginin kesinligi bulunmamaktadir. Ailelerin bu tip
durumlar igin hazirlikli olmasi 6nerilmektedir.

Sonug olarak babalik ¢alismalarinin literatiirde daha ¢ok yer almasi, babaliga dair
calismalarin hiz kazanmas: babaliga dair programlarin, egitimlerin ve politikalarin
gelistirilmesinde onem tastyacag1 diisiiniilmektedir.
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