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Ozet

Calismanin amact snowboard sporcularmin karsilagtirdiklart spor sakatliklarinin, yaralanma bolgeleri ve tiirlerine gore
arastirilmasidir.Bu ¢alismaya 40 erkek, 62 kadin olmak tizere 102 elit snowboard sporcusu katilim saglamistir. Sporcularin yas ortalamas:
erkek 23.18+3.13, kadin 22.42+3.93 y1l; boy ortalamasi erkek 178.07+7.78, kadin 164.82+4.81 cm; kilolar: ortalamas: erkek 75.07+12.22, kadin
59.61+10.14 kg. olarak tespit edilmistir. Calismada veri toplama yontemi olarak snowboardgularin demografik bilgilerini iceren kisisel bilgi
formu ve snowboardgularn karsilastiklar1 sakatliklar1 degerlendirmek igin Iskandinav Kas-Iskelet Sistemi Anketi (The Nordic
Musculoskeletal Questionnaire-NMQ) kullanilmistir. Anket 15 ¢oktan se¢meli, 46 agilir menii ve 6 kisa yanmit olmak {izere 67 soru
icermektedir. Anket Google form tizerinden olusturulmus ve sporcularin gonilliiliik esasina gore doldurulmustur. Calismamizda en fazla
yaralanma sikliklari sirasiyla 13 kadin (%12,7), 5 erkek (%4,9) ile el-el bilegi bolgesinde; 17 kadin (%16,7), 1 erkek (%1), ile ayak-ayak bilegi;
14 kadin (%13,7), 3 erkek (%2,9) snowboard¢uda da diz bolgesinde tespit edilmistir. Snowboardgularin cinsiyet degiskenlerine gore
incelendiginde viicut bolgelerinden bel ve ayak-ayak bilegi yaralanma sikliklar: arasinda istatistiksel anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(p>0,05). Yaralanma tiirlerinin viicut bolgelerine gore siklig1 incelendiginde; toplamda %17,7 ile el-el bilegi, %17,7 ile ayak-ayak bilegi,
%16,7 ile diz bolgesinde olustugu tespit edilmistir. Toplam yaralanma sikliklar1 incelendiginde ise en biiyiik oranin %29,5 ile kas agrisi,
%29,5 ile diger, %28,5 ile zorlanmadan meydana geldigi goriilmektedir.Sonug olarak, Snowboard ile ugrasan elit sporcularin sakatlik
bolgeleri genel olarak el-el bilegi ve alt ekstremite bolgelerinden ayak-ayak bilegi, diz ve bel bolgesinde gerceklestigini goriilmektedir. Bu
yaralanmalarin da genellikle zorlanma, kas agris1 ve diger yaralanmalar seklinde olustugu goriilmektedir. Kiz sporcularmimn snowboard
sporu sakatliklariyla karsilasma olasiliginin erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.Bu sebepten dolay1 kiz sporcularinin
snowboard antrenmanlarinda, el bilegi ile alt ekstremite eklem ve kas kuvveti calismalarina daha ¢ok 6nem gostermeleri gerektigi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimelr: Snowboard, Spor sakatliklari, Yaralanmalar
Sports Injury of Elite Snowboard Athletes Evaluation of their Regions and Species
Abstract

The aim of the study is to investigate the sports injuries compared by snowboarders according to injury regions and types.102 elite
snowboarders, 40 men and 62 women, participated in this study. The mean age of the athletes was male 23.18+3.13 years, female 22.42+3.93
years; mean height male 178.07+7.78 cm, female 164.82+4.81 cm; mean weight of male 75.07+12.22, female 59.61+10.14 kg. was detected. In
the study, a personal information form containing demographic information of snowboarders and Scandinavian Musculoskeletal
Questionnaire (NMQ) were used to evaluate the injuries faced by snowboarders as data collection methods. The survey contains 67
questions, including 15 multiple choice, 46 drop-down menus, and 6 short answers. The questionnaire was created through the Google
form and the athletes were filled in on a voluntary basis.In our study, the highest frequency of injury was in the hand-wrist region with 13
women (12.7%), 5 men (4.9%), respectively; 17 women (16.7%), 1 man (1%), with foot-ankle; It was detected in the knee region of 14 female
(13.7%) and 3 male (2.9%) snowboarders. When the snowboarders were examined according to gender variables, statistically significant
differences were found between the frequencies of waist and foot-ankle injuries from body parts (p>0.05). When the frequency of injury
types according to body regions is examined; In total, it was determined that it occurred in the hand-wrist region with 17.7%, in the foot-
ankle region with 17.7%, and in the knee region with 16.7%. When the total frequency of injuries is examined, it is seen that the highest rate
is muscle pain with 29.5%, other with 29.5%, and without difficulty with 28.5%.As a result, it is seen that the disability areas of the elite
athletes dealing with snowboarding are generally in the hand-wrist and lower extremity regions, in the foot-ankle, knee and waist regions.
It is seen that these injuries usually occur in the form of strain, muscle pain and other injuries. It has been determined that the probability
of encountering snowboard sports injuries of female athletes is higher than that of males. For this reason, it is suggested that female athletes
should pay more attention to wrist and lower extremity joint and muscle strength exercises in snowboard training.

Keywords: Snowboard, Sports Disabilities, Injuries.



GIRIS

Yilin biiyiik bir boliimiinde kar yagisinin hakim
oldugu bir yerde insanlar ilk 6nce karla miicadele
ederek yasamaya alismis, barinmak i¢in kardan ya da
buzdan evler insa edip barmma ihtiyaglarmi
gidermis ve sonrasinda da kar1 yasantilarinin
neredeyse her alaninda kullanmasini 6grenmislerdir.
Eski zamanlardaki insanlarin avlanirken avinun
pesinden daha hizli takip edebilmek amaciyla agag
ve buna benzer arag gereglerle karin ya da buzun
tizerinde uyguladiklar1 kayak hareketleri zamanla
sebep
olmustur. Giiniimiizde gelisen teknoloji, zamaninda
hayatta kalma miicadelesi icin gelistirilen ve
kullanilan arag¢ geregler, ekipmanlar ve teknikler
simdilerde birer sosyal etkilesim araci seklinde de

gliiniimiize kis sporlarmin dogmasina

farkli spor branslarini ortaya ¢ikarmistir. Dolayisiyla
teknolojideki bu gelisimlerle beraber sadece kis
aylarinda gergeklestirilebilen kayak sporu, yilin tim
mevsimlerinde gerceklestirilebilmekte ve
gectikce daha ¢ok kisiye hitap ederek popiilaritesini
giiclendirerek yiikseltmektedir (Musabasoglu ve
Kishals, 2008).

gln

Glniimiizde oldukga popiiler spor
branslarindan olan kayak sporu, yapildig: alanlar
acgisindan alp disiplini ve snowboard seklinde iki
farkli sekilde ifade edilmektedir. Kayak sporundaki
bu iki bransta, diger spor branslarinda da oldugu
gibi, oncelikle yapilan bransin o6zelliklerine ve o
brangi yapan
fiziksel, fizyolojik ve bazi biyomotorik ozellikler
acgisindan birbirlerinden ayrilmaktadir (Aktas, 2009;
Kogyigit ve Pepe, 2022). Iki brangin bu biyomotorik
ozellikler
branslardaki uygulanan farkli teknikler sebebiyle,

sporcularda bulunmas: gereken
yoniinden ayrilmasinin  yaninda bu

sporcularin
sakatlanmalarda farklilik gosterebilmektedir.

karsilastiklari  yaralanmalar  ve

Kayak brangi yaralanma ve sakatlama risklerini
de igerisinde barindiran fazlasiyla popiiler kis
sporlarindan birisidir. Kayak sporu gelismelere ¢ok
hizli uyum saglamakta ve dogas1 hizla degiserek
gelismektedir. Glintimiizde kayak sporu ile ugrasan
sporcularin hizina ve teknik Ozelliklerine biiyiik
onem verilen gelismeler ve ¢alismalara ilgi artmigtir.
Bu popiiler spor bransini yapan kisilerin sayist
fazlalastikga yaralanma sikayetleri ile hastanelere
basvuran kisi sayisinda da artis goriilmektedir.
Giinlik hayatimizda karsilasilan yaralanma ve
sakatliklara gore kayak yaralanmalar1 ve
sakatliklartyla  insanlar  genelde daha az
karsilasilmakta, insanlarin hayatlarin1 da daha az
tehdit etmektedir. Epidemiyolojik
gosteriyor ki, kayak sporcularinin yeteneklerinin

arastirmalar

kayaktaki yaralanmalarda en biiytik faktor oldugunu
bildirmektedir. Bu nedenle tecriibesi yiiksek olan
kayak sporcularinin, kayakta yaralanma sikliklar

daha az fakat, daha «ciddi yaralanmalar
yasamaktadirlar (Cevik vd., 2010).
Kayak yaralanmalarinda; ¢evre kosullar,

kullamilan malzeme ve kayakg¢inin tecriibesi gibi
etkenler rol oynar. Bu etkenlerden biri olan gevresel
kosullar; karin kalitesi, hava kosullari, goriis
mesafesi, kayma siiresi ve kayma zamamnidir.
Ornegin; buzlu zeminde iist ekstremite ve kafa
travmalar, yumusak veya toz karda ise alt
ekstremite, Ozellikle tibia ve diz yaralanmalar:
siklikla olusur.
baglantilarin diisme sirasinda atmamasi yaralanma
olasiligini arttirir. Kullamilan malzemelerde gerekli
saglandiginda, oOzellikle alt
yaralanmalarmin  biiyiikk  oranda

kanitlanmistir (Gedikoglu vd., 2006).

Kullanilan malzemelerde

ekstremite
azaldigimi

sartlar

Kayak bir stiredir yerlesik bir kis sporu iken,
snowboard sadece 1960larda ortaya ¢ikmustir.
Snowboardun popiilaritesindeki biiyiik artis, 1998
Kis Olimpiyatlari’'na dahil edilmesiyle ateslendi.
Snowboard bir olimpik spor olarak yerlesmis olsa da
yeni disiplinler, daha zorlu kar kurulumlar1 ve
muhtesem numaralar ile hala gelismekte olan bir
spordur. Her iki spor da benzersiz ekipman ve
hareket modelleriyle iliskilendirilir ve sporcular1
cesitli karakteristik yaralanmalara kars: risk altina
sokmaktadir. Snowboard kis faaliyetlerine artan
katilimla birlikte,
givenlik davramsinin tesvik edilmesine ragmen
yaralanmalarda muazzam bir artis olmustur. Bu
sporlara katilanlar bir¢ok kiside ortak alt ekstremite
yaralanmalar1 goriilse de kayak ve snowboard

ekipman degisikliklerine ve

sporunun farkli ozellikleri, yaralanma oranlarinda,
diz, ayak ve ayak bilegindeki bir¢ok spesifik
mekanizmalarinda belirgin
farkliliklara yol agmaktadir (Mahmood ve Duggal,
2014; Telgheder ve Kistler, 2020; Torjussen ve Bahr,
2006).

yaralanmanin

Gegtigimiz 10 yi1lda snowboard, gengler arasinda
popiiler bir kis sporu haline geldi ve kaza sayis1 da
bu oranda arttigr belirtilmistir.
kaynaklanan travma insidansi, yokus asag: kayakla
benzer sekilde her 1000 tibbi muayenede 4 ila 6
arasinda gosterilmektedir (Pigozzi vd., 1997).

Snowboarddan

Norveg ulusal elit diizeyindeki konular {izerine
yakin zamanda yapilan bir arastirma, yaralanma
riskinin yiiksek oldugunu ve rekabet¢i snowboard
sporcular arasindaki yaralanmalarin, daha az bilek
yaralanmasi ve daha fazla diz ve sirt yaralanmasi ile
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eglence amach
oldugunu gostermektedir (Torjussen ve Bahr, 2006).

snowboard yapanlardan farkli

Bu bilgiler dogrultusunda, c¢alismamizda elit

snowboard sporcularmin ~ spor  yaralanma
bolgelerinin  ve  tiirlerinin  degerlendirmesi
amaclanmaktadir.

YONTEM

Bu ¢alisma Tiirkiye'de bulunan elit snowboard
sporcularinin spor yaralanma bolgelerini ve tiirlerini
degerlendirmek Yapilan
calismada katilimcilarin sadece snowboard yaparken

amaciyla  yapilmustir.

yasadiklar1 yaralanmalari ele alinmistir.

Calismanin evreni Tiirkiye'deki elit snowboard
sporcularini kapsamaktadir. Bu ¢alismaya 40 erkek,
62 kadin olmak iizere 102 elit snowboard sporculari
katilim saglamistir. Sporcularin yas ortalamasi erkek
23.18+3.13, kadin 22.42+3.93 y1l; boy ortalamasi erkek
178.07+7.78, kadin 164.82+4.81 cm; viicut agirhig
ortalamasi erkek 75.07+12.22, kadin 59.61+10.14 kg.
olarak tespit edilmistir.

Snowboardgularin  karsilagtiklar1  sakatliklar
degerlendirmek icin Iskandinav Kas-Iskelet Sistemi
Anketi (The Nordic Musculoskeletal Questionnaire-
NMQ) uygulanmistir (Creswell, 2012; Fraenkel,
Wallen ve Hyun, 2015). Katihmcilarin demografik
bilgilerini igeren kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Anket 15 ¢oktan se¢meli, 46 acilir menii ve 6 kisa
yanit
Aragtirmanin verileri, 6rneklem grubunu olusturan
elit snowboard sporcularina anket formlar1 Google

olmak {izere 67 soru igermektedir.

form tizerinden hazirlanip, snowboard sporcularinin
goniilliliik esas1 dogrultusunda doldurulmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde IBM SPSS 22.0
istatistik paket programi kullanilmistir. Sonuglar
frekans, yiizde dagilimi ve ki-kare testleri ile
degerlendirilmistir. Anlamlilik diizeyi ‘p>0,05" olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Snowboard Sporcularinin Demografik Bilgileri
Cinsiyet n Yas Boy Kilo
Erkek 40 23,18+3.13 178,07+7.78 75,07+12.22
Kadin 62 22,42+3.93 164,82+4.81 59,61+£10.14
Total 102 22,72+3.64 170,01+8.92 65,67+13.31
Tablo 2. Cinsiyetlere Gore Viicut Bolgelerinde Yaralanma Sikliklarinin Degerlendirmesi
insivetl bre Yaral
Cinsiyetlere Gore Yaralanma Toplam Yaralanma Orant
Oran1
Viicut Bolgeleri Cinsiyet n % n % df p
Erkek 1 1
Boyun Kadin 6 59 7 6.9 1 ,241
Erkek 3 2.9
Omuz Kadmn 12 118 15 14.8 3 ,391
. . Erkek 1 1
Dirsek ve Ust Kol Kadin 10 0.8 11 10.7 4 ,222
Erkek 5 4.9
El-El Bilegi 1 17.7 2 22
et Kadimn 13 12.7 8 >
Erkek 3 2.9
Sirt Kadin 13 127 16 15.7 1 ,068
Erkek 2 2
Bel Kadmn 14 137 16 15.7 1 ,017
Erkek 1 1
Kalca Kadmn 59 7 6.9 1 ,241
. Erkek 3 2.9
Diz Kadin 14 13.7 17 16.7 1 ,085
o e Erkek 1 1
Ayak-Ayak Bilegi Kadim 17 16.7 18 17.7 1 ,003

p>0,05
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Tablo 1’e gore en ¢ok yaralanma sikliklarinin 17 kadin (%16,7), 1 erkek (%1), toplam 18 sporcu (%17,7) ile
ayak-ayak bilegi bolgesinde ve 13 kadin (%12,7), 5 erkek (%4,9) toplam 18 sporcu (%17,7) ile el-el bilegi

bolgesinde oldugu goriilmektedir.

Viicut bolgelerindeki yaralanmalar ile cinsiyet degiskeni arasindaki farkliliklar incelendiginde ise, viicut
bolgelerinden bel ve ayak-ayak bilegi yaralanma sikliklari ile cinsiyet degiskenleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli farkliliklar goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 3. Yaralanma Tiirlerinin Viicut Bolgelerine Goére Goriilme Sikliklar: ve Toplam Yaralanma Sikligina Gore

Oranlar1

Ezik-Bere Zorlanma Kas Kas Agrisi asv Burkulma Kirik Diger Toplam

Krampi Yirtiga
n % n % n % n % n % n % n % n % n %

Boyun - - 1 1 - - 3 29 - - 1 1 - - 2 2 7 69
Omuz - - 3 2.9 - - 7 69 1 1 - - 1 1 3 29 15 1438
Dirsek 2 2 1 1 - - - - - - - - - - - 3 29
UstKol - - 3 29 - - 2 2 - - - - - - 3 29 8 78
EI-EIV . 1 2 2 11 3 29 - - 3 29 2 2 6 59 18 177
Bilegi
Sart 1 1 3 29 1 1 5 49 - - - - - - 6 69 16 157
Bel 1 1 4 39 2 2 5 49 - - - - - - 4 39 16 157
Kal¢a - -2 2 2 2 1 1 - - - - - - 2 2 7 69
Diz 1 1 8 7.8 - -1 1 1 1 - - 3 29 3 29 17 167
Ayak-
Ayak 1 1 2 2 1 1 3 29 - - 9 88 1 1 1 1 18 17.7
Bilegi
Toplam 7 69 29 285 7 69 30 295 2 2 12 118 7 69 30 295

Tablo 2'ye gore yaralanma tiirlerinin, viicut
bolgelerine gore goriilme sikliklar: en fazla, toplam
%17,7 ile el-el bilegi, %17,7 ile ayak-ayak bileginde ve
%16,7 ile diz bolgesinde olustugu goriilmektedir.

Sporcularin  yaralanma tiirlerinin toplam
sikliklarina gore en biiyiik oranin ise %29,5 ile kas
agrisi, %29,5 ile diger yaralanmalar ve %28,5 ile

zorlanmadan meydana geldigi goriilmektedir.
TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, snowboard
karsilastirdiklar1 spor sakathiklarinin, yaralanma

sporcularinin

bolgeleri ve tiirlerine gore arastirilmasi amaciyla
yapilmistir. Arastirmaya yaslar1 22,72+3.64, boylar1
170,01+8.92 ve kilolar1 65,67+13.31 olan 40 erkek ve 62
kadin snowboard sporcusu olmak iizere toplamda
102 sporcu katilmistir.

Calismamizdaki bulgulara gore snowboard
sporunda, genellikle alt ekstremite bolgesinde ¢ok
fazla sakatlik meydana geldigi goriilmektedir. Bu
sakatliklar alt ekstremite bolgesinde ayak-ayak bilegi
ile diz bolgesinde olusmaktadir ve alt ekstremite
haricinde de en fazla sakatlanma el-el bilegi
bolgesinde olusmaktadir. Bu sakatliklarin olusum
sekli olarak incelendiginde ise biiyiik oranda ayak ile
el bilegi bolgesinde burkulma ve diz bdlgesinde de

Bu calismada, elit snowboardc¢ularin en fazla
yaralanma siklig1 13 kadin (%12,7), 5 erkek (%4,9) ile
el-el bilegi bolgesinde; 17 kadin (%16,7), 1 erkek (%1),
ile ayak-ayak bilegi; 14 kadin (%13,7), 3 erkek (%2,9)
ile diz bolgesinde tespit edilmistir.

Cinsiyetlere gore viicut bolgelerinden bel ve
ayak-ayak bilegi yaralanma sikliklar1 aralarinda
istatistiksel olarak anlaml farkliliklar goriilmektedir
(p>0,05). Snowboard sporunda yaralanma tiirlerinin
bolgelere gore goriilme siklig1 incelendiginde ise,
toplam %17,7 oraninda el-el bilegi ile %17,7 oraninda
ayak-ayak bilegi ve %16,7 oraninda da diz bolgesinde
olustugu
toplam yaralanma sikliklarina gore en fazla oramin
%29,5 ile kas agrisi, %29,5 ile belirtilen yaralanma
tiirlerinden farkli yaralanma tiirleri ve %28,5 ile

goriilmektedir. Yaralanma tiirlerinin

zorlanmadan olustugu goriilmektedir.

Calismamizda cinsiyetlere gore sakatlama
bolgeleri incelendiginde, kadin sporcularin bel
bolgesi, diz bolgesi ve ayak-ayak bilegi bolgelerinde,
erkek sporculara gore ¢ok daha fazla sakatlik sorunu
ile karsilagtiklar1 tespit edilmistir. Bunun sebebi
olarak kadin sporcular ile erkek sporcularin alt
ekstremite kas ve eklem kuvveti farkliliklarindan

kaynaklandig: diistiniilmektedir.

N ) Literatiir incelendiginde snowboard
zorlanmadan kaynaklandig: goriilmektedir.
sporcularinda meydana gelen bu sakatliklarin
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bolgeleri ve yaralanma tiirleri ile ilgili ¢alismalar
bulunmaktadir (Alp, Suna ve Atay, 2019; McCall ve
Safran, 2009; Moore, 2000; Owens vd. 2018;
Sachtleben, 2011). Acar vd. (2016) Avrupa yaralanma
veri tabanina dayali yapmis olduklar1 tahminlere
Avrupa Birliginde toplam niifusunda
hastanede ayakta ve yatan hastalar seklinde tedavi
gerektiren yillik 280.000 yaral
snowboardcu sayisinin bulundugunu belirtmislerdir.
Kar sporu pistlerinde meydana gelen kazalarda hem
kayakgilar hem de snowboardcular i¢in en 6nemli

gore,

kayakg ve

O0lim nedeninin ise, beyin yaralanmalarindan
kaynaklandigini belirtmislerdir. Aykurt ve Aykurt
(1992) calismalarinda kayak yaralanmalarinin en ¢ok
alt ekstremite sakatliklar1 seklinde karsilasildigini ve
%75-80’ler
civarinda oldugu ifade etmektedirler. Alt ekstremite
sakatlanma bolgelerinde ise, en sik ayak bilegi, bacak
ve diz yaralanmasi seklinde oldugunu tespit
etmislerdir. Bu bolgelerdeki sakatlik tiirlerinin de en
stk burkulma (Abu-Laban, 1991) seklinde goriiliirken
bunu kirtk  sakathik takip
belirtmislerdir.

alt ekstremite yaralanma oraninn

turtinin ettigini
Biasca vd. (1995), caligmalarinda snowboard

sirasindaki  anatomik dagiim ve yaralanma
tiirlerinin, alp disiplini kayagindakilerden farkh
oldugunu tespit etmislerdir. El bilegi ve 6n kol, ayak
bilegi, diz ve bas parmak en sk goriilen
yaralanmalardan (%23) oldugunu tespit
etmislerdir. Burkulma ve incinmeler en sik goriilen
yaralanma tiirlerinden (%46) ve bunu kiriklar (%28)
ile kontiizyonlarin  (%13,5) izledigini tespit
etmislerdir. Literatiirdeki bu caligmalarin
sakatlanma bolgeleri ve yaralanma tiirleri bulgularn
agisindan ¢alismamizin bulgular ile biiyiik oranda
benzerlik

bulgularini dogrular niteliktedirler.

gostermektedir  ve  ¢alismamizin

Ehrnthaller vd. (2015) eglence amach ve
profesyonel olarak snowboard yapan sporcularin
yaralanma bolgelerini inceledikleri calismalarinda
hem aktif profesyonel hem de eglence amach
snowboardcularin en yaygin yaralanma bolgesinin
ve tlrtiniin bilek kirigr oldugunu ve profesyonel
snowboardcular ise bilek sakatliklarmin daha az
goriildiigiinii  tespit  etmislerdir.  Profesyonel
snowboardcularda en ¢ok sakatlanmanin diz
ekleminde gerceklestigini tespit etmislerdir. Eglence
amacli snowboard yapanlarin bilek kirig1 sakathigin
yasama sebeplerini,
kayarken deneyimsiz sekilde
kenarlarinin kar1 yakalamasi ile deneyimsiz bir diistis

acemi snowboardcularin

snowboardlarinin

yapmalar1 ve diiserken de uzanmis ellerinin {izerine

dogru  diismesi  sebebi ile gerceklestigini

agiklamiglardir. Bu sekilde gergeklesen sakatliklarin,
snowboardcularin ilk kayak deneyimi giiniinde daha
yaygin oldugunu tespit etmislerdir. Literatiirdeki
benzer bir calismada da acemi snowboardcularin bu
bulgular: ile ayni sonuglar belirtilmektedir (Miiller
vd., 2000) ve gilintimiizde snowboard sporcularinin
ise en sik bilek, diz, ayak bilegi ve omuz sakatliklar:
ile karsilagtiklarini belirtilmiglerdir. Johnson (1990),
snowboardcularin  karsilagtiklari
baglarin esnemesi ve kirik sakatliklarinin sebebini
genellikle dogrudan darbeye maruz kalma kaynakl

burkulma ile

oldugunu belirtmistir.

Kim vd.
snowboardcular

(2012),
arasinda

calismalarma  gore

daha c¢ok  bilek
yaralanmasi, omuz yumusak doku yaralanmalari,
ayak bilegi yaralanmalari, sarsintilar ve klavikula
kiriklar goriildiigii saptanmustir.

Pino ve Colville (1989) calismalarinda 267
snowboardcuya uyguladiklar1  sakathk anketi
bulgularmna gore, toplamda 110 yaralanma tespit
edilmis ve bu yaralanmalar ligament burkulmalari,
kiriklar ve kontiizyon seklinde tespit edilmistir. Bu

yaralanma  tiirlerinin  ise  ylizde ellisinin,
snowboardcularin  alt ekstremite bdlgelerinde
gerceklestigini tespit etmislerdir.

Bladin ve McCrory (1995) ‘Snowboard

Yaralanmalarina Genel Bakis” baslikli calismalarinda,
snowboard sporunu genellikle yirmili yaslarda
kisilerin ve erkeklerin kizlara oranla ti¢te bir daha
fazla ilgilendikleri belirtmis ve bu sporda bransinda
sakatlananlarin biiyiik ¢gogunlugunun yeni baslayan
kisiler oldugunu tespit etmislerdir. Calismadaki
toplam sakatlanmalarn %57'si alt ekstremitelerde,
%30'u iist ekstremitelerde meydana geldigini tespit
etmiglerdir. Sakatlanmalarmn en yaygm Dbasit
burkulmalar (%31 ila 53) seklinde, ozellikle ayak
bileklerinde (%23 ila %26) ve dizlerde (%12 ila 23)
gortilmektedir, bu sakatlanmalari kiriklarin (%24-27)
ve kontiizyonlarin (%12) izledigini belirtmislerdir.

Literatiirde kayak ve snowboard
yaralanmalarmin karsilastirildigr bir ¢alismada ise
snowboardcularin, kayakg¢ilardan daha fazla akut
yaralanmaya maruz kaldiklari, erkeklerde hem alp

disiplini kayaginda hem de snowboardda yaralanma

sikigimin  daha fazla goriildiigii, yaralanan
kayak¢ilarin  yas ortalamasmin da yaralanan
snowboardculara gore daha yiiksek oldugu

gosterilmistir. Kayakgilarin daha ¢ok alt ekstremite
yaralanmalarina maruz kaldigi, snowboardcularin
daha ¢ok iist ekstremite yaralanmalarma maruz
kaldig1, kayakgilarda en sik goriilen alt ekstremite
yaralanmalarindan dizler iken, snowboardcularda
ise alt govde (lomber omurga, pelvis ve kalga)
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